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RESUMO

A avaliacao Fisica é um processo de fundamental importancia dentro do treinamento
funcional para ambos os sexos. O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva -
exploratério, de campo com delineamento de corte transversal, utilizando uma
abordagem quantitativa. A populacdo da presente pesquisa é formada por sujeitos
gue praticam o treinamento funcional em pracas de Juazeiro do Norte-Ce. Sendo
assim a amostra para este estudo sera composta de (n=100) individuos, sendo
residentes na zona Urbana da cidade de Juazeiro do Norte, Estado do Ceara. O
instrumento de pesquisa foi um questionario semiestruturado, elaborado pelo autor,
com perguntas objetivas, analisando variaveis como o tipo de treinamento funcional
utilizado e sua frequéncia de treino aplicado aos praticantes. Para analise foram
usadas as estatisticas descritivas e as informacfes serdo tabulados por meio do
programa Microsoft Office Excel. Os dados serdo apresentados em forma de
graficos pizza com o objetivo de descrever de forma detalhada todas as informacdes
coletadas. O treinamento funcional € uma vertente que vem conquistando seu
espaco através dos meios de comunicacao, inclusive a industria esportiva que lanca
diversos modelos de materiais para que a pratica desta modalidade de esporte seja
inserida ou agregada a outros métodos de treino. O objetivo do estudo é de avaliar
a importancia da avaliacao fisica na pratica do treinamento funcional na percepcéo
dos praticantes, concluindo que estes consideram apenas em parte a importancia da
avaliacao fisica, com um numero consideravel que nao a realiza antes do inicio do
treinamento.

Palavras-chave: Avaliacao fisica, Treinamento Funcional; Educacgéo Fisica

ABSTRACT

Physical evaluation is a process of fundamental importance within functional training
for both sexes. The study is a descriptive - exploratory, field research with cross-
sectional design, using a quantitative approach. The population of the present
research is formed by subjects who practice functional training in squares of Juazeiro
do Norte-Ce. Thus the sample for this study will be composed of (n = 100)
individuals, being residents in the urban area of the city of Juazeiro do Norte, State of
Ceara. The research instrument was a semi-structured questionnaire, prepared by
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the author, with objective questions, analyzing variables such as the type of
functional training used and the frequency of training applied to the practitioners. For
descriptive analysis descriptive statistics were used and the information will be
tabulated through the Microsoft Office Excel program. The data will be presented in
the form of pie charts in order to describe in detail all the information collected. The
functional training is a strand that has been gaining its space through the media,
including the sports industry that launches several models of materials for the
practice of this sport is inserted or added to other training methods. The objective of
the study is to evaluate the importance of physical evaluation in the practice of
functional training in the perception of the practitioners, concluding that they consider
only in part the importance of the physical evaluation, with a considerable number
that does not realize it before the beginning of the training.

Keywords: Physical Assessment; Functional Training; Physical Education.

1. INTRODUCAO

A avaliacdo Fisica ao longo dos tempos vem se tonando um processo de
grande importancia no campo do diagnostico e na descoberta de diversos problemas
de saude, como também na descoberta dos desvios posturais e prevencao destes
aspectos ocasionados por posturas incorretas, sendo sua énfase na elaboracéo de
planilhas de prescricdo de exercicios fisicos adequados para uma boa qualidade de
vida e também no tratamento de varios desvios posturais da coluna, com o objetivo
de manter uma boa saude ou estética corporal saudavel (CARNAVAL, 2000).

Através de uma correta avaliacdo fisica, o profissional de Educacdo Fisica
podera identificar possiveis fatores de risco para a saude. Além disso, podera, ainda,
avaliar a maior necessidade do individuo, seja para melhora do desempenho fisico,
reduzir peso ou ainda reduzir percentual de gordura, sendo que uma postura
inadequada pode interferir significativamente no bom funcional do corpo e do
organismo (DAMASCENO et al, 2005).

A avaliacdo Fisica € um processo de fundamental importancia dentro da
Educacdo Fisica, seja ela em varios ambitos e éareas, como a area escolar,
esportiva, de rendimento, entre outras. O principal objetivo adotado para uma
avaliacao fisica € examinar e avaliar as condicdes fisicas do individuo, adequando-o
ao programa de exercicio fisico e revendo 0s principais processos que Sao
realizados durante um periodo pré-estabelecido pelo profissional, avaliador, instrutor
ou professor (FERNADES FILHO, 2003).



Portanto os objetivos de uma avaliacdo fisica nem sempre sédo claramente
entendidos, ou seja, nem sempre a avaliacdo é um ato final de um julgamento, pois
€ um processo que pode servir para varios objetivos, como por exemplo:
diagnosticar, verificar o progresso do individuo, classificar, selecionar individuos,
manter padrbes de desempenho fisico esperados com o treinamento, motivar o
individuo e, por fim, servir como diretriz para as pesquisas cientificas em Educacéo
Fisica (ACSM, 2003).

De acordo com Aparecido (2008), os objetivos de uma avaliacdo fisica nem
sempre sao visivelmente entendidos, ou seja, nem sempre a avaliacdo € um ato final
de uma ponderacéao, pois € um procedimento que pode servir para varios objetivos,
como por exemplo: diagnosticar, verificar o progresso do individuo, classificar,
selecionar individuos, manter padrbes de desempenho fisico esperados com o
exercicio e o treino aplicado, motivar o individuo e, por fim, servir como base para as
pesquisas cientificas em Educacao Fisica.

Todo individuo depende da pratica de exercicios fisicos para a manutencéo
corporal e saude que vao influenciar em varios aspectos como 0S cognitivos,
psicolégicos e fisioldgicos, contribuindo, assim para que os praticantes de exercicios
fisicos tenham boa qualidade de vida (PEREIRA et.al., 2007).

De inicio ocorreu o treinamento funcional na fisioterapia e reabilitacdo uma
vez que essas areas introduziram essa pratica nos exercicios que simulam
movimentos cotidianos dos pacientes. Isso favorecia a reabilitacdo mais rapida e
eficaz, possibilitando a volta dos pacientes para atividades normais. (MONTEIRO;
EVANGELISTA et.al., 2010).

Os exercicios que estimulam diversos componentes do sistema nervoso com
a finalidade da melhoria das atividades diarias e nos gestos esportivos, baseiam-se
na melhoria dos aspectos neuroldgicos cuja esséncia é o treinamento funcional.
(CAMPOS; CORAUCCI, 2008).

A fim de melhorar a capacidade funcional, realiza-se o treinamento com
exercicios que estimulam os receptores proprioceptivos do corpo que irdo trazer
uma melhoria no desenvolvimento da consciéncia sinestesia e do controle corporal;
o equilibrio muscular estatico e dinamico; diminuir a incidéncia de lesdo e aumentar
a eficacia dos movimentos. (TRIBESS; VIRTUOSO, 2005).

A busca na identificacdo de academias que associam a seus treinos ja

padronizados a pratica de um treinamento funcional nos proporcionara uma real



classificacdo de que forma essas praticas favorecem o objetivo individual do aluno e
se 0 mesmo atrai um maior nivel de aptiddo no momento do treino muscular.

Diante deste contexto surge a seguinte questdo problema: Sera que a
avaliacdo se torna um instrumento importante para elaborar um programa de
treinamento funcional nas academias? Como 0 uso dessa tendéncia pode ajudar na
pratica de uma atividade fisica a ser seguido pelos praticantes de musculacéo e de
outras modalidades oferecidas nas academias?

O objetivo deste artigo € analisar a percepcdo de importancia da avaliacdo
fisica na pratica do treinamento funcional em pracas de Juazeiro do Norte-CE. Como
objetivos especificos h4 o de identificar os perfis dos praticantes que aderem ao
treinamento funcional em pragas e observar os procedimentos e periodicidade das
avaliacdes fisicas em praticantes de treinamento funcional nas pracas de Juazeiro
do Norte-Ce.

Analisando esse contexto ver-se que o ser humano € muito complexo em sua
formacao e exclusivo em varios aspectos, ou seja, em algumas de suas agilidades,
habilidades e perfis fisicos, ele se distinguira em relacdo a conformidade do grupo.
Cada vez tem se detectado as potencialidades e as dificuldades do avaliado, o
professor tera como subsidios selecionar e adequar um programa de atividade fisica
e exercicios fisicos coerentes, proporcionando o desenvolvimento do desempenho e
saude do cliente, contribuindo na melhora da qualidade de vida (HEYWARD, 2004).

Deste modo pode se Vverificar através de medidas e testes,
metodologicamente confiaveis nos processos de medidas e avaliacao fisica, € que
surge a importancia de sua utilizacdo pelo profissional de Educacao Fisica (ACSM,
2003).

A avaliacdo Fisica cada vez mais vem sendo um método adotado para
diagnosticar diversos problemas de saude e ajudar na melhor forma de planejar um
programa de exercicio fisico, sendo que este método € um processo de fundamental
importancia dentro da Educacao Fisica.

Neste contexto o treinamento funcional € uma vertente que vem conquistando
seu espaco através dos meios de comunicacédo, inclusive a industria esportiva que
lanca diversos modelos de materiais para que a pratica desta modalidade de esporte
seja inserida ou agregada a outros metodos de treino.

A pesquisa busca observar a percepc¢do da importancia da avaliagdo fisica

por aqueles que praticam treinamento funcional nas pragas como uma das



modalidades de grande importancia na adaptacdo dos praticantes ao treinamento
muscular tradicional, levando-os a praticarem cada vez mais o treino funcional, uma
vez que € baseada em flexibilidade, forca muscular, contribuindo para coordenacédo
motora, sistema cardiorrespiratorio e equilibrio.

Portanto a presente pesquisa tem como justificativa desenvolver um estudo
que aborde o assunto, como também para conhecer detalhadamente caracteristicas
do treinamento funcional em pragas de Juazeiro do Norte a inserirem em seus
programas de treino.

Sendo assim se torna relevante compreender essa modalidade como opc¢ao
de atividade fisica. Sabendo — se que o treino fisico beneficia ao seu praticante
fatores relacionados a uma melhor resisténcia cardiorrespiratoria e um maior

amadurecimento motor para serem usadas em outras atividades.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Caracterizacdo da pesquisa

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva - exploratoria, de campo com
delineamento de corte transversal, utilizando uma abordagem quantitativa. Esta, de
acordo com Marconi e Lakatos (2010): considera o que pode ser quantificavel, o que
significa traduzir em nameros opinides e informacdes para classifica-las e analisa-
las” (p. 105).

A Pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informacdes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se
procura uma resposta, ou uma hip6tese, que se queira comprovar, ou,
ainda, descobrir novos fenbmenos ou as relacbes entre
eles (MARCONI; LAKATOS, 2010, p. 187).

A pesquisa descritiva é realizada através da observacao, andlise e descri¢ao
objetivas e completas de um fenbmeno (THOMAS; NELSON, 2002).

J4 a pesquisa exploratéria, de acordo com Vergara: “busca a maior
familiaridade com a questédo do problema envolvendo um levantamento bibliografico
através de entrevistas com pessoas que tiveram que buscar e obter informagfes
com o problema pesquisado” (VERGARA, 2003, p. 28).

2.2 Populacédo e amostra



A populacdo da presente pesquisa foi formada por sujeitos que praticam o
treinamento funcional em pracas de Juazeiro do Norte-Ce, de ambos 0s géneros.

Seré utilizada uma amostragem nao probabilistica por conveniéncia, e serao
selecionados aqueles sujeitos que se encaixarem nos critérios de inclusdo e que,
por sinal, se voluntariarem mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

A amostragem nao probabilistica por conveniéncia considera que a selecao
da unidade amostral pesquisa € mais facilmente acessivel de modo a ser mais
préximo do valor médio das variaveis da populacdo (THOMAS; NELSON, 2002).

Sendo assim a amostra para este estudo serd composta de 100 individuos,
sendo residentes na zona Urbana da cidade de Juazeiro do Norte, Estado do Ceara,
gue aderem o treinamento funcional em pracas.

Entre os critérios de inclusdo estéo: Praticar treinamento funcional em pracas
da cidade de Juazeiro do Norte; estar apto intelectualmente para responder o
questionario e ter acima de 18 anos de idade.

Serdo excluidos da pesquisa mulheres gravidas, individuos com alguma

deficiéncia intelectual ou fisica.

2.3 Instrumentos da pesquisa

Serao aplicados dois questionarios. O IPAQ para analisar o nivel de atividade
fisica e um questionario semiestruturado, elaborado pelo autor, com perguntas e

objetivas, analisando variaveis referente a realizacao de avaliagéo fisica.

2.4 Procedimentos metodoldgicos.

Os procedimentos metodolégicos da presente pesquisa constituiram-se
dentro dos padrdes éticos legais referentes a pesquisa com seres humanos da
resolucéo 446/12 do conselho nacional de saude.

Inicialmente serao realizadas visitas as pracas que possuem grupos de treino
funcional. Logo depois sera feito contato e pedido a autorizacdo para a participacéo
no estudo, mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.



Os procedimentos utilizados através da aplicacdo dos questionarios poderao
trazer algum desconforto, como por exemplo, constrangimento, o qual sera
minimizado mediante uma explicacdo detalhada sobre os objetivos da pesquisa,
permitindo que o participante possa ler as perguntas dos questionarios antes de
aceitar participar do estudo, respaldando que serd mantido o anonimato das suas
informacdes e identificagdo, mantendo os questionarios em local seguro e sigiloso,
acessiveis apenas a pesquisadora. Nos casos em que os procedimentos utilizados
no estudo resultarem em algum desconforto ou sejam detectadas alteracdes que
necessitem de assisténcia imediata ou tardia, o pesquisador sera responsavel pelo
encaminhamento para uma instituicdo adequada para o tipo de assisténcia que seja
necessaria.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de compreender a
percepcao que praticantes de exercicio fisico tem a respeito da avaliacdo fisica e se
sdo avaliados regularmente, contribuindo para que um programa de exercicio fisico
seja realizado com base em avaliacdes e a partir desta sejam estipulados objetivos

coerentes com as reais necessidades dos participantes.

2.5 Andlise de dados

Para analise foram usadas as estatisticas descritivas e as informacfes foram
tabulados por meio do programa Microsoft Office Excel 2010 e transportados para o
programa SPSS, versdo 20.0 para obtencdo dos valores (minimo, maximo, media,
desvio-padrao (dp) e percentual). Os dados foram apresentados em forma de
graficos ou tabelas com o objetivo de descrever de forma detalhada todas as

informacgdes coletadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O recorte desta pesquisa foi feito de acordo com a identificagdo do sexo dos
entrevistados, tendo em vista que, apds a compilacdo dos dados, a representacao
das diferencas relacionadas a este quesito mostrou-se o carater mais discriminatorio
entre 0s grupos, dentre os questionamentos que foram realizados.

A pesquisa, como entrevistou espontaneamente e somente apds segregou 0s

resultados, encontrou uma amostra de 40 homens e 60 mulheres, mostrando uma



clara maioria do sexo feminino na pratica de treinamento funcional. Desta forma, as
andlises dispensadas nos proximos paragrafos seguirdo separando entre homens e

mulheres.

Gréfico 1. Distribuicdo da amostra por sexo.

® Mulberes ™ Homens

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

A primeira questdo a ser realizada foi a da percepcdo acerca dos
entrevistados em relacdo a propria saude, porque é geralmente esta percepcdo que
leva os individuos a buscarem treinamentos fisicos, tendo em vista a qualidade de
vida e os beneficios associados.

Na pesquisa, houve uma clara distincdo entre homens e mulheres nas
respostas apresentadas. Enquanto nenhum dos homens pesquisados apontou estar
com a saude ruim ou muito ruim, conforme pode ser visto no Gréfico 3, onde 23
homens declararam estar com a saude 6tima e 17 boa; nas mulheres o resultado foi
bem mais estratificado, apresentando alguns resultados negativos.



Gréfico 2: Percepcéo acerca do estado atual da préopria saude - Mulheres.

B Gtima ®Boa M Ruim  Muito Ruim
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Quando se trata de perceber o estado da prépria saude, 7 mulheres
responderam que consideram o estado de saude ruim, o que serd especificado e

estratificado nos graficos 4 e 5.

Grafico 3: Percepcdo atual acerca do estado da propria saude — Homens.

B 3tima ™ Boa ®Ruim ¥ Muito ruim

Fonte: Dados da pesquisa (2008).

Em continuacdo as percepcbes acerca da prépria saude, nenhum dos
homens pesquisados respondeu ter qualquer doenca dentre as apresentadas no
formulario, nem ter sido acometido por estas no passado. No caso das mulheres, 15
disseram sofrer de dores na coluna e 3 disseram sofrer de depressao, sendo que o

mesmo numero alegou sofrer de apneia e dispildemia (Grafico 4).



Grafico 4: Histoérico médico — Mulheres.

M Diabates Tipo 1 B Diabetes Tipo 2 M Hipertensdo arterial
Doengas cardiovasculares B Apnéia do sono B Dispildemia

H Depressao B Cancer M Artrite e/ou Artrose

M Dores na coluna B Nenhuma

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Tendo em vista as concepc¢des particulares acerca da prépria saude, chega-
se ao cerne desta pesquisa, que € a observacao da relevancia da avaliagcéo fisica
antes do treinamento funcional pelo ponto de vista dos praticantes. Na questao
referente a esta importancia, 7 mulheres responderam que ndo consideram a
avaliacado importante, enquanto 53 julgam que sim, conforme pode ser observado no
Gréfico 5.

Gréfico 5: Concepcéo da importancia da avaliagéo fisica — Mulheres.

B Sim ®Nado

Fonte: Dados da pesquisa (2018).



Do ponto de vista dos homens, 4 afirmaram ndo considerar importante a
avaliacdo fisica antes da realizacdo do treinamento funcional, enquanto 36
declararam considera-la importante (Gréfico 6).

Avaliacéo Fisica pode ser considerada uma acdo ampla que envolve a coleta,
analise e interpretacdo de dados provenientes de testes e medidas os quais
permitem identificar os problemas relacionados a saude de um individuo. Podemos
dizer que a Avaliagéo Fisica possibilita uma prescricdo de exercicios de acordo com
0s objetivos e necessidades de cada sujeito (FILHO, 2003).

A avaliacdo Fisica € um processo de fundamental importancia dentro da
Educacédo Fisica, seja escolar, esportiva, de rendimento, entre outras. O principal
objetivo adotado para uma avaliacao fisica é examinar e avaliar as condi¢des fisicas
do individuo, adequando-o ao programa de exercicio fisico e rever os principais
processos que sao realizados durante um periodo pré-estabelecido pelo profissional,
avaliador, instrutor ou professor (FERNADES FILHO, 2003).

Portanto os objetivos de uma avaliacdo fisica nem sempre sdo claramente
entendidos, ou seja, nem sempre a avaliagcdo é um ato final de um julgamento, pois
€ um processo que pode servir para varios objetivos, como por exemplo:
diagnosticar, verificar o progresso do individuo, classificar, selecionar individuos,
manter padrées de desempenho fisico esperados com o treinamento, motivar o
individuo e, por fim, servir como diretriz para as pesquisas cientificas em Educacéo
Fisica (TRIBASTONI, 2001).

Com o avancar das pesquisas na area da saude, vem se comprovando cada
vez mais o quanto é importante ser realizada uma boa avaliacdo fisica, para obter
informacdes referente a pratica de atividade fisica para a aquisicdo e manutencéo de
niveis satisfatorios de aptidao fisica relacionada a saude, contribuindo dessa forma
para o desenvolvimento de uma melhor qualidade de vida, prevenindo e atuando no
controle de doencgas crbnicas ndo transmissiveis, que também estdo associadas a
um estilo de vida pouco ativo ou inativo (CARNAVAL, 2000).



Gréfico 6: Concepcao daimportancia da avaliagao fisica — Homens.

mSim ®Nao
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

No primeiro questionamento, a maior parte dos usuarios declarou considerar
a avaliacdo fisica um ponto relevante antes de iniciar um treinamento fisico
funcional. Entretanto, uma realidade preocupante se revela quando, perguntados se
realizaram a avaliacdo antes de comecarem a treinar, 37 mulheres disseram que
nao realizaram os procedimentos avaliativos, a anamnese (Grafico 7). No caso dos
homens, conforme pode ser observado no Grafico 8, 17 disseram que ndo foram

avaliados por um especialista.

Grafico 7: Realizacdo de avaliagdo fisica antes do inicio do treinamento -
Mulheres

®S5im ® Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Gréfico 8: Realizacdo da avaliacdo antes do inicio do treinamento. — Homens.



B Sim mNao

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Além da avaliagdo fisica, € sabido que existe ainda a possibilidade da
consulta a um especialista acerca da condicao fisica, bem como para examinar as
modalidades de treinamento e aquela que mais se adequa as necessidades e
demandas do usuario. Neste caso, 32 mulheres afirmaram que nao falaram com
nenhum profissional especializado, enquanto 28 procuraram um (Gréfico 9). No caso
dos homens, como pode ser analisado no Grafico 10, 20 afirmaram ter consultado
um especialista, e 0 mesmo numero afirmou que ndo, apresentando um resultado
maios balanceado em relagéo ao das mulheres.

Grafico 9: Consulta a especialista antes do inicio do treinamento - Mulheres

B Sim mNao

Fonte: Dados da pesquisa (2018).



Gréfico 10: Consulta a especialista antes do inicio do treinamento - Homens

BSim MNao

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

A despeito de todos os beneficios da avaliagdo fisica, e mesmo do seu
carater imprescindivel para uma prescricdo de treinamento assertiva, conforme
Tribastoni (2001), Carnaval (2000), Damasceno et al (2005) e Hal (2000) ainda
persiste tanto no senso comum e até mesmo dentro das academias, um
menosprezo a prética.

O fato de que, mesmo considerando importante este processo, 42% dos
homens e 61% das mulheres terem iniciado a rotina de treinos sem antes serem
avaliados € fator preocupante, pois € sabido que o treinamento funcional tem seus
beneficios, conforme apontam Glassman et al (2015), Paine et al (2010) e Robeiro e
Cruz (2010), mas os autores também asseveram 0s riscos de iniciar quaisquer
modalidades sem antes conhecer o proprio estado fisico, conforme preconiza
Fernandes Filho (2003).

Logo, percebe-se que faz-se necessaria uma crescente conscientizacao de
praticantes e pretensos praticantes de atividades foscas acerca da avaliacao fisica,
bem como de dar suporte aos profissionais de educacgdo fisica com normas de
conduta entre as academias e entre os profissionais autbhomos que apenas
prescrevam treinamento mediante a percepcdo da avaliacdo. Cabe entdo, o
direcionamento de pesquisas afins que continuem contribuindo para uma pratica
cada vez mais saudavel e produtiva de atividades fisicas, como o treinamento

funcional.



E isto porque a avaliacdo Fisica vem se tonando um processo de grande
importancia no campo do treinamento esportivo, como também na elaboragdo de
planilhas de prescri¢cdo de exercicios fisicos adequados para uma boa qualidade de
vida, para uma boa saude ou estética (DAMASCENO et al, 2005).

Através de uma correta avaliacdo fisica, o profissional de Educacdo Fisica
podera identificar possiveis fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, tais como, (tabagismo, hereditariedade, alteracdo no colesterol,
alteracdo do acucar no sangue, sedentarismo, dentre outros). Além disso, podera,
ainda, avaliar a maior necessidade do individuo, seja para melhora do desempenho
esportivo, aumentar o Vo2max, reduzir peso ou ainda reduzir percentual de gordura
(HAL, 2000).

4. CONCLUSAO

A busca pela qualidade de vida através da saude corporal tem ganhado
espaco nos ultimos anos e isto é positivo, pois surge junto com esta, pratica de
alimentacdo saudavel e uma cultura de realizacdo de atividades fisicas. Entretanto,
vale salientar que o cuidado com o corpo humano deve sempre passar pelo crivo de
um especialista, tendo em vista o carater extremamente individual de cada ser
humano, o que implica em diversas variaveis de salude que precisam ser
consideradas antes do inicio de qualguer modalidade desportiva, de treinamento
resistido ou funcional.

O que foi observado por intermédio desta pesquisa € que a maior parte dos
praticantes de treinamento funcional em pragas na cidade de Juazeiro de Norte
consideram extremamente importante avaliar antes de praticar, e grande parte dos
entrevistados declarou ter procurado especialistas antes do treinamento. A
realidade, contudo, é que mesmo diante da ciéncia da necessidade e do amparo do
conhecimento técnico de um profissional, a avaliagdo fisica ainda n&do esta
consolidada nos processos de quem busca treinamento funcional.

Quaisquer que sejam as motivacdes para tal pensamento e pratica, faz-se
necessario realizar campanhas de conscientizacdo junto a sociedade, bem como
treinar e capacitar cada vez mais os profissionais de Educacéo Fisica no sentido de
estarem aptos a esclarecer quaisquer duvidas de seus clientes ou alunos na direcdo

de dar a devida atengdo aos processos de avaliacao fisica antes de qualquer treino.



E isto ndo apenas pelo fator comercial agregado, mas principalmente para garantir o
respeito aos principios da Educacdo Fisica através de praticas que proporcionem o
alvo deste campo do conhecimento: a qualidade de vida.
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