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RESUMO

A pratica de atividade fisica vem crescendo constantemente na populacdo sendo
esta motivada pela preocupagcdo com envelhecimento saudavel, promocao da saude
e manutencao do corpo e de seus devidos movimentos. Nessa busca pela qualidade
de vida voltada a salde, ha a procura por praticas diferentes, que possam unir 0s
aspectos corpo e mente trazendo beneficios a ambos, como o treinamento funcional,
principalmente em ambientes ndo convencionais. Portanto, essa pesquisa objetivou
identificar os fatores que levam a pratica de treinamento funcional em ambientes nao
convencionais sendo eles pracas, parques e ruas. Essa pesquisa caracterizou-se
como exploratodria, de carater transversal, com abordagem quantitativa. A amostra
foi composta de individuos que praticam o treino funcional em pracas, em um
municipio do interior cearense. Foi aplicado um questionario criado pelo préprio
pesquisador em diversas pracas de Juazeiro do Norte onde tivesse a pratica de
treinamento funcional organizada por um profissional capacitado, sendo a mesma
aderida por participantes ha mais de um més de treinamento. Participaram da
pesquisa em questdo 59 individuos, possuindo idade média de 24,71 +7,77 anos,
com valor minimo de 18 anos e maximo de 45. Quanto a motivagcdo para a pratica
do treinamento funcional em ambientes como pracas, as respostas que
prevaleceram foram saude (96,6%) e lazer (32,2%), sendo as principais influéncias
para a pratica as atividades propostas (59,3%), seguido do preco (47,5%), e amigos
(45,8%). Em relacéo aos professores, 20% nédo possuiam formacéao e especializacédo
na area. Contudo, pode-se perceber que independentemente das motivacdes da
pratica ou especificidades do professor ministrante, a busca pelo treinamento
funcional existe, trazendo uma pratica completa que traz beneficios para o corpo e a
mente.

Palavras-chave: Motivacdo. Treinamento Funcional. Ambientes ndo Convencionais.

ABSTRACT

The practice of physical activity has been growing as a child is motivated by
stimulating health, promoting health and maintaining the body and its repetitive
movements. In this quest for health-oriented quality of life, there is a demand for
different forms that can be applied in a body and a mind that bring benefits to both,



such as functional training, especially in non-conventional environments. Therefore,
this research aimed to identify the factors that lead to the practice of functional
training in non-environments. This research was characterized as exploratory, of
transversal character, with quantitative quantitative. The sample consisted of
individuals who practiced functional exercise in squares, in a municipality in the
interior of Ceara. It was a questionnaire generated by the researcher himself in
several squares of Juazeiro do Norte, where a functional training session was
conducted by a trained professional, being one of the teams of students with more
than one month of training. The study consisted of 59 individuals, with a mean of
24.71 years, with a standard deviation of 7.77 years, with at least 18 years and a
maximum of 45 years. (96.6%) and leisure (32.2%). The main influences were the
strategies (59.3%), price (47.5%) and friends (45%), 8%). In relation to teachers,
20% had no training and specialization in the area. However, one can see what the
motivations of the practice or the specifics of the teacher are, a search for functional
training has been growing in a motivating way, bringing a complete practice that
brings benefits to the body and a mind.

Key Words: Motivation. Functional Training. Non-Conventional Environments.

INTRODUCAO

A manutenc¢do da saude do individuo como também sua qualidade de vida é
relacionada as praticas de atividade fisica ou desporto que sédo praticadas em
diversos ambientes, sendo associadas a um estilo de vida saudavel para
longevidade do mesmo. Podemos entdo afirmar que existe uma relagcéao direta entre
atividade fisica e qualidade de vida, bem como atividade fisica e saude (FONTANA,
2010).

Criancas, jovens e adultos necessitam de atividades fisicas diarias para se
manter condicionados e saudaveis, comprovam que a pratica de forma planificada
necessita de motivacdo ao treinamento, seja ele fatores intrinseco ou extrinseco
(SANTOS, 2009).

Ha vérios questionamentos sobre atividade fisica e sua crescente adeséo
para promo¢do de saude. De acordo com (SANTOS, 2009), a preocupacao da
populacdo com envelhecimento saudavel veio trazendo mais adeptos da pratica de
atividade fisica para promocdo da saude, sendo esta importante para manutengéo
do corpo e de seus repetiveis movimentos.

Nessa busca pela qualidade de vida voltada a saude, h& a procura cada vez

mais intensa por praticas diferentes, que possam unir 0S aspectos corpo e mente



trazendo beneficios a ambos, tendo como exemplo as atividades ndo convencionais.
(LEAL et al, 2010).

Um dos tipos de atividade fisica ndo convencional bastante difundida na
atualidade é o treinamento funcional (TF). O TF, além de uma simples atividade
fisica, trabalha o corpo de forma integrada em movimentos que utilizariamos no dia
a dia (D’ELIA, 2005).

O treinamento funcional (TF) tende a estimular o desenvolvimento da
capacidade funcional e neurologica do corpo humano utilizando diversos exercicios
de sua modalidade com intuito de desafiar o sistema cognitivo e motor, gerando
assim estimulos adaptativos que melhorem a capacidade funcional do praticante
com um dos propoésitos pilares e metodologia, e ndo somente aulas em grupos
(CAMPOS NETO, 2004).

Segundo D’ELIA (2013), o treinamento funcional visa estimular habilidades
motoras do corpo humano utilizando diversos exercicios e estimulos motores em
varios planos e eixos transformando o corpo em sua propria ferramenta de
treinamento.

O treinamento funcional teve sua origem com os profissionais da area de
fisioterapia e reabilitacdo, sendo estes pioneiros na utilizacdo de exercicios
funcionais que imitavam as mobilidades utilizadas na vida do paciente, como no
trabalho ou até mesmo tarefas diarias durante a terapia, possibilitando assim um
breve retorno as suas tarefas diarias. Esses artigos chegam a datar a década de 50
(DIAS, 2011).

Hoje, a maior pratica de treinamento funcional acontece em ambientes nao
convencionais, como pragas e clubes. Essa busca por ambientes ndo convencionais
aumenta constantemente, no entanto, surge a seguinte questdo: O que motiva o
praticante a buscar essa modalidade em ambientes ndo convencionais?

Sera que tal ambiente traz uma vivéncia diferente para o profissional instrutor
e para o individuo que o pratica?

Portanto, esta pesquisa objetivou identificar os fatores que levam a pratica de
treinamento funcional em ambientes ndo convencionais, assim como, tragar o perfil
do participante de treinamento funcional;, Conhecer o perfil do profissional atuante,
Entender os fatores motivacionais envolvidos na busca pelo ambiente de
treinamento; e Analisar a influéncia da pratica na percepcao do praticante em sua

qualidade de vida.



METODOLOGIA

Essa pesquisa caracterizou-se como exploratéria, de carater transversal, com
abordagem quantitativa.

A pesquisa exploratoria assume em geral uma pesquisa que encontra na fase
preliminar como estudo de casos e tem como finalidade proporcionar as informacdes
sobre o0 assunto que vamos investigar, possibilitando sua definicdo e seu
delineamento, isto para facilitar a delimitacdo do tema da pesquisa; orientar a
fixacdo dos objetivos e a formulacdo das hipéteses ou até mesmo descobrir um novo
tipo de enfoque para o assunto. Assume as formas de um levantamento bibliogréafico
e estudos do assunto (PRODANOQV, 2006).

A andlise de um estudo transversal trata-se de uma investigacao concretizada
realizando comunicacdo entre o conhecimento que distribui ao que foi estudado do
tema, pode ser de incidéncia e prevaléncia. Que investiga determinada doenca em
grupos de casos novos. E dindmica, pois oscila ao decorrer do tempo e em
diferentes espacos (BASTOS, 2007).

O objetivo é compreender os fenbmenos através da coleta de dados
numericos, que apontardo preferéncias, comportamentos e outras acfes dos
individuos que pertencem a determinado grupo ou sociedade, é utilizado para
determinar os objetivos dos participantes em uma determinada tematica (BONI,
2005).

A amostra do presente estudo foi de 58 individuos que praticam o treino
funcional em pracas e ruas, em um municipio do interior cearense.

Foram inclusos na pesquisa, individuos maiores de 18 anos de idade,
independente de género, que praticavam o treino funcional nos ambientes
pesquisados, nos dias determinados pela coleta de dados e, que estivessem
vinculados a pratica ha, no minimo, um més.

Foram excluidos, individuos que possuissem algum déficit psiquico, auditivo
ou visual que o impedisse de responder 0 questionario, que se negasse a responder
0 mesmo, que respondessem de forma incompleta ou ainda aqueles que nao
estiveram no momento da coleta.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes

foram informados dos procedimentos a serem adotados na pesquisa. ApOs



aprovacao e aceite da metodologia a serem empregados, os participantes foram
orientados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
acordo a resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa em questdo possui riscos minimos de tomar tempo do
participante, para responder, assim como risco de constrangimento devido a invasédo
de privacidade com questdes de respostas sensiveis ao participante; ou até mesmo
divulgacdes de seus dados no questionario.

Para minimizar estes, o pesquisador se propds a acompanhar o participante
de forma individual e breve, como também possibilitar o tempo necessério para que
este termine de responder o questionario proposto de forma mais confortavel. Os
dados em questdo foram manipulados apenas pelo pesquisador, minimizando o
risco de vazamento de informacdes.

A pesquisa em questao traz ao participante a informagéo de como aperfeicoar
seu treino a partir do conhecimento do que o motiva a uma pratica melhor. Além de
trazer para a comunidade cientifica, informacdes de quais fatores ajudam os
praticantes a aderir a prética, trazendo beneficios para um melhor aproveitamento
de seus treinos, uma melhor abordagem de aula, e ainda possibilitar melhor
capacitacao do profissional e organiza¢cdo em seus treinos.

Foi informado aos participantes que os dados provenientes do estudo estarédo
de posse apenas dos pesquisadores envolvidos na pesquisa e no momento da
publicacdo dos resultados do estudo em periédicos ou em eventos cientificos
nacionais ou internacionais, no entanto, sera mantida em sigilo a identidade dos
participantes.

Dando continuidade a pesquisa, aplicou-se um questionario criado pelo
proprio pesquisador com questdes abertas e fechadas em diversas pracas ruas da
cidade de Juazeiro do Norte — CE onde acontecia a pratica de treinamento funcional
organizada por um profissional, sendo a mesma aderida por participantes a mais de
um més de treinamento.

Foi coletado dados de grupos organizados em questionarios com respostas
individuais de cada aluno e também um espago no questionario especifico para o
profissional responsavel pela pratica com questdes relacionadas as abordagens

metodologias do treinamento.



O pesquisador foi as pragcas e ruas da cidade onde havia a préatica do
treinamento, em seguida distribuiram os questionarios individualmente explicando
como sera a aplicacdo do mesmo.

Apés coletados, os dados da presente pesquisa foram tabulados no programa
Microsoft Excel, e apds, analisados por estatistica descritiva através do programa

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences, versao 20.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente aceitaram participar da pesquisa em questdo 59 individuos,
possuindo idade média de 24,71+7,77 anos, com valor minimo de 18 anos e maximo

de 45. As demais caracteristicas da amostra estudada podem ser vistas na Tabela
1.

Tabela 01- Caracterizacao dos individuos praticantes de treinamento funcional

avaliados

ESCOLARIDADE N %
Fundamental incompleto 12 20,3%
Fundamental completo " 18,6%
Médio incompleto 24 40,7%
Médio completo 2 3,4%
Superior completo 8 13,6%
Superior incompleto 1 1,7%
N#&o alfabetizada 1 1.7%
RESIDENCIA
Propria 27 45,8%
Aluguel 31 52,9%
Republica 1 1.7%
TEMPO DE PRATICA O
TREINAMENTO FUNCIONAL?
Menos de 1 més 5 8.,5%
1 a3 meses 26 44.1%
4 a 6 meses 14 23,7%
7 a 9 meses 4 6,8%
10 meses a 1 ano 7 11,9%

3 5 1%

1 ano e 7 meses a 2 anos

Fonte: MIGUEL, 2018.
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No treinamento funcional, h& a proposta concreta para prevencao de doengas
e promocao de saude trazendo aos praticantes beneficios em trés dimensoées, sendo
essas fisicas, mental e social (GERALDES, 2010). Tal fato poderia explicar a
variedade de publico encontrada na presente pesquisa.

E ainda, o treinamento funcional é compreendido por uma série de atividades
que englobam o corpo em movimento em diversos planos e eixos que sao
caracterizados por seus movimentos com o0 objetivo de solucionar ou, a0 menos
diminuirem as consequéncias provenientes do processo de envelhecimento ou falta
de atividade fisica (LEAL et al., 2010).

O programa de treinamento funcional € hoje apresentado como um dos
métodos mais completos de se exercitar nas trés dimensdes, visto que, em suas
aulas, podem-se trabalhar elementos naturais e funcionais do nosso corpo,
apontando as dez competéncias fisicas sendo elas: resisténcia cardiorrespiratoria,
resisténcia muscular, flexibilidade, forca, poténcia, velocidade, coordenacéo,
agilidade, equilibrio e precisdo. Esses elementos sdo fundamentais para
funcionalidade do corpo, seja nas tarefas diarias ou até mesmo para desempenho
no esporte (RIBEIRO, 2006), portanto, esses fatores envolvidos trariam benéficos
associados a pratica para diferentes publicos envolvido em uma mesma aula.

Ao notarmos a pratica de atividade fisica, percebe-se que os niveis de dessa
entre os jovens vém tornando-se habitual, pois, a preocupacdo dos mesmos esta
associada com aspectos relacionados a saude e bem-estar dos jovens (GUEDES
2005). Ao analisado os jovens no presente estudo, estes estdo possivelmente
preocupados com saude e bem estar associados a uma pratica de atividade fisica
que possa trazer beneficios mutuos a suas rotinas diarias.

Quando questionados quanto a motivacdo para a pratica do treinamento
funcional em ambientes como pracas, as respostas variaram desde preco (1,7%),
até a busca da saude propriamente dita (96,6%). Tais respostas podem ser

observadas no Grafico 1.
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Grafico 1 — Motivagfes para a prética de treinamento funcional em ambientes ndo

convencionais.
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Fonte: MIGUEL, 2018.

A manutencdo da saude do individuo como também sua qualidade de vida
esta diretamente relacionada as praticas de atividade fisica ou desporto que séo
praticadas em diversos ambientes, sendo associadas a um estilo de vida saudavel
para longevidade do mesmo. Podemos entdo afirmar que existe uma ralacéo direta
entre atividade fisica e qualidade de vida, bem como atividade fisica e saude
(FONTANA, 2010).

Quando se afirma que h& busca por determinada atividade em virtude do
preco da mesma, ndo € possivel quantificar tal proposta em valor. De acordo com
Barros (2007), valor da saude e preco desta sdo conceitos diferentes. O valor
atribuido a esta se relaciona com as complicacdes existentes na sua auséncia. Ja o
preco propriamente dito, relaciona-se com o ponto de vista socioecondmico
individual, e com o valor financeiro utilizado para consegui-la. Portanto, praticar
atividade fisica € um investimento financeiro em saude e traz beneficios para o
individuo praticante.

A definicdo mais famosa correlacionada ao beneficio da pratica de atividade
fisica e saude é da Organizagao Mundial de Saude (OMS): “A saude é um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo a mera auséncia de doencas”.

Tal conceito leva a uma analise critica sobre os benéficos da pratica de atividade
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fisica, pois tendo com vista s6 os beneficios corporais e ndo relacionar esses
beneficios ao psicossocial do individuo e sim so o fator corporal (FLECK 2000).

A diversificacdo de atividades com exercicios que englobem mais movimentos
e articulagbes envolvidas no mesmo, possivelmente tera& mais beneficios,
proporcionando assim um fluxo de pessoas e pluralidade de grupos sociais, sendo
assim, mais pessoas aderindo a pratica de atividade fisica (SABA, 2001). Tal fato
poderia justificar a busca pela pratica entre os participantes da pesquisa.

Os resultados apresentados no presente estudo da um parametro de fatores
associados a prética de atividade fisica com um momento de lazer. De acordo com
Antunes e colaboradores (2006), o exercicio fisico traz beneficios a saude cerebral,
otimizando o processamento de informacdes cerebrais por aumento da circulacao e
oxigenacao desse tecido. Ainda, tal pratica traz o controle dos niveis de pressao e
taxas glicémicas e lipidicas, melhorando a qualidade de vida como um todo.

Além disso, a busca por préticas coletivas vem sendo um ponto importante
como observado nesse estudo, visto que a pratica de exercicios fisicos em grupo
atua com funcdo motivadora aos seus adeptos, pois cumpre seu papel de pratica de
exercicios diarios e ainda, de socializacdo com o meio envolvido em suas aulas, seja
em ambientes convencionais como academias, ou até em lugares mais alternativos
como clubes, quadras poliesportivas e salas de ginasticas, ou mesmo ao ar livre
(SANTOS, 2009).

Ao questionarmos o0 que mais havia influenciado a praticar o treinamento
funcional naquele ambiente, houve também variacdo nas respostas, podendo o
individuo marcar mais de uma opcao, sendo a maioria motivada pelas atividades
propostas (59,3%), seguido do preco (47,5%), e amigos (45,8%), como se pode ver
no Grafico 2.
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Grafico 02 — Maiores influéncias a pratica de treinamento funcional em ambientes

Nao convencionais.
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Fonte: MIGUEL, 2018.

Quando analisado as influéncias do treinamento ao ar livre como parques,
pracas, e espacos publicos da regido pode se considerar um aspecto importante
para a saude dos individuos e da comunidade. Que esta associada com maior
dispéndio energético e os usuarios destes espacos realizam caminhada e atividade
fisica de intensidade vigorosa com maior frequéncia. Além disto, a presenca, a
proximidade e o uso de espacos publicos estdo associados com um melhor bem-
estar fisico, psicolégico e social da comunidade (SOUZA, 2014).

Miranda afirma que o método de Hébert valoriza excessivamente o0s
exercicios ou movimentos chamados “naturais” que a atual civilizagdo nao deveria
se comparar ao homem primitivo, pois suas praticas ao ar livre promovem aspectos
naturais e bem-estar ao praticante (DALBEN, 2009).

Quanto a perspectiva individual sobre o valor, os alunos citaram sobre valores
agregados a sua saude, de acordo com Barros a distingdo entre “cuidados de

saude” “saude” é crucial para que seja uma definicdo econémica do preco ja que

algo se faz necessario do qual se define “saude” (BARROS, 2007).
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Dando sequéncia aos resultados desse estudo, foram avaliados 5 professores
gue ministravam o treino funcional. A caracterizacdo das atividades dos mesmos

pode ser observada na Tabela 2.

Tabela 02- Caracterizacao dos professores ministrantes do treino funcional.

N %

Escolaridade

Superior Completo 4 80%

Superior Incompleto 1 20%
Especializacéo

Sim 4 80%

Nao 1 20%
Tempo de trabalho com
treinamento funcional?

De 4 a 6 meses 1 20%

De 6 meses a 1 ano 2 40%

A mais de um ano 2 40%

Fonte: MIGUEL, 2018.

Quando questionados, os professores que ministravam o treinamento, muitos
nao se propuseram a responder 0 questionario necessario para a pesquisa, pois 0
mesmo contém perguntas que possibilitava analisar o nivel de conhecimento e
comprometimento com o treinamento funcional. Contudo, aos que responderam,
pode-se notar que a maioria eram professores de educacéo fisica registrados no
conselho e aptos a trabalharem com a modalidade, mas sem conhecimentos
especificos em treinamento funcional, jA& que uma modalidade que requer
conhecimentos técnicos para sua aplicabilidade nas aulas.

Segundo D’Elia (2013) faz se necessario uma capacitagdo para uma
abordagem metodologia do treinamento funcional em suas aulas trabalhando assim
de forma organizada seu programa de treinamento, uma vez que mal elaborado, o

treino pode gerar leses musculoesqueléticas.
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No art. 2° da Lei 9696/98 (BRASIL, 1998) encontra-se a resposta legislativa
para a regulamentacdo da profissdo. Determina-se que apenas serao inscritos nos
quadros dos Conselhos Regionais de Educacao Fisica os profissionais possuidores
de diploma obtidos em cursos de Educacéo Fisica.

Portanto, ministrar aulas como as que participavam os individuos
pesquisados, € ilegal. E ainda, fica claro que a lei que da direito a grupos
especificos, como é o caso do exercicio da profissdo. Em detrimento da coletividade,
deve ser analisado de forma restritiva, para justamente ndo ampliar direitos de

grupos particulares em detrimento do coletivo (MEIRELLES, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou em analisar as influéncias externas que levam
individuos a praticarem do treinamento funcional em ambientes ndo convencionais,
podendo assim notar em seus resultados que a maioria dos praticantes sdo jovens
com o ensino meédio adeptos da modalidade a mais de seis meses preocupados com
a salde e bem-estar.

Estes, possivelmente, buscam a pratica do treinamento funcional por ser uma
modalidade que engloba movimentos de diversos planos e eixos trazendo beneficios
a saude e, além disso, produz socializacdo com os demais e uma rotina de
treinamento interativa com os praticantes e com o local da aula, trazendo cada vez
mais adeptos a modalidade.

Quanto aos professores que ministravam o0s treinos, percebeu-se baixa
especificidade entre eles, onde a maioria destes possuia formacdo em educacao
fisica, no entanto, especializacbes em areas que fugiam ao treinamento funcional.
Em contrapartida, podemos verificar também a presenca de professores que
ministravam suas aulas ainda como discentes do curso de educacéo fisica que, sem
supervisdo de um profissional ou até mesmo, sem especializacéo técnica na area.

A pesquisa em questdo se limitou pela presenca de poucos individuos
avaliados, assim como a recusa de alguns profissionais a participarem da mesma ou
ainda, permitirem que seus grupos participassem.

Contudo, com estudo foi possivel verificar que o treinamento funcional segue

suas dimensGes motivacionais na pratica, no entanto, devem-se realizar mais
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pesquisas especificas, assim como estudos randomizados para que se tenha melhor
conhecimento sobre o treinamento funcional, suas especificidades e motivacdes,

trazendo assim maiores conhecimentos técnicos em sua metodologia de ensino.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Francisca Alana de Lima Santos, CPF 043.406.703-24, docente do centro do Centro
Universitario Ledo Sampaio, juntamente com o académico Tiago Venancio Caldas
Miguel, CPF 327.458.948.987 esta realizando a pesquisa intitulada “FATORES
MOTIVACIONAIS QUE LEVAM A PRATICA DE TREINAMENTO FUNCIONAL EM
AMBIENTES NAO CONVENCIONAIS”, que tem como objetivos:

Verificar os fatores que motivam aos alunos a adesdo de um programa de
treinamento funcional ao ar livre em ambientes ndo convencionais e a metodologia
aplicada pelo profissional;

Estimar, a partir dos resultados da pesquisa, quais exercicios mais abordados e
quais os locais mais utilizados onde havera motivacdes ao praticante da modalidade
de treinamento funcional (TF).

Para isso, estad desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas:
Elaboracdo de um questionario com questdes onde busque obter respostas
correlacionadas aos fatores que levaram ao praticante a aderia a préatica do
treinamento funcional (TF), ir a campo para aplicacdo do mesmo em pragas, parques
e clubes onde acontecem as atividades no municipio de Juazeiro do Norte CE.

A pesquisa seré realizada de forma individual em dias diferentes das demais
pessoas que estiverem aderidos ao programa de treinamento funcional (TF) e todas
com acompanhamento do pesquisador.

Os procedimentos utilizados, como aplicagdo de questionéario, poderdo trazer
algum desconforto, como por exemplo, cansaco, fadiga ou ate mesmo
constrangimento ao participante de risco minimo, podera ser interrompido.

Nos casos em que o0s procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto ou constrangimento sejam detectadas alteracbes que necessitem de

assisténcia imediata ou tardia, eu Francisca Alana de Lima Santos ou Tiago
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Venancio Caldas Miguel, serei o responsavel pelo encaminhamento ao servigo de
saude mais proximo, como o Hospital Regional do Cariri.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de trazer aos
profissionais da salde e individuos praticantes do treinamento funcional (TF) em
geral o conhecimento sobre os beneficios de sua pratica que pode proporcionar para
a saude, podendo estimular os mesmos a escolhas saudaveis e motivadoras de
como se exercitar diariamente fazendo com que tenha um melhor bem estar fisico,
mental e consequentemente venha a ter uma melhor qualidade de vida.

Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para
esta pesquisa. Os dados pessoais serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera
em questionarios, inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite
participar, ndo receberd nenhuma compensacao financeira. Também n&o sofreré
qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apods ter iniciado os protocolos.

Se tiver alguma davida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos
métodos utilizados na mesma, pode procurar Tiago Venancio Caldas Miguel, (88)
99963-0449, ou Francisca Alana de Lima Santos, (88)997791418, ambos na Av.
Ledo Sampaio- Juazeiro do Norte — CE, das 18h00min as 22h00min.

Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do
Centro universitario Ledo Sampaio, localizado a Av. Ledo Sampaio Km 3 - Lagoa
Seca - Juazeiro do Norte — CE, telefone: (88) 2101-1033.

Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o
Termo de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do

mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador




22

ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) namero
, declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE, tive

oportunidade de fazer perguntas e esclarecer dividas que foram devidamente

explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e nao
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da
pesquisa “FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM A PRATICA DE
TREINAMENTO FUNCIONAL EM AMBIENTES NAO CONVENCIONAIS”, assinando

o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE A

Categoria 1. Aluno- Dados pessoais.
Ne:
Idade:
Escolaridade:
Profissao:
Endereco:
1. Situacéo de residéncia.
()prépria () aluguel ()republica () albergue.
2. Quantas pessoas moram na residéncia:
()1()2()3 ()4 ()superior.
Categoria 2 Sobre o Treinamento Funcional.
1. Quando comecou a pratica do treinamento funcional?
2. Ha quanto tempo realiza atividade fisica ao ar livre?
() um més () de dois a trés meses () de quatro a seis meses ( ) de seis
meses a um ano () a mais de um ano.
3. Quantas vezes, por semana, vocé pratica o treinamento funcional?
()1 ()2 ()3 () mais vezes.
4. Com que objetivo vocé pratica o treinamento funcional?
() Saude () lazer () socializagdo () preco () outros- quais?
5. Vocé ja praticou outro tipo de exercicio fisico?
()musculacéo () corrida em esteira () corrida ao ar livre () aulas de ginastica
() outros quais?

6. O que levou a praticar atividade fisica ao ar livre?

7. Porque escolheu este grupo?

() preco () atividades desenvolvidas () professores () amigos () amigos ()
localizac&o () outros quais?
8. Além das atividades que pratica aqui, vocé faz algum outro tipo de atividade

fisica?
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()musculagéo () corrida em esteira () corrida ao ar livre () aulas de ginastica
() outros quais?
9. Vocé percebeu alguma mudanca no seu corpo depois que comecgou a praticar
esta atividade?

()sim ()né&o.
10. Se a resposta da questdo anterior for SIM. Essas produziram ou produzem
mudancas na sua vida de uma forma geral?

()sim ()n&o. Se a resposta for SIM. Quais?
11. Do que vocé mais gosta aqui? E do que menos gosta?

12. Vocé considera que este proporciona os meios adequados (tanto equipamentos
como acompanhamento adequado) para que VOCE possa atingir seus objetivos?
()sim ( )n&o.
13. O que vocé acha de levar um estilo de vida associado a pratica de atividades
fisicas?
() importante. Por qué? () Sem muita importancia. Por qué?
14. O que vocé acha do espaco fisico? E o que poderia ser feito para melhorar o
espaco?

15. Pra vocé, saude é?
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APENDICE B

Categoria 2. Sobre Treinamento Funcional Professor
Ne:
Idade:
Escolaridade:
Especializacéo:
1. Ha& quanto tempo vocé trabalha com treinamento funcional
()um més () de dois a trés meses ( ) de quatro a seis meses () de seis
meses um ano () a mais de um ano.
2. Quantas vezes por semana, vocé da aula?
()2 ()3 ()4 ()ou mais.
3. Qual objetivo vocé percebe que leva seus alunos a praticarem o treinamento
funcional?
() Saude () lazer () socializacdo () preco () outros- quais?
4. Vocé ja trabalhou com outro tipo de exercicio fisico?
() musculagéo () corrida em esteira () corrida ao ar livre () aulas de ginastica
() outros quais?

5. O que levou a trabalhar com atividade fisica ao ar livre?

6. Qual motivo, vocé percebe que levou seus alunos a escolherem esse grupo?

() preco () atividades desenvolvidas () professores () amigos () amigos ()
localizac&o () outros quais?
7. Além do treinamento funcional, vocé trabalha com algum outro tipo de atividade
fisica?

()musculagéo () corrida em esteira () corrida ao ar livre () aulas de ginastica
() outros quais?
8. Vocé percebeu alguma mudanca no corpo dos seus alunos depois que
comecaram a praticar esta atividade?

()sim () néo.
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9. Vocé considera que esse tipo de exercicio fisico proporciona os meios adequados
(tanto equipamentos e acompanhamento adequado) para que seus alunos possam
atingir seus préprios objetivos?

() sim () n&o.
10. O que vocé acha de levar um estilo de vida associado a pratica de atividades
fisicas?

() Importante- Por que? () sem muita importancia — Por que ?
11. O que vocé acha do espaco fisico? O que poderia ser feito para melhorar o
espaco?

()sim ()né&o.

12. Pra vocé, salde é?



