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RESUMO

Introducdo:Sabe-se que os beneficios alcancados pela préatica regular de atividade
fisica sdo inUmeros, como exemplo a danca € uma modalidade que auxilia na
manutencado da saude fazendo com que sua pratica seja importantissima para o ser
em varios aspectos.Objetivo: Percepcdo de docentes de Educacédo Fisica quanto a
influéncia da danca sob aspectos fisicos, psicolégicos e comportamentais.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo, com abordagem quantitativa, do tipo
descritivo, participaram da pesquisa 13 docentes do curso de Educacgéo Fisica do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO. Como instrumentos foram
utilizados dois questionarios semiestruturados um a fim de caracterizar a populacéo
e 0 outro com opcdes de respostas distribuidos em escala de Likert visam identificar
as percepcdes dos docentes acerca dos aspectos fisicos, psicolégicos e
comportamentais influenciados pela danca. Para a andlise dos dados fez-se o0 uso
do Software SPSS- 23, através de estatistica descritiva por distribuicdo de
frequéncia.Resultados: A média de idade da populacdo foi de 35,61+7,12 anos
distribuida em 54% do sexo masculino e 46% do sexo feminino. Quando
guestionados sobre praticar danca 76,9% né&o praticam e 23,10% realizam a pratica
da danca de uma a duas vezes na semana entre uma a duas horas semanais,
notou-se que 66,66% dos praticantes sdo homens. Sobre os aspectos sofreram
influéncia da dancga o fisico foi 69,2% afirmam ser influenciado fortemente, aspecto
psicolégico 84,6% e comportamental 100%.Conclusédo: Conclui-se que a danca é
pouco praticada pelos docentes em Educacao Fisica, porém compreendem a
influéncia da danca de forma positiva nos aspectos fisicos, psicologicos e
comportamentais.

Palavras-Chave:Danca, Fisico, Psicoldgico, Comportamental.

ABSTRACT

Introduction: It is known that the benefits achieved by regular practice of physical
activity are numerous, as an example is that dance is a modality that assists in
maintaining health making its practice is very important to be in many aspects.
Objective: Perception of physical education teachers about the influence of dance on
physical, psychological and behavioral aspects. Methodology: This is a field study,
with a quantitative approach, of the descriptive type, participated in the research 13
teachers of the Physical Education course of the University Center Dr. LedoSampaio-



UNILEAO. As instruments were used two semi-structured questionnaires one in
order to characterize the population and the other with options of answers distributed
in Likert scale aim to identify the teachers' perceptions about the physical,
psychological and behavioral aspects influenced by the dance. For the analysis of
the data the SPSS-23 Software was used, through descriptive statistics by frequency
distribution. Results: The mean age of the population was 35.61 + 7.12 years,
distributed in 54% of males and 46% of females. When asked about practicing
dance, 76.9% did not practice and 23.10% practiced dance once or twice a week
between one and two hours a week, it was noted that 66.66% of the practitioners are
men. On the aspects suffered influence of the dance the physical was 69,2% affirm
to be strongly influenced, psychological aspect 84,6% and behavioral 100%.
Conclusion: 1t is concluded that dance is little practiced by teachers in Physical
Education, but understand the influence of dance in a positive way in physical,
psychological and behavioral aspects.

Key words: Dance, Physical, Psychological, Behavioral

INTRODUCAO

A pratica de Atividade Fisica (AF) é definida, como qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético
maiores do que o0s niveis de repouso (CASPERSER, 1985), que englobam os
exercicios fisicos, os esportes, tipos de atividades cotidianas, lazer ativo e trabalho
ocupacional. A AF planejada tem a finalidade de manter o condicionamento
muscular, gerando forca e interrompendo a homeostase (WILMORE; COSTILL,
2003).

Sabe-se que o0s beneficios alcancados pela pratica regular de AF sé&o
inUmeros, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2006), esta pratica reduz o
risco de mortes prematuras, doencas do coracdo, acidente vascular cerebral,
diabetes tipo Il e cancer de célon e mama. Atua ainda na prevenc¢do ou reducéo da
hipertensao arterial, previne o ganho de peso (diminuindo o risco de sobrepeso e
obesidade), auxilia na prevencao ou reducdo da osteoporose, promove bem-estar,
reduz o estresse, a ansiedade e a depressdo (ANDRADE et al., 2015). Como
exemplo de AF a danca é uma modalidade que auxilia ha manutencdo da saude
fazendo com que sua pratica seja importantissima para o ser.

O objetivo da danca, segundo afirmacédo de Gobbo e Carvalho (2005) € de
proporcionar beneficios a saude, trabalhar com um mecanismo harmonizador,
respeitando as emocdes, os estados fisioldgicos, desenvolvendo habilidades de
movimentos, exercendo possibilidades de autoconhecimento, possibilitando



beneficios como a prevencdo e combate de situacdes estressantes, estimulando a
oxigenacdo do cérebro, causando a melhora do funcionamento das glandulas,
reforcando os musculos e protegendo articulacbes, melhora a capacidade motora,
melhora o desempenho cognitivo, melhora a memoria, contato social, criatividade,
melhora a autoestima e autoimagem e estimula o resgate cultural.

Em se tratando dos beneficios fisicos, existem varios estudos que classificam
a danca como uma atividade aerdbica importante na melhoria de valéncias fisicas
tais como resisténcia, forca e equilibrio, além de outras capacidades funcionais
como coordenacio, memorizacio e outros (HASS; GARCIA, 2006; MARBA; SILVA;
GUIMARAES, 2016).Diniz e Darido (2012) defendem a danca como uma pratica
corporal que existe desde as civilizagdes mais primitivas, e sua evolucdo obedeceu
a padrdes sociais e econdmicos, ou a necessidade do homem de expressar seus
sentimentos, interesses e desejos atraves dos diversos tipos de danca, ela faz parte
de uma construcao cultural da humanidade, ndo podendo ser negada as pessoas.

Sendo assim o corpo esta em constante desenvolvimento e aprendizado para
que isso permute por um longo tempo, devemos manter a pratica de atividade
constante, uma das mais citadas é a danca. O sujeito age no mundo através de seu
corpo, mais especificamente através do movimento, € o0 movimento corporal que
permite as pessoas se comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e
serem sentidos (VALENTE; ALMEIDA FILHO, 2006).

Nesse sentido a tematica se faz importante para investigar a percepcdo de
docentes de Educacado Fisica quanto a influéncia da danga sob aspectos fisicos,

psicoldgicos e comportamentais, fato esse que serve como objetivo do estudo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, com abordagem quantitativa, do tipo
descritivo, participaram da pesquisa 13docentes do curso de Educacéo Fisica do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio - UNILEAO, instituicdo de ensino localizada
no municipio de Juazeiro do Norte — CE sendo 8 professores do sexo masculino e 5
do sexo feminino. Para incorporacao no presente estudo utilizou-se os critérios de
idade e sexo, portanto docentes entre 25 e 50 anos de ambos 0s sexos. Para
exclusdo da pesquisa foi utilizado a formacdo académica especifica em Educacéo

Fisica, portanto docentes graduados em outras &reas de atuacdo, mesmo que



docentes contratados paraministrar aulas no curso de Educacdo Fisica foram
excluidos do estudo.

Como instrumentos de coleta foram utilizadosdois questionarios
semiestruturados umcom 4 questbes a fim de caracterizar a populagdo e o outro
com opcoes de respostas distribuidos em escala de Likert (O a 10), proposto pelo
pesquisador, que visam identificar as percepcdes dos docentes acerca dos aspectos
fisicos, psicolégicos e comportamentais influenciados pela danca. Através dos
resultados dos escoares de cada aspectos, os dados foram classificados em
Percepcéao de influéncia Leve (0 a 16), Percepcéao de influéncia Moderada (17 a 32),
Percepcao de influéncia Forte (33 a 50). Foi feito a entrega e assinatura do TCLE
pelos voluntarioscontendoesclarecimento em relagéo ao objetivo do estudo, riscos e
beneficios.

O presente estudo foi aprovado no Comité de Etica do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio seguindo todos os critérios da resolucdo 466/12 a respeito da
ética em pesquisas com seres humanos com o nimero de aprova¢cao 00000000000.
Para a andlise dos dados fez-se o uso do Software SPSS- 23, através de estatistica
descritiva por distribuicdo de frequéncia para obtencdo de médias e desvio padréo.
Os resultados foram ilustrados através tabelas e graficos para ummelhor

entendimento dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 13 docentes do ensino superior com idade média de
35,61+7,12 anos.Verifica-se uma idade média relativamente nova para a profissao.
Segundo as notas estatisticas do Censo de Ensino Superior realizado pelo INEP
(2016) afirma a idade média dos docentes é de 36 anos o0 que corrobora com 0s
achados nesse estudo.

A docéncia do ensino superior tem como conceito primario a transmissao de
conhecimentos para o educando e se fundamentando em formar profissionais
contribuindo com pesquisas importantes para a area (TRONCON et al., 2014).Na
area da Educacado Fisica ndo se faz diferente, Metzner (2014) afirma que para a
formacdo do discente € necessario mais que vocacao, 0 docente precisa manter
interconexdes entre as varias disciplinas visando a unificacdo do conhecimento. A

danca sendo um conteudo da Educacado Fisica de praticas corporais deve ser de



dominio do profissional da area ja que a danca corrobora com diversos aspectos e

na formacéo do profissional.

Grafico 01-Distribuicdo de frequéncia quanto ao sexo dos docentes.
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Fonte: Bases da pesquisa, 2018

Nota-se uma maioria de homens dentro da docéncia, porém é comum as
mulheres predominarem na area da docéncia segundo o0s aspectos historicos
sociais, segundo Lira e Bernardim (2015) em sua pesquisa concluem que vem
acorrendo uma crescente desmistificacdo sobre o sexo feminino ter maior
predominéncia da area de docéncia ja que os homens vém se encaixando cada vez
mais na profissdo sendo plenamente capazes de ocupar o cargo e trazer beneficios
para a sociedade.Sendo assim 0s estere6tipos ndo representam concretamente os
fatos, pois os interesses masculinos pela profissao sdo de cunho igualitario portando
direitos, deveres, desenvolvimento e 0 sucesso sao iguais para ambos nao fazendo
distingcdo do ensino-aprendizagem entre eles (ROCHA; OLIVEIRA, 2017).

Observa-se na tabela 01 que mais de 1/3 da populacdo estudada n&o pratica
a danca regulamente. Identificando a danga como um esporte e uma atividade fisica,
verifica-se segundo a pesquisa nacional em relacéo a pratica de esportes e atividade
fisica realizada pelo IBGE (2015), que quanto maior o nivel de escolaridade maior o
percentual de pessoas que praticam esporte para promocdo de salde, para
populacdo do presente estudo em relacdo a idade e a escolarizagdo o Instituto

Brasileiro traz que 35,1% praticam alguma atividade esportiva ou atividade fisica.



Tabela 01 — Descritiva referente aos docentes praticantes de danca.

Resultados
N %
Realiza a pratica de algum tipo de danca?
Sim 3 23,10%
Nao 10 76,90%
Quantas vezes na semana?
Nao Representa 10 76,90%
Uma Vez na Semana 2 15,40%
Duas Vezes na Semana 1 7,70%
Quanto tempo realiza a pratica na semana?
Nao Representa 10 76,90%
Uma Hora na Semana 2 15,40%
Duas Horas na Semana 1 7,70%
Onde vocé realiza a préatica da danga?

Nao Representa 10 76,90%
Academia de danca 1 7,70%
Outros 2 15,40%

Fonte: Bases da pesquisa, 2018

Ainda segundo a pesquisa do IBGE (2015),em relacdo ao contexto danca foi
perceptivel que o esporte ndo € muito adotado pela populacdo em relacdo a outros
esportes como o futebol (39,3%) e a caminhada (26,6%), a danca na escolha da
populacao brasileira teve representatividade de 3,2% apenas, colaborando assim
com o presente estudo, sobre os sexos a pratica é mais aceita entre as mulheres
(85,0%) que os homens (15,0%), dessa maneira nao identificado a mesma
frequéncia no presente estudo j& que 66,66% dos praticantes sdo homens e 33,34%
mulheres e em relacao a idade de 25 a 39 anos apenas 2,6% acabam optando pela
danca.

A danca por sua vez € um componente de atividade fisica positiva que auxilia
na melhoria da qualidade de vida dos seus praticantes, Marb4, Silva e Guimaraes
(2016) relatam que a danca pode colaborar com a saude de um modo geral,
trazendo consigo beneficios para todas as idades como o perca de peso, melhoria
na autoestima, prevenindo o sedentarismo e mantendo o corpo e a mente
equilibrados.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2018) em sua cartilha

referente ao plano de acao global sobre atividades fisicas 2018-2030 um a cada



quatro adultos € sedentario atualmente com probabilidade de crescimento para os
anos subsequentes. No auxilio para estarem constante € recomendado 15 minutos
semanais de atividades leves ou moderadas (OMS, 2010), a inatividade torna se
preocupante o Ministério da Saude (2017) afirma que de um a cada dois adultos
devido a rotina de trabalho e as demais tarefas acabam n&o realizando o
recomendado pela OMS.

A rotina intensa de trabalho de profissionais do magistério € comum entre
todos docentes, sendo em tese um forte motivo para a nao realizacdo de atividades
fisicas,incluindo ndo praticar a danca que € um método de pratica corporal

importantissimo.

Grafico 02 — Percepcdo de influéncia sobre os aspectos fisicos, psicolégicos e
comportamentais.

100%
84,6%
S 69,2%
2
[45]
(=]
5
o 30,8%
2
S 15,4%
0% % B 0% 0%
o o Q o o Q o o )
g § 5 g 8 5 s §® 5
© © pe
o s} o
= = =
Asp Fisicos Asp Psicblogicos Asp Comportamentais

Fonte: Bases da pesquisa, 2018

Estudo realizado por Silvano e Silva (2015) relatam que 45% dos professores
investigados reconhecem a danca como aspecto influente para os padrdes fisicos,
tendo um decréscimo para 35% que reconhecem a danca como fator influente para
padrdes psicolégicos e cognitivos e 20% para o comportamento social. Para Franca
et al. (2016) a danca € aceita como auxiliadora manutencéo da qualidade de vida de
adultos, colaborando ndo s6 nos aspectos fisicos, mas também na conquista do alto
conceito, convivéncia em grupo e autodescoberta.

Ja no estudo realizado por Leite, Mello e Antunes (2016), encontra-se uma

relacdo significativa com os valores do presente estudo, em seus achados a



influéncia da danca sob os aspecto fisico teve representatividade de 81,81%,
seguido por padrdes psicolégicos (69,69%) e comportamentais (79,54%) fatores
esses que trazem beneficios para o0s praticantes de danca pré-
apresentacoes,durante apresentacdes e poés-apresentacbes de um modo geral e
principalmente no controle da ansiedade (50,42%).

Em pesquisa qualitativa-descritiva realizada por Cruz e Coffani (2015) com
professores de Educacédo Fisica foi notdrio uma aposicdo ao presente estudo onde
ao discorrer as questdes subjetivas identificou-se que os profissionais envolvidos
acabaram por sua vez compreendendo a danca apenas na vertente de aspecto
fisico “excluindo suas contribuicbes para formacéo cultural, social e humana do
sujeito”.

Um corpo dangante transforma os aspectos relacionados ao ser e colabora
com o comportamento do individuo nas interagcbes sociais, comunicacao,
criatividade de se personificar e no convivio com o grupo, 0s aspectos psicologicos
estdo relacionados sobre o valor do lazer que a danga proporciona de forma com
qgue os niveis de ansiedade, estresse, depresséo, humor e por fim sobre o aspecto
fisico melhoria na percepcéao da imagem corporal se ligando diretamente com todos
0S outros aspectos compreendendo que a danca é uma atividade valida e

proporciona beneficios significativos a satde do ser (SOUSA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Sujeitos a pesquisa foram 13 profissionais com perca amostra de 2 membros
do grupo por indisponibilidade, existindo a predominancia do sexo masculino entre a
populacao, foi perceptivel que 1/3 da populacdo ndo faz uso da danca como prética
corporal. Ao verificar a percepcdo de influencia da danca sob os aspectos fisicos,
psicolégicos e comportamentais notou-se que os docentes entendem que a danca
tem uma forte influéncia sob todos esses aspectos, com maior representatividade
para o fator comportamental.

A danca vem sendo discutida como uma possibilidade de expresséo de
movimentos experimentados e habito de vida saudavel, além disso, melhorando a
estética do movimento e a valorizacdo dos sujeitos. A pratica vem ganhando
visibilidade na area da Educacédo Fisica através das midias sociais e a procura pela

realizacdo dessa atividade, faz-se necesséria para uma vida mais ativa, em vista



disto, questionou-se a percepcado acerca da influéncia da danca sob aspectos
fisicos,psicolégicos e comportamentais para os profissionais de educacéao fisica do

Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.

Com os presentes resultados tornam-se necessario mais estudos referente a
temética para auxiliar na compreensao da fraca adesao da danca pelos profissionais
de Educacao Fisica ja que a vertente é necessaria para o ensino e aprendizagem
assim como a saude, e mais estudos sobre os aspectos em relagdo a dangca como o
todo e seus praticantes,ja que poucos estudos buscaram compreende a percepgao
dos docentes acerca de tais aspectos. Sendo assim conclui-se que a danca € pouco
praticada pelos docentes em Educacéo Fisica, porém compreendem a influéncia da
danca de forma positiva nos aspectos fisicos, psicolégicos e comportamentais.
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