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RESUMO

INTRODUCAO: Uma alimentac&o saudavel é a base para uma vida saudavel, entéo
guando se busca entender o padrdo alimentar de um individuo, busca-se também
identificar qual motivo o leva a ter esse tipo de alimentagcdo e o0 que pode em
hipotese influenciar na sua percepcéo de imagem corporal. OBJETIVO: Identificar o
padrdo alimentar e percepcao de imagem corporal em universitarios do primeiro e
altimo ano de um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de campo, descritivo, com abordagem quantitativa e corte
transversal, que foi realizado com 57 discentes do primeiro e Ultimo ano do curso de
Educacado Fisica de um Centro Universitario da regido do Cariri Cearense. Foram
aplicados dois questionarios: uma adaptacdo do Recordatério 24 horas, que visa
identificar o padrdo alimentar do individuo nas ultimas 24 horas, e o Body Shape
Questionare (BSQ) que avaliou o grau de insatisfacdo corporal com base em 34 itens
através de uma escala de Likert. A andlise dos dados da pesquisa foi executada
através de estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia, por meio do software
SPSS na sua versédo 23. RESULTADOS: A idade média da populacédo estudada foi
23,78+4,56. O estudo apresentou os seguintes dados: No Recordatério: Em ambos
0s semestres os alimentos mais consumidos foram Proteina (60,3% no primeiro ano
e 62,8% no ultimo), Carboidratos (48,5% no primeiro ano e 55,2% no ultimo ano) e
Ultraprocessados (52,1% no primeiro ano e 44,4% no Uultimo). JA& oS menos
consumidos foram Verduras/legumes (9,9% no primeiro ano e 8,4% no ultimo) e
Lipideos (10,8% no primeiro ano e 24,5% no ultimo). J& no BSQ os resultados foram:
Primeiro ano: 87,5% auséncia de disturbios, 8,3% disturbios leves, 0,0% distarbios
moderados e 4,2% distarbios graves. Ultimo ano: 76,9% auséncia de distarbios,
12,1% disturbios leves, 6% disturbios moderados e 6% disturbios graves, tendo nos
dois casos 0 sexo feminino como pessoas com maior insatisfagdo coma imagem
corporal. CONCLUSAO: Embora tenham havido poucos casos de distdrbios em
relacdo a imagem corporal, € necessaria uma melhor alimentagdo por parte de
ambos os semestres.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Imagem corporal. Alimentacao.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Healthy eating is the basis for a healthy life, so when one seeks to
understand an individual's eating pattern, one also seeks to identify what causes him /
her to have this type of diet and what may in hypothesis influence their perception of
body image. OBJECTIVE: To identify the eating pattern and perception of body
image in first and last year undergraduate students of a degree in Physical Education.
METHODOLOGY: This is a descriptive field study with a quantitative and cross-
sectional approach. It was carried out with 57 students from the first and last year of
the Physical Education course at a University Center in the region of CaririCearense.
Two questionnaires were applied: an adaptation of the 24-hour Reminder, which aims
to identify the individual's eating pattern in the last 24 hours, and the Body Shape
Questionare (BSQ) assessed the degree of body dissatisfaction based on 34 items
using a Likert scale. RESULTS: The mean age of the study population was 23.78 +
4.56. Data were analyzed using descriptive statistics by frequency distribution. The
study presented the following data: In the Reminder: In both semesters the most
consumed foods were Protein (60.3% in the first year and 62.8% in the last year),
Carbohydrates (48.5% in the first year and 55.2 % in the last year) and
Ultraprocessed (52.1% in the first year and 44.4% in the last year). The least
consumed were Vegetables (9.9% in the first year and 8.4% in the latter) and Lipids
(10.8% in the first year and 24.5% in the latter year). In BSQ, the results were: First
year: 87.5% absence of disorders, 8.3% mild disorders, 0.0% moderate disorders and
4.2% severe disorders. Last year: 76.9% absence of disorders, 12.1% mild disorders,
6% moderate disorders and 6% serious disorders, in both cases females as people
with greater dissatisfaction with body image. CONCLUSION: Although there have
been few cases of body image disturbances, better nutrition is necessary for both
semesters.

Key-Words: FoodBehavior. Bodyimage. Food.

INTRODUCAO

Em uma sociedade onde a cada dia se consomem mais alimentos
industrializados, seja pela correria do dia a dia ou pela facilidade, € necessario
avaliarmos o que esta sendo consumido, com o propésito de manter a saude em dia.
Quando se fala em padrdo de alimentacdo em universitarios, toma-se como base
entender que fatores influenciam para isso e como isso reflete na autoestima e na
percepcdo corporal desse publico, em especial quando se esta tdo atarefado com
deveres académicos, como nesses casos. Segundo Silva et al. (2015) existem outros
fatores que influenciam no padréo alimentar e percepcéo corporal, como por exemplo

medicamentos para ajudar na hora dos estudos e o préprio rendimento académico.



Contudo, ndo €& necessario que esse padrdo de alimentacdo seja o
responsavel pela percepcdo corporal, jA que de acordo com Fortes et al. (2015)
muitas vezes essa percepcao distorcida de si mesmo, é que leva a uma ma
alimentacéo, ja que o individuo passa a se alimentar de forma errada, muitas vezes
se privando de alimentos necessarios, na crenca de que isso 0 ajudara a ter um
corpo que ele deseje, como acontece muito em casos de anorexia e bulimia.

Nas palavras de Muniz et al. (2015) esses casos estdo muito propensos a
acontecer, ja que a populacdo tem uma grande caréncia, pois sobram macro
nutrientes e faltam micronutrientes. Por isso, de acordo com Lindemann et al. (2016)
€ de suma importancia que profissionais da saude tenham um conhecimento acerca
da necessidade que a populacdo possui em se alimentar bem, e que se adeque a
acbes para promover uma alimentacdo mais saudavel, evitando condutas
padronizadas.

Para Bernardo et al. (2017) a solucao € que haja uma politica publica para a
conscientiza¢céo da importancia de uma boa alimentagéo para esses jovens, para que
se tenha uma consciéncia do que estd sendo colocado no prato, afinal se eles
possuissem acesso a essas informagdes, eles entenderiam onde estavam errando,
ja que a falta de informacéo, os levam a fazer escolhas erradas em relacédo a esses
alimentos, pois segundo Kassahara e Sarti (2018) as propagandas alimenticias
influenciam muito na escolha dos alimentos, pois muitas vezes, em especial por 0os
mais jovens, as escolhas sao feitas de acordo com o que eles veem, fazendo com
gue os alimentos sejam escolhidos pelo que aparentam e ndo pelo que de fato séo, o
que é preocupante ja que esses habitos sédo levados a frente, sem que haja ao
menos uma consciéncia do que se esta consumindo.

Portanto, para COSTA et al, (2018) é necessario que haja uma
regulamentacéo na publicidade dos AUP’s (alimentos ultra processados), afim de que
sejam promovidas estratégias para uma alimentacdo mais saudavel, e uma
diminuicdo nos habitos sedentarios. O presente estudo buscou identificar o padréo

alimentar e a percepcao de imagem corporal de universitarios de semestres distintos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, do tipo descritivo, com abordagem

guantitativa, e corte transversal, realizado com 57 universitarios de ambos 0s sexos,



matriculados no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de um Centro
Universitario na cidade de Juazeiro do Norte - CE.

Participaram da pesquisa o0s universitarios matriculados e assiduos nos cursos
de Licenciatura em Educacédo Fisica, do sexo masculino e feminino com idade de 18
a 25 anos. Foram exclusos da pesquisa 0s universitarios que possuiam algum tipo de
doencas cronicas nao transmissiveis como hipertensdo e diabetes, pois esses
individuos ja possuem um padrdo alimentar diferente, por terem necessidades
peculiares.

O estudo foi submetido ao CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO) para apreciacdo e aprovado pelo mesmo sob o parecer nimero
2.913.771. Todos os participantes foram informados dos procedimentos a serem
adotados na pesquisa. Apos aprovacdo e aceite da metodologia a ser empregada,
os participantes foram orientados a assinar um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em acordo a resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Os instrumentos utilizados foram uma adaptacdo do recordatério 24 horas
proposto por Fisberg et. al (2005), e o BodyShapequestionare proposto por Conti et.
al (2009). No recordatério, buscou-se identificar o que o individuo havia comido nas
dltimas 24 horas, para isso, foi entregue um formulario onde o mesmo anotou
absolutamente tudo, desde uma refeicdo completa, até um simples doce que tenha
sido ingerido. J& no Body Shape questionare, foi entregue um questionario que
buscou avaliar o grau de insatisfacdo corporal com base em 34 itens através de uma
escala de Likert.As analises dos resultados da pesquisa foram executados através de

estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia, por meio do software SPSS23.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 57 universitarios, distribuidos da seguinte forma: 24
universitarios no primeiro ano de curso e 33 no ultimo ano de curso, ambos
matriculados em um curso de Licenciatura em Educacdo Fisica em uma IES da
cidade de Juazeiro do Norte-CE, essa amostra foi constituida por 40,67% de
mulheres e 59,32% de homens com idade média de 23,78+4,56. A tabela 01 revela o
perfil de consumo de alimentos.

Observa-se na tabela 01 que o carboidrato ficou em terceiro lugar no primeiro

ano no que se diz respeito ao seu consumo e em segundo lugar no ultimo ano, e em



seu estudo Silva et al (2008) relata a importancia das dietas ricas em carboidratos
para a manutencdo de glicemia e para um maior armazenamento do glicogénio

muscular e hepético.

Tabela 01-Porcentagem de consumo geral dos alimentos

Alimentos Primeiro ano Ultimo ano
% %

Carboidratos 59,9% 59,0%
Lipideos 17,2% 39,3%
Vitaminas 28,0% 31,2%
Proteinas 60,5% 63,2%
Ultra processados 52,1% 44,4%
Verduras/Legumes 9,9% 8,4%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Ainda sobre dados trazidos no estudo, as vitaminas tiveram porcentagens
muito baixas, tanto no primeiro como no ultimo ano, de acordo com Jaime et al
(2009) dos individuos estudados referiu consumo regular de frutas (44,1%) ou
hortalicas (43,8%), no entanto apenas 7,3% apresentaram consumo adequado no
que se refere a quantidades. Além disso, o estudo mostrou que o consumo foi maior
entre as mulheres e aumentou com a idade e a escolaridade.

Um dado preocupante trazido na tabela 01, foi o alto consumo de ultra
processados, ficando em segundo lugar no primeiro ano e em terceiro lugar no ultimo
ano, em um estudo de Costa et al (2018) identificou-se uma necessidade acerca de
estratégias para uma promocédo e conscientizacdo de uma alimentacédo saudavel, e
gue para isso, haja uma regulamentacao da publicidade de ultra processados, para
gue habitos ndo saudaveis ndo perdurem ao longo da vida. Para Silveira et al (2015)
€ importante que se desenvolvam estratégias de promocéo de alimentacdo saudavel,
tendo em vista a prevencdo no controle de doencas.

Analisando a tabela 02, observa-se que dentre os carboidratos o arroz é o
mais consumido, informacéo essa que vai de encontro a estudos feitos por Gorgulho
et al (2014), Gorgulho et al (2011) e Souza et al (2013).

O péo, dentre os carboidratos, foi um dos alimentos mais consumidos no
presente estudo, tendo uma popularidade quase tdo grande quanto a do arroz. De
acordo com o mesmo estudo de Souza et al (2013) o pao foi o quarto alimento mais
consumido entre os entrevistados, tendo um percentual de 63,0%, ja nesse estudo,

foi o segundo alimento mais consumido, ficando atras apenas do arroz.



Tabela 02 — Descritiva do padréo alimentar de universitarios do primeiro e ultimo ano
do curso de Licenciatura em Educacao Fisica. (N=57).

Primeiro ano do curso Ultimo ano do curso

Carboidratos . o i
Masculino Feminino Masculino

Feminino

N % N % N % N %

Bolacha 6 545% 9 642% 5 384% 16 76,1%
Pao 9 818% 10 71,4% 11 84,6% 17 81%

Torrada 3 273% 2 143% 3 231% 9 42,9%
Arroz 10 90,9% 13 929% 11 84,6% 19 90,5%
Macarrao 7 636% 5 357% 9 692% 14 66,7%
Batata 3 273% 5 357% 6 46,2% 11 58,4%
Tapioca 8 727% 10 71,4% 12 923% 16 76,2%
Cuscuz 4 364% 6 429% 7 538% 10 47,6%
Castanha 4 364% 3 214% 2 154% 3 14,3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
O péo, dentre os carboidratos, foi um dos alimentos mais consumidos no

presente estudo, tendo uma popularidade quase tdo grande quanto a do arroz. De
acordo com o mesmo estudo de Souza et al (2013) o pao foi 0 quarto alimento mais
consumido entre os entrevistados, tendo um percentual de 63,0%, ja nesse estudo,
foi 0 segundo alimento mais consumido, ficando atras apenas do arroz.

O mesmo nao pbde ser dito sobre a castanha, ja que de acordo com dados
trazidos nesse estudo teve um consumo bem inferior aos demais carboidratos, o que
segundo um estudo de Brito et al (2012) € uma grande desvantagem, pois os dados
da sua pesquisa mostram que a castanha traz muitos beneficios, pois é rica em
macro nutrientes e importantes compostos bioativos por conter muitos antioxidantes
e anti-inflamatorios.

Tabela 03 —Descritiva do padréao alimentar de universitarios do primeiro e ultimo ano

do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. (N=57).

Primeiro ano do curso Ultimo ano do curso

Lipideos Feminino Masculino Feminino Masculino
N % N % N % N %
Margarina 3 27,3% 1 7,1% 5 357% 9 42,9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

De acordo com os dados da tabela 03, observa-se que tivemos
porcentagens baixas no que diz respeito a lipideos, porém de acordo com Moreira et

al (2014) numa pesquisa realizada com 131 mulheres em uma academia de Belo



Horizonte, houve uma ingestdo excessiva de alimentos ricos em gorduras/lipideos,
fator esse que foi dado como insatisfatério, pois mostrou um grande consumo de

alimentos ricos em gorduras ruins.

Ainda dentre os lipideos, a margarina foi o Unico lipideo consumido, em um
estudo realizado por Souza et al (2013) foi mostrada a questdo de que desde cedo,
as criancas tém acesso a alimentos ricos em gorduras, como as da margarina. No
entanto o foco do estudo foi mostrar que tanto as criangas que possuem pais com
maior renda familiar, quanto as que possuem pais com menor renda familiar, fazem
uso de um grande consumo desse alimento, o que mostra que apesar de a condicao
socioecon6mica das familias exercerem um papel fundamental na nutricdo das
criancas, esse fator ndo se altera significativamente com esse alimento especifico,
mostrando que desde cedo a margarina € inserida no prato da populagéo brasileira.

Como observado na tabela 03, os lipideos, de forma geral. foram alimentos
gue apresentaram limitacGes significativas na quantidade de consumo, pois apenas

um tipo de lipideo foi consumido.

Tabela 04-Descritiva do padréo alimentar de universitarios do primeiro e ultimo ano
do curso de Licenciatura em Educacao Fisica. (N=57).

Primeiro ano do curso Ultimo ano do curso

Frutas Feminino Masculino Feminino Masculino

N % N % N % N %
Péra 2 182% 1 7,1% 0 0,0% 0 0,0%
Mamao 3 27.3% 2 14,3% 4 30,8% 3 14,3%
Banana 4 36,4% 7 50% 6 46,2% 11 52,9%
Maca 2 182% O 0,0% 5 357% 9 42,9%
Uva 2 182% O 0,0% 3 231% 3 14,3%
Abacate 1 91% 0 0,0% 0 0,0% 2 9,5%
Goiaba 5 455% 8 57,1% 6 46,6% 12 57,1%
Tomate 6 545% 10 71,4% 8 615% 13 61,9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

A tabela 04 mostra que o tomate foi, dentre as frutas, a mais consumida entre
0s entrevistados, e segundo Naika et al (2006) O tomate é uma fruta de suma
importancia, portanto, uma fruta que se recomenda o0 consumo, pois é uma rica fonte
de vitaminas e além de tudo tem uma importante cultura comercial para pequenos

agricultores.



Como mostrado na tabela, o abacate teve uma quantidade muito inferior no
seu consumo, fruta essa que merecia mais destaque, ja que Daiuto et al (2014) relata
em seu estudo e de acordo com suas pesquisas, que o0 abacate é um fruto de
extrema necessidade no consumo alimentar, pois € muito nutritivo, sendo a polpa a
parte de maior utilizacdo para consumo natural, muitas vezes consumida como
sobremesa ou em saladas e molhos. E falado também, que embora seus beneficios
sejam diversos, ainda existem poucos estudos acerca do mesmo.

De acordo com a tabela 05, vemos que o ovo foi o terceiro alimento mais
consumido, tendo que mais da metade dos entrevistados alegam esse consumo. Um
estudo realizado por Santos (2018) mostra que o ovo € um dos alimentos mais
consumidos do mundo, especialmente o ovo de galinha, por conter um preco
acessivel, culinaria pratica e acima de tudo, um bom perfil nutricional, sendo rico em
proteinas, gorduras insaturadas, vitamina A, E, B12 e antioxidantes. Ainda sobre o
mesmo estudo, embora o ovo tenha grande quantidade de colesterol, em especial na
gema, o aumento do colesterol, nas pesquisas realizadas pelo mesmo, foi
insignificante, mostrando assim que pode e deve ser consumido, e que nao interfere
no aumento de problemas cardiovasculares.

A tabela mostra também o feijdo como um alimento de alto-consumo.
Segundo Araujo et al (2018) € um dos principais alimentos produzidos em varias
partes do mundo, como na Africa, América Latina, e Asia. Grande parte da populacéo
mundial consome esse alimento como uma das suas principais fontes de proteina,
calorias, fibras alimentares, minerais e vitaminas. Ele ainda fala do fato de conter

diversos compostos bioativos e destaca entre eles os fendlicos.

Tabela 05-Descritiva do padrao alimentar de universitarios do primeiro e ultimo ano
do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. (N=57).

Primeiro ano do curso Ultimo ano do curso

Proteinas Feminino Masculino Feminino Masculino

N % N % N % N %
Ovo 6 545% 11 78,6% 6 46,2% 17 81%
Frango 7 63,6% 12 85,7% 10 76,9% 20 95,2%
Queijo branco 5 455% 7 50,0% 5 357% 11 52,4%
Feijao 9 81,8% 10 71,4% 10 76,9% 17 81%
Leite 7 63,6 11 78,6% 11 84,6% 16 76,2%
logurte 5 455% 1 7,1% 3 231% 6 28,6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018
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Outro dado preocupante mostrado no estudo, trazido na tabela 06, foram os
altos niveis no consumo de alimentos ultraprocessados, segundo Simdes et al (2018)
0 consumo de alimentos ultra processados é maior em pessoas com nivel
socioeconémico mais alto. No entanto, um estudo de Toloni et al (2011) mostra que
2/3 das criancas participantes da pesquisa, tiveram uma introducdo aos alimentos
ultraprocessados antes dos 12 meses, e que em sua maioria, eram casos de maes

com baixa escolaridade, mais jovens e com menor renda.

Tabela 06-Descritiva do padrao alimentar de universitarios do primeiro e ultimo ano
do curso de Licenciatura em Educacao Fisica. (N=57).

Primeiro ano do curso Ultimo ano do curso

Ultraprocessados Feminino Masculino Feminino Masculino

N % N % N % N %
Salgadinhos 4 364% 5 35,7% 3 23,1% 9 42,9%
Refrigerantes 9 818% 2 14,3% 5 357% 9 42,9%
Chocolates 3 27,3% 2 14,3% 4 308% 5 23,8%
Balas 7 636% 9 64,3% 7 538% 14 66,7%
Bolachas 7 63,6% 7 50,0% 7 538% 9 42,9%
Sucos 10 90,9% 7 50,0% 8 615% 11 52,4%
Nescais/todinhos 8 727% 5 35,7% 6 46,2% 9 42,9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

De acordo as informagdes da tabela 06, o refrigerante foi o alimento que teve o
segundo maior consumo. Um estudo realizado por Bezerra et al (2018) mostra que a
bebida que apresentou maior aumento de peso, foi o refrigerante, seguido de bebida
alcodlica. O estudo ainda falou sobre a necessidade de intervencdes da salde
publica, buscando abranger essa questédo e desencorajar o0 consumo exacerbado de
bebidas com altas adicGes de acgUcar e baixo valor nutricional.

Informacgdes trazidas em um estudo realizado por Louzada et al (2015)
mostram que a reducdo de alimentos ultra processados sdo o caminho para a
promocdo de uma alimentacdo saudavel, j& que esses alimentos sdo vildes
conhecidos de uma vida saudavel. Por esse motivo o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira recomenda que seja evitado o consumo desses alimentos,

mostrando 0s riscos que 0s mesmos trazem para a saude a curto e a longo prazo.
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Tabela 07-Descritiva do padréo alimentar de universitarios do primeiro e ultimo ano
do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. (N=57).

Primeiro ano do curso Ultimo ano do curso
Verduras/Legumes Feminino Masculino Feminino Masculino
N % N % N % N %
Alface 3 273% 4 28,6% 6 46,2% 7 33,3%
Repolho 1 91% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Cebola 1 91% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Cenoura 1 9,1% 1 7,1% 0 0,0% 1 4,8%
Cebola 1 91% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018
Ainda de acordo com os dados trazidos nesse estudo, outros alimentos que

obtiveram baixos percentuais de consumo foram as verduras/legumes, em um estudo
realizado por Canella et al (2018) realizado com 34.003 individuos, que foram
apresentados dados preocupantes, onde mostram que o consumo de verduras e
legumes no Brasil é insuficiente, especialmente em individuos que costumam
consumir alimentos ultra processados.

Ja em um estudo feito por Rower et al (2017) onde buscava avaliar e associar
a auto percepcéao do estado emocional com o consumo adequado de frutas, verduras
e legumes, foi constatado que pessoas que relataram a auséncia de
nervosismo/stress consumiam mais os alimentos citados, do que os que relatam

estarem constantemente com estado emocional tomado por nervosismo/stress.

Grafico 01 — Distribuicao de frequéncia BSQ — Primeiro ano
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Um estudo realizado por Secchi et al (2009) mostra que de acordo com 0

padrédo de beleza , (o conflito entre corpo real e corpo ideal), imposto pela midia,



12

estimula a busca de solu¢cfes, muitas vezes prejudicando a saude fisica e mental,
desenvolvendo assim, distlrbios de imagem e alimentares. Em seu estudo, Fidelix et
al (2011) fala que os profissionais da area da saude precisam despertar mais em
seus alunos sobre a importancia de conhecerem melhor a si mesmo e refletirem mais
sobre padrdes impostos pela sociedade.

Num estudo realizado por Silva et al (2011) buscava-se investigar alguns
fatores associados a percepcao de imagem corporal em académicos de Educacdo
Fisica. O estudo contou com a participacdo de 230 estudantes, onde os resultados
mostraram que a insatisfacdo com a imagem corporal foi de 67% em pessoas do
sexo feminino e 62,8% para 0 sexo masculino, mostrando entdo que, as mulheres
mostraram-se mais insatisfeitas com seus corpos, do que os homens, fator
confirmado também no presente estudo, jA que no primeiro ano, apenas 40,9% das
mulheres e 59,1% dos homens demonstraram auséncia destes disturbios.

Ja em um estudo de Rech et al (2010) o dado de insatisfagdo com a imagem corporal
foi de 61,4% em pessoas do sexo feminino e 61% em pessoas do sexo masculino,
comprovando que na maioria dos casos, as mulheres sao mais insatisfeitas com sua

imagem corporal que os homens.

Gréfico 02 - Distribuicdo de frequéncia BSQ — Ultimo ano
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

De acordo com um estudo de Petroski et al (2012) A sociedade
contemporanea, em especial, a populacao ocidental, tem apresentado cada vez mais

preocupacdes excessivas com o padrdo de beleza, além de uma busca incessante



13

pela extrema magreza. Fator esse que tem contribuido para o aumento da
insatisfagdo com a imagem corporal, acometendo negativamente em varios fatores
da vida pessoal dessas pessoas, especialmente no que tange a alimentacdo, ao
comportamento psicossocial, fisico e de autoestima.

Em um estudo realizado por Bracht et al (2013) onde buscava comparar a percepcao
da autoimagem corporal entre estudante de cursos como Educacéo Fisica, Nutricao,
Biologia e Pedagogia. Os resultados do estudo mostraram que 0S cursos de
Educacao Fisica e nutricdo, foram os cursos onde houveram menos disturbios de
imagem corporal, fator que segundo o estudo foi surpreendente, por serem cursos
onde ha uma maior preocupacao com esses fatores.

Ja em um estudo de Zamai et al (2018) que também estava avaliando a auto
percepcdo de imagem corporal, em um estudo com estudantes do sexo feminino,
mostrou que no curso de Educacdo Fisica houve 50% de auséncia 23,5% de
distorcao leve, 20,5% de distorcdo moderada e 6,0% de distor¢cdo grave. Os dados
do presente estudo, mostraram que a insatisfacdo prevalece entre as mulheres, ja
que no ultimo ano do curso apenas 30,8% mostraram ndo possuir distarbios,

enguanto 69,2% dos homens ndo possuem nenhum distarbio de imagem.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos no estudo, conclui-se que os participantes da
pesquisa, possuem em sua maioria, uma boa percep¢ao de imagem corporal, ja que
houveram poucos casos de disturbio de imagem nos dois anos pesquisados. Embora
0 estudo tenha mostrado que entre as pessoas que possuem disturbios de imagem,
as mulheres sdo maioria. No entanto em relacdo ao padréo alimentar, os resultados
foram insatisfatérios, pois houveram altos niveis no consumo de ultra processados e
baixos niveis em alguns alimentos indispensaveis para uma alimentacdo saudavel.
No que se trata do padrdo alimentar, espera-se com o resultado dessa pesquisa que
a populacéo investigada, percebam tal comportamento afim de altera-lo, visando uma
alimentacdo mais equilibrada, em busca de uma manutencdo da saude fisica e
mental.

Por fim, ressalta-se as limitacdes do estudo, por ter tido um publico limitado,
tendo sido estudados apenas alunos do primeiro e Ultimo ano de um curso de

licenciatura em Educacdo Fisica, podendo entdo abranger um maior niumero de
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pessoas, e expandindo essa pesquisa para outros cursos da area da saude, por
exemplo. Cita-se também como limitac6es do estudo o fato de ser uma pesquisa
transversal, podendo ter como perspectiva para uma nova pesquisa, um estudo

longitudinal onde haja acompanhamento dos pesquisados.
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ANEXOS



QUESTIONARIO SOBRE IMAGEM CORPORAL (BSQ) Sexo:
Idade:

Possui alguma doenca crbnica ndo transmissivel como hipertensdo e
diabetes?

Como vocé se sente em relacdo a sua aparéncia nas ultimas quatro semanas:

(por favor, leia todas as questdes e assinale com um X a alternativa mais apropriada
usando as opc¢des abaixo)

1. Nunca 4. Frequentemente
2. Raramente 5. Muito frequentemente
3. Asvezes 6. Sempre

Nas ultimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada(o) faz com que vocé se preocupe com sua forma
fisica;:1 2 3 4 5 6

2. Vocé tem estado tdo preocupado com sua forma fisica a ponto de achar
que deveriafazerdieta:l 2 3 4 5 6

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao grandes demais para
orestantedoseucorpo:l 2 3 4 5 6

4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda(o) (ou mais gorda(o)): 1 2 3 4
5 6

5. Vocé se preocupa com o fato do seu corpo nao ser suficientemente firme:
1 23456

6. Sentir-se satisfeita(o) (por exemplo, apds ingerir uma grande refeicéo) faz
vocé se sentirgorda(o):1 2 3 4 5 6

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar:
1 23456

8. Vocé ja evitou correr pelo fato que seu corpo poderia balancar: 1 2 3 4
5 6

9. Estar com mulheres/ homens magras(os) faz vocé se preocupar com seu
fisico:l 2 3 4 5 6

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se
quandosenta:l 2 3 4 5 6

11. Vocé ja se sentiu gorda(o) mesmo comendo uma quantidade menor de
comda:l 2 3 4 5 6

12. Vocé tem reparado no fisico de outros mulheres/ homens e ao comparase
tem se sentido em desvantagem: 1 2 3 4 5 6



13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.
27.

28

29

30

31.

32.
33.

34.

Pensar no seu fisico tem lhe atrapalhado na hora de executar outras
atividades (como por exemplo, assistir tv, ler ou conversar): 1 2 3 4 5
6

Estar sem roupa (por exemplo, durante o banho) faz vocé se sentir
gorda(o):1 2 3 4 5 6

Vocé tem evitado usar roupas que marquem as curvas do seu corpo: 1

2 3456

Vocé se imagina cortando fora por¢cbes doseucorpo:1 2 3 4 5 6
Comer doces, frituras ou outros alimentos faz vocé sentir-se gorda(o): 1 2
3456

Vocé ja deixou de participar de eventos (como festas, por exemplo) por
sentir-se mal comseucorpo:1 2 3 4 5 6

Vocé se sente excessivamente grande ou arredondada(o): 1 2 3 4 5 6
Vocé jateve vergonhadoseucorpo:1 2 3 4 5 6

A preocupacéo diante do seu fisico leva-lhe afazerdieta:1 2 3 4 5 6

Vocé se sente melhor em relacdo a seu fisico quando de estomago vazio
(por exemplo,de manhad): 1 2 3 4 5 6

Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de auto-controle: 1 2
3456

Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras da sua
cinturaoubarriga:1 2 3 4 5 6

Vocé acha injusto que outras mulheres/homens sejam mais magras(os) que
vocé:1 2 3 4 5 6

Vocé ja vomitou para se sentir mais magra(o):1 2 3 4 5 6

Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada(o) em estar ocupando
muito espaco (como sentada em um sofa ou banco de 6nibus com outra
pessoa):l 2 3 4 5 6

Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobras no seu corpo:

1 2 3 456

Ver seu reflexo (em um espelho ou vitrine) faz vocé se sentir mal em
relacdo aseufisico:1 2 3 4 5 6

Vocé belisca areas do seu corpo para ver quanto hade gordura: 1 2 3 4
5 6

Vocé evita situagOes nas quais as pessoas possam ver seu corpo

(como em vestiarios ou piscinas): 1 2 3 4 5 6

Vocé toma laxantes para se sentir magra(o): 1 2 3 4 5 6

Vocé fica particularmente consciente quanto a seu fisico quando na
presenca de outras pessoas: 1 2 3 4 5 6

A preocupacao com seu corpo faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios: 1
2 3456
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RECORDATORIO 24 HORAS

Possui alguma doenca crénica nédo transmissivel como hipertenséao
e diabetes?

Como foi sua alimentag&o nas ultimas 24 horas (2 dias):
(Por favor, especifique cada coisa que ingeriu nos ultimos dois dias, nem
gue seja um bombom)
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
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ALIMENTAR E PERCEPCAO DE IMAGEM CORPORAL EM UNIVERSITARIOS DO PRIMEIRO E
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1) O estudo é exequivel e os ajustes dos riscos solicitados foram sanados.

2) Critérios de inclusao e excluséo séo apresentados de forma clara atendendo a resoluc¢éo 466/12.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Todos apresentados de forma clara e de acordo com a Resolucéo 466/12.
Recomendagdes:

N&o se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n
Bairro: Planalto CEP: 63.010-970

UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Projeto aprovado.

Continuacéo do Parecer: 2.913.771

CENTRO UNIVERSITARIO DR.

LEAO SAMPAIO - UNILEAO

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QB

Péagina 02 de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 29/08/2018 Aceito
Basicas do Projeto  |ROJETO_1175608.pdf 13:46:59
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DE_PESQUISA.docx 29/08/2018 |MARCOS ANTONIO | Aceito
Brochura 13:45:25 ARAUJO BEZERRA
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.docx 29/08/2018 |MARCOS ANTONIO | Aceito
Assentimento / 13:45:12 |ARAUJO BEZERRA
Justificativa de
Auséncia
Outros QUESTIONARIO1_RECORDATARIO.d | 08/07/2018 |MARCOS ANTONIO | Aceito

ocX 11:15:19 [ARAUJO BEZERRA

Outros QUESTIONARIO1_BSQ.docx 08/07/2018 |MARCOS ANTONIO | Aceito
11:15:00 |[ARAUJO BEZERRA

TCLE / Termos de |ANUENCIA.pdf 08/07/2018 |MARCOS ANTONIO | Aceito

Assentimento / 11:14:37 |[ARAUJO BEZERRA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 08/07/2018 |MARCOS ANTONIO | Aceito
11:14:10 [ARAUJO BEZERRA

Situacé&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Planalto
UF: CE

Telefone: (88)2101-1033

Municipio:

JUAZEIRO DO NORTE, 24 de Setembro de 2018

Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

CEP: 63.010-970

JUAZEIRO DO NORTE
Fax: (88)2101-1033

E-mail:

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Endereco:

CENTRO UNIVERSITARIO DR. €2m§
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil
Assinado por:
MARCIA DE SOUSA FIGUEREDO TEOTONIO
(Coordenador(a))

Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto

UF: CE
Telefone:

Municipio:
(88)2101-1033

CEP: 63.010-970
JUAZEIRO DO NORTE
Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br

mo

a 03 de
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