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RESUMO

As lesdes musculoesqueléticas sdo caracterizadas como qualquer espécie de
modificacdo no tecido que leva o individuo a um desconforto seguido de dores,
sendo mais frequente na musculatura estriado esquelética. Constantemente
observa-se a presenca dessas lesfes associadas a qualquer modalidade esportiva,
ou a atividade fisica, seja ela competitiva ou recreativa, sendo as mais comuns a
entorses de tornozelo, contusdo lombar, além de lesdes no joelho, maos e dedos.
Portanto, essa pesquisa objetivou verificar o conhecimento de praticantes de
atividade fisica sobre as lesfes musculoesqueléticas associadas a pratica. O
presente estudo se caracterizou como observacional, transversal com abordagem
guantitativa. A amostra foi composta 104 por individuos, com idade média de 20 a
25, anos peso médio de 66 a 90 kg, com pratica de atividade fisica superior a 3
vezes por semana. Percebeu-se com este estudo que os praticantes de atividade
fisica possuem o conhecimento deficiente sobre les6es musculoesqueléticas, mas
atuam bem para preveni-las com maior facilidade, onde podemos ver as medidas
realizadas pelos avaliados para prevencao de lesfes, a ida ao médico para exames
regulares foi a mais relatada com (95%), seguida da realizacdo de alongamentos
antes e apoOs treino viabilizando o percentual de (78%) e, por Ultimo, o
acompanhamento de um profissional com (69%). Este estudo se limitou por
restringir-se apenas duas academias podendo entdo apurar apenas um resultado de
uma pequena parcela da populacdo das cidades de Juazeiro do Norte e Assaré
sendo localizadas no interior do Ceara. No entanto faz se necessario a realizacdo de
novas pesquisas com um publico maior mais fidedigno para ter a real nocdo de
quais sdo as lesdes musculoesqueléticas mais presentes nos praticantes, e quais
sdo 0s musculos mais atingidos e o grau dessas lesdes.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdo musculoesquelética. Atividade Fisica. Exercicio Fisico.
ABSTRACT

as musculoskeletal injuries are characterized as any type off tissue modification that
leads the individual to discomfort followed by pain, being more frequent in the striated
skeletal musculature. It is constantly observed ' the presence off these lesions
associated with any sport modality, or physical activity, whether competitive or
recreational, being the most common to ankle sprain, lumbar contusion, in addition to
injuries in the knee, hands and fingers. Therefore, this research aims to verify the
knowledge off practitioners off physical activity on musculoskeletal injuries



associated with practice. The present study is characterized as observational,
transversal with a quantitative approach. The sample consisted off 104 individuals,
with a mean age off 25.20, mean weight off 66.90, with physical activity greater than
3 times per week. It was perceived with this study that practitioners off physical
activity have deficient knowledge about musculoskeletal injuries, but act well to
prevent them more easily, where we can see the measures performed by the
evaluated for prevention off Injuries, the medical trip to the physician for regular
examinations was the most reported with (95%), followed by stretching before and
after training, making possible the percentage off (78%) and, lastly, the follow-up off
a professional with (69%). this study was limited by restricting only two academies,
which can then only determine a result off a small portion off the population off the
cities off Juazeiro do Norte and in the state off Ceara. However, it is necessary to
carry out new researches with a larger public more trustworthy to have the real notion
off what musculoskeletal injuries are most present in practitioners, and which are the
most affected muscles and the degree of these lesions.

KEY-WORDS: musculoskeletal injury. Physical activity. Exercise.

INTRODUCAO

Segundo Van Gent e colaboradores (2007), lesdo € um termo para ser
bastante discutido e estudado nos dias atuais pois, nas Ultimas décadas, houve
crescimento gradativo de individuos apresentando leses musculoesqueléticas,
muitas vezes motivadas pela busca pela estética e a cultura do corpo perfeito ou, até
mesmo pelo o excesso de horas de trabalho, ma postura ao executar as atividades
diarias como a forma de sentar. As lesdes musculoesqueléticas podem ser
caracterizadas como qualquer espécie de modificacdo no tecido levando o individuo
a um desconforto seguido de dores, sendo mais frequente na musculatura estriado
esquelética.

Constantemente também observamos as lesdes musculoesqueléticas
associadas a qualquer modalidade esportiva, que caracteriza uma atividade fisica,
seja ela competitiva ou recreativa, sendo as mais comuns a entorse de tornozelo,
contusao lombar, além de les6es no joelho, méos e dedos (GANTUS, 2016).

As lesdes musculoesqueléticas sdo classificadas como em intensa, moderada
e leve, cada qual com seu acometimento e gravidade, podendo ou néo afetar as
habilidades motoras, capacidade funcional e desenvolvimento muscular, podendo
durar até quatro meses (FERNANDES; PEDRINELLI e HERNANDEZ, 2011).

De acordo com Melloni (2012), a pratica de atividade fisica em excesso,
independente de modalidade, apresenta risco para o acontecimento de diversas

alteracdes no musculoesquelético, seja elas provocadas através de macro trauma e



acidentes, ou micro trauma, correspondente a execucgado continuada da categoria,
tendo como locais mais acometidos o pescoco, ombro, regido lombar, quadriceps
femoral, joelho, tornozelo, fascia plantar e a musculatura como um todo, com
aparecimento de dores.

A busca pela atividade fisica ou préatica desportiva, mesmo que sob riscos,
leva a promocédo a saude as pessoas como um todo, promovendo um estilo de vida
mais saudavel e presente nos praticantes ativos fisicamente, podendo ajudar na
melhoria de diversos fatores, reduzindo o sedentarismo e incentivando e
conscientizando as geracoes seguintes (MARQUES, GAYA, 2017).

Portanto, faz-se necessario o conhecimento adequado a respeito das lesdes
musculoesqueléticas, no intuito de prevenir seu surgimento, mesmo com a pratica
de atividade fisica visto que esta trara diversos beneficios a saude.

O estudo em questdo objetivou verificar o conhecimento de praticantes de
atividade fisica sobre as les6es musculoesqueléticas associadas a pratica, além de
identificar o perfil dos praticantes de atividade fisica, identificando quais as lesdes
mais conhecidas; observar a existéncia ou auséncia de uma prevencao; e ainda se
os praticantes de atividade fisica possui a percepcdo sobre as lesbes

musculoesqueléticas e seu comprometimento.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como observacional, transversal com
abordagem quantitativa.

Segundo Gil (2008), o estudo observacional, podem-se afirmar que ele € o
mais usado em trabalhos cientificos metodoldgicos, considerando também o mais
antigo, mais entre outros tendo em consideracéo o ponto de vista, apresentando se
consideravelmente um dos mais atual entre a ciéncia social.

Segundo Fontelles et al. (2003), na andlise do estudo transversal a
investigagdo é concretizada, sobre um menor intervalo do tempo realizando-se
assim como atual, fornecendo comunicacbes e conhecimento daquilo que se
distribui, tornando se caracterizacao do fendmeno estudado nas pessoas.

O método quantitativo apresenta-se como instrumento facilitando a ciéncia

exata, antecedendo-se as qualitativas, o instrumento quantitativo preocupa-se em



analisar e investigar numeros e quantidades trazendo uma vasta taxa de
aprendizagem para o universo cientifico (SEVERO et al; 2016)

Foram utilizados como amostra, individuos praticantes de exercicio fisico em
academias em dois diferentes municipios do Ceard, que aceitaram responder um
simples questionario.

Estiveram incluidos na pesquisa individuos maiores de 18 anos, independente
de sexo, que pratiquem atividade em academia, que ndo possuam diagnostico de
doenca musculoesquelética.

Foi excluido da pesquisa os individuos que possuiam algum déficit
neuroldgico, psiquico, auditivo ou visual que o impediram de responder o
guestionario.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes
foram informados dos procedimentos a serem adotados na pesquisa. ApOs
aprovacdo e aceite da metodologia a ser empregada, 0s participantes serao
orientados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
acordo a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa apresentou riscos minimos para o participante, sendo estes de
constrangimento e cansaco ao ser abordado para responder o questionario. Estes
riscos foram minimizados com a solicitacdo de resposta do questionario em sala
fechada com cadeira e mesa, sendo informado ao individuo que ele tera o tempo
gue precisar para responder ao instrumento da pesquisa.

Esta pesquisa traz beneficios tanto os participantes quanto aos profissionais
da &rea com o conhecimento sobre como prevenir as lesées musculo esqueléticas,
como elas sdo causadas.

O estudo poderia ser suspenso caso haja 0 pesquisador ndo encontre acesso
aos locais pesquisados, ou ndo haja participantes para a pesquisa, ou ainda, que
ocorra algum mal ao pesquisador que néo possibilite a continuidade da pesquisa.

Foi utilizado como instrumento um questionario criado pelo pesquisador, com
guestBes objetivas sobre lesdes musculos esqueléticos, fatores de risco e causas,
além de como acontecem e quais medidas de conhecimento e percepgdo o
praticante entrevistado possui sobre o assunto para evita-las, dando-lhe a

oportunidade de responder o questionario individualmente sem a preocupacdes de



10

expor sua identificacdo ou qualquer aspecto que venha trazer constrangimento ao
voluntario.

Inicialmente foram buscadas as academias em diferentes municipios em
Juazeiro do Norte-CE e Assaré-CE para receber autorizagdo para realizagdo da
pesquisa. ApoOs ser autorizado o questionario, foi aplicado pelo pesquisador em uma
sala reservada com cadeiras apropriadas onde o participante se sentiu a vontade
para responder o questionario sem vir a ter nenhum constrangimento indesejavel.
Depois de serem aplicados os questionarios foram recolhidos e feita a contabilizagéo
dos dados pelo pesquisador onde foi buscado o maior indice de conhecimento para
gue possa ter um objetivo mais condensado da pesquisa.

Os dados da pesquisa foram lancados no programa Microsoft Excel e,
posteriormente, analisados através de estatistica descritiva, graficos e tabelas.

O questionario contem 11 questdes de conhecimento sobre lesdes todas
simples e objetivas buscando saber se o participante, sabe o0 que se caracteriza uma

lesdo como sdo causadas e se procura profissionais capacitados para orienta-lo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa em questéo foi realizada com individuos de duas academias, uma
na cidade de Juazeiro do Norte, outra, na cidade de Assaré, ambas no estado do
Cear4, totalizando 104 individuos avaliados de ambos os sexos. Como pode ser
observado na Tabela 1, é possivel perceber que o maior nimero de praticantes esta
na cidade de Assaré (54%), possuem o sexo feminino (63%), idade média de 25,2

anos, ensino médio completo (52%), e renda entre 1 e 3 salarios (45%).
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Tabela 1 — Caracterizagcdo da amostra

Sexo n° %
Masculino 39 38%
Feminino 65 63%
Total 104 100%
Média Min. Max.
Idade 25,20 18,00 50,00
Peso 66,90 46,00 94,00
IMC 24,11 17,50 31,16
ne %
Cidade
Juazeiro do Norte 48 46%
Assaré 56 54%
Total 104 100%
Escolaridade
Fundamental incompleto 2 2%
Fundamental Completo 7 7%
Ensino Médio Incompleto 13 13%
Ensino Médio Completo 54 52%
Ensino Superior
Incompleto 13 13%
Ensino Superior Completo 11 11%
Pés-Graduacao 4 4%
Total 104 100%
Renda
Até 1 Salério 34 33%
Entre 1 e 3 Salarios 47 45%
Entre 3 e 5 Salarios 20 19%
Mais que 5 Salarios 3 3%
Total 104 100%

Fonte: SOUZA, 2018.

Estudos como o de Maioli (2012), mostram que a busca pela pratica de
atividade fisica vem tendo um aumento significativo nos ultimos tempos,
principalmente pelo publico feminino, tendo essas como principal objetivo a
manutencdo da salde e a estética seguida pela busca ao corpo perfeito.

Ainda de acordo com o mesmo autor, 0 mesmo evidencia que a maior parte
das mulheres que buscam a pratica de atividade fisica em academias tem idade
entre 21 e 25 anos totalizando (32%) dos participantes seguido da faixa etaria de 25
a 30 anos com total de (28%), ou seja podemos perceber resultados em

concordancia com os resultados encontrados na pesquisa.
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Quanto a renda mensal, estudos como o de Pacheco (2015), também
mostram que as pessoas que possui um nivel de renda alta entre 3 e 4 salarios
minimos com percentual de (40%), que possivelmente tenham uma alimentacéo
mais saudavel e regularizada, o que € um dos fatores mais importantes na pratica de
atividade fisica.

Ao avaliarmos o tempo de pratica de musculacao e a frequéncia em que 0s
individuos participantes da pesquisa praticam esta, pode-se observar que a maioria
desempenha a atividade h& mais de 1 ano (52%), com frequéncia de 3 a 5 vezes por
semana (55%), como é possivel visualizar na Tabela 2.

Tabela 2 — Tempo de pratica e frequéncia de atividade realizada.

Tempo de Prética de Atividade ne %

Menos de 3 meses 12 12%
Entre 3 e 6 meses 18 17%
Entre 6 meses e 1 ano 20 19%
Mais de 1 ano 54 52%
Frequéncia de Atividade ne %

1 vez por semana 1 1%
Entre 1 e 3 Vezes por semana 29 28%
Entre 3 e 5 vezes por semana 57 55%
Mais de 5 Vezes por semana 17 16%

Fonte: SOUZA, 2018.

Segundo Zaitune et al. (2010), o ministério da salde estabeleceu acdes que
propbe que uma vida saudavel sdo fundamentais e assumem a importancia na
promocdo a saude com a pratica de atividade fisica regular trazendo diferentes e
importantes estratégias, o que se aplica nas prevencdes de doencas acarretadas
pelo processo de envelhecimento.

Caspersen, Powell, Christensen (1985), em seus estudos definiram atividade
fisica como qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos,
gue resulta em gasto energético maior do que 0s niveis de repouso, por exemplo,
como: caminhada, danga, jardinagem, subir escadas, dentre outras atividades.
Esses mesmos autores conceituaram o exercicio fisico como toda atividade fisica

planejada, estruturada e repetitiva que tem como objetivo a melhoria e a
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manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica. Esta por sua vez pode
ser definida em duas vertentes, relacionada a saude e a performance.

O exercicio fisico promove saude as pessoas como um todo, promovendo um
estilo de vida mais saudavel e presente nos praticantes ativos fisicamente, podendo
ajudar na melhoria de diversos fatores, reduzindo o sedentarismo e incentivando e
conscientizando as geracoes seguintes (MARQUES, GAYA, 2017).

Em estudos Medina et al, (2010), mostram que pratica regular de atividades
fisicas & parte primordial das condutas ndo medicamentosas de prevengdo e
tratamento da hipertensdo arterial (HA). Segundo diretrizes nacionais e
internacionais, todos os pacientes hipertensos devem fazer exercicios aerdbicos
complementados pelos resistidos, como forma isolada ou complementar ao
tratamento medicamentoso.

A prética de atividade fisica € de grande significancia no decorrer do dia a dia
na vida das pessoas e principalmente dos idoso, visto que 0 processo de
envelhecimento € acompanhado por diversas e progressivas alteracdes fisiologicas,
afetando oOrgdos e sistemas como a diminuicdo de mobilidade e flexibilidade e
capacidade cardiorrespiratéria, fatores esses que séo inevitaveis no envelhecimento
(ZAITUNE et al; 2010).

Ao serem questionados sobre a relacdo da musculacdo com as lesdes
ostiomioarticulares, observou-se um dado preocupante, apresentando no Grafico 1.
A maior parcela dos praticantes de musculacdo avaliados (82%), ndo associam a
mesma com qualquer tipo de lesdo. Em sequéncia, os demais a relacionam com
lesBes no joelho (6%) e punho (4%) principalmente, isso mostra no gréafico 1, que a
maior porcentagem dos praticantes nao sabe o que € uma lesdo ou tem a percepc¢ao

da mesma.
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Grafico 1- Regibes acometidas por lesdo na pratica de musculagdo segundo

os avaliados.

Na&o relaciona alesdo EEEEE L 82%

Tornozelo | 3%
Joelho | 6%
Quadril | 1%
Coluna | 2%
Punho [ 4%
Ombro | 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fonte: SOUZA, 2018.

O presente estudo aponta que a falta de acompanhamento na execucéo de
exercicios € uma das provaveis causas de lesdes na realizacdo da musculagéo,
podemos ver que (82%), dos individuos participantes da pesquisa responderam que
nao tem relacdo entre lesdo, e segue o0 projeto de treinamento indicado pelo
profissional de educacao fisica.

Segundo Rolla et al. (2004), em seus estudos, o local de maior acometimento
de lesbGes, em primeira instancia vem o joelho, segmento corporal mais
frequentemente citado (41%), seguido por ombro (30%) e coluna (20%). Os autores
ainda reforcam que nem sempre a dor pode ou € referida pelos individuos
praticantes da musculacéo.

Para Silva, N. Junior e Oliveira (2015), as causas de lesbes estao ligadas aos
exercicios repetitivos, a aplicacdo de forca ou trabalho que requeira posicdo das
articulagbes muito exigentes. Independentemente do tipo de lesdo, as mesmas sao
resultantes de uma complexa interacdo de fatores intrinsecos, psicoldgicos e
extrinsecos.

Podemos observar em estudos que as lesdes mais frequentes na pratica de
atividades fisicas ou esportivas sdo musculares e podem ser causadas por
contusdes, estiramentos ou laceragbes. Mais de 90% de todas as lesbes
relacionadas aos esportes sdo contusdes ou estiramento (FERNANDES;
PEDRINELLI e HERNANDEZ, 2011).
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Segundo Oliveira, Lourenco e Teixeira (2004), as lesdes em relacdo a pratica
esportiva sao divididas em dois tipos: Lesfes Tipicas, que podem ocorrer na fase de
treinamento, tanto na competicdo como na pratica regular ou intensa, e Lesdes
Atipicas, lesdes acidentais durante a pratica ou as competicoes.

Quanto ao tipo de lesdo, a mesma pode ser classificada devido a fatores
extrinsecos ou intrinsecos. Lesdes decorrentes a fatores extrinsecos sao as lesdes
decorrentes a fatores externos, como, por exemplo, lesdes decorrentes a
traumatismo direto local, como as contusdes. As lesdes decorrentes a fatores
intrinsecos séo as lesdes que agrupam as disfuncées musculares (fadiga muscular,
sindrome compartimental e as caimbras), as rupturas e 0s estiramentos, ou seja,
lesBes que ndo afetam a estrutura da fibra muscular (ROCCHI, 2013).

Ao questionarmos as medidas realizadas pelos avaliados para prevencao de
lesbes, a ida ao médico para exames regulares foi a mais relatada (95%), seguida
da realizacdo de alongamentos antes e apos treino (78%) e, por ultimo, o
acompanhamento de um profissional (69%). Todos esses dados podem ser

observados no grafico 2 .

Grafico 2 — Medidas preventivas utilizadas pelos participantes.

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

78%
69%

ALONGAMENTOS EXAMES PERIODICOS ORIENTAGAO
PROFISSIONAL

Fonte: SOUZA, 2018.

O alongamento muscular é comumente realizado nas praticas desportivas
para o aumento de flexibilidade muscular e amplitude de movimento articular tendo
em vista sua facilidade de execucéo e sua eficacia na manutencédo ou melhora da

amplitude de movimento articular (ROSSI et al;2007).



16

Gama et al, (2017), fala em seus estudos que o exercicio de alongamento
muscular é uma técnica amplamente utilizada, principalmente para aumentar a
flexibilidade, tanto em individuos saudaveis, como na reabilitacéo.

Jamtvedt et al. (2010) concluiram em sua pesquisa que alongamento antes e
apos a atividade fisica ndo reduz de forma significativa todas as lesbes, mas que
provavelmente, reduz o risco de algumas lesfes, reduzindo também o risco de dor
incObmoda

Na grande maioria, os professores de educacao fisica relatam que orientam o
alongamento no inicio e no final do treino, pois desta forma, acreditam que no inicio
ele ajudara a preparar o musculo/articulacdo para a atividade que sera realizada, e
no final como forma de relaxamento. o alongamento pode ser orientado de duas
maneiras diferentes, alunos de personal de um jeito e alunos que n&o possuem
treinamento personalizado de outro (FOLETTO, 2012).

A busca por orientacdo meédica também é importante, visto que 0sS mesmos
incentivam a pratica de atividade fisica regular e de habitos alimentares e saudaveis.
Verificou-se que 29,4% e 34,4% dos médicos de servi¢cos de saude da regido sul e
nordeste do Brasil, respectivamente, recomendam a execucdo de exercicios fisicos
a seus pacientes, voltada a regularizacdo da saude e tratamento de algumas
doencas crbnicas e cardiopatas (SANTOS et al ;2012).

De acordo com Fonseca et al, (2007 ,p.152), o conhecimento dos professores
de academias deve ser amplo, dominar assuntos e conteldo de anatomia,
cinesiologia, fisiologia e estar apto a conhecer outras areas como nutricao,
fisioterapia, a propria medicina, assim o professor ter4 condi¢cdes de interpretar
aquilo que é encaminhado pelo médico ao seu aluno.

Podemos ver que o atual estudo mostra como a grande maioria dos
individuos entrevistados tem a preocupacao e os cuidados prévios para os indices
gue podem leva-los a terem uma lesdo, como pode ser observado no grafico 2, que
(95%) dos praticantes fazem exames medicos rotineiros, seguido de (72%) com
habito de fazer alongamento antes e pdés atividade e (69%) procuram orientacao
profissional onde poder&o te uma seguranca maior na execug¢ao dos determinados
exercicios fisicos.

Pode se afirmar que a pratica da musculagdo vem tendo um crescimento

bastante significativo nos ultimos anos. Cada vez mais as pessoas buscam por
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academias, algumas por indicacdo médica ou profissional outras mesmo por vaidade

e a busca por um corpo perfeito e promocéo a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Na presente pesquisa pode-se observar que em questdo teve como levanta-
mento que o0 maior publico praticante de musculacdo é feminino, 0 que pode se
pensar que as mulheres estdo buscando a cada dia mais a pratica de exercicios,
sendo que também foi percebido que a pratica de atividade fisica supera as 3 vezes
por semanas a maioria das pessoas chegam até 5 vezes por semana, percebeu-se
também que a maioria das pessoas nao relacionam com a pratica 0 que pode ser
uma preocupagao para o praticante, mais a grande maioria realizam acdes de
prevencdes como a pratica de alongamentos antes e pOs exercicio, exames
periodicos e avaliacdo de um profissional de educacao fisica capacitado sempre que
possivel.

Este estudo se limitou por restringir-se apenas duas academias podendo
entdo apurar apenas um resultado de uma pequena parcela da populacdo das
cidades de Juazeiro do Norte e Assaré sendo localizadas no interior do Ceara.

Os beneficios é que essa pesquisa pode fazer um levantamento atual das
pessoas que fazem a pratica de musculagéo, tendo a ligeira impressdo como elas
ver as lesdes, se as mesmas associam ou ndo, se ver os beneficios ou cuidam-se
da maneira correta, se as mesmas virem a sofrerem lesées ao praticarem exercicios.

No entanto faz se necesséario a realizacdo de novas pesquisas com um
publico maior mais fidedigno para ter a real nocdo de quais sdo as lesdes
musculoesqueléticas mais presentes nos praticantes, e quais sao 0os musculos mais

atingidos e o grau dessas lesdes.
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