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RESUMO

A aptidao fisica deve ser entendida como a capacidade de realizar trabalho
muscular de maneira satisfatoria. Estar apto fisicamente significa que o
individuo apresenta condi¢cbes favoraveis que lhe permita bom desempenho
motor quando o mesmo for submetido a situagbes que envolvam esforgos
fisicos. O objetivo do estudo foi de avaliar o nivel de forca de escolares
mediante a relacdo da forca muscular de membros inferiores e o indice de
Massa Corporal. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritivo-exploratoério
e de corte transversal. A amostra foi composta por 39 alunos de ambos os
sexos, sendo 22 do sexo masculino e 17 do sexo feminino. O instrumento de
pesquisa foi a realizacdo de aplicacdo de teste para averiguar os niveis de
forca. Para analisar o IMC foi utilizada uma balanca digital e um estadidometro.
Inicialmente consideramos as variareis que tratam a performance motora e
depois o IMC. No teste de impulséo horizontal forca dos membros inferiores, 0s
escolares encontram-se em niveis acima da média. Entretanto, alguns estéo
abaixo da média. Se tratando do IMC, em geral, as médias dos escolares de
ambos os sexos masculino encontram-se os valores normais (eutroficos).
Neste sentido, as estratégias de promocao da saude, prevencdo da obesidade
e outras doencas através das aulas de Educacdo Fisica, sobretudo, na
populacdo estudada, € de extrema relevancia, além de exercer influéncia
positiva na forca muscular e no desempenho funcional e na prevencédo e
tratamento da obesidade.

Palavras-chave: Escolares; Aptiddo Fisica; indice de Massa Corporal.



ABSTRACT

Physical fitness should be understood as an ability to perform muscular work
satisfactorily. Being physically fit means that the individual has favorable
conditions that surround him with the motor drive when subjected to a situation
involving physics. The objective of the study was to evaluate the level of
strength of schoolchildren by comparison of lower limb muscle strength and the
BMI method. It is a quantitative, descriptive - exploratory and cross-sectional
research. The sample was made by 39 students of both sexes. The research
instrument was for the application of exercise testicles and evaluation in
Physical and Sports Education of Barrow and McGee to evaluate strength
levels. The BMI analysis was used in a digital scale with a maximum capacity of
180 kg and a sensitivity of 100g. The conclusions were made based on the
proposed objectives. Initially, we considered the variables that deal with motor
performance and then body mass index (BMI). In the horizontal push test
strength of the lower limbs) schoolchildren are at above-average levels.
However some are below average. In the case of BMI in general, the means of
the male and female schoolchildren are normal (eutrophic) values. In this
sense, the strategies of health promotion and prevention of obesity and other
diseases through Physical Education classes, especially in the studied
population, is of extreme relevance besides exerting a positive influence on
muscle strength and functional performance and on the prevention and
treatment of obesity.

Keywords: School, Physical Fitness, Body mass index;



INTRODUCAO

OMS (2008) afirma que a aptidao fisica deve ser entendida como a
capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatoria. A partir de
essa concepcao estar apto fisicamente significa que o individuo apresenta
condi¢cdes favoraveis que lhe permita bom desempenho motor quando o
mesmo for submetido a situacdes que envolvam esforgo fisico.

A aptiddo fisica relacionada a saude consiste em congregar varios
aspectos dos componentes relacionados a forca, a flexibilidade, a resisténcia
muscular, a capacidade cardiorrespiratéria, objetivando niveis adequados de
saude que possibilitem dificultar o risco de doencas crénico-degenerativas. J4 a
aptidao fisica relacionada a performance motora consiste em obter os mesmos
componentes, porém em niveis de esforco maximo, a fim de atingir objetivos
esportivos para um alto rendimento (NAHAS, 2006).

E perceptivel, que ha alguns anos, vem sendo feita uma maior
disseminacdo quanto a importancia da pratica de atividade fisica para a saude
da aptidao fisica, seja ela relacionada a saude quanto a performance, ou seja,
€ notavel que a prética regular de atividade fisica atua tanto na melhoria da
gualidade de vida das pessoas, como ajuda a desenvolver a aptidao fisica do
individuo ( MATSUDO, 2007).

A pratica regular de atividades fisicas sistematizadas na infancia e na
adolescéncia pode favorecer sobremaneira o0 desenvolvimento ou a
manutencdo de niveis adequados de aptiddo fisica, reduzindo o risco de
incidéncia de inumeras disfungdes cronico-degenerativas em idades precoces
(RONQUE, et al., 2007).

A avaliacdo da aptiddo fisica vem sendo amplamente estudada, tanto
para fornecer informacgdes e/ou classificacbes e, como forma de desenvolver
uma melhor analise dos efeitos de treinamento com particular atencdo ao
crescimento e desenvolvimento do ser humano através da determinacdao dos
indices de aptidao fisica geral (PAPALIA, 2000).

A avaliacdo da composicdo corporal identifica os riscos a saude,

determinando os perfis de saude e aptiddo fisica, monitora o crescimento,



envelhecimento e o processo de doencas e avalia necessarias intervencoes
nutricionais e de exercicio. Um aspecto importante da composicéao corporal é
fazer uma estimativa de peso corporal saudavel e formular recomendactes
nutricionais e prescricdo de exercicios, especialmente para individuos obesos,
gue tendem a ter um baixo nivel de aptidao fisica (PURETZ, 2007).

Torna-se importante relatar sobre aspectos como a for¢ca muscular dos
membros e relacionar com indice de massa corporal (IMC), ou seja, estes
podem ser indicadores de grande importancia no desenvolvimento da aptidao
fisica. Indicadores associados a aptidao fisica tém sido tradicionalmente
analisados e interpretados mediante confrontagdo com dados normativos,
envolvendo referenciais idealizados com base em distribuicdo de percentis
(CONDE e MONTEIRO, 2006).

O IMC, que classifica o nivel de obesidade de um individuo trata-se de
um meétodo facil e rapido para a avaliacdo do nivel de gordura de cada pessoa,
ou seja, € um preditor internacional de obesidade adotado pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS). Utilizar do IMC é uma forma de monitorar as
condi¢cdes do nivel de colesterol na composicdo corporal, podendo assim
ajudar na diminuicdo das doencas cardiovasculares (MASCARENHAS et al.,
2014).

Partido dessas questdes, bem como, por meio do levantamento dos
niveis de atividade fisica habitual e dos indicadores de aptiddo fisica
relacionada a salde dos alunos, torna-se importante e bastante relevante
realizar estudo a cerca de bases cientificas e concretas acerca da relacdo entre
forca muscular de membros inferiores e o indice de massa corporal,
relacionando-os com o nivel de aptiddo fisica dos adolescentes. O objetivo
geral da pesquisa é avaliar o nivel de forca de escolares do Ensino

Fundamental Il e comparar a forca muscular de membros inferiores e o IMC.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Organização_Mundial_da_Saúde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Organização_Mundial_da_Saúde

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa de campo, de carater descritivo e de abordagem quantitativa
onde foram levantados dados a respeito do problema. Severino (2002), diz que
a pesquisa de campo consiste na observacdo dos fatos tal como ocorrem
espontaneamente, na coleta de dados e no registro de variaveis
presumivelmente relevantes para ulteriores analises. Em campo, podemos
estabelecer relacbes constantes entre determinadas condi¢des e determinados
eventos observados.

A amostra da pesquisa a constituir com o trabalho foi composta por uma
instituicdo de ensino publico do Ensino Fundamental 1l, do 6° (Sexto) ao 92
(Nono) ano, no municipio de Juazeiro do Norte-Ceara. A amostra foi de 39
alunos, sendo 22 do sexo masculino e 17 do sexo feminino com faixa etaria de
10 a 14 anos.

O critério de inclusdo foi que alunos deveriam ser matriculados e
estivessem frequentando as aulas de Educacéo Fisica. Sendo o critério de
excluséo, alunos que estivessem sem frequentar as aulas de Educacéao Fisica.

Em relacdo aos procedimentos metodoldgicos da presente pesquisa
constituem-se dentro dos padrdes éticos referentes a pesquisa com seres
humanos a partir da resolugcéo 466/12. O contato com o grupo pesquisado foi
de forma direta, pelos pesquisadores.

O instrumento de pesquisa foi realizado por meio de aplicacéo do teste
de impulsdao horizontal: foi utlizada uma trena fixada ao solo,
perpendicularmente a linha de partida. O ponto zero da trena situava-se sobre
a linha de partida. O avaliado colocava-se imediatamente atras da linha, com
0s pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semiflexionados com o tronco
ligeiramente projetado a frente. Ao sinal, o aluno saltava a maior distancia
possivel, aterrissando com os dois pés em simultaneo. Foram feitas duas
tentativas, registrando-se o melhor resultado, para averiguar os niveis de forca.

Na avaliagdo antropométrica foi mensurada a massa corporal, com o

auxilio de uma balanga digital. O indice de massa corporal (IMC) (CONDE e



MONTEIRO,2006), foi calculado dividindo o peso corporal em quilogramas pela
estatura em metros ao quadrado. Os resultados do IMC foram utilizados para a
classificacdo do estado nutricional de acordo com os percentis propostos pela
Organizagdo Mundial da Saude. A estatura, por um estadidmetro. Os
voluntarios foram pesados em pé na balanca com as costas retas e de frente
para o medidor da balanca. Os mesmos se encontravam descal¢cos e com o
minimo de roupa possivel. Para a afericdo da estatura, os escolares ficaram de
pé, descalcos, com os calcanhares unidos, costas retas, com o0s bracos
estendidos ao longo do corpo e olhando para frente.

Os dados foram analisados e as informacdes foram tabuladas de acordo
com as porcentagens. Os resultados foram distribuidos e apresentados em
forma de graficos e tabelas a partir do software Excel for Windows da Microsoft
Office 2013.
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Na tabela 01 estdo distribuidos os resultados do teste de impulsédo

horizontal e indice de Massa Corporal- IMC

Tabela 01 — Classificacdo por sexo das caracteristicas gerais. (n=39)

‘ MASCULINO FEMININO GERAL
VARIAVEIS N % N % N %
Forca dos Membros Abaixo da média - - 1 256% 1

Inferiores 2,56%
Acima da média 22 56,41% 16 41,03% 38 97,44%

Excelente - - - - -
IMC Baixo peso 8 25,64% 10 20,51% 18 46,15%
Peso Normal 8 28,21% 11 20,51% 19 48,72%
Sobrepeso 1 2,56% 1 2,56% 2 5,13%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Neste sentido, os dados aqui apresentados, quanto aos valores
referentes para estado nutricional, demonstraram 48,72% dos escolares de
ambos os sexos com peso normal (Eutréfico). Em relacdo a Impulsdo
horizontal, 97,44% dos escolares de ambos os sexos ficaram acima da média
do desempenho desejado para a aptiddo no componente de forca explosiva de
membros inferiores. Essa classificacdo exclui as variaveis forcas dos membros
inferiores (abaixo da média e excelente) e IMC ( baixo peso e sobrepeso).

Com relacdo a forca explosiva de membros inferiores, em estudo
realizado com criangcas e adolescentes entre 7 a 16 anos de S&o Paulo,
observou-se que mais de 50% de sua populacdo encontram-se em niveis
elevados classificados como excelentes, observou-se que a classificagdo né&o
corroborando com a pesquisa (ALEXANDRE, 2015).

Em estudos com escolares, entre 06 a 10 anos. A prevaléncia de
excesso de peso corporal (sobrepeso e obesidade) foi de 41,%. Costa (2017),
gue encontraram prevaléncia de 49% de criancas, com média de idade de 14
anos, com excesso de peso corporal, dados que ndo corroboram com a

pesquisa.
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Esse estudo em que o percentual de sobrepeso € bem menor néo
corroboram com o estudo de Ribeiro et al. (2013), que apontam maior
percentual de sobrepeso. Observa sobrepeso e obesidade em 24,8% de
meninas e 16,4% de meninos.

Oliveira et al. (2004), que encontraram 20% de prevaléncia de excesso
de peso corporal em criancas para ambos os sexos, em diferentes cidades do
Brasil. Ja Pelegrini et al. (2010), observaram maior prevaléncia 23,2% de
sobrepeso e obesidade nas criancas da regido Sul do que em outras regides
do pais.

Em um estudo realizado por Figueiredo et al., (2011) com criancas e
adolescentes, comparando o estado nutricional entre variaveis como nivel de
atividade fisica, género, classificacdo socioecon6mica e aptiddo fisica, os
resultados revelaram maiores porcentagens de inaptidéo entre as criangas com
sobrepeso e obesidade.

Gambardella et al. (2008), alertam que a aquisicdo de habitos
alimentares inadequados nessa fase da vida pode tornar-se fator de risco para
doencas na vida adulta. Os fatores fisiologicos e morfoldégicos também estédo
envolvidos nesse fenébmeno.

A relacdo entre sobrepeso/obesidade com o nivel de atividade fisica é
muito discutida na literatura, o qual a maioria dos estudos encontra uma forte
ligacdo entre desempenho fisico insuficiente para com valores de IMC
elevados.

Santana et al., (2013), dizem que o sobrepeso encontra-se associado
negativamente com todos os componentes da aptiddo fisica e quando
comparado entre os sexos, os dados demonstram que o sobrepeso parece
afetar mais os meninos que meninas, no que diz respeito ao desempenho e
aptidao fisica, diferentemente do que foi evidenciado no presente estudo no
sentido de impulsdo (absoluta e relativa) e forca (absoluta e relativa), estas
maiores em meninos.

A composicéo corporal como item da aptid&o fisica afeta o ingresso em
atividade de quesito recreativa ou ainda de obter sucesso em esportes ou
atividades fisicas, e também estd atrelada a saude e ao risco de
desenvolvimento de doencas (FONSECA, 2010).
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Guedes (2012), afirma que um maior envolvimento com a prética de
atividade fisica entre criancas e adolescentes vem crescendo nos ultimos anos,
deixando de lado a tendéncia ao sedentarismo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2000), prevé atividades
voltadas & promocdo da saude durante a infancia e na adolescéncia para o
combate efetivo da obesidade. Guedes e Grondin (2002) sugerem que as
atividades voltadas a promocao da saude devem frisar a importancia de se
adotar um estilo de vida saudavel através da atividade fisica e alimentacéo,
cultivando tais aspectos diariamente.

Estudos tém apontado que o estado nutricional pode estar intimamente
associado com o nivel de atividade fisica, o qual quantidades insuficientes

contribuem para quadros de sobrepeso e obesidade. (DWYER et al. 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

No teste de impulsdo horizontal (forca dos membros inferiores), os
escolares encontram-se em niveis acima da média. Entretanto, alguns estdo
abaixo da média. Em relacdo do IMC em geral as médias dos escolares de
ambos 0s sexos masculino encontram-se os valores normais (eutréficos).

Neste sentido, as estratégias de promocao da saude, prevencao da
obesidade e outras doencgas através das aulas de Educacéo Fisica, sobretudo,
na populagdo estudada, é importante no controle do IMC, que por ventura
possam interferir na realizacdo de atividades, além de exercer influéncia
positiva na forca muscular, no desempenho funcional, na prevencao e
tratamento da obesidade e de outras complicacbes futuras, como
consequéncia, a importancia de buscar a¢cbes do poder publico na proposi¢ao

de politicas que visem a melhoria da qualidade de vida.
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