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RESUMO

A Ginastica deu-se na antiguidade fundacdo da Federacdo Europeia de Gindstica.
No decorrer dos anos, o estudo mais aprofundado na area de formacéo profissional
em Educacéo Fisica vem trazendo novas formas de inclusdo. A escola tem o papel
de socializar o saber produzido historicamente, no sentido de propiciar condicbes
para que o individuo se aproprie dos elementos necessarios ao processo de
hominizacdo. O objetivo deste trabalho é discutir uma nova forma de incluir o
trabalho pedagdégico através da Ginastica como conteldo da Educacdo Fisica
escolar. O estudo de campo, de cunho descritivo, de abordagem quali-quantitativa
com delineamento de corte transversal. A populacéo deste estudo foi composta por
professores sendo 05 a amostra. Composto por perguntas abertas e
fechadas, impresso, entregue a cada participante da pesquisa, juntamente com a
carta de informacéo ao sujeito, e termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Os resultados em relacdo a respeito da disciplina de ginastica escolar na graduacgao
e a importancia para sua formacao, 100%, afirmaram que tiveram a disciplina na sua
grade, referentes a respeito dos profissionais de Educacéo Fisica se estdo usando
os conteudos de ginastica escolar 60% utilizam o conteldo mesmo que seja de
forma tedrica e 40% né&o utilizam o contetdo. Os conteludos trabalhos na grade
curricular das escolas com mais frequéncia sdo os conteddos de modalidades
esportivas. Assim fica cada vez mais oportuna essa troca com significados positivos
possibilitando, a partir de sua utilizacdo, um bom ensino aos alunos.

Palavras-chave: Ginastica. Educacéao Fisica.



ABSTRACT

The gym was in antiquity the European Gymnastics Federation Foundation. Over the
years, the further study in the area of vocational training in physical education comes
bringing new forms of inclusion. The school has the role to socialize the knowledge
produced historically, in order to provide conditions for the individual to take
ownership of the elements necessary for the hominizagdo process. The aim of this
paper is to discuss a new way to include the pedagogic work through the gym as
content of school physical education. The field study, descriptive approach oriented
guali-quantitative cross-sectional design. The population of this study consisted of
teachers being 05 sample. Composed of open and closed questions, printed,
delivered to each participant of the research, along with the letter of information to
the subject, and an informed consent (TFCC). The results regarding the respect of
the discipline of gymnastics school at graduation and the importance to your training,
100%, stated that they had the discipline in your grid, referring to respect for Physical
Education professionals are using the contents of school gymnastics 60% using the
same content that is 40% do not use and theoretical content. The content works in
the curriculum of the schools more often are the contents of sports. That makes it
increasingly opportune this exchange with positive meanings allowing, from your use,
a good teaching students.

Key-Words: Gymnastics, Physical Education;;



INTRODUCAO

A Ginastica deu-se na antiguidade fundacdo da Federacdo Europeia de
Ginastica. Pelo fato de sua histéria se confundir com a origem e a evolucéo historica
da prépria Educacdo Fisica, além de estar relacionada com o0 contexto da
humanidade por ser uma atividade motora desenvolvida pelo homem desde a pré-
histéria. Em principio, compreendida como atividade fisica, foi se moldando com o
passar do tempo, juntamente com as transformacdes da sociedade (SOARES et al,
2001).

No decorrer dos anos, o estudo mais aprofundado na &area de formacéo
profissional em Educacdo Fisica vem trazendo novos formas de inclusdo, porem,
guando se parte para o campo de trabalho na maioria das escolas percebe-se que
ndo estar incluida a Ginastica Escolar de como deveria ser trabalhada, e isso a
maioria dos professores discursdo sobre a falta de matérias (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Pensar sobre a Ginastica no contexto da Educacdo Fisica escolar € um
desafio frente aos meios de uma politica do esporte, tendo em vista que se
constituiu historicamente a partir destes determinados modelos garantindo lucro de
mercado e o interesse de uma classe minoritaria e excludente, especialmente nas
escolas ginasticas da Europa, trazendo como caracteristicas marcantes seu carater
esportivizado ( LOPES, 2002).

A escola tem o papel de socializar o saber produzido historicamente, no
sentido de propiciar condicbes para que o individuo se aproprie dos elementos
necessarios ao processo de hominizacdo. Cabe destacar que, nesse processo, 0
conhecimento tratado no ambito escolar ndo pode se circunscrever aos saberes
empiricos, imediatos e/ou cotidianos, necessita sim reproduzir/produzir o0
conhecimento elaborado em suas formas mais avancadas: as ciéncias, a cultura, a
ética, a estética, a politica e as linguagens (DUARTE, 2001).

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p. 76), A ginastica escolar como
conteudo nas aulas de Educacao Fisica vem ao longo dos anos perdendo seu valor

pedagogico, sendo substituida por outras modalidades no ambiente escolar em todo



ensino basico. Isso de forma alguma poderia acontecer pois 0s mesmos recebem
estudos para colocar em pratica 0 seu conhecimento a respeito.

E interessante notar que o debate curricular ganhou relevancia nas Gltimas
décadas, mobilizando grupos, interesses e paixdes. Na esfera das politicas publicas,
estados e municipios tém elaborado orientagcbes e propostas para 0s varios
segmentos, modalidades e componentes; os veiculos de comunicacdo tém aberto
espacos para debater o assunto e, no &mbito da pesquisa educacional (PARAISO,
2010).

Ha indicios disponiveis até o presente momento que sinalizam o0 processo
de construcdo da BNCC deu-se de outra maneira ordenada e subjetiva, ou seja,
desde o inicio dos trabalhos, o assunto faz parte da agéncia de debates de iniUmeras
reunibes, seminarios e eventos em que professores da Educacdo Basica,
pesquisadores e profissionais ligados aos mais variados setores da educacao tém
apresentado criticas e sugestfes (ROCHA, 2015)

Para Macedo (2014), se o0 que estd em pauta € um documento oficial que
orientar4 os curriculos pelo Brasil afora nos proximos anos, quiga nas proximas
décadas, é fundamental que seja envolvido e trabalhado ao maximo, visando novas
contribuicbes que possam consolidar projetos educacionais verdadeiramente
democrético.

Os novos aportes configuraram as praticas corporais como produtos da
gestualidade, formas de expressdo e comunicacao passiveis de significacdo, ou
seja, artefatos da cultura produzidos por meio da linguagem corporal. Nesse sentido,
guando brincam, dancam, lutam, fazem ginastica ou praticam esportes, as pessoas
manifestam (SOARES,2004). .

Observando estas constatacdes, o0 objetivo deste trabalho é discutir uma nova
forma de incluir o trabalho pedagogico através da Ginastica como conteldo da
Educacao Fisica escolar. Acreditando que isso possa ser relevante para os demais e
que se possa ser trabalhado a Ginastica Geral visando sempre a capacidade de

estimular novos conteddos a serem abordados

MATERIAIS E METODOS



O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de cunho descritivo,
de abordagem quali-quantitativa. A populacdo deste estudo foi composta por duas
escolas no Bairro S&o Francisco da cidade de Brejo Santo-CE, CEP: 63.260-000. A
amostra por 05 professores, pois as escolas sdo comportam essa quantidade. O
critério de inclusédo foi composta da premissa onde os professores fossem formados
na area. Sendo o critério de exclusdo os professores que ndo sédo formados na area.
Foi entregue o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), juntamente com a
carta de informacéo ao sujeito.

O instrumento de pesquisa foi um questionario estruturado pelo pesquisador,
composto por perguntas 04 abertas e 05 fechadas, impresso, entregue
pessoalmente a cada participante da pesquisa.

Em relagdo aos procedimentos metodologicos da presente pesquisa
constituem-se dentro dos padrbes éticos referentes a pesquisa com seres humanos
a partir da resolugéo 466/12. O contato com o grupo pesquisado foi de forma direta,
pelos pesquisadores.

A analise de dados realizou-se através de instrumentos metodoldgicos que
permitem a interpretacdo. Para as questdes aberta optou-se por fazer analise por

sujeito coletivo Lefévre diz que:

[...] consiste em tabular e organizar os dados qualitativos permitindo ainda
gue o pesquisador conheca pensamentos, representacdes, crencas e
valores dentre uma coletividade utilizando do método cientifico (Lefévre,
Lefevre F, 2002).

Para as questdes fechadas utilizou-se do programa Microsoft excel versdo. A
entrevista semiestruturada, compreendia temas em relagcdo a perguntas abertas e
fechadas com seguintes descritores a importancia do contetdo na grade curricular, 0

conteudo trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a andlise e interpretacéo dos dados coletados, organizaram-se os dados

agrupando os resultados para discussdo dos mesmos.
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Em relacdo a disciplina de ginastica escolar na graduacédo e a importancia
para sua formacgéao obtiveram 100%.

E decisiva a compreensdo da Ginastica como elemento da cultura corporal e
gue necessita ser estudada profundamente para que o professor de Educacao
Fisica possa enfrentar os desafios impostos pela atualidade.

As aulas de ginastica nas Universidades devem propiciar a valorizacdo da
iniciativa e da autonomia, da criatividade e da invengao, a agcdo em relacdo ao
discurso e a apropriacdo do saber Conhecimentos de Académicos de Educacao
Fisica sobre a Ginastica em relacdo a sua transmissdo, sem perder a sua
especificidade: ensinar a ginastica (FIGUEIREDO, 2004).

Assim ressaltam Schiavon e Nista-Piccolo (2007), € provavel:

[...] que os contetdos gimnicos desenvolvidos na graduagdo desses
professores ndo consigam traduzir a realidade das escolas, deixando de
preparar os futuros profissionais para solucionarem os problemas que

possam encontrar no trato da Ginastica na escola.

Entretanto, € notério que as proposicdes da area precisam ir além do
entendimento fragmentario dos conhecimentos discutidos na formacéao,
considerando a vinculacdo entre teoria e pratica, 0 que representa um novo
significado da pratica profissional (IMBERNON, 2006).

Referente, se os profissionais de Educacao Fisica e a utilizam os conteudos

de ginastica escolar. 60% responderam sim e 40% nao utilizam o conteudo.

Tabela-02 Distribuicao dos resultados sobre os contelidos da gindstica aplicados nas aulas de
Educacdo Fisica.

DESCRIC}AO QUANTIDADE %
Sim 03 60%
Nao 02 40%
Total 05 100%

Os resultados obtidos no estudo sobre a utilizagdo do contetdo da ginastica
nas aulas de educacao fisica comprados com os achados de Caparoz (2001), relata

gque muitos professores aplicam atividades referentes a ginastica no sentido de

aguecimento/alongamento dos musculos no inicio e no fim da aula.



11

Referentes a estudos de Chaparim (2003) que corroboram com a pesquisa

onde relata que seria por ndo terem conhecimento suficiente sobre o que é

ginastica geral, ou na verdade aqueles que sao formados ha muitos anos nao

tiveram essa disciplina na faculdade e desconhecem essa ginastica de carater
demonstrativo e pedagdgico.

E possivel observar que os professores, muitas vezes, procuram trabalhar

apenas a iniciacdo aos movimentos e ainda esses movimentos de forma

lidica, O que é objetivo das atividades trabalhadas nas escolas, onde o que

se busca ndo é o treinamento e aperfeicoamento de técnicas e sim a

vivéncia da maior parte possivel de contelidos da area (BETTI e ZULIANI,
2002).

Sobre os conteudos trabalhados na grade curricular das escolas o discurso

coletivo foi:

“eu trabalho com conteudos que envolvem o corpo humano, jogos coletivos como:

futebol, voleibol e handebol”

E notério que os profissionais trabalham com mais frequéncia os contetidos
de modalidades esportivas nelas incluidas em sua maioria futebol, voleibol e
handebol. Tendo em vista resultados significativos, onde a troca de experiéncia
professor/aluno seja de grande valia para ambos.

Segundo KUNZ (2000), o esporte como conteudo hegemébnico impede o
desenvolvimento de objetivos mais amplos para a Educacdo Fisica, tais como o
sentido expressivo, criativo e comunicativo.

Darido et al (2005) complementa dizendo que determinados professores
devido a sua vivencia executam mais aulas esportivas com mais intensidade, por
causa das suas experiéncias com o esporte. Assim, muitos professores ndo tém
experiéncias com a ginastica e outros contetdos, trabalhando muitas vezes somente
com esportes coletivos (futebol, basquete, volei, handebol), limitando-os, assim, de
terem outras vivéncias.

N&do que estes conteudos ndo devem ser ensinados, pelo contrario, mas
devemos lembrar que a educacéo fisica deve ser ensinada de maneira pluralizada,
ou seja, ela é constituida por jogos, esportes, lutas, ginasticas e danca, sendo assim

um campo muito rico para trabalharmos e ampliarmos nossos conhecimentos para
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gue possamos ser bons professores e darmos acesso para os alunos sobre as
diversas atividades corporais (AYOUB, 2004).
Sobre objetivos esperados na aplicacdo dos conteddos de ginastica o

discurso coletivo foi:

”

“o desenvolvimento corporal dos alunos

Em estudos que corroboram, relata que a maior dificuldade para a aplicacéao
do conteddo ginastica esta na falta de espaco fisico adequado, docentes
descreveram que ha um grande desinteresse por parte dos alunos. E necessario
que os alunos entendam que as aulas de Educacdo Fisica ndo sdo somente
manifestacfes esportivas.

Daolio (2005), diz que essa dificuldade também, pois as aulas normalmente
possuem cunho esportivo porque os professores experimentaram por mais tempo, e
provavelmente com mais intensidade, as experiéncias esportivas.

A participacdo coletiva na direcdo do processo ensino-aprendizagem; ao
passo que 0s sujeitos vao reorganizando suas referéncias em relacdo aos
conhecimentos do corpo, da Ginastica e da prépria realidade, a construcdo da
autonomia, da capacidade de critica e de comunicacdo entre eles vai também se
ampliando e se enriguecendo ( MARCASSA, 2002).

Para que tudo isso se torne possivel, € necessario que se programe
alternativas didaticas e orientagcdo metodologica em que prevaleca o envolvimento
coletivo na discusséo e tratamento dos conflitos e situacdes que decorrem da dificil
tarefa de criar, aprender e se expressar em conjunto, mas respeitando os limites e

as possibilidades de cada um.

CONSIDERACOES FINAIS

Apoés as analises realizadas foi possivel identificar que os profissionais de

Educacéo Fisica a qual fizeram parte da pesquisa possuem um bom conhecimento
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sobre o contetado da Gindstica, possibilitando, a partir de sua utilizagdo, um bom
ensino aos alunos. Contudo é possivel observar que o conteddo ndo € bem
desenvolvido pelos mesmos. Foi possivel reconhecer também que as dificuldades
apontadas pelos professores para utilizar e/ou aplicar o contetdo da ginastica se da
principalmente, segundo os professores, pela falta de entendimento e/ou
conscientizacdo por parte dos alunos de que as aulas de Educacao Fisica ndo séao
somente manifestacdes esportivas. Assim, por trazer diversos beneficios, incluindo o
trabalho em equipe e o desenvolvimento da autonomia torna-se de fundamental

importancia trabalhar este contetdo no &mbito escolar.
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