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RESUMO

Na préatica desportiva, os aspectos motivacionais sdo estabelecidos como um dos
principais subsidios que incentivam o sujeito a acdo. O objetivo dessa pesquisa foi
identificar os fatores que levam a adesdo e ao abandono do desporto escolar por
parte de adolescentes. Esta pesquisa caracteriza-se como sendo um estudo de
campo, descritivo, analitico e corte transversal, realizada com 367 adolescentes
escolares de ambos os sexos da rede publica do municipio de Juazeiro do Norte. Foi
utiizado uma adaptacdo do questionario de motivos de inicio, manutencéo,
mudanca e abandono (MIMCA). As analises estatisticas foram conduzidas pelo
software estatistico JASP através de andlise descritiva. O Teste t foi utilizado para
verificar a existéncia de diferentes fatores motivacionais entre os sexos dos
adolescentes. Os resultados apontam existir diferencas estatisticamente
significativas entre os fatores motivacionais para adesdo e abandono da prética
desportiva quando comparado entre 0s sexos. Destacam-se 0s seguintes fatores:
Para adesdo a pratica desportiva (Superar a mim mesmo; Amadurecer
pessoalmente; Se pratica no bairro; Influéncia dos pais; Poder competir; Porque
tenho condic¢@es fisicas; Por ter amigos que praticam este esporte; Instalacdes perto
de casa; Influéncia dos irméos; Manter-me em forma; Divertir-me). Para abandono
(Se meus pais ndo gostassem do meu esporte; Se meu (minha) namorado\a fosse
um obstaculo para a pratica do meu esporte; Se ndo me desse bem com o
treinador). Conclui-se que adolescentes escolares tém motivagbes de adesado e de
abandono diferentes no que se trata da pratica desportiva.

Palavras-Chave: Motivacdo. Comportamento Adolescente. Esportes
ABSTRATC

In sports, motivational aspects are established as one of the main incentives that
encourage the subject to action. The objective of this research was to identify the
factors that lead to the adherence and abandonment of school sport by adolescents.
This research is characterized as a field study, descriptive, with quantitative
approach and cross-section. This study was conducted with 367 schoolchildren of
both sexes from the public network of the municipality of Juazeiro do Norte. An
adaptation of the questionnaire of reasons for initiation, maintenance, change and
abandonment (MIMCA) was used. Statistical analyzes were conducted by JASP



statistical software through descriptive analysis. The test t was used to verify the
existence of difference the motivational factors between the sex of the adolescents.
The results indicate that there are statistically significant differences between the
motivational factors for adherence and abandonment of sports practice when
compared between the sex of the individual. The following factors stand out: For
adherence to sports (Overcoming myself, To mature in person, To practice in the
neighborhood, Influence of parents, To compete, Because | have physical conditions,
To have friends who practice this sport, Facilities close to home, Influence of siblings,
Keep me in shape, Have fun). For abandonment (If my parents did not like my sport,
if my boyfriend was an obstacle to the practice of my sport, if | did not get on well with
the coach.) It is concluded that school adolescents have motivations for adherence
and of different abandonment when it comes to sports.

Key-words: Motivation. Adolescent Behavior. Sports

INTRODUCAO

A préatica esportiva escolar tem um conceito amplo. Peralta et al. (2015),
define o desporto escolar como uma atividade fisica organizada que assume a
importancia de garantir a pratica de atividade fisica acessivel a todos os alunos, que
permite, posteriormente, o desempenho dele. Para Mendes (2015), o desporto
escolar € uma dimensao social que € referenciada com o principio do ludico no qual
tem como finalidade o bem-estar social dos praticantes.

Segundo Morais (2017), a préatica desportiva é uma ferramenta essencial para
ser trabalhada dentro do contexto educacional, vista que assume 0 compromisso de
formacdo completa do ser humano, seja ela em suas capacidades fisicas,
psicolégicas, fisioldgicas, social ou emocional. Porém, verifica-se que a adesao e
abandono da pratica desportiva sdo fatos comuns entre adolescentes. Relatos de
Zangotti (2017) retrata que a primeira procura pelo esporte por criancas e
adolescentes é pelo prazer, ou seja, como forma de lazer ou ladico. Muitos deles
passam a praticar em alto rendimento. Proveniente disso a familia passa a cobrar
mais, muitas vezes cobrancas que sédo executadas de maneiras erradas. Por fim, os
atletas acabam desistindo de tal modalidade esportiva antes de conseguir almejar
seus objetivos.

Garcia (2010) relata que a adeséo e o abandono desportivo estdo associados
a fatores intrinsecos como gostar, superagdo, saude entre outros, e extrinsecos,
podendo citar influéncias dos pais, sociedade em geral e midia. Segundo Silva

(2017), a pratica de atividades desportivas serve como uma importante ferramenta



para saude e prevencdo de doencas que prejudicam criancas e adolescentes,
posteriormente, na vida adulta. O mesmo afirma no seu estudo, que o numero de
jovens ativos diminui a cada dia, acarretando um crescente indice de sedentarismo,
e, consequentemente, o aumento das doencas crénicas nao transmissiveis.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015) afirmou que nas
Ultimas décadas foi diagnosticado um numero preocupante de sobrepeso e/ou
obesidade no Brasil, aumentando em todas as faixas etarias, nivel social e de
ambos os sexos. Segundo os dados da ABESO, 2016 (Associacao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica), a analise feita é de que até em
2025 haveré cerca de 700 milhdes de pessoas obesas no Mundo. No Brasil, pode-se
perceber que 50% da populacdo esta acima do peso e os maiores indices se dao
nas regides Sul e Sudeste, vista que é necessario o estimulo de atividades para
reducdo e melhoria da qualidade de vida, dentre elas a pratica esportiva. O objetivo
dessa pesquisa foi identificar os fatores que levam a adesédo e ao abandono do
desporto escolar por parte de adolescentes escolares.

METODOS

Tipo de estudo e participantes

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo um estudo de campo, descritivo,
analitico e corte transversal, em que a amostra do tipo intencional foi composta por
367 escolares com idade de 15 a 17 anos, de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados e assiduos nas escolas de ensino médio regular do municipio de
Juazeiro do Norte—-CE que participam ou participaram de atividades esportivas
durante os ultimos 02 anos, fatores esses que foram considerados como critérios de
inclusdo. Adotou-se como critérios de exclusdo o0s escolares em que por

recomendacdo médica ndo podem realizar atividades desportivas.
Instrumentos e procedimentos
Foi utilizado uma adaptacdo do questionario de motivos de inicio,

manutencdo, mudanca e abandono (MIMCA) proposto por Carmo (2007). No
presente estudo optou-se por utilizar apenas as subescalas de inicio e abandono. O



qguestionario em questdo é composto por 25 indagacfes com possibilidades de
respostas dentro de um escala do tipo Likert de cinco pontos, onde 5 representam o
individuo que se encontra “totalmente de acordo” e 1 representando um “total
desacordo”. Os instrumentos foram aplicados em sala individualizada, visando

preservar o sigilo da pesquisa, tendo sua realizacdo nos turnos manha e tarde.

Anélise estatistica

As andlises dos dados foram conduzidas através do software JASP na versao
0.9.0.1, através de estatistica descritiva. Para identificar possiveis diferencas foi
utilizado o Teste “t” de Student para amostras independentes. Adotou-se um alfa <

0,05. Por fim, foram confeccionadas tabelas para melhor compreensao dos dados.

Procedimentos Eticos

O pesquisador apresentou o TCLE, bem como os objetivos da pesquisa aos
voluntarios do estudo, momento esse que foram relatados todos os riscos e
beneficios da pesquisa para os participantes. Foram respeitados todos os critérios
da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude a respeito da ética em
trabalhos de pesquisas com seres humanos, sendo o mesmo submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisas do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, sob o
parecer 3.251.427.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo da pesquisa foi de identificar os motivos que levam ao inicio e ao
abandono da pratica desportiva entre adolescentes escolares. Participaram da
pesquisa 367 adolescentes escolares com idade média de 16,10+1,31 anos, sendo

52% do sexo feminino e 48% do sexo masculino.

Tabela 01 — Comparacao entre os fatores que levam ao inicio da pratica desportiva
entre adolescentes escolares, Juazeiro do Norte, 2019.

SUBESCALA DE INICIO Descritiva Comparativa
Homens Mulheres
Média DP Média DP T P
1. Influéncia da televisao 2.28 1,08 2.08 1,03 -1.808 0.071




2. Superar a mim mesmo 351 1,29 285 1,20 -5.048 <.001**
3. Amadurecer pessoalmente 3.40 1,25 2.95 1,29 -3.419 | <.001**
4. Se pratica no bairro 2.89 1,33 228 1,21 -4.618 | <.001**
5. Ocupar o tempo livre 3.05 1,23 2.86 1,30 -1.414 0.158
6. Influéncia da radio 1.67 0.98 1,58 0.90 -0.966 0.335
7. Influéncia dos pais 2.83 1,35 2.45 1,37 -2.659 0.008*
8. Poder competir 3.30 1,34 2,50 1,30 -5.179 | <.001**
ioF ok
géig;que tenho condigBes 3.02 1,29 240 1,20 -4.744 | <.001
10. Influéncia da imprensa 2.02 1,09 1,81 1,12 -1.770 0.077
i ; >
:it.eP:Sr;g:t:mgos que praticam 315 131 265 1,35 -3.562 <.001
12. Instalac¢des perto de casa 2.50 1,31 2.06 1,17 -3.357 | <.001**
13. Influéncia dos irméos 2.48 1,46 2.05 1,18 -3.109 0.002*
14. Manter-me em forma 371 1,29 3.22 137 -3.514 <.001**
15. Divertir-me 419 1,19 3.76 1,28 -3.344 <.001**

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
* p<0,05; ** p<0,001

O resultado obtido no presente estudo apresenta a diversdo como um fator de
adesdo ao inicio da pratica desportiva. Estudos como de Santos (2017), confirmam
tal achado, no qual a diversao foi relatada como uma pratica desportiva atrativa aos
olhos dos jovens e adolescentes, visto que, criam um estado motivador. Entendendo
a motivacdo como uma variavel dividida em dois tipos (intrinseca e extrinseca),
Lopes (2015) explica a motivacédo intrinseca como sendo algo que |Ihe desperta
interesse ou fazer por ser agradavel. Sendo assim, descreve-se como algo
relacionado a aprendizagem e assimilacdo propria. A motivacdo extrinseca é
relacionada a um determinado resultado, ligada a fatores externos, como ambientes
e pessoas a que podem influenciar.

Acerca do fator competitividade, Santos (2017) corrobora com o presente
estudo, visto que, relata que o maior indice de competividade se da junto ao sexo
masculino. O mesmo aprofunda em seu estudo que na questao socioeconémica nao
h& relacdo nenhuma, devido aos dados serem significativos em todas as classes
sociais, na qual obteve-se niveis de competitividade significativa. Segundo Alves
(2015), nessa fase da adolescéncia o desejo de comparacao entre os adolescentes
€ um dos fatores que estimula competicdo durante jogos. Aderindo a pratica
desportiva continua, elenca também em seu estudo que professores/treinadores

devem tirar proveito ao maximo de modo a utilizar a competitividade de forma



positiva, em que a capacidade de querer ser melhor que o outro pode ser

transformada em superar a si mesmo.

Tabela 02 — Comparacdo entre os fatores que levam ao abandono da pratica

desportiva entre adolescentes escolares, Juazeiro do Norte, 2019.

SUBESCALA DE Descritiva Comparativa
ABANDONO Homens Mulheres

Média DP Média DP T P

1. Se meus pais nao

gostassem do meu esporte 1,83 114 1,59 097 | 2204 | 0.028%
2. Se meu trabalho/estudo ndo

me permitisse render o 2,29 1,21 2,14 1,26 | -1.104 0.270
maximo

3. Lesdes que me impedissem

de treinar q P 2,25 1,27 2,11 1,29 | -1.046 0.296
4. Se nao tivesse capacidades

fisicas para 0 meu esporte 2,09 1,20 2,20 121 | 0895 0371

5. Se meu (minha)
namorado\a fosse um
obstaculo para a pratica do 177 121 152 0,99
meu esporte

6. Se meus sonhos como
atleta ndo se cumprissem 2,04 116 184 1,08
7. Se ndo me desse bem com
o treinador 2,02 1,16 1,78 1,05 | -2.093 | 0.037*
8. Se ndo conseguisse 0s
resultados que desejo 2,25 125 2,10
9. Se treinar fosse
incompativel com o meu 2,48 1,34 2,28 1,30 -1.449 0.148
trabalho/estudo

10. Se minha familia ndo me
apoiasse 1,93 1,25 1,82 1,26 | -0.877 0.381
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

* p<0,05

-2.111 0.035*

-1.635 0.103

107 | -1.238 | 0.217

A presente pesquisa identificou que se os adolescentes ndo tivessem um bom
relacionamento com o treinador, isso seria um gatilho para o abandono da pratica
desportiva. A qualidade de relagéo treinador-atleta, segundo Cheuczuk et al. (2016)
e Silva (2015), se torna uma variavel psicolégica preditora, considerada importante
para o desempenho no contexto do esporte. A boa relagdo entre ambos proporciona
um clima motivacional, tornando-os proximos e acolhidos, tendo foco maior na
execucao de tarefas, desenvolvendo 0s mesmos.

Contudo, evidencia-se no estudo de Santos (2017), que mulheres em
comparacdo com os homens sentem uma maior admiracao, respeito e confianca
para com o treinador. Tendo dedicacao, satisfacdo e maior afiliacdo com o treinador,

devido sentir a necessidade da presenca do mesmo como motivagdo, visto que 0s



homens sdo menos interdependentes, possuindo menores emocdes, respeito e
confiangca como técnico.

Outro dado relevante identificado no presente estudo aponta que homens sao
mais propensos a desisténcia da pratica desportiva caso 0s pais ndo aprovassem tal
pratica. Ressalta-se que em um primeiro momento da infancia os pais sdo os
principais influenciadores a iniciagdo esportiva e, posteriormente, implicardo na
permanéncia do mesmo. As primeiras escolhas do esporte devem ser respeitadas,
vista que, uma vez participando contra a sua vontade, causara desestimulo e
desanimo, podendo tornar-se um individuo sedentario, (ALMEIDA, 2016).

Muitas vezes os fatores associados a essas condutas dos pais, segundo
Santos (2017), vém de frustacfes ou sucessos que possuiram quando jovens,
podendo citar os do estudo, tais como: modalidades que eles praticaram ou até
mesmo as que nao tiveram oportunidades devido a falta de tempo, problemas

econdmicos e/ ou local apropriados. Esporte na midia também é um dos fatores.

CONCLUSAO

Conclui-se que o0s adolescentes quando comparados entre 0S Sexos,
apresentam motivacdes diferentes. Identificou-se que os meninos demonstram maior
motivacdo para a adesdo e abandono da pratica desportiva, sendo que tais
motivaces partem de fatores intrinsecos e extrinsecos. Aponta-se como limitacao
do estudo a impossibilidade de generalizacdo dos resultados, vista que a pesquisa
foi realizada com uma amostra de apenas alunos da rede regular do ensino meédio
da cidade de Juazeiro do Norte-CE. Recomenda-se que outros estudos sejam
realizados, levando em consideragéo as limitagdes do estudo e que se estenda para

adolescentes escolares que realizam suas atividades em tempo integral.
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ANEXOS



QUESTIONARIO DE MOTIVOS ESPORTIVOS — MIMCA

IDADE: SEXO:
1 2 3 4 5
Total de desacordo Pouco de acordo De acordo Muito de acordo Totalmente de acordo
No SUBESCALA DE INICIO 1 2 3 4 5 TOTAL

Influéncia da televisdo

Superar a mim mesmo

Amadurecer pessoalmente

Se pratica no bairro

Ocupar o tempo livre

Influéncia da radio

Influéncia dos pais

Poder competir

OO0 N[OOI |W(IN(F

Porque tenho condicdes fisicas

Influéncia da imprensa

Por ter amigos que praticam este esporte

Instalacdes perto de casa

Influéncia dos irmaos

Manter-me em forma

Divertir-me

o

2

SUBESCALA DE ABANDONO

Se meus pais ndo gostassem do meu esporte

Se meu trabalho/ estudo ndo me permitisse render o maximo

LesBes que me impedissem de treinar

Se néo tivesse capacidades fisicas para 0 meu esporte

Se meu (minha) namorado\a fosse um obstaculo para a pratica do meu esporte

Se meus sonhos como atleta ndo se cumprissem

Se nao me desse bem com o treinador

Se ndo conseguisse os resultados que desejo

O ONOO|O|RWIN|F

Se treinar fosse incompativel com o meu trabalho/estudo

=
o

Se minha familia ndo me apoiasse
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realizado com 367 escolares da rede publica e da rede estadual de educac&o do ceara do municipio de
Juazeiro do Norte-CE. Os dados serdo coletados por meio de um questionario de caracterizacdo da
amostra, visando identificar caracteristicas de amostra, tais como: sexo, idade e renda. De forma
complementar serd aplicado um questionario denominado MIMCA - motivos de inicio, manutencao,
mudanca e abandono, proposto por Carmo (2007). A andlise quantitativa sera feita através da distribuicéo
de distribuicdo de frequéncia por meio do software SPSS na sua versao 23.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Identificar os fatores que motivam o inicio e o abandono da pratica desportiva por parte de jovens
adolescentes escolares.

Objetivos Especificos
« Descrever os diferentes motivos que levam ao inicio da pratica desportiva de adolescentes
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escolares do sexo feminino e masculino;

« Comparar os fatores que levam ao abandono da pratica desportiva de adolescentes escolares do sexo
feminino e masculino;

» Demostrar a importancia da pratica esportiva para a saude dos praticantes

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

“Considera-se que esse estudo possui riscos minimos ao participante, ja que nao sera realizada nenhuma
intervengdo ou modificagdo intencional nas variaveis fisioldgicas ou psicoldgicas e sociais dos individuos
gue participam no estudo, pode-se citar como riscos do estudos o cansac¢o ou aborrecimento ao responder
guestiondrios, constrangimento ao se expor durante a realizacdo de testes de qualquer natureza, alteracdes
na autoestima provocadas pela evocacdao de memdérias ou por reforgos na conscientizagdo sobre uma
condicdo fisica ou psicoldgica restritiva ou incapacitante; constrangimento ao realizar avaliacao
antropométrica; o risco de quebra de sigilo.

Para amenizar os riscos os participantes serdo avaliados de forma individualizada em uma sala especifica
para esse fim no qual o pesquisador, caso o participante ndo se sinta confortavel podera desistir da
participacdo a qualquer momento. Caso posteriormente o participante venha a desenvolver algum sintoma
de efeito fisico ou psicologia devido a participacdo da pesquisa, 0 mesmo sera encaminhado ao setor de
apoio ambulatorial e/ou psicolégico mais préximo. ”

Os riscos estdo muito bem explicados, estando tudo de acordo com o que € previsto ha Resoluc¢do 510/16
do CNS, de modo que ha uma preocupacéo clara com o participante em encaminha-lo ao lugar mais
adequado, caso haja qualquer problema.

Beneficios:

“O estudo trara como beneficios para o participante, o conhecimento da sua situacdo atual referentes as
variaveis pesquisadas. Podendo assim, servir como parametro para mudancas ou manutencdes de

comportamento.”

Os beneficios também se encontram de acordo com aquilo que é solicitado pela Resolugao 510/16 do CNS,
de modo que fica explicito que ha beneficios para o participante.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é bastante consistente e demonstra ter uma grande potencialidade para resultados, tem um
tema muito relevante e pode auxiliar estudantes a volta a pratica de atividade fisica, assim como auxiliar a
alguns que se mantenham nestas atividades. Sua metodologia é clara e o questionério € validado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Todos os termos apresentados (Anuéncia, Pds esclarecido e TCLE) estdo de acordo com o que € solicitado
pela Resolugdo 510/16 do CNS, contendo todos os aspectos obrigatorios.

Recomendacgdes:
Recomenda-se:

1. Fazer uma revisdo de digitacdo no projeto apresentado;

2. Melhorar o texto referente aos beneficios, apresentando quais séo os beneficios para a sociedade e para
a academia.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Conclui-se que o trabalho esteja apto para iniciar.
N&o ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 02/04/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1318338.pdf 10:43:47
QOutros 05 INFORMACAO_AO_AVALIADOR.do| 02/04/2019 |MARCOS ANTONIO | Aceito

CX 10:43:33  |ARAUJO BEZERRA
TCLE / Termos de 03_TERMO_DE_ASSENTIMENTO.docx| 02/04/2019 |MARCOS ANTONIO | Aceito
Assentimento / 10:43:08 |ARAUJO BEZERRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |02 TCLE _E _POS ESCLARECIDO.doc | 02/04/2019 |MARCOS ANTONIO | Aceito
Assentimento / X 10:42:57 |ARAUJO BEZERRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado 01_PROJETO_DE_PESQUISA.docx 02/04/2019 | MARCOS ANTONIO | Aceito
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Rerani ™

/ Brochura 01_PROJETO_DE_PESQUISA.docx 10:42:48 |ARAUJO BEZERRA | Aceito

Investigador

Outros 04 _QUESTIONARIO.docx 21/03/2019 | MARCOS ANTONIO | Aceito
12:20:13 |ARAUJO BEZERRA

TCLE / Termos de |ANUENCIA.PDF 21/03/2019 | MARCOS ANTONIO | Aceito

Assentimento / 12:19:56 |ARAUJO BEZERRA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO.pdf 21/03/2019 |MARCOS ANTONIO | Aceito
12:19:12 [ARAUJO BEZERRA

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: CE
Telefone:

Planalto

(88)2101-1033

Municipio:

JUAZEIRO DO NORTE, 08 de Abril de 2019

Assinado por:

MARCIA DE SOUSA FIGUEREDO TEOTONIO

(Coordenador(a))

Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

CEP: 63.010-970
JUAZEIRO DO NORTE

Fax: (88)2101-1033 E-mail:

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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