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RESUMO

Adolescéncia é considerada um periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta.
A adolescéncia coincide com o inicio das mudancas corporais da puberdade e os
aspectos socioculturais que irdo determinar o inicio e fim do periodo da adolescéncia.
A pratica de atividade fisica em qualquer idade é essencial e na adolescéncia
ela se faz muito importante porque é neste periodo que ocorre diversas
mudancgas corporais e emocionais no comportamento do individuo. Com a
pratica de atividades fisicas eles acabam ganhando confianca e se motivando
cada vez mais por perceber que podem realizar uma atividade desafiadora,
com uma percepcdo de competéncia positiva. A atividade fisica ajuda a
aumentar a autoestima e faz com que eles conhegam o proprio corpo, diminui o
excesso de peso fazendo com que a obesidade ndo os incomode deixando os
jovens mais ativos e fazendo com que evitem o sedentarismo. O estudo
caracteriza-se como descritivo, quantitativo e de campo. A amostra total desta
pesquisa referiu-se com um numero de 235 estudantes com idade entre 14 a
17 anos de ambos os sexos; 130 femininos e 105 masculino, de uma escola da
rede publica estadual do Ceara em tempo integral localizada na cidade de
Juazeiro do Norte. Foi utilizado um questionario do tipo entrevista para avaliar a
percepcdo de competéncia das criancas/adolescents, a escala The Self-
Perception Profile for Children (escala de percepcdo de competéncia de
criancas) que foi adaptada por Fiorese (1994), a partir da escala de
autopercepcado de Susan Harter (1985). Os adolescentes na sua maioria
avaliaram sua percep¢do de competéncia atlética em um nivel muito ruim e
extremamente abaixo das expectativas. O publico feminino se destacou de
forma negativa, tendo os valores mais baixos 97,7%, 0s meninos também néo
obtiveram resultados tdo positivos, apenas um pouco melhor com 81%.

Palavras-chave: Adolescéncia. Percepcdo de Competéncia. Desenvolvimento
Motor.



ABSTRACT

Adolescence is considered a period of transition between childhood and
adulthood. The adolescence coincides with the beginning of the body changes
of puberty and the sociocultural aspects that will determine the beginning and
end of the period of adolescence. The practice of physical activity at any age is
essential and in adolescence, it is very important because it is in this period that
occurs several bodily and emotional changes in the behavior of the individual.
With the practice of physical activities they end up gaining confidence and
motivating increasingly realize they can accomplish a challenging activity, with a
positive perception of competence. Physical activity helps to increase self-
esteem and makes them know your own body, reduces the excess weight
causing the obesity do not bother leaving young people more active and doing
with that avoid the sedentary lifestyle. The study is characterized as descriptive,
quantitative and field. The total sample of this research spoke with a number of
235 students aged 14 to 17 years of both genders; 130 female and 105 male, a
school of public network state of Ceara in full time located in the city of Juazeiro
do Norte. A questionnaire was used to interview type to assess the perception
of competence of children/adolescents, the scale The Self-Perception Profile for
Children (scale of perception of competence of children), which was adapted by
fiorese (1994), from the scale of perception of Susan Forstrevier (1985). The
majority of the adolescents evaluated their perception of athletic competence at
a level very poor and extremely below expectations. The female audience stood
in a negative way, having the lowest values 97,7%, boys also not achieved such
positive results, only a litter better with 81%.

Keywords: Adolescence. Perception of Competence. Motor development.

INTRODUCAO

Adolescéncia € considerado um periodo de transi¢ao entre a infancia e a
vida adulta, caracterizada pelo desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social, e alcanca os objetivos individuais por ser considerado um
periodo cultural. A adolescéncia coincide com o inicio das mudancas corporais
da puberdade e os aspectos socioculturais irdo determinar o comeco e fim do
periodo da adolescéncia por conta da integracdo em seu grupo social
(EISENSTEIN, 2005).

As definicbes dos limites cronolégicos da adolescéncia sé&o
estabelecidas pela organizacdo mundial da saude (OMS) entre 10 e 19 anos
(adolescentes) e pela organizacdo das nacfes unidas (ONU) entre 15 e 24

anos. Esse critério é usado principalmente para fins estatisticos e politicos. Nas



normas e politicas de satude do Ministério da Saude do Brasil os limites da faixa
etaria de interesse sdo as idades de 10 a 24 anos (EISENSTEIN, 2005).

Pereira (2016) fala que o desenvolvimento motor na adolescéncia de
certa forma acaba sendo influenciado por fatores ambientais e culturais,
ocorrendo através das brincadeiras, jogos, atividade fisica, convivio social,
relacionamentos e esportes. Segundo Haywood (2004) o desenvolvimento
motor é considerado como um processo sequencial, continuo e relacionado a
idade cronoldégica, pelo qual o ser humano aprende uma gquantidade grande de
habilidade motora, as quais acabam evoluindo de movimentos simples e
desorganizados até a execucdo de habilidades motoras de uma forma
organizada e complexa.

A pratica de atividade fisica em qualquer idade € essencial, e na
adolescéncia ela se faz muito importante porque € neste periodo que o
adolescente esta se desenvolvendo de forma corporal e emocional. Os
exercicios fisicos acabam sendo uma forma de auxilio para os jovens por
causa da fase de transicdo que eles passam e muitas vezes eles se sentem
pressionados por causa do futuro incerto. A atividade fisica ajuda também a
aumentar a autoestima e faz com que eles conhecam o préprio corpo, ela
diminui o excesso de peso fazendo com que a obesidade ndo os incomode
deixando os jovens mais ativos e fazendo com o que eles evitem o
sedentarismo (UENO, 2017).

Com o decorrer do tempo as criancas e jovens, com a pratica de
algumas atividades fisicas, acabam ganhando confianca e se motivando cada
vez mais por perceber que pode realizar uma atividade desafiadora, com uma
percepcdo de competéncia positiva. Entretanto, as mesmas podem mudar em
decorréncia das experiéncias dependendo de suas conquistas. Com isso
podemos verificar em qual dominio a crianga investiu ou esta investindo maior
energia e esforgco para tornar-se competente. As percepcdes positivas de
competéncia na sua maioria sao influenciada pelas caracteristicas do individuo
e acompanhada pela interagcdo de seus agentes socializadores (pais, pares,
professores). Exemplificando: uma crianga que se percebe como tendo
capacidade para jogar futebol, tende a continuar a participar nesse tipo de

atividade, mesmo em face de dificuldades. J4 uma crianca que ndo se sente



confortavel, tem maior probabilidade de abandonar a atividade, assim como 0s
adolescentes (ALMEIDA, 2009).

Uma percepcdo de competéncia superestimada pode ocasionar a
desisténcia da pratica de atividades fisicas; quando a crianca supervaloriza
suas competéncias acaba julgando a atividade como muito facil, fazendo com
que elas ndo realizem. J& quando se sentem incapazes de realizar uma tarefa
motora se isolam ou escolhem por realizarem somente o que dominam,
evitando novos desafios e decepcdes (PONTES, 2014).

A atividade fisica € um importante auxiliador para o desenvolvimento do
adolescente, em suas habilidades, causando assim uma melhora visivel da sua
prépria percepcdo de competéncia. Mas hoje as atividades fisicas tém dado
uma baixa entre 0s jovens, por alguns fatores como: ndo se encaixarem na sua
rotina de estudos; com um foco nas matéria tedricas e por haver até mesmo a
falta de interesse deles muitas das vezes por conta dos aparelhos eletrénicos
de forma excessiva (FIRBERG, 2002).

Foram utilizadas duas hipoteses para esse estudo: A Percepcédo de
competéncia atlética dos adolescentes ndo praticantes de atividade fisica
tendem a ser avaliadas positivamente ou a percepcdo de competéncia atlética
dos adolescentes praticantes de atividade fisica tendem a ser avaliadas
positivamente.

Sabe-se que a maturacdo desempenha um papel importante quanto da
aguisicao de habilidades motoras fundamentais nas pessoas. Compreendemos
que ela, por si sO, ndo € capaz de desenvolver todo o potencial motor; as
oportunidades de pratica que o ambiente proporciona, o acompanhamento
adequado, 0 interesse sdo aspectos cruciais para que as criangcas e 0s
adolescentes possam avancar em seu desenvolvimento motor rumo a maestria
das habilidades requisitadas nas diferentes praticas corporais desde 0s jogos,
a danca, o esporte ou as lutas (PONTES, 2014).

Almeida (2012), em uma certa faixa etaria a criangca tende a
percepcionar e acaba determinando as razdes para se envolver e se manter
em atividades motoras. Criangas com alta percepcao de habilidades motoras

envolvem-se mais na participacdo em varias atividades, melhorando assim as



suas competéncias fisicas e cognitivas. Levando esses conhecimentos para
adolescéncia podendo cada vez mais melhorar.

O Programa Escola em Tempo Integral segue em um pensamento de
desenvolvimento de uma escola publica que cumpra com a sua funcéo social,
que é a de permitir as criangas e jovens 0 acesso ao conhecimento,
contextualizando-o com o mundo em que vivem. Além disso, estd em acordo
com o Plano Estadual de Educacéo, que prevé na Meta 6 a oferta de educacéo
em tempo integral em, no minimo, 50% das escolas publicas, de forma a
atender, pelo menos, 25% dos alunos da educacéao basica até 2025. (SEDUC —
RS, 2015)

Nas escolas em tempo integral implementada no Estado do Cear4,
busca-se ampliar o processo educativo tendo em vista novas possibilidades
com a participagao efetiva da comunidade escolar, a vivéncia de experiéncias
metodoldgicas diferenciadas e agradaveis. Cada aluno tem cinco eletivos por
semana que visam diversificar o curriculo e oportunizar a construcdo de um
caminho escolar de acordo com 0s seus interesses e projeto de vida no
decorrer do ensino médio (SEDUC, 2019)

Como objetivo do estudo tem-se que analisar o perfil de competéncia
atlética dos estudantes do ensino médio de uma escola estadual em tempo

integral da cidade de Juazeiro do Norte, Ceara.

MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como descritivo, quantitativo e de campo. A
amostra total desta pesquisa referiu-se com um numero de 235 estudantes
com idade entre 14 a 17 anos de ambos os sexos, 130 femininos e 105
masculino, divididos em séries/ano, de uma escola da rede publica estadual do
Ceard em tempo integral localizada na cidade de Juazeiro do Norte, por motivo
de conveniéncia e por ser um modelo de escola nova. Na pesquisa foram
utilizados como critério de inclusdo os adolescentes estudantes corretamente
matriculados na instituicdo de ensino, em exclusdo foram os alunos na faixa

etaria a partir dos 18 anos.
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O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO), gerando o CAAE de numero
13718819.2.0000.5048 da submissdo, confirmando que o estudo esta em
analise. Todos os participantes foram informados dos procedimentos adotados
na pesquisa. De inicio houve a solicitacdo da assinatura da Anuéncia do
colégio para a participacdo dele na pesquisa. Apés aprovacdo e aceite da
metodologia a ser empregada, seus pais/responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude para que os participantes menores de idade
deveram ser convidados a assinarem o termo de assentimento e de pos -
assentimento para dar inicio a pesquisa.

Foi utilizado um questionario do tipo entrevista para avaliar a percepcao
de competéncia das criancas/adolescents; a escala The Self-Perception Profile
for Children (escala de percepcdo de competéncia de criancas) que foi
adaptada por Fiorese (1994), a partir da escala de autopercepcdo de Susan
Harter (1985), esta escala é destinada a criancas com idade de 8 a 12 anos.

De aspectos fechados, ele é construido com uma série de frases que
servem para descrever a si préprio, sendo composta por 36 questdes e seis
topicos especificos. Foram utilizadas apenas seis questbes de Competéncia
Atlética (habilidades motoras) onde se avaliam as percep¢des de competéncia
motora de uma forma mais apropriada. O adolescente primeiramente indicou
se a parte da direita ou a da esquerda lhe descreve melhor. Depois, decidiu
gual das duas alternativas do lado escolhido Ihe descreve mais
adequadamente e com a MARCACAO DE UM “X’ (SOMENTE UM) dos
quadrados que existem para cada frase. A contagem de cada item ira variar
entre 1 a 4, onde o valor “4” indica uma alta percepcdo de competéncia e o
valor “1” uma baixa percepgao de competéncia. O questionério foi aplicado pelo
pesquisador no periodo da disponibilidade dos voluntéarios, esteve sendo feito
em grupo para que todos fossem acompanhados de uma sO vez. Apés 0O
recolhimento dos questionarios, os dados foram analisados quantitativamente a

partir de um ranking produzido a partir do Excel 2016.
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RESULTADOS

A quantidade analisada deste estudo foi de 235 adolescentes de uma
escola estadual em tempo integral, da zona urbana da cidade de Juazeiro do
Norte — CE, com a média de idade em 16 anos. A representacado referente aos
perfis das séries/anos estdo representados abaixo, com o N de cada série/ano,
meédia (%) e desvio padrédo da percepcdo de competéncia atlética, podendo

fazer um comparativo entre elas.

TABELA 01: Perfil por Série/Ano

1° ANO N POSITIVO (%) NEGATIVO (%) DP
FEMININO 24 4,2 95,8 0,35
MASCULINO 28 25 75 0,38
GERAL 52 154 84,6 0,39

2° ANO N POSITIVO (%) NEGATIVO (%) DP
FEMININO 52 2 98 0,32
MASCULINO 28 17,9 82,1 0,40
GERAL 80 7,5 92,5 0,37

3° ANO N POSITIVO (%) NEGATIVO (%) DP
FEMININO 54 1,9 98,1 0,28
MASCULINO 49 16,3 83,7 0,33
GERAL 103 8,7 913 0,32

FONTE: Dados da pesquisa (2019)

Os nuameros mostram que tanto os rendimentos positivos quanto
negativos dos trés anos estao bem proximos, os trés resultados se apresentam
ruins e insatisfatorios, porém mesmo o 2° e 3° ano apresentando resultados
abaixo das expectativas os estudantes do 1° ano apresentaram resultados um
pouco melhor nos aspectos positivos de sua percepcdo de competéncia
atlética.

Os positivos rendimentos vistos no 1° ano pode ser por conta deles
ainda estarem dispostos a praticar atividades fisicas e nao ter tantas
responsabilidades pontuais, diferente das outras salas. Tanto os alunos do
segundo quanto do terceiro ano tendem a ter responsabilidades voltadas para
a preparacdo do periodo pdés-escola, como por exemplo a prova do ENEM,
fazendo com gue eles se afastem um pouco das praticas esportivas e priorizem

os estudos teoricos. O que pesa para os alunos dos ultimos anos do ensino
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médio é a escolha da profissdo ou formacéo, ela definira, de certo modo, uma
escolha do tipo de vida profissional, pessoal e familiar que se vai estabelecer,
mesmo sabendo que essa decisdo pode ser mudada no decorrer da sua vida.
Fatores como desejo pessoal, familia e o ganho financeiro faz com que as
davidas e preocupacbes acontecam, fazendo os alunos analisarem essa
decisdo da melhor maneira possivel (GOMES, 2008).

A tabela abaixo irA apresentar o N total, média (%) e desvio padréo
referente ao objetivo de estudo em questédo, a analise do perfil de percepcao de

competéncia atlética dos adolescentes estudados.

TABELA 02: Média e Desvio Padrao

COMPETENCIA ATLETICA
N POSITIVO (%) NEGATIVO (%) DP
FEMININO 130 2,3 97,7 0,31
MASCULINO 105 19 81 0,36
GERAL 235 9,8 90,2 0,35

FONTE: Dados da pesquisa (2019)

Observa-se uma maior participacdo do publico feminino em relacdo ao
masculino e mediante o0s resultados expostos nota-se que as meninas
apresentam um perfil de percepcéo de competéncia muito baixo.

No estudo realizado por Villwock (2005), diretamente com a percepcao
de competéncia atlética, confirma os resultados desse presente estudo que
meninos tem uma percepcao atlética superior as meninas. Ela afirma que a
diferenca pode estar relacionada diretamente com as experiéncias motora
vivenciadas pelos adolescentes. A maior exposi¢do dos meninos a atividades
amplas faz com que eles tenham essa vantagem na percepgdo atlética,
diferentemente das meninas que normalmente fazem atividades consideradas
delicadas.

Segundo Almeida (2009) no estudo feito com adolescentes no ensino
fundamental, estatisticamente, ndo ha evidencias sobre a diferenca entre os
géneros, meninos e meninas tendem a ter semelhancas na competéncia
atlética (habilidade motora), Valentini (2002) confirma que meninos e meninas
nao tem diferencas significativas, fazendo com que tenham uma percepc¢éo de

competéncia muito similares.
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Percebe-se com os resultados desse estudo que os meninos de uma
maneira geral apresentam uma percepcdo de competéncia atlética superior ao
das meninas, Villwork (2009) reconhece que os resultados dos meninos serem
superior as meninas deve ser possivelmente por questbes culturais,
exemplificando que em uma grande parte os meninos jogam futebol enquanto
as meninas ficam sentadas, pulando corda ou jogando carimba, ocasionando
gue as oportunidades ndo se tornem iguais para 0s dois grupos.

Os garotos sdo mais incentivados a pratica de esportes desde
pequenos, enquanto as garotas tendem a n&o participarem por acharem que
nao sdo capazes de praticar aquela modalidade, por ndo serem estimuladas a
pratica, causando frustracdes ou se sentindo humilhadas por ndo saber, até
mesmo por conta de alguns preconceitos que ha em alguns esportes
(SANTOS, 2010).

Um dos pontos de destaque sobre a percep¢cao de competéncia superior
dos meninos sobre as meninas vem com Maia (2003) demonstrando em seu
estudo que a procura dos garotos por esportes ou atividades de nivel
competitivo € maior que das garotas. Em contraponto alguns esportes ndo sédo
ofertados para as meninas com a mesma frequéncia que aos meninos. Ele
ainda afirma em seu estudo que até mesmo na pratica dentro das aulas de
educacao fisica os rapazes se interessam mais do que as mocgas.

No entanto, mesmo 0s meninos apresentando rendimentos maiores que
as meninas nesse presente estudo, esse rendimento ainda sdo muito baixos.
Hoje uma das varidveis que podem estar afetando a pratica de exercicios e
consequentemente a percepc¢do de competéncia motora e o crescimento das
tecnologias, como o0 uso excessivo do celular, de jogos eletronicos tanto no
computador quanto no videogame. Esses fatores sdo um dos principais, mas
também é importante considerar o interesse dos jovens em praticar esportes ou
atividades fisicas dentro ou fora da escola (SANTOS, 2010).

Consequentemente o resultado geral obtido nesta pesquisa, apresenta
um quadro negativo referente ao objeto de estudo, onde os adolescentes em
geral apresentam uma tendéncia negativa de suas percepg¢des de competéncia

atlética causando assim um espanto por estarem muito abaixo do esperado.
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CONCLUSAO

Os adolescentes na sua maioria avaliaram sua percepcdo de
competéncia atlética em um nivel muito ruim e extremamente abaixo das
expectativas. O publico feminino se destacou de forma negativa, tendo os
valores mais baixos; 0os meninos também n&o obtiveram resultados t&o
positivos, apenas um pouco melhor.

Isso mostra que as meninas ndo estdo praticando tanta atividade na
escola ou fora dela, com motivos diversos do tipo: as praticas ofertadas nao as
interessa, a pratica de esportes € um dos pontos que ndo as agradam por
acharem que ndo conseguem realizar a atividade, fazendo com que a
percepcdo de competéncia atlética delas ndo se desenvolvam. No lado
masculino eles acabam praticando mais exercicios e tém atividades fisicas e se
propbe a préatica de esportes propostos, fazendo com que a andlise de suas
percepcdes fossem melhor, mas ainda baixas.

Tendo em vista os resultados apresentados, a percepcdo de
competéncia atlética dos adolescentes tem de ser trabalhada melhor com
atividades que fagam com que eles se motivem. Estudos voltados para esse
publico sdo de extrema relevancia, pois esses jovens passam uma boa parte
da vida na escola e a tendéncia € que a escola esteja estimulando
corporalmente esses jovens também. Como sugestdo pode-se unir a
percepcdo atlética com novas variaveis como emocional, social, imagem
corporal, entre outros agregando assim ao estudo e seus resultados. Com o
crescimento dos jogos eletrbnicos o sedentarismo estd crescendo e fazendo
com que a percepcao atlética diminua. Novos estudos sobre esse tema fazem
com que profissionais de educacdo fisica e outras areas entendam a
importancia e estimulem as praticas de exercicios nos jovens melhorando

assim sua saude.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

O prof. Me. RENAN COSTA VANALI de CPF 02247400329 do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNLEAO) e EVERTON COSTA SILVA estudante do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UNILEAO com matricula 2015204549 e CPF 06413495308 est&o
realizando a pesquisa intitulada “PERCEPCAO DE COMPETENCIA DAS HABILIDADES
MOTORA EM ADOLECENTES DE UMA ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL DA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE - CE.” Que tem como Objetivo Geral: Identificar se a pratica da
atividade fisica em adolescentes causa uma melhora na percepcdo de competéncia de suas
habilidades e como Objetivos Especificos: Identificar o perfil de percepcdo de competéncia em
adolescentes de escola em tempo integral. Verificar se a dificuldade dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica, Avaliar a percepcdo de competéncia dos estudantes nas modalidades
esportivas eletivas. Aplicacdo de um questionério de carater entrevista denominado “The Self
Perception for Children desenvolvido por Harter (1985), validado no Brasil por Valentini et al.
(2008)".

Por essa razéo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participagao consistira
em responder ao questionario acima citado respeitando a sua disponibilidade bem como ao
horario de funcionamento do estabelecimento no qual sera realizado a pesquisa.

Os procedimentos utilizados durante a realizacdo da presente pesquisa (responder ao
questionario) podera apresentar um risco minimo de constrangimento e/ou aborrecimentos em
detrimento a algumas perguntas presentes no questionario e para minimizar esse possivel
constrangimento/aborrecimento 0s pesquisadores estardo a todo instante a sua disposicéo
para esclarecer e sanar quaisquer dlvidas que poderdo causar o possivel desconforto
mediante a possibilidade do risco minimo supracitado os pesquisadores estardo a disposicao
inclusive para caso necessario encaminhar e acompanhar o participante da pesquisa ao Centro
de Atendimento Psicolégico (NAPI) da UNILEAO, o candidato terda o direito de desistir da
pesquisa a qualguer momento .

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de informar aos participantes
da pesquisa, a importancia de conhecer a sua percepgdo de competéncia para com as
atividades fisicas, fazendo com que haja uma melhora de seu perfil.

Toda informac¢do que o (a) Sr. (a) nos fornece sera utilizada somente para esta
pesquisa. As (RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, DADOS DE EXAMES LABORATORIAIS,
AVALIACOES FiSICAS, AVALIACOES MENTAIS ETC.) serdo confidenciais e seu nome nao
aparecera em (QUESTIONARIOS, FITAS GRAVADAS, FICHAS DE AVALIACAO, ETC.),
inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar,
ndo recebera nenhuma compensacao financeira. Também néo sofrera qualquer prejuizo se
ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado. Se tiver alguma davida a respeito dos objetivos da
pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar (RENAN COSTA VANALI (88)
999548179 e EVERTON COSTA SILVA (88) 997746759, a partir das 13hs até as 22hs de
Segunda a Sexta Feira.

Se desejar obter informagfes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO) Unidade Lagoa Seca: Av. ledo Sampaio Km 3 — Lago Seca —
Juazeiro do Norte — CE. Telefone (88) 2101-1033. Caso esteja de acordo em participar da
pesquisa, deve preencher e assinar o0 Termo de Consentimento Pés-Esclarecido que se segue,
recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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CONSENTIMENTO POS- ESCLARECIDO

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informado (a) dos
objetivos da pesquisa “PERCEPCAO DE COMPETENCIA EM ADOLECENTES
DE UMA ESCOLA DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE” de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar minha deciséo de participar se
assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade
de ler e esclarecer as minhas davidas.

Juazeiro do Norte-CE., de de 2019.

Impresséao dactiloscopica

Assinatura do (a) participante

Assinatura da Pesquisador
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa “PERCEPCAO DE COMPETENCIA EM ADOLECENTES DE UMA
ESCOLA DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE”. Nessa investigacéo,
objetivamos investigar a percepcdo de competéncia das habilidades motoras
que os adolescentes possuem sobre si mesmos. O motivo que nos leva a
estudar essa tematica € que com o periodo da tecnologia menos adolescentes
procuram praticar algum tipo de atividade fisica causando assim o0s
sedentarismos, com isso pode ocasionar a falha na percepcédo das suas
competéncias atuais. Utilizaremos uma etapa para a realizacdo deste estudo:
gue é a aplicacao do questionario perceptivo. Para participar dessa pesquisa, 0
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento.
Vocé ndo terd nenhum custo e nem receberd qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes
dessa pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizacdo. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar
ou recusar-se. O responsavel por vocé poderd retirar 0 consentimento ou
interromper a sua participagcdo a qualquer momento. A sua participacao €
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que é atendido (a). O pesquisador ira tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado em
nenhuma publicacdo. Acreditamos que esse estudo tera mais beneficios do
que riscos e/ou desconfortos (constrangimento em responder e/ou falar, quebra
da confidencialidade, falta de privacidade e de protegdo da imagem).
Esperamos que essa pesquisa possa beneficiar a ciéncia e trazer informacoes
de relevancia coletiva, as quais poderdo ajudar as pessoas envolvidas e a
comunidade cientifica. Os resultados estardo a sua disposicdo quando
finalizados. Seu nome ou material que indiquem sua participacdo néo seréao
liberados sem a permissdo de seu responsavel. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por
um periodo de 5 anos e apds esse tempo serdo destruidos. Esse termo de
assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pela pesquisadora responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Nos
casos de duvidas e esclarecimentos o (a) Sr (a) deve procurar o pesquisador:
Everton Costa Silva, residente na Rua Manoel Lourenco de Souza, n° 70,
Juvéncio Santana — Juazeiro do Norte/CE: telefone (88) 997746759; email:
eversilva2061@gmail.com. Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos
e 0S aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de
Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO) Unidade Lagoa Seca: Av. ledo Sampaio Km 3 — Lago Seca —
Juazeiro do Norte — CE. Telefone (88) 2101-1033.
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£ UNILEAO

Centro Universitdrio

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito
participar da pesquisa “PERCEPCAO DE COMPETENCIA DAS HABILIDADES
MOTORA EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL
DA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi
que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“nao” e desistir sem prejuizo nenhum.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0S meus
responsaveis. E recebi uma cépia deste termo de assentimento, li e concordo
em participar da pesquisa.

Juazeiro do Norte-CE, de de 2019.

Assinatura do Adolescente

Assinatura do Pesquisador
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QUESTIONARIO: ESCALA DE PERCEPCAO DE COMPETENCIA.

Série/Ano: [ ] Masculino [ ] Feminino Idade:

Vocé encontrard uma série de frases que servem para descrever a si préprio. Leia a frase
completa. Primeiro, decida se a parte da direita ou a da esquerda Ihe descreve. Depois, decida
qgual das duas alternativas do lado escolhido Ihe descreve melhor e MARQUE COM UM “X”
SOMENTE UM dos quadrados que existem para cada frase.

Eu sou Eu sou Eu sou Eu sou
realmente um um realmente
assim pouco pouco assim
assim assim
1) D D Algumas pessoas fazem MAS  Qutras pessoas ndo sentem D D
muito bem todos os tipos gue sdo muito boas quando
de esportes. praticam esportes.
2) D D Algumas pessoas MAS  Qutras pessoas sentem que D D
desejam ser melhor nos elas séo boas o suficiente nos
esportes. esportes
3) D D Algumas pessoas pensam MAS  Qutras pessoas tém medo de D D
gue podem fazer bem nado fazer bem esportes que
alguma nova atividade ndo tenham praticado antes.

esportiva que nao tenham
tentado antes.

4) (] (] Algumas pessoas sentem MAS  Qutras pessoas ndo sentem B B
gue sao melhores do que que elas podem jogar bem
outros de sua idade nos

esportes.
5) Algumas pessoas em MAS Outras pessoas
D D jogos e esportes frequentemente preferem D D
frequentemente assistem jogar do que somente assistir.
em vez de jogar.

6) D D Algumas pessoas nao MAS  Qutras pessoas sao boas ao D D

fazem muito bem novos iniciar novos.

esportes.



