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RESUMO

Introducdo: E importante que no processo de envelhecimento o individuo tenha
boas praticas relacionadas a saude, juntando fatores tais como alimentacao
adequada e pratica cotidiana de atividade fisica, esta que pode ser um dos
tratamentos para os idosos que possuem hipertensao arterial. Objetivo: Avaliar os
niveis pressoricos de idosos com o0s niveis de atividade fisica dos mesmos.
Metodologia: O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, analitica,
quantitativa e de corte transversal, a populacédo foi composta por 36 idosos, com
idade média de 67,22 anos, participantes do Projeto Viver Mais, da cidade de
Varzea Alegre, no Ceara. Foi realizado o teste de IPAQ, versdo curta, como
instrumento da pesquisa, além da mensuracdo da pressdo arterial dos idosos.
Resultados: Foi observada uma variagdo de um para outro na presséao arterial dos
idosos, que mesmo com 0 uso de medicamentos e com a pratica rotineira de
atividade fisica, ainda se encontram com a pressao um pouco acima do normal. O
estudo também mostrou uma diferenca entre homens e mulheres na PA-Sistolica
(p=0,034), quanto a PA-Diastélica (p=0,103), e o tempo sentado (p=0,295) nao
houve diferenca. Os dados também ndo mostraram haver uma associagéo (p=0,693)
dos niveis de atividade fisica com a presséao arterial dos idosos. Conclusao: conclui-
se que o presente estudo encontrou niveis insatisfatérios quanto a pressao arterial
dos idosos, e que esses niveis ndo tém associacdo com o nivel de atividade fisica
do grupo, esses achados podem ser utilizados como parametro para
conscientizacéo e educacao em saude.

Palavras-chave: Idosos; Atividade Fisica; hipertenséo.

ABSTRACT

Introduction: It is important that in the aging process the individual has good
practices related to health, joining factors such as adequate diet and daily practice of
physical activity, which may be one of the treatments for the elderly who have
hypertension. Objective: To evaluate the pressure levels of the elderly with their
physical activity levels. Methodology: The study was characterized as a field
research, analytical, quantitative and cross-sectional, the population was composed
of 36 elderly people, with a mean age of 67.22 years, participants of the live longer



project in the city of Varzea Alegre, In Ceara. The IPAQ test, short version, was
carried out as a research



strument, in addition to the measurement of blood pressure in the elderly. Results: A
variation was observed in the blood pressure of the elderly, which, even with the use
of medication and with the routine practice of physical activity, are still with a little
above normal pressure. The study also showed a difference between men and
women in the systolic BP (p = 0.034), in the diastolic BP (p = 0.103), and the sitting
time (p = 0.295). The data also did not show an association (p = 0.693) of levels of
physical activity with blood pressure in the elderly. Conclusion: it was concluded that
the present study found unsatisfactory blood pressure levels in the elderly, and that
these levels have no association with the level of physical activity of the group, these
findings can be used as a parameter for health education and awareness.

Keywords: Elderly; Physical activity; hypertension.

INTRODUCAO

No processo de envelhecimento € comum haver alteracdes relacionadas a
saude, principalmente quando se trata de pressdo arterial. Geralmente 0s idosos
tém uma chance maior de ter a pressao mais elevada do que os jovens, seja ela em
repouso ou apos a pratica de exercicios fisicos, pois 0 aumento de doencas nos
mesmos esta muitas vezes relacionado ao sedentarismo. (SCHER, 2008)

A atividade fisica é qualquer movimento onde o corpo sai do repouso,
diferente do exercicio fisico que é algo previamente planejado, com atividades
sequenciadas a fim de se alcancar algum objetivo (ERLICH, 2010). Praticar
exercicio fisico diariamente € uma das formas de cuidar da saude e controlar os
niveis de pressao arterial, tendo em vista a importancia que tem para os idosos com
hipertensao arterial. (NOGUEIRA, 2012)

Scher (2008) afirma que a pratica de atividade fisica pode ser um dos
tratamentos para os idosos que possuem a hipertensdo arterial, pois reduz os
fatores de riscos, alertando também que antes do processo de envelhecimento é
necessario que o individuo ndo seja sedentario para que alcance a terceira idade
sem estar suscetivel a ter algumas doencas relacionadas a pressao arterial.

A pratica regular de exercicio, juntamente com a diminuicdo do consumo de
alcool e a reducao de peso, sdo fatores associados ao controle da presséo arterial,
levando em consideracdo a diminuicdo da mesma (CONCEICAO, 2006). E
importante que haja auxilio de profissionais capacitados para a realizacdo dos
exercicios corretamente, respeitando o limite de cada um e beneficiando os idosos
com atividades fisicas. (BARROSO, 2008)



A variacdo da pressao arterial apos a atividade fisica deve ocorrer, pois 0
corpo sai do seu estado de repouso. Quando a pessoa € idosa possui grandes
chances de ter a presséo arterial elevada, utilizando assim o exercicio fisico para ter
um tratamento ndo farmacoldgico da hipertenséo arterial. (MION, 2001)

Desta forma, o seguinte estudo apresenta avaliacdes e testes com idosos da
cidade de Varzea Alegre, no Ceara, bem como o desempenho dos mesmos levando
em consideracdo a quantidade e qualidade das atividades fisicas feitas
semanalmente, correlacionadas com a presséo arterial destes. Esta pesquisa tem
como objetivo avaliar os niveis pressoricos de idosos com os niveis de atividade

fisica dos mesmos.

METODOS

O estudo se caracteriza como sendo uma pesquisa de campo, analitica,
guantitativa com corte transversal. O projeto foi submetido ao comité de ética,
CAAE: 14608619.70000.5048, emitido pelo CEP, obtendo parecer positivo.

A populacédo da pesquisa foi composta por idosos, assistidos pela Secretaria
Municipal de Assistencial Social, Seguranca Alimentar e Trabalho do municipio de
Véarzea Alegre-CE, participantes do Projeto Viver Mais. A amostra foi do tipo
intencional por conveniéncia, composta por 36 idosos do sexo feminino (30) e
masculino (06).

Foram inclusos na pesquisa, os idosos que tinham idade = ou > 60(sessenta)
anos, do sexo masculino e feminino, que estavam no Projeto Viver Mais, a mais de 3
(trés) meses. Foram exclusos da pesquisa o0s idosos ndo aptos a pratica de
atividade fisica regular e os que néo tinham problemas relacionados a presséo
arterial.

Foi levantado um diagnostico situacional junto a Secretaria Municipal de
Assistencial Social, Seguranca Alimentar e Trabalho do municipio de Véarzea Alegre-
CE, mais especificamente em um grupo de idosos participantes do Projeto Viver
Mais, realizado duas vezes na semana. A coleta foi realizada no periodo da manha,
entre as 07h00min as 09h00min, horarios esse em que 0s idosos costumeiramente
realizam as atividades fisicas no projeto.

A PA foi mensurada seguindo os parametros estabelecidos pela V Diretrizes

Brasileiras de Hipertensao Arterial (2006), aferida com um Aparelho de Pressao



Digital de Braco Tech Line, a pressao arterial sistolica (PAS), diastdlica (PAD) e os
batimentos cardiacos por minuto, foram mensurados no braco esquerdo dos
avaliados, utilizando-se um esfigmomandémetro postado ao nivel do coracao, o braco
apoiado com a palma da mao voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido. A
mensuracao foi realizada apos o individuo permanecer sentado em repouso por um
periodo minimo de cinco minutos em um local calmo.

Foi aplicado o questionario IPAQ, versado curta, onde neste o idoso respondeu
questdes direcionadas ao comportamento sedentario, caminhadas, niveis de
atividades fisicas de intensidades moderadas e rigorosas. Para cada tipo de
atividade foram registrados tempos iguais ou maiores a 10 minutos por semana,
considerando tempo e intensidade da atividade fisica.

Foi necessério o auxilio de um professor de Educacéo Fisica que participou
como voluntario da pesquisa, a fim de ajudar os idosos a responder o0s
guestionarios, pois estes por serem, em sua maioria, ndo escolarizados, sentiram
dificuldades em responder sozinhos aos questionamentos.

As andlises dos dados foram conduzidas através do software SPSS na sua
versao 23, através de estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia. Utilizar-se-
4 0 qui-quadrado para verificar as associagbfes em as variaveis categoricas,

adotando-se um nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADO E DISCUSSAO

O presente estudo foi constituido por 36 idosos com média de idade de
67,224+6,41, sendo 30 mulheres (83,3%) e 06 homens (16,7%).

Na tabela 01 encontra-se a disposicdo a escolaridade dos participantes,
divididas em: ndo escolarizado, ensino fundamental completo e ensino médio

completo.

Tabela 01 — Grau de escolaridade de idosos, 2019

GRAU DE ESCOLARIDADE N %
Nao escolarizado 21 58.3
Ensino Fundamental 11 30.6
Ensino Médio 4 11.1

Fonte: Dados da pesquisa (2019).



Zaitune et al. (2006), em seu estudo, trouxe resultados que colaboram com
os achados do presente estudo em relacdo a escolaridade dos idosos, mostrando
gue os idosos néo escolarizados sdo a maioria (55,9%), acrescentando ainda que
aqueles que possuem baixa renda tendem a possuir maiores niveis de dificuldade e
estresse, compreendendo que estes, com baixa escolaridade, podem vir a ter a
pressao arterial mais elevada.

Andrade et al. (2014) refor¢ca o presente estudo quando em seus achados
mostra que menos de 15% n&o tem o ensino médio completo, ressaltando também
que a baixa escolaridade diminui a qualidade de vida e dificulta o acesso da
populacdo a educacdo em saude, comprometendo assim as praticas saudaveis
durante o processo de envelhecimento e a melhoria das condigdes de vida.

A falta de acesso a educacéo faz com que o individuo se distancie das boas
praticas de saude, acarretando no acumulo de doencas relacionadas a pressao
arterial, agindo de uma forma que, também por falta de informacé&o, ndo busque um
envelhecimento saudavel e venha a ter problemas futuros, como a hipertensao
arterial. (MENDES et al., 2014)

Na tabela 02 observa-se que é grande o numero de idosos que fazem uso de

medicamento para tratamento da hipertenséao arterial.

Tabela 02 — Uso de medicamento para hipertensao arterial

MEDICAMENTO N %
Sim 33 91.7
Nao 3 8.3

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Bastos et al. (2012) traz resultados que condizem com os achados da
presente pesquisa, tendo em vista que a maioria dos idosos do seu estudo (60),
fazem uso de medicamentos, sendo cerca de 4 por dia, mantendo desta forma a
pressao arterial mais controlada, porém sem reduzir o grande numero das
medicacdes por terem condi¢cdes mais cronicas.

Mas é possivel diminuir o uso demasiado dos medicamentos para tratar a
hipertensdo, através de métodos como a educacdo ao paciente, levando em

consideracdo retornos ao médico para troca ou suspensdo de medicamentos,



conscientizacdo sobre a doenca, alimentacdo adequada e pratica regular de
atividade fisica. (RIBAS, 2014)

Na tabela 03 é possivel identificar a classificacdo do grau de hipertensdo de
idosos participantes, dividindo-os em hipertensdo normal, elevada, grau 1 e grau 2.

Tabela 03 — Classificacdo do grau de hipertensdo.arterial.

HIPERTENSAO N %
Normal 9 25.0
Elevada 11 30.6

Estagio 1 13 36.1
Estagio 2 3 8.3

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Bueno (2008), em seus achados, relata, colaborando com o presente estudo,
que a diferenca ndo é grande entre os idosos que estdo com a pressao ideal e 0os
gque estdo com a mesma alterada, onde 24,4% estdo com ela normal, 24,4%
elevada, outros 22% com algum grau de hipertenséo, se assemelhando ao presente
estudo pela proximidade dos niveis, levando em conta que a pressao de alguns
estava mais baixa por causa dos cuidados cotidianos que 0s mesmos tém.

Este maior nimero de participantes com a pressao controlada pode vir a ser
resultado de um estilo de vida saudavel, combinando alimentacdo adequada com a
pratica de atividades fisicas e sem o0 uso de bebidas alcdolicas, ndo deixando de
lado a participacdo fundamental dos medicamentos para controle da hipertensao.
(PIERIN, 2011)

Na tabela 04 observa-se a descricdo e comparagao entre homens e mulheres
da presséo arterial sistolica e diastolica, bem como o desvio padrdo e o tempo
sentado que cada um tem em média. A tabela mostra que ha uma diferenca apenas
a PA-Sistélica (p=0,034), e que PA-Diastélica (p=0,103), e no tempo sentado
(p=0,295) ndo héa diferenca estatistica.

Tabela 04 — Descricdo e comparacao (PAD, PAS) Homens e Mulheres.

- . D de
Componentes Descritiva Comparativa Cohen
Homens Mulheres
Média | DP Média DP T P

PA - Sistdlica 140,5 | 1,64 | 131,3 1,33 2.211 0.034 0.989
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PA - Diastolica

86,6

0,81

80,3

0,85

1.675

0.103

0.749

Tempo sentado

2,33

1,03

2,86

1,13

-1.063

0.295

-0.475

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A diferenca da presséo arterial sistolica e diastdlica entre homens e mulheres

ndo é grande, tendo em vista que o tempo sentado das mulheres € maior e 0s

homens apresentaram geralmente aspectos de que no processo de envelhecimento
ndo tomam o devido cuidado com a saude. (BARROSO, 2008)
Coelho (2005) diz que a presséao arterial tende a aumentar com o tempo, de

acordo com o processo de envelhecimento do individuo, podendo vir a acarretar

doencas como o acidente vascular cerebral e doencas coronarias, levando em

consideracdo a média da pressao arterial do presente estudo.

Levando em consideragdo os niveis de atividade fisica praticado pelos idosos,

notou-se no grafico 01 que a maioria (77,8%) esta levando uma vida de forma ativa.

Grafico 01 — Distribuicdo das frequéncias quanto aos

niveis de atividade fisica dos idosos.

80+
704
60+
504
40+
304
20+
104

%

0=

Muito Ativo

77,8%

Ativo

2,8%

—

13,9%

Irreg. Ativo B Irreg. Ativo A

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Mazo (2007), corroborando com os achados, contraria 0 presente estudo

guando afirma que a maioria dos idosos (79,3%) leva uma vida de forma muito ativa,

levando em consideracdo que estes sofrem menos com problemas fisicos e

conseguem manter de forma mais controlada a hipertensao, tendo tido também um

processo de envelhecimento de forma muito ativa quanto a préatica de atividades

fisicas.
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Da Silva (2012) colabora com o presente estudo quando no seu, prevalece
como maioria (60%) a populacdo idosa ativa na pratica de atividade fisica,
compreendendo ainda que o nivel de atividade fisica praticada diariamente esta
relacionado aos deveres de casa e nem sempre a um momento extra de atividades.

Na tabela 06 foi descrita a associacdo entre os niveis de atividade fisica e a
pressédo arterial, resultando que a maioria dos participantes estavam com a pressao
normal, exceto os ativos que estavam com a mesma elevada ou no estagio 1
(35,7%), havendo também participantes no estagio 2 (10,7%). Portanto, para esse
grupo, os dados apresentados ndo mostraram haver uma associacao dos niveis de

atividade fisica e a pressao arterial.

Tabela 06 — Associacao entre nivel de atividade fisica (NAF) e pressao arterial (PA).

NAF CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL
— — p-valor
Normal Elevada Estagio | Estagio Il
Muito Ativo 50% (1) - 50% (1) -
Ativo 17,9% (5) 35,7% (10) | 35,7% (10) 10,7% (3) 0693
Irreg.Ativo B 40% (2) 20% (1) 40% (2) - ’
Irreg.AtivoA 100% (1) - - -

Fonte: Dados da pesquisa, (2019).

Rondon (2003) traz uma discordancia ao presente estudo, pois em seus
achados, os participantes que s&do ativos e muito ativos tém a presséao arterial
normal ou controlada, e os que séo irregulares ndo conseguem controlar a pressao
apenas com o uso de medicamentos.

Maia (2010) traz algo parecido com o presente estudo quando afirma que a
maioria dos participantes ativos dos seus achados tem a presséao arterial elevada ou
no estagio 1 da hipertensdo, como demonstrada na tabela. Acrescenta-se em seu
estudo que a maioria destes com a pressao arterial elevada, no estagio 1 ou 2, eram
jovens hipertensos acima do peso desejavel, reforcando a importancia de ter um

processo de envelhecimento com boas praticas relacionadas a saude.

CONCLUSAO

Em relacdo ao nivel de atividade fisica e a pressao arterial dos idosos, 0s

achados mostram que o0s hipertensos estavam com a pressao balanceada, entre
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normalidade e elevacéo, essa que se faz presente por causa do esforco fisico de
ambos, tendo em vista que a maioria faz uso de medicamento para o controle da
hipertensdo, mas que para esse grupo, ndo houve uma associacao entre 0s niveis
de atividade fisica e a pressao arterial.

Foram encontradas limitacdes no estudo quanto a dificuldade dos idosos em
responder aos questionarios, fator que se explica pela baixa escolarizacdo destes.
Portanto, foi necessario auxilio de voluntario para a realizagdo da pesquisa, servindo
como parametro para futuros estudos nao terem tal dificuldade.

Sendo assim, conclui-se que o0 presente estudo encontrou niveis
insatisfatorios quanto a presséao arterial dos idosos, pois ainda ha um descontrole na
mesma, servindo também como parametro para que o professor, juntamente com
grupo investigado possa planejar suas atividades de forma que ajude no controle da
pressdo, usando diferentes maneiras para a conscientizacao e educacdo em saude.

A temética faz-se relevante, sendo assim mais estudos na é&rea séao
fundamentais para diagndsticos mais precisos sobre essas varidveis em idosos,

comportando também o desempenho nas atividades e o controle da presséao arterial.



13

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, Joédo Marcus Oliveira et al. Influéncia de fatores socioeconémicos na
qualidade de vida de idosos hipertensos. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, p. 3497-
3504, 2014.

BARROSO, Weimar Kunz Sebba et al. Influéncia da atividade fisica programada na
presséao arterial de idosos hipertensos sob tratamento nao-farmacolégico. Rev
Assoc Med Bras, v. 54, n. 4, p. 328-33, 2008.

BASTOS-BARBOSA, Rachel G. et al. Adesédo ao tratamento e controle da presséao
arterial em idosos com hipertenséo. Arq Bras Cardiol, v. 99, n. 1, p. 636-41, 2012.

BUENO, Julia Macedo et al. Avaliacao nutricional e prevaléncia de doencas crénicas
nao transmissiveis em idosos pertencentes a um programa assistencial. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 13, p. 1237-1246, 2008.

COELHO, Eduardo Barbosa et al. Relacdo entre a assiduidade as consultas
ambulatoriais e o controle da pressao arterial em pacientes hipertensos. Arq Bras
Cardiol, v. 85, n. 3, p. 157-61, 2005.

CONCEICAO, Tatiana Valverde da et al. Valores de pressao arterial e suas
associacdes com fatores de risco cardiovasculares em servidores da Universidade
de Brasilia. Arq Bras Cardiol, v. 86, n. 1, p. 26-31, 2006.

DA SILVA, Maité Fatima et al. Relacao entre os niveis de atividade fisica e qualidade
de vida de idosos sedentarios e fisicamente ativos. Revista brasileira de geriatria e
gerontologia, v. 15, n. 4, p. 635-642, 2012.

ERLICH, Paulo. Mentoria e adesao a atividade fisica: o caso dos usuarios da
academia Chesf. Originalmente apresentado como dissertacdo de mestrado.
Faculdade Boa Viagem/DEVRY. Recife, 2010.

MAIA, VB da S.; VERAS, André Bastos; DE SOUZA FILHO, Manoel Dias. Presséao
arterial, excesso de peso e nivel de atividade fisica em estudantes de universidade
publica. Arq Bras Cardiol, v. 95, n. 2, p. 192-199, 2010.

MAZO, G. Z. et al. CondicOes de saude, incidéncia de quedas e nivel de atividade
fisica dos idosos. Rev Bras Fisioter, v. 11, n. 6, p. 437-42, 2007.

MENDES, Gisele Soares; MORAES, Clayton Franco; GOMES, Lucy. Prevaléncia de
hipertensao arterial sistémica em idosos no Brasil entre 2006 e 2010. Revista
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, v. 9, n. 32, p. 273-278, 2014.

MION JR, D; PIERIN, A. M. G.; GUIMARAES, A. Tratamento da hipertensao arterial:
respostas de médicos brasileiros a um inquérito. Rev Ass Med Brasil, v. 47, n. 3, p.
249-54, 2001.



14

NOGUEIRA, Ingrid Correia et al. Efeitos do exercicio fisico no controle da
hipertensao arterial em idosos: uma revisao sistematica. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, v. 15, n. 3, p. 587-601, 2012.

PIERIN, Angela Maria Geraldo et al. Controle da hipertensao arterial e fatores
associados na atencao primaria em Unidades Basicas de Saude localizadas na
Regido Oeste da cidade de Sdo Paulo. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, p. 1389-
1400, 2011.

RIBAS, Carlise; DE OLIVEIRA, Karla Renata. Perfil dos medicamentos prescritos
para idosos em uma Unidade Basica de Saude do municipio de ljui-RS. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 17, n. 1, p. 99-114, 2014.

RONDON, M. U. P. B.; BRUM, Patricia Chakur. Exercicio fisico como tratamento ndo
farmacoldgico da hipertensédo arterial. Rev Bras Hipertens, v. 10, n. 2, p. 134-9,
2003.

SCHER, Luria ML; NOBRE, Fernando; LIMA, Nereida KC. O papel do exercicio
fisico na presséo arterial em idosos. Rev Bras Hipertens, v. 15, n. 4, p. 228-231,
2008

ZAITUNE, Maria Paula do Amaral et al. Hipertensédo arterial em idosos: prevaléncia,
fatores associados e praticas de controle no Municipio de Campinas, Sao Paulo,
Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 22, p. 285-294, 2006.



ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Cicero Idelvan de Morais CPF || professor esp. Do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada “PRESSAO
ARTERIAL E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS HIPERTENSOS”, que tem
como obijetivos identificar a associa¢cdo entre 0s niveis pressoricos de idosos com 0s
niveis de atividade fisica. Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das
seguintes etapas: Medicdo da pressdo arterial com 0 corpo em repouso por no
minimo 5 minutos, aplicacdo do questionario International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ - Versao 8) modificado para a populacdo idosa para avaliar o
nivel de atividade fisica. Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa.
Sua participacdo consistira em (ter a pressdo arterial medida com o corpo em
repouso num local calmo e responder ao questionario). Os procedimentos utilizados
poderdo trazer algum desconforto, como por exemplo, constrangimento por mal
resultado perante os colegas. Nos casos em que os procedimentos utilizados no
estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracdes que necessitem de
assisténcia imediata ou tardia, eu, Cicero ldelvan de Morais, serei 0 responsavel
pelo encaminhamento ao atendimento mais préoximo e rapido possivel. Os beneficios
esperados com este estudo sao no sentido de mostrar a associacao que existe entre
a pressao arterial e os niveis de atividade fisica que os idosos praticam. Toda
informacéo que o(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para esta pesquisa.
Os resultados do teste serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera em nenhum
teste, inclusive quando os resultados forem apresentados. A sua participacdo em
qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar, ndo recebera
nenhuma compensacao financeira. Também néo sofrera qualquer prejuizo se nao
aceitar ou se desistir apoés ter iniciado o teste. Se tiver alguma duvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar pelo
Professor Esp. Cicero Idelvan de Morais, onde pode encontra-lo no seguinte e-mail
idelvan@leaosampaio.edu.br. Se desejar obter informagcdes sobre os seus direitos e
0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa — CEP Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, telefone (88) 2101-1046,
localizado na Avenida Maria Leite Pereira, s/n — Lagoa Seca — Juazeiro do Norte—
CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o
Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do
mesmo.




Local e data

Assinatura do Pesquisador

TERMO DE CONSENTIMENTO

POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu
portador (@) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) namero
, declaro que, apés leitura minuciosa do TCLE, tive
oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei submetido e nao restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa (“PRESSAO
ARTERIAL E NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM IDOSOS HIPERTENSOS”),
assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador






ESTE QUESTINARIO FOI BASEADO PARA A PESQUISA INTITULADA “PRESSAO ARTERIAL
E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS HIPERTENSOS.

INFORMACOES GERAIS

Qual o seu sexo? () Masculino () Feminino Qual a suaidade? ( )

Grau de escolaridade: N&o escolarizado () Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Ensino Superior ( )

Pressao Arterial

Pulsacao
Medicamento ( )Sim ( )Néao
Hipertenso ( )Sim ( )Nao

NOs estamos interessados em saber que fipos de afividade fisica as passoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que estd sendo faflo em diferentes paises ao redor do mundo,
Suas respostas nos ajudarao a entender que tdo ativos nds somos em relacdo & pessoas de oulros paises. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo alividads flsica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perquntes incluem as afividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das sues atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas séo MUITO importantes. Por favor responda cada quastdo mesmo que considere que ndo sefa aivo.
Obrigado pela sua participacéo !

Para responder as quastdes lembre que:

» afividades fisicas VIGOROSAS so aquelas que precisam de um grands esforco fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

* atividades fisicas MODERADAS so aquelas que precisam de algum esforco fisico & que fazem raspi-
rar UM POUCQ mais forte que o normal




3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelec menos 10 minutos continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelec menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas Gltimas perguntas sdo em relagéo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no escritdorio ou
estudando, fazendo ligac de casa,visitando amigoes, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanteo tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia voce fica sentado no final de semana?

horas: Minutos:

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que voca realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domesticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faca vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragdo ou batimentos do
coragéo.

dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 miny-
tos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar
volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faga vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua
respiragéo ou batimentos do coragéo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no fotal vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:




