
 

 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DR. LEÃO SAMPAIO 

CAMPUS SAÚDE 

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUELANY PETRONIO MENDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EQUIPAMENTOS DE ESPORTE, LAZER E CULTURA NA CIDADE BREJO 

SANTO - CE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUAZEIRO DO NORTE 
2019



ii 

 

 
SUELANY PETRONIO MENDES 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPAMENTOS DE ESPORTE, LAZER E CULTURA NA CIDADE BREJO 

SANTO - CE 

 

 
 

 

Trabalho de Conclusão de Curso apresentado 
ao Curso de Licenciatura em Educação Física 
do Centro Universitário Dr. Leão Sampaio, 
Campus Saúde, como requisito para 
obtenção do Grau de Licenciado em 
Educação Física, Artigo Científico. 

 

                                                       

Orientador: Prof. Me. José de Caldas 

Simões Neto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

JUAZEIRO DO NORTE 
2019  



iii 

 

SUELANY PETRONIO MENDES 
 
 
 
 
 
 
 
 

EQUPAMENTOS DE ESPORTE, LAZER E CULTURA NA CIDADE BREJO 
SANTO - CE 

 
 
Trabalho de Conclusão de Curso apresentado ao 
Curso de Licenciatura em Educação Física do 
Centro Universitário Dr. Leão Sampaio, Campus 
Saúde, como requisito para obtenção do Grau de 
Licenciado em Educação Física. 

 
 
 
Aprovada em ______________ de _________________________ de ___________. 
 
 
 

BANCA EXAMINADORA: 
 
 
 
 

____________________________________________________________ 
Profº Me. José de Caldas Simões Neto 

Orientador 
Centro Universitário Dr. Leão Sampaio - UNILEÃO 

 
 

____________________________________________________________ 
Profº Me. Lucielton Mascarenhas Martins 

Examinador 
Centro Universitário Dr. Leão Sampaio - UNILEÃO 

 
 

____________________________________________________________ 
Profª Esp. Maria Leciana da Silva 

Examinadora 
Centro Universitário Dr. Leão Sampaio - UNILEÃO 

 
 
 

JUAZEIRO DO NORTE 
2019  



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Dedico este trabalho, a conquista desse sonho a minha 

família em especial a meu irmão Cristóvão Petrônio e ao meu 

tio Antônio pois foram minha base financeira, a minha rainha, 

minha Mãe, pelas palavras de incentivo nos dias mais difíceis, 

por dar forças para continuar quando pensava em desistir, ao 

meu orientador por todo incentivo e apoio na construção desse 

trabalho, sem a ajuda dele não teria chegado até aqui. 



v 

 

AGRADECIMENTOS 

 

 Fé e gratidão a Deus são as palavras chaves para chegar até aqui, dias de 

lutas, dias de glória. A minha família obrigada por todo esforço para tornar esse 

sonho realizado e me estimularem a crescer a cada dia e mais. A meus pais por 

estarem sempre ao meu lado sem medir esforço para ver minha felicidade, e 

incentivar sempre com as palavras de amor. Meu muito obrigada a meu irmão 

Cristóvão e a tio Antônio por me ajudarem financeiramente, sem eles seria bem mais 

difícil, agradeço a minha turma 317 por ensinar as melhores experiências da vida 

como profissional, porque é juntos que se vence grandes batalhas. 

Ao meu orientador Prof. Me. José de Caldas Simões Neto, muito obrigada 

pelas orientações, conselhos, obrigada por confiar em meu trabalho, e incentivo na 

produção dessa pesquisa. Não poderia deixar de citar aqui também, uma pessoa 

que me guiou muito na reta final deste trabalho a querida Maria Leciana , que 

mesmo muito atarefada me orientou, vocês dois, obrigada por dedicar parte do 

tempo de vocês e ensinar-me qual seria o melhor trajeto na conclusão de meu 

trabalho.           

 Não poderia deixar de falar aqui da coordenadora e amiga, Lara Bottcher,  por 

me escutar inúmeras vezes em sua sala, em dias nas quais estava agoniada e sem 

animo para continuar, era lá que eu abastecia as baterias com boas risadas. 

 Enfim, agradeço a todos que se fizeram presente na minha caminhada e 

poderão influenciar no meu aprendizado. 



EQUIPAMENTOS DE ESPORTE, LAZER E CULTURA NA CIDADE BREJO 
SANTO - CE 

 
Suelany Petronio Mendes 1  

                                                                                       José de Caldas Simões Neto 2  
 

 
RESUMO 
A importância da prática de atividade física, na promoção de saúde voltada para qualidade 
de vida da população, se constrói uma cidade saudável e deve ser o compromisso do poder 
público das cidades. Para garantir uma boa qualidade de vida, deve-se ter hábitos 
saudáveis, cuidar bem do corpo, alimentação equilibrada, e ter um tempo para a prática de 
esporte e atividades de lazer, além de outros hábitos que o faça se sentir bem. Para isso as 
cidades precisam oferecer espaços para a prática de atividades de esporte, lazer e cultura, 
e que devem ser pensados e disponibilizados pelo poder público para que a população 
consiga inserir em sua rotina vivências prazerosas e saudáveis. Nessa perspectiva o 
objetivo desde trabalho é descrever os equipamentos de esporte, lazer e cultura da cidade 
Brejo Santo – CE, assim, identificamos e classificamos os equipamentos de esporte, lazer e 
cultura da cidade. Trata-se de um estudo descritivo, explanatório de campo e cunho 
qualitativo. Foram adotados como critérios de inclusão os espaços públicos na sede da zona 
urbana de Brejo Santo–CE, como critérios de exclusão espaços em reforma ou ainda não 
inaugurados. Como instrumento da pesquisa foi utilizado um roteiro de observação, e 
registros fotográficos, analisamos a estrutura dos equipamentos através do método 
descritivo. Foram encontrados oito (08) equipamentos de esporte e lazer, seis (06) foram 
classificados como específicos e dois (02) equipamentos polivalentes. De acordo com os 
dados da pesquisa, percebeu-se a falta de um planejamento mais elaborado pelo poder 
público, bem como a falta de profissionais para oferecer uma melhor apropriação dos 
equipamentos levando em conta a população residente e assim, possibilitar o acesso mais 
adequado. É fundamental que a cidade tenha espaços e equipamentos de esporte, lazer e 
cultura com objetivo dessas atividades esportivas, eventos artísticos e culturais podem 
proporcionar uma melhor qualidade de vida, bem como uma fonte aliada de interação e 
inclusão social. 
Palavras-chave: Esporte. Lazer. Cultura. 
 

ABSTRACT 
The importance of the practice of physical activity, in health promotion focused on the quality 
of life of the population, builds a healthy city and should be the commitment of the public 
power of cities. To ensure a good quality of life, one should have healthy habits, take good 
care of the body, balanced diet, and take time to practice sports and leisure activities, as well 
as other habits that make you feel good. For this, cities need to offer spaces for sports, 
leisure and culture activities, which must be thought of and made available by the public 
power so that the population can incorporate pleasant and healthy experiences into their 
routine. In this perspective the objective since work is to describe the equipment of sport, 
leisure and culture of the city Brejo Santo - CE. Thus, we identify and classify the sport, 
leisure and culture equipment of the city, it is a descriptive study, field explanatory and 
qualitative. The inclusion criteria were public spaces at the headquarters of the urban area of 
Brejo Santo-CE, as exclusion criteria, spaces for renovation or not yet inaugurated. As 
instrument of the research was used an observation script, and photographic records, we 
analyzed the equipment structure through the descriptive method. Eight (08) sports and 
leisure equipment were found, where six (06) were classified as specific, two (02) 
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multipurpose equipment. According to the research data, it was noticed the lack of a more 
elaborated planning by the public power, as well as the lack of professionals to offer a better 
appropriation of the equipments taking into account the resident population and thus, to allow 
the most suitable access. It is fundamental that the city has spaces and equipment for sports, 
leisure and culture aimed at these sports activities, artistic and cultural events can provide a 
better quality of life, as well as an allied source of interaction and social inclusion. 
 

Key-Words: Sport. Recreation. Culture. 

 
 
INTRODUÇÃO 
 

A qualidade de vida nos dias de hoje é um importante fator para as mais 

diversas situações e condições de saúde e bem estar para a população de modo 

geral. Estrutura-se por aspectos relativos à subjetividade da pessoa como ela se 

sente, vive, se relaciona na sociedade e consigo próprio. A importância da atividade 

física, do esporte e o lazer como promoção de saúde e de condições adequadas ao 

desenvolvimento integral, está ligada diretamente com a qualidade de vida 

(VILARTA, 2004). 

Para garantir uma boa qualidade de vida, deve-se ter hábitos saudáveis, 

cuidar bem do corpo, alimentação equilibrada, e ter um tempo para a prática de 

esporte e atividades de lazer, além de outros hábitos que o faça se sentir bem. 

Fazer uma caminhada em uma praça, áreas verdes, parques, essas ações 

acarretam boas consequências para o indivíduo, passa usar o humor para lhe dar 

com situações de stress. Desta forma podemos dizer que o esporte, lazer e cultura, 

oportuniza a promoção da saúde e o bem estar geral, oferecendo, uma variedade de 

atividades para o que individuo escolha seus próprios interesses, necessidades e 

preferencias. As atividades vão desde uma simples caminhada, até uma viajem pelo 

mundo da cultura, são elementos que contribuem para uma boa qualidade de vida 

(VILARTA, 2004). 

Segundo dados da organização mundial da saúde (OMS, 2018), 50% da 

população mundial é sedentária, e que 30 minutos diários de exercícios físicos, seja 

ele uma caminhada ao ar livre ou até a prática da musculação já traz melhores 

condições de saúde para a vida. Assim qual for a prática de atividade pode ser fator 

relevante e contribuí para a qualidade de vida, pois a uma liberdade de escolha, a 

satisfação e a diversão a busca do prazer e da felicidade (AZEVEDO FILHO, 2018). 

As cidades devem oferecer a população equipamentos para práticas de 

atividades físicas, como academias populares, praças, centro esportivos, quadras 
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poliesportivas, pistas de caminhada, entre outros e esses ambientes quando 

frequentados diariamente pela população, podem além de serem fatores relevantes 

para melhoria da saúde e da qualidade de vida, oferecendo também a interação 

social, cultural e intelectual. Nesses espaços utilizados pela comunidade, podem ser 

realizadas aulas de dança, ginástica localizadas, caminhadas, ações recreativas, 

lembrando que também é necessário políticas públicas para o acompanhamento da 

população nessas atividades pelos profissionais de educação física. 

Os espaços de lazer como praças, via ciclista, áreas de caminhadas, 

academias populares, teatros e parques, para o lazer é fundamental, quando se 

pensa em vincular, a interação social, ou a qualidade de vida. O lazer pode 

contribuir, de maneira prazerosa no processo de valorização e preservação dos 

patrimônios, que é entendido como, a cultura, em sentido mais amplo, vivenciando 

ou praticando no seu tempo disponível, a disponibilidade de tempo significa 

possibilidades de opções pelas práticas ou contemplativas, para pratica de lazer é 

necessário espaços e equipamentos disponibilizados (MARCELLINO, 2010). 

Segundo Santini (1993) os espaços para as vivências no lazer, nada mais 

são do que um apoio para que uma determinada atividade seja desenvolvida. Os 

equipamentos de esporte, lazer e cultura em Brejo Santo – CE, oferecem uma 

diversidade opções para seus praticantes como quadras esportivas, ginásio 

poliesportivos, areninha, academia populares, cineteatro, biblioteca e o parque de 

eventos e agronegócios. 

Esses equipamentos se dividem em três grupos específicos e não-

específicos, nessa divisão se inclui instituição públicas e privadas com projetos 

sociais, exemplificando, nos grupos de equipamentos de lazer específico, se realiza 

diversas atividades como, peças teatrais, palestras, cinema e danças. Já 

equipamentos polivalentes classificamos os ambientes que por meio deste se realiza 

os eventos da semana do município, exposições, feiras, trazendo para cidade o 

turismo e atendendo a variadas práticas culturas. Os equipamentos não-específicos, 

são projeções não planejadas para uma determinada função que não seja o lazer, 

mas de forma apropriada tem interações sociais, exemplos, ruas, bares, e até 

mesmos o ambiente do trabalho, já os equipamentos polivalentes são espaços onde 

acontecem atividades variadas, podem  ser salas para cursos, áreas de danças, 

apresentações e eventos de artes e pinturas. 
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Buscar a bem estar-físico, a autoestima e o bem estar social, Fazendo um 

comparativo entre qualidade de vida e o lazer, Gáspari et al. (2001) afirma que a 

pratica de atividades proporciona o prazer para qualquer indivíduo, contribuindo 

assim, para melhoria da alto - motivação, tanto nos quesitos social, e a realização 

pessoal. Seguindo Marcellino (2006), o lazer pode ser classificado de acordo com 

seus conteúdos culturais, artísticos, intelectuais, manuais, físicos, turístico e social. 

Assim, descrevemos cada um para melhor entendimento. 

Nessas perspectivas, os espaços para a prática dessas atividades de 

esporte, lazer e cultura, devem ser pensados e disponibilizados pelo poder público 

para que a população consiga inserir em sua rotina vivências prazerosas e 

saudáveis.  A importância da prática de atividade física, na promoção de saúde 

voltada para qualidade de vida da população, se constrói uma cidade saudável e 

deve ser o compromisso do poder público das cidades. Sendo o objetivo desde 

trabalho descrever os equipamentos de esporte, lazer e cultura da cidade Brejo 

Santo – CE. 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 

 

A presente pesquisa fez parte de um estudo sobre os espaços e 

equipamentos públicos de esporte, lazer e cultura da zona urbana em Brejo Santo-

CE. O estudo caracteriza-se como descritivo, explanatório, de campo e com cunho 

qualitativo abordagem não probabilística intencional.  Na pesquisa descritiva realiza-

se o estudo, a análise, o registro e a interpretação dos fatos do mundo físico sem a 

interferência do pesquisador (BARROS; LEHFELD, 2007). A pesquisa qualitativa, 

segundo Denzin e Lincoln (2006), envolve uma abordagem interpretativa do mundo, 

o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenários 

naturais, tentando entender os fenômenos em termos dos significados que as 

pessoas a eles conferem. 

Foram adotados como critérios de inclusão os espaços públicos na sede da 

zona urbana de Brejo Santo–CE, como critérios de exclusão espaços em reforma ou 

ainda não inaugurados. Sendo selecionados 08 equipamentos. Como instrumento 

da pesquisa foi utilizado um de roteiro de observação, e registros fotográficos, 

analisamos a estrutura dos equipamentos através do método descritivo. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

O município de Brejo Santo-Ce, localizado na microrregião sul cearense, 

conforme estimativa do IBGE de 2018 era de uma população em 49.109 habitantes. 

Dentro do contexto de nosso estudo, fizemos uma breve observação sobre os 

equipamentos de esporte, lazer e cultura, como praças, campus de futebol, 

bibliotecas, cineteatro, parque de eventos, assim tendo maior visão sobre o 

aproveitamento da população e o que vem sendo oferecido para os mesmos. 

Ao chegar a cada local de pesquisa observa-se uma grande organização, 

nota-se muitos empecilhos para a apropriação pela população. É o caso, por 

exemplo, de uma quadra de vôlei de areia, que foi encontrada fechada com 

cadeados, limpa, bem arborizada, contudo não é aberta ao público para ser usada a 

qualquer momento; assim como  os equipamentos da academia popular, que 

apresentam bom estado de conservação, porém falta um profissional de  Educação 

Física para orientar a prática de exercícios e o uso correto dos equipamentos.

 Foram selecionados oito (08) equipamentos de esporte e lazer, seis (06) 

foram classificados como específicos, dois (02) equipamentos polivalentes e na 

tabela abaixo observa-se os equipamentos encontrados no município e suas 

classificações.  

 

Tabela 1: Equipamentos de esporte e lazer em Brejo Santo-CE 

Equipamentos  Classificação 

Academias Populares 

Areninha 

Biblioteca Municipal 

Estádio Municipal 

Ginásio Welingtão 

Praça da Aldeota 

Específicos 

CineTeatro 

Parque de Eventos e Agronegócios 
Polivalente 

Fonte: Dados da pesquisa, 2019. 

 

Para Marcellino et al. (2001) é fundamental entender todo o processo de 

planejamento, construção, administração e animação dos equipamentos para que, 

com isso, possa se implantar, de forma adequada, uma política de democratização 

cultural. Torna-se assim, muito importante a relação que se estabelece entre o 



11 

 

público usuário, os profissionais e os equipamentos públicos de esporte, lazer e 

cultura. Assim passamos a apresentar e descrever os equipamentos avaliados como 

possibilidades de práticas pela população. 

A Quadra de vôlei de areia, equipamento específico, está localizada no 

espaço Praça Aldeota Chico Leite, o qual foi construído com o objetivo de levar a 

população um esporte diferenciado, o equipamento traz oportunidades para pratica 

de atividades físicas de lazer relacionado às perspectivas de saúde, porém, não há 

uma política pública que estimule a apropriação desse equipamento pela 

comunidade. Nela acontecem algumas práticas, porém são particulares, onde os 

sujeitos individualmente ou em pequenos grupos se organizam para contratação de 

profissionais para orientação das práticas de atividades físicas. Mesmo sendo um 

equipamento construído para a atividade específica, a quadra pode e deve ser 

utilizada para outras atividades, exemplos, corridas de sacos, beach tênis. 

 

Imagem 01: Quadra de vôlei de areia na Praça da Aldeota Chico Leite. 

 
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

  

A quadra de basquete e pista de skate, equipamentos específicos, também 

localizados no espaço praça da Aldeota Chico Leite, é mais um espaço 

disponibilizado sem devida apropriação. Nesse espaço poderia funcionar uma 

escolinha ou mesmo campeonatos de basquete e skate, mas por falta de 

informações e/ou projetos esses equipamentos não são usados, por ser um 
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equipamento localizado em um bairro distante e assim fica a comunidade mais 

carente acaba não frequentando e utilizando o espaço. 

 
Imagem 02: Quadra de Basquete e Pista de Skate  

 
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

 

O Estádio municipal Geraldo Alves, classificado como equipamento 

específico, localiza-se na Avenida José Amaro Neto, sendo um dos únicos 

homologados do estado do Ceará, e é liberado para jogos oficiais da federação 

cearense de futebol, nele acontecem, aos domingos, campeonatos de futebol.  

 
Imagem 02: Estádio Municipal Geraldo Alves, Avenida José amaro neto. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 
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A Areninha de futebol do Morro Dourado, localizado na comunidade 

conhecida como morro dourado, possui gramado sintético dentro dos padrões da 

Federação Internacional de Futebol, com iluminação adequada e vestiários e bancos 

de reservas. Em uma entrevista informal com o secretário de esporte do município, 

foi relatado pelo mesmo que está previsto a implantação de projetos voltados para 

os moradores da região, como a contratação de técnicos para uma escolinha que 

atenderá crianças de 07 a 12 anos.  

 
Imagem 03: Areninha do Morro Dourado. 

 
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

  

O equipamento classifica-se como específico para prática do lazer físico 

especialmente para modalidades coletivas, porém ainda não tem nenhum vínculo 

com políticas públicas, as quais poderiam estar vinculadas com as políticas dos 

CRÁS e CREAS para utilização, formação e educação da população e das 

comunidades menos assistida pelas políticas públicas. 

Na cidade foram encontradas três academias populares, sendo que apenas 

uma delas tem apropriação devida. Uma delas foi interditada porque as máquinas 

estavam quebradas e/ou enferrujadas, oferecendo risco à população praticante. A 

outra, que se encontra em frente ao Ginásio municipal, também não tem apropriação 

pela população, por não conter todos os equipamentos necessários e/ou por 

localizar-se em frente a uma academia privada. A única que possui movimentação 
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de indivíduos é a que fica localizada em frente a rodoviária, é notável a quantidade 

de pessoas que praticam atividade física em avenidas, parques e praças, visam a 

melhoria na qualidade de vida.        

 
Imagem 04: Academia Popular na Avenida João Inácio de Lucena. 

 
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

 

A avenida incentiva a pessoas a movimenta-se e deixar de lado o 

sedentarismo, fica localizado ao lado da BR 116 dentro da cidade, foi construída 

para evitar a movimentação da população praticantes de caminhada usarem o 

acostamentos da BR, e assim poder evitar possíveis acidentes, a avenida conta com 

um bom calçamento, e a sua margem lateral conta com uma passarela para 

ciclistas, O uso desse equipamento pela comunidade é diário principalmente aos 

finais de tarde, fazem caminhadas na praça e finalizam com  alguns exercícios nos 

equipamentos da praça. 

A academia popular, classificada como um equipamento específico, se 

encontra em bons estados todos os seus equipamentos, funciona como meio de 

promoção de saúde, e tem como objetivo a pratica de atividades físicas e outras 

práticas corporais mas falta profissionais para orientar  acompanhar a população, O 

Programa Academias Populares é regido pelas Portarias nº 1.707/GM/MS, de 23 de 

setembro de 2016, e nº 2.681/GM/MS, de 7 de novembro de 2013 está dentro das 

diretrizes do sistema único de saúde (BUENO, 2018). 
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O Cineteatro é um equipamento de lazer, arte e cultura, classificado como 

polivalente, no qual são ofertadas várias oficinas, cursos de violão, flauta, aulas de 

danças, ofertadas apresentações de peças teatrais e outras manifestações culturais 

do município. O acesso ao espaço e a participação nas oficinas são gratuitos, onde 

o indivíduo precisa apenas ir à secretaria do mesmo e efetuar sua matrícula. Em 

dias de eventos como palestras e filmes a divulgação é feita através de anúncios na 

rádio da cidade e os ingressos são trocados por alimentos, que posteriormente são 

distribuídos a famílias carentes. 

 

Imagem 05:  Cineteatro Municipal Professor Júlio Macedo Costa 

 
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

 
 

O ginásio Welingtão, equipamento especifico, é bem conservado, bem 

arejado, possui vestuários femininos e masculinos, sua localização é bem central 

para visitantes, contém uma grande arquibancada, as atividades realizadas são 

escolinha de handebol em que uma profissional dar aulas por conta própria sem 

vínculos de contratos com a prefeitura ou escolas, sem nenhuma uma política 

publica com a secretaria de esportes, acontecem também campeonatos e torneios 

intermunicipal futsal principalmente no mês de agosto na semana do município, em 

uma de suas sala está acontecendo aulas de artes maciais taekwondo, mas é um 
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recurso privado, assim como o espaços também é liberado para encontros católicos 

e evangélicos. 

 
Imagem 06: Ginásio Welingtão. 

 
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

 

A biblioteca municipal é um equipamento mantido pela prefeitura municipal, 

e gerido pela secretaria de cultura, turismo e eventos, estando em funcionamento 

diário de segunda a sexta no horário de 8h00min da manhã às 21h00min sem 

intervalo, com disponibilidade de espaços adequados e confortáveis para estudos, 

navegação na internet e empréstimos de livros através de cadastros e aquisição de 

carteirinha pela biblioteca de forma gratuita. 

A prefeitura municipal de Brejo Santo-Ce, através de sua secretaria de 

cultura, turismo e eventos conseguiu em parceria com o sistema de bibliotecas 

públicas do governo do estado do Ceará, a aquisição de mais 100 livros novos que 

se somarão aos mais de 5.000 títulos já existentes na biblioteca, enriquecendo mais 

ainda o espaço de leitura. As bibliotecas públicas são um local de interação, 

manifestações e debates artísticos e culturais vinculados à cidadania, mas em pleno 

século XXl o grande acesso a informações em tempo real promovidas pelo mundo 

virtual fez com que esse espaço fosse esquecido, pois a internet tornou-se um meio 

mais prático e rápido (BOTREL, 2011).   
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Imagem 07: Biblioteca Municipal Reitor Fernando Leite 

  
Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

 

O parque de eventos e agronegócios, classificado como equipamento 

polivalente, movimenta o turismo na cidade, no mês de agosto comemora-se a 

semana do município, que movimenta a economia e aumenta de certa forma o 

turismo. No parque de eventos acontecem feiras de animais, leilões, feiras 

artesanatos, exposição de máquinas agrícolas, apresentações culturais, e shows na 

área de festas, já que durante esse período o parque de eventos fica aberto ao 

público dia e noite durante quatro dias, a divulgação dos eventos ocorridos é 

divulgado através de redes sociais, rádios, panfletos, e carros de som. 

A entrada as feiras e leilões são gratuitos, mas na área de show é feita troca 

de alimento pelo ingresso, onde existe uma associação com a mesa Brasil SESC, 

uma rede nacional de bancos de alimentos contra a fome e desperdício, cujo 

objetivo é contribuir para promoção da cidadania e a melhoria da qualidade de vida 

das pessoas em situações de pobreza em perspectiva de inclusão social. 

Sabe-se que o esporte, lazer e cultura é um direito social garantido por lei e 

que para usufruirmos desse direito é necessário à implantação dos espaços e 

equipamentos pelo poder público, como também projetos que incentivem sua 

apropriação. É preciso também pensar na distribuição dos equipamentos em 

espaços públicos em diferentes bairros da cidade, facilitando o acesso até eles pela 

população.  
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Imagem 08: Centro de Eventos e Agronegócios Mario Leite Tavares 

Fonte: Registro fotográfico pessoal, 2019. Elaborada pela autora. 

 

Fazendo um comparativo com um estudo feito na cidade Espera Feliz- MG, 

com finalidade de analisar a funcionalidade e adequação dos espaços de lazer da 

cidade, constatou-se que, a maioria dos espaços mal estruturados proporcionam no 

comportamento e qualidade de vida de seus usuários e que todos os espaços 

devem ser incentivadores de praticas de lazer e esporte, que seus usuários não 

sejam impedidos de usufruir da liberdade do local, ou seja, a manutenção, animação 

sociocultural, fácil acesso, contribuem para o bem estar de todos (SILVESTRE 

JÚNIOR, SILVA; COSTA, 2017).  

Torres e Costa (2010) apresentam sobre a humanização dos espaços 

públicos como um instrumento democrático e com a ideia de que a construção de 

espaços coletivos são necessários para que haja a participação efetiva de todos, 

sendo está fundamentada por um conjunto de ordem econômica, político e cultural, 

que consistem nos espaços públicos que são de administração de todos, 

governantes e sociedade civil e de interesse comum social para o desenvolvimento 

e pregresso das cidades. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  
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 A pesquisa veio destacar os equipamentos de esporte, lazer e cultura da 

cidade Brejo Santo-CE, levando em consideração as possibilidades de atividades 

nesses espaços. De acordo com os dados da pesquisa, percebeu-se a falta de um 

planejamento mais elaborado pelo poder público, bem como a falta de profissionais 

para oferecer uma melhor apropriação dos equipamentos levando em conta a 

população residente e assim, possibilitar o acesso mais adequado.  

É fundamental que a cidade tenha espaços e equipamentos de esporte, lazer 

e cultura com objetivo dessas atividades esportivas, eventos artísticos e culturais 

podem proporcionar uma melhor qualidade de vida, bem como uma fonte aliada de 

interação e inclusão social. E espera-se que novos estudos possam ser realizados 

para observar como a população perceber e utiliza esses equipamentos, na busca 

de influenciar e melhorar as políticas públicas de esporte, lazer e cultura na cidade. 

 
REFERÊNCIAS  
 
BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. 
Fundamentos de metodologia científica. 3ª edição. São Paulo, 2007. 
 
BUENO, Alessandra Xavier; BOSSLE, Cibele Biehl; FRAGA, Alex Branco. A 
classificação brasileira de ocupações do profissional de educação física no SUS: da 
incompatibilidade à provisoriedade nos serviços públicos de saúde. Pensar a 
prática. Goiânia. Vol. 21, n. 2 (abr./jun. 2018), 2018. 
 
BOTREL, Manuela de Oliveira et al. Entre a gestão pública e a gestão social de bens 
culturais no Brasil. Anais Brasileiros de Estudos Turísticos-ABET, v. 1, n. 2, p. 
41-54, 2011. 

 
DE AZEVEDO FILHO, Elias Rocha et al. Percepção dos idosos quanto aos 
benefícios da prática da atividade física: um estudo nos Pontos de Encontro 
Comunitário do Distrito Federal. Revista Brasileira de Ciências do Esporte, 2018. 
 
ISAYAMA, H. F. Reflexões sobre os conteúdos físicos-esportivos e as vivências de 
lazer. In: MARCELLINO, N. C. (org.). Lazer e cultura. Campinas: Alinea, 2007. 
 
GÁSPARI, Jossett Campagna; SCHWARTZ, Gisele Maria. Adolescência, Esporte e 
Qualidade de Vida. Revista Motriz. V.7, N 2. Dez. p. 107-113. Maringá, 2001; 

GONÇALVES, Aguinaldo; VILARTA, Roberto. Atividade física e qualidade de vida: 
explorando teoria e prática. 2004. 

MARCELINO, Nelson Carvalho. Estudo do lazer: uma introdução. Campinas: 
Ed.Autores Associados, 2006; 



20 

 

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer & esporte: políticas públicas. 2 ed., 
Campinas: Autores Associados, 2001. 

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer: informação e atuação profissional. 5 ed., 
Campinas: Papirus, 2002. 

MARCELINO, Nelson Carvalho.  Eu corpo – o que gosto, o que posso, o que faço. 
In: MOREIRA, W. W.; SIMÕES, R. (Orgs.) O esporte como fator de qualidade de 
vida. Piracicaba: Unimep, p.269-276, 2002. 

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Espaços e equipamentos de lazer em região 
metropolitana: o caso da RMC-Região Metropolitana de Campinas. 2010. 

MACEDO, C. C. Algumas observações sobre a questão da cultura do povo. In: 
VALLE, E. QUEIROZ, J. J. (org.). A cultura do povo. São Paulo: EDUC, 1979. 

SANTINI, Rita de Cássia Giraldi. Dimensões do lazer e da recreação: questões 
espaciais, sociais e psicológicas. São Paulo. Angelotti, 1993. 

SOUZA, Maria Julieta Nunes de. Encontros e Desencontros: Sentidos dos Espaços 
Públicos Contemporâneos. Revista Brasileira de Estudos Urbanos e Regionais, 
Salvador, v. 11, p. 1-21, maio de 2005.  

SILVESTRE JUNIOR, Mauricio da Costa; SILVA, Izadora C. Corrêa; DA COSTA, 
Andréia Aparecida. ESPAÇOS DE LAZER E CULTURA NA CIDADE DE ESPERA 
FELIZ-MG: ANÁLISE DA FUNCIONALIDADE E ADEQUAÇÃO DE SEUS USOS DA 
PRAÇA DR. JOSÉ AUGUSTO E DO PARQUE DE EXPOSIÇÕES. Anais do 
Seminário Científico da FACIG, n. 3, 2018. 

 

 

  



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APÊNDICE 

  



22 

 

ROTEIRO DE OBSERVAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS DE ESPORTE, LAZER E 
CULTURA 

DADOS DO EQUIPAMENTO 

Nome do Equipamento:_________________________________________________ 

Localização: _________________________________________________________ 

Entidade Mantenedora: (  ) Pública (  ) Privada (  ) ONG (  ) Outra: ______________ 

Taxa de Entrada: (  ) Não (  ) Sim – Valor R$: _________ 

ANALISE TÉCNICA DO EQUIPAMENTO 

Existem no equipamento: 

 Quanto ao Acesso:  
(  ) Faixas de pedestres 
(  ) Pavimentação 
(  ) Rampas 
(  ) Estacionamento 
(  )  Sinalização 
(  ) Ponto de transportes público 

 Quanto a Estética: 
(  ) Área verde 
(  ) Iluminação 
(  ) Equipamentos  
(  ) Locais de descanso 
(  ) Limpeza 

 Quanto à Segurança: 
(  ) Policiamento 
(  ) Movimentação de outras pessoas 
(  ) Visibilidade 

 Quanto a sua Estruturas Física 
(  ) Banheiros 
(  )  Bares/restaurantes 
(  ) Bebedouros 
(  ) Bancos 
(  ) Outros: _______________________________________________________ 

 Quanto as Políticas Públicas (Saúde, Educação, Esporte e Lazer): 
( ) Orientação para práticas de atividades e exercícios físicos, aulas de 
ginásticas, oficinas, aulas de educação física escolar, passeios, aulas de campo. 
(  ) Outras: _______________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 


