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RESUMO

O objetivo geral do trabalho foi tracar o perfil dos trabalhos de conclusédo de curso do
curso de licenciatura em educacdo fisica de uma instituicAo de ensino superior
privado, nos anos de 2014, 2015 e 2018. A presente pesquisa caracteriza-se como
descritiva, com abordagem qualitativa, tendo em vista que a coleta de dados e de
cunho quantitativo, para registro e analise da amostra, sem a intencdo de manipula-
los, descobrindo assim, a frequéncia de suas relacdes. A amostra é constituida por
Trabalhos de Conclusdo de Curso desenvolvidos no curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica de uma instituicAo de ensino superior particular, produzidos nos
anos de 2014, 2015 e 2018, totalizando 128 artigos. Como critério de inclusédo para
fazer parte do respectivo estudo, foram analisados Trabalhos de Concluséo de
Curso (TCCs) desenvolvidos no curso de Licenciatura em Educacao Fisica, nos
anos de 2014, 2015 e 2018. Serdo excluidos da relacdo os TCCs que nao
contenham registro na biblioteca da instituicdo e duplicatas. Foi utilizado um
documento emitido pela biblioteca contendo o registro de TCCs selecionados dos
anos de 2014, 2015 e 2018, para facilidade da pesquisadora na coleta dos dados no
acervo fisico da mesma. Para analise de dados foi utilizado o software Excel 2010 e
0 programa SPSS e acesso a pagina do Curriculo Lattes. Para os resultados, foram
consultados 128 trabalhos de conclusdo de curso, disponiveis para consulta na sua
forma fisica na biblioteca da instituicdo visitada. Para Carneiro, Silva e Da Costa
Santos (2019), um doravante apresentado quanto a investigacdo € uma
possibilidade promissora em relacdo a formacdo docente, ou referente a producao
do conhecimento na area e da pratica. Mediante este trabalho consideramos que o
percurso da investigacdo nos possibilitou na verificagdo do acréscimo de
conhecimento e a importancia dele, tanto para elaboracdo de trabalhos quanto a
escolha de profissionais que nos oriente, levando em consideracdo que sua
formacdo académica acarreta numa melhoria produtiva e abrangéncia de assuntos e
meétodos para a concluséo de artigos.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Reviséo; Trabalho de Concluséo de Curso.



ABSTRACT

The overall objective of the study was to profile the work of completion of course
degree in physical education from a private higher education institution, in 2014,
2015 and 2018. The present research is characterized as descriptive, qualitative
approach, considering that the collection of data is quantitative measures to record
and analyze the sample, without the intention to manipulate them, discovering thus
the frequency of their relations. The sample consists of completion of course work
developed in the course of degree in physical education from a private institution of
higher education, produced in the years to 2014, 2015 and 2018, totaling 128
articles. As a criterion of inclusion to do part of their study, we analyzed the works of
conclusion of course (TCCs) developed in the course of degree in physical education
in the years to 2014, 2015 and 2018. Relationship may not be the TCCs that don't
contain registry in the library of the institution and duplicates. We used a document
issued by the library containing the TCCs record selected from years of 2014, 2015
and 2018, for ease of researcher in data collection in the collection of the same. For
data analysis, Excel 2010 software was used and the program SPSS and access the
Curriculum Lattes. For the results, 128 were consulted work of conclusion of course,
available for consultation on your physical form in the library of the institution visited.
For Castro, Silva and Da Costa Santos (2019), a hereafter presented how research
is a promising possibility in relation to teacher training, or for the production of
knowledge in the field and practice. Through this work we consider the course of the
investigation enabled us in the verification of the increase of knowledge and the
importance of it, both for the preparation of papers as the choice of professionals in
the East, taking into account to your academic training in improving productive and
entails scope of subjects and methods to complete articles.

Key-Words: physical education; Review; Final project

INTRODUCAO

Para Ramos (1982) as atividades fisicas sdo realizadas desde os primoérdios,
pois 0 homem praticava a pesca e caca para sobrevivéncia, precisando correr,
saltar, nadar entre outras praticas essencialmente importantes para 0S povos
antigos. Porém somente na Grécia a Educacdo Fisica surgiu como forma
pedagogica. HA milhares de anos depois 0s gregos deram énfase a salde, estética
e aprimorando o corpo para guerra.

No Brasil, a Educacao Fisica aparece na historia no periodo do Brasil império.
Nos momentos da republica a constituicdo da area foi sistematizada, devido a
influéncia dos médicos e militares, ou seja, em conjunto com suas proprias
constituicdes. (SOARES, et. al., 1992)



Segundo Soares et. al.,, (1992), As aulas de Educacdo Fisica eram
ministradas por instrutores do exército, que ministravam as aulas com métodos
militares e rigidos.

Ao passar dos anos, a Educacao Fisica passou por modificacdes de acordo
com as diretrizes dos diferentes governos, as influéncias internacionais e as
mudancas na sociedade. Através de analise historica, constatamos que a desde o
inicio da Proclamacédo da Republica do Brasil a Educacao Fisica esta presente no
ambito escolar (SOARES, 2010).

A regulamentacdo da Educacao Fisica no Brasil, deu-se em 1998 juntamente
com a criacdo do Conselho de Educacao Fisica (CONFEF), pela lei n° 9696/98. Em
2002, com a edicao da Resolucdo CONFEF n° 46/2002, que afirma a divisdo da
Educacao Fisica nas areas de Licenciatura e Bacharelado. (CONFEF 2012).

A Educacédo Fisica tem como propdsito prestar servicos que favorecam no
desenvolvimento da salde e da educacdo. Em conformidade com as Diretrizes
Curriculares Nacionais, a Educacdo Fisica fragmenta-se em duas areas para
formacdo, a Licenciatura e o Bacharelado. Essa modificacdo no ambito de formacéo
gera confltos quanto a area de atuacdo no mercado de trabalho para os
académicos. Especificamente em cidades onde os dois cursos ainda ndo sao
ofertados. Porém, o curso de Licenciatura em Educacao Fisica compreende-se a
formacdo de professores, na atuacdo escolar, para todos os niveis de educacédo
basica. O curso de Bacharelado em Educacao Fisica, visa formar profissionais para
atuacdo em espacos nao formais, sendo eles como exemplo em academias ou em
clubes.

Sobre a regulamentacdo da Profissdo de Educacéo Fisica e cria os
respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.
A lei 9696/98 prevé em seu artigo 3°:

‘Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem
como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto.”(BRASIL 1998)

Para formacéo do profissional em Educacéo Fisica, sdo ofertadas disciplinas

relacionadas a pesquisa para complemento e elaboracdo do TCC. Sendo elas



informatica, bioestatistica, metodologia da pesquisa e praticas curriculares que
exigem a confecgcdo de artigos. Para depois cursar as duas disciplinas em que o
aluno conta com a orientagdo de um professor orientador nas disciplinas de
Trabalho de conclusédo de Curso | e Il (no 7° e 8° semestres) para a conclusdo do
Trabalho.

O Trabalho de concluséo de curso é um trabalho cientifico apresentado ao
final de cada curso de graduacdo. E uma forma de avaliar os conhecimentos
adquiridos durante todos os cursos, variando de acordo com a area do curso,
proporcionando a oportunidade de resolucdo de problemas. (CORREA,
VASCONCELOS e SOUZA 2107, p. 37).

Apbs cursar as disciplinas que sao pré-requisitos para cursar a disciplina de
TCC, o aluno inicialmente escolhe um tema para abordagem da pesquisa, contendo
introducdo, métodos, analises de dados, resultados, discussoes e referencial tedrico,
orientado pelo professor da area escolhida e posteriormente apds aprovacao, sendo
defendido para a banca examinadora que avaliam o trabalho escrito e a
apresentacao do aluno.

A partir do que foi apresentado fica evidente a importancia de se investigar o
perfil da produgédo académica discente nos trabalhos de conclusédo de curso, uma
vez que esta € para alguns académicos a primeira producao mais extensa e rigorosa
ao longo da sua formacéo, além de refletir o interesse de investigacdo do quadro

docente do respectivo curso.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como descritiva, com abordagem
qualitativa, tendo em vista que a coleta de dados € de cunho quantitativo, para
registro e analise da amostra, sem a intencdo de manipula-los, descobrindo assim, a
frequéncia de suas relacoes.

A amostra é constituida por Trabalhos de Conclusdo de Curso desenvolvidos
no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica de uma instituicdo de ensino superior
particular, produzidos nos anos de 2014, 2015 e 2018, totalizando 128 artigos.

Como critério de inclusdo para fazer parte do respectivo estudo, foram
analisados Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) desenvolvidos no curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica, nos anos de 2014, 2015 e 2018.



Serdo excluidos da relacdo os TCCs que ndo contenham registro na
biblioteca da instituicdo e duplicatas.

O projeto nio foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) , pois a presente pesquisa ndo envolve
pesquisa com seres humanos, dispensando a necessidade de apreciacdo do 6rgao
regulador, conforme a resolugéo N° 510, de 07 de abril de 2016, em seu Art. 1° no
inciso VI.

O estudo sera suspenso caso haja indisponibilidade dos materiais utilizados
el/ou, do local de realizacéo da coleta de dados.

Foi utilizado um documento emitido pela biblioteca contendo o registro de
TCCs selecionados dos anos de 2014, 2015 e 2018, para facilidade da pesquisadora
na coleta dos dados no acervo fisico da mesma.

Para analise de dados foi utilizado o software Excel 2010 e o programa SPSS

e acesso a pagina do Curriculo Lattes.

RESULTADOS

Foram consultados 128 trabalhos de conclusdo de curso, disponiveis para
consulta na sua forma fisica na biblioteca da instituicdo visitada. No grafico a seguir
sdo apresentadas as quantidades de trabalhos defendidos em funcdo do perfil de
qualificacdo do orientador, destacando o crescimento estatisticamente significativo
(x2=11,487 - p=0,003) da participacdo percentual de orientadores com péds-
graduacéo strictu senso ao avancar dos dados.
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Em relacédo aos tipos de investigacdo declarados pelos pesquisadores para

caracterizar o tipo de investigacao, na tabela a seguir sdo apresentados os tipos de

investigacdo em funcdo dos anos de apresentacdo dos respectivos trabalhos

investigados.

Tabela 1. Tipo de pesquisa declarada pelo investigador em funcdo do ano de

publicacao.
Tipos e abordagens de pesquisa|2014 2015 2018 Geral

n %* |n %" %* |n %*
Bibliografica 1 5,0 56 |4 44 |6 4,7
Reviséo sistematica 0 0,0 |0 0,0 7,8 |7 55
Campo 17 85,0 |14 77,8 |49 54,4 180 62,5
Exploratoria 4 20,0 |5 27,8 |14 15,6 |23 18,0
Descritiva 15 75,0 |11 61,1 (42 46,7 |68 53,1
Transversal 5 25,019 50,0 (20 22,2 |34 26,6
Estudo de caso 1 50 |0 0,0 |6 6,7 |7 55
Ex post facto 0 0,0 |0 0,0 (2 22 |2 1,6
Longitudinal 0 0,0 |0 0,0 22 |2 1,6
Experimental 1 50 |0 0,0 |8 89 |9 7,0
Qualitativa 5 25,0 |8 44,4 | 25 27,8 |38 29,7
Quantitativa 15 75,0 |11 61,1 |56 62,2 |82 64,1
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Observacdo: o total de tipos de investigacdo soma mais que a quantidade de
trabalhos apresentados nos diferentes anos em funcdo da quantidade de termos
combinados pelos investigadores.

#Baseado no percentual de trabalhos apresentados no respectivo ano.

Os trabalhos de revisédo bibliografica se mantem com percentual constante
entre 0s anos investigados, embora as pesquisas de revisao sistematica passam a
surgir no ano de 2018, j& com percentual superior entre os estudos documentais e
maior quantidade de trabalhos apresentados no periodo estudado.

A caracterizacdo dos estudos como pesquisa de “campo” e “descritiva” tem
apresentado um decréscimo ao longo dos anos investigados, o que também é
observa-se entre os extremos dos anos investigados na caracterizacao da pesquisa
“‘exploratoria” e “transversal’, tento uma ascensdo no ano de 2015, mas com
reducdo para o menor percentual dos respectivos tipos de investigacao ao longo do
intervalo de tempo investigado.

Os “Ex post facto” e “longitudinal” aparecem de forma discreta, apenas nos
resultados mais atuais (2018), enquanto que os “estudos de caso” e “experimental”
séo desenvolvidos em 2014, ndo havendo realizagdo deste tipo de investigagdo em
2015, retornando de forma mais expressiva no ano de 2018.

A abordagem quantitativa € majoritaria em todos os anos investigados,
embora a perspectiva qualitativa venham apresentando incremento na quantidade
de trabalhos com este tipo de recurso.

Em relacdo aos estudos documentais (revisdo bibliografica e revisédo
sistematica), sdo apresentados na tabela 2 a quantidade de trabalhos por ano que
declaram o acesso as diferentes fontes de informagé&o (sites e portais), bem como o
percentual equivalente dos trabalhos apresentados no respectivo ano.

Tabela 2. Sites e portais documentais para consultadas dos trabalhos documentais.

Sites e portais 2014 2015 2018 Geral
n %* n %* n %* N %*

Documentos 0 0 1 56 3 33 4 31
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Ficha Catalogréafica 0 0 0 00 1 11 1 0,8
Biblioteca virtual 0 0 0 00 1 11 1 0,8
CAPES 0 0 1 56 1 11 2 1,6
SCIELO 0 0 1 56 8 89 9 7,0
LILACS 0 0 0 00 9 10,0 9 7,0
Google académico 0 0 0 00 2 22 2 1,6
PUBMED 0 0 1 56 2 22 3 2,3
MEDLINE 0 0 1 56 O 00 1 0,8

Quantidade de

trabalhos que declaram

ter acessado pelo 0 0 1 56 10 11,1 11 8,6
menos 1 Base de

dados

#Baseado no percentual de trabalhos apresentados no respectivo ano.

E possivel observar que no ano de 2014 ndo é apresentada nenhuma fonte
de informacgao para consulta do estudo de revisdo que foi desenvolvido. No ano de
2015, assim como em 2014, apenas um trabalho de revisdo foi identificado,
entretanto neste foram apresentadas as fontes consultadas para obtencédo das
referencias discutidas ao longo do trabalho.

O ano de 2018 apresenta uma ascensao na quantidade de fontes declaradas,
convergindo com a quantidade de trabalhos desta natureza apresentados no
respectivo ano, especialmente pela maior quantidade de estudos de revisao
sistemética.

As fontes mais declaradas pelos autores dos trabalhos investigados sao
“Scielo” e “LILACS”. O crescimento de sites que priorizam trabalhos no idioma inglés
inicia em 2015 com os portais “PUBMED” e “MEDLINE”, e continua em 2016,

especificamente com o portal da “PUBMED”.

A tabela 3 é apresentada os instrumentos utilizados na pesquisa ao longo dos
anos investigados, observado uma redugdo no uso da “entrevista”, aumento seguido
de redugao no uso do “questionario” e redugao seguida de aumento na “aplicagao de

testes fisicos”, sejam isolados ou em baterias padronizadas.
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Tabela 3. Sites e portais documentais para consultadas dos trabalhos documentais.

Instrumentos de pesquisa 2014 2015 2018 Geral

N %" n %* n %* n %"
Entrevista 1 50 O 0,0 3 3,3 4 3,1
Questionario 14 70,0 14 77,8 53 58,9 81 63,3

Testes fisicos isolados baterias 5 25,0 3 16,7 29 32,2 37 28,9

#Baseado no percentual de trabalhos apresentados no respectivo ano.

A seguir sdo apresentados 0s programas para analise de dados declarados
pelos pesquisadores ao longo dos anos investigados (tabela 4), observando um
crescimento na quantidade de trabalhos que fazem uso do software Excel, assim
como demais softwares, com discreta queda do software SPSS em 2015. Dos
trabalhos de conclusdo de curso apresentados em 2018, 28,9% fizeram uso de

algum programa estatistico (ndo incluso o Excel).

Tabela 4. Softwares utilizados para analise de dados dos trabalhos investigados.

Softwares para analise de dados 2014 2015 2018 Geral

n %* n %* n %* n %"
Excel 9 45,0 9 50,0 29 32,2 47 36,7
SPSS 2 10,0 1 56 23 256 26 20,3
Mplus 0 00 O 0,0 2 22 2 1,6
JASP 0 00 O 00 1 1,1 1 0,8
Softwares estatisticos 2 10,0 1 56 26 289 29 22,7

#Baseado no percentual de trabalhos apresentados no respectivo ano.

O uso de softwares estatisticos, Excel e abordagem qualitativa ou quantitativa
sao relacionados na tabela a seguir com a titulagdo dos docentes. Destaca-se a
diferenca estatisticamente significativa na quantidade de trabalhos com abordagem
guantitativa, com quantidade de trabalhos significativamente superior por parte dos
docentes com titulagao “Lato sensu” (x2 = 7,013 — p = 0,008). Também & observada
diferenca estatisticamente significativa no uso do Excel como ferramenta de analise,
com maior quantidade registrada por docentes “Lato Sensu” (x2 = 5,380 — p =
0,020).
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Tabela 5. Abordagem e software para tratamento dos dados utilizados nas

pesquisas investigadas em funcéo da titulacdo docente.

Abordagem e recursos Lato Sensu  Stricto Sensu  Total

n %% n % n %
Qualitativa 20 28,6 18 31,0 38 29,7
Quantitativa** 52 74,3 30 51,7 82 64,1
Excel* 32 45,7 15 25,9 47 36,7
Software Estatistico 13 18,6 16 27,6 29 22,7
Jasp 14 O 0,0 1 0,8
Mplus 0 00 2 3,4 2 1,6
Spss 12 17,1 14 24,1 26 20,3

&Baseado no percentual de docentes orientadores dos respectivos trabalhos.

*Diferencas estatisticamente significativas considerando p < 0,05.

**Diferencas estatisticamente significativas considerando p < 0,01.

Em relacdo as areas de concentracao dos trabalhos apresentados, agrupou-

se as diferentes tematicas em 8 diferentes categorias, as quais sdo apresentadas a

seguir, conjuntamente aos anos de investigados (Grafico 2).
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Grafico 2. Percentual de trabalhos envolvendo os diferentes eixos tematicos nos

diferentes anos investigados.

Observacdo: um mesmo trabalho pode envolver mais de um eixo tematico.
N&o foram consideradas na contagem a repeticdo do mesmo eixo ja contabilizado.

Os maiores percentuais sdo observados nos eixos “atividade fisica e saude”,
“desenvolvimento fisico e motor” e “pedagdgicos”, com redugao e posterior elevagao
do eixo “desenvolvimento fisico e motor”.

O eixo “patologias e quadro clinico” apresenta crescimento expressivo, assim
como o eixo “ambiente”. O eixo “esporte” parece ter uma estabilidade, com discreta
reducdo no ano de 2015, mas retomando o patamar de 20% dos trabalhos
apresentados no ano de 2018.

Em relacdo aos eixos investigados e a titulacdo dos docentes, observa-se que
os eixos “Atividade fisica e saude”, “Desenvolvimento fisico e motor”, “esportes” e
“patologias e quadro clinico” apresentam pelo menos 8,4 pontos percentuais a mais
de orientacbes pelos docentes com pos-graduacdo Stricto Sensu (mestrado ou
doutorado). Os Unicos eixos com maior percentual de orientacdo por parte de

docentes com pos-graduacao Lato Sensu séo o “pedagdgico” e “outros” temas.
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Embora observadas diferencas entre os percentuais, ndo foram identificadas
diferencas estatisticamente significativas entre os eixos investigados e a formacao
docente (x2 = 10,219 — p=0,177).

Os maiores percentuais de trabalhos orientados por docentes com mestrado

ou doutorado séo coerentes com a mudanca da titulacao dos professores (grafico 1).
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Grafico 3. Percentual de trabalhos envolvendo os diferentes eixos tematicos em

fungéo da titulagédo dos orientadores.

DISCUSSAO

Deve ser destacado que nos anos de 2014 e 2015 a maior parte dos
professores apresentava titulacdo lato senso, ocorrendo uma mudancga no perfil dos
docentes no ano de 2018, com o crescimento de professores titulados.

A mudanca na quantidade de professores mestres e doutores é uma
realidade da instituicdo tendo em vista a mudanca de Faculdade para Centro

universitario. Porém, o aumento na quantidade de mestres, doutores e a busca pela
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equidade devem-se ao fato de a Capes (2015), “considerar o Brasil como um todo e
a educacdo como um sistema nacional democratico e inclusivo: portanto, a
exceléncia do processo de formacdo de professores deve estender-se a todo o
pais”.

Formar um professor hoje exige alto grau de complexidade cientifica,
académica, metodologica e pratica. A ansia por exceléncia na formacéo faz com que
se busca a conexdo entre teoria e pratica; o equilibrio entre conhecer, fazer,
conviver e ser. O direito de aprender do aluno esta ligado ao direito de aprender do

professor e a articulacao entre docéncia, pesquisa e extensao. (CAPES 2015)

“A boa qualidade da formagdo oferecida fica evidenciada
principalmente quando: os discentes concluem os cursos dentro dos prazos
considerados pela Area; seus trabalhos de conclusdo ddo origem a
publicacdes bem avaliadas na Area; e os resultados sdo compativeis com a
dimenséo do corpo docente.” (CAPES 2017)

A maior quantidade de estudos de revisdo sistematica pode ser
compreendida, pois, no trabalho de fornecer uma sintese de evidéncias confiaveis e
disponiveis sobre determinada temética, as revisfes sistematicas fundamentam as
evidéncias cientificas (CHALMERS; EDGE; COOPE, 2002).

“Uma reflexdo sobre o que ainda é preciso progredir nas pesquisas
sistematicas, se justifica porque as RSs tém uma enorme influéncia sobre
as politicas e préticas em escolas, hospitais, programas de bem-estar do
Estado, clinicas de saude mental, tribunais, prisdes e outras instituicdes.
Diante desses contextos, sinteses de pesquisas tem potencial para
decisdes politicas e praticas, mas ainda sao pouco
exploradas.”(CHALMERS; EDGE; COOPE, 2002)

Para Oxman, Lavis e Fretheim (2007), a revisdo sistematica € importante,
pois tem maior confiabilidade por reduzir o niumero de vieses tanto na selecéo
quanto na interpretacao dos resultados, o que indica a OMS, pois ha maior validade
aplicada, quando se refere ao uso que podem fazer das etapas de coleta, analise e

interpretacdo dos resultados.

“Uma sintese dos principais objetivos e importancia das revisfes
sistematicas sdo apresentadas no ambito das Diretrizes Metodoldgicas do
Ministério da Saude, como pode ser observado abaixo: Permite solucionar
controvérsias em estudos com divergentes; Aumenta o poder estatistico:
estudos inconclusivos; Estima com maior precisdo o efeito do tratamento,
pois diminui o intervalo de confianca (IC); Permite generalizar dados,
aumentando a validade externa dos estudos; Permite uma analise mais
consistente de subgrupos; ldentifica a necessidade de planejamento de
estudos maiores e definitivos: metanalise inconclusiva; Fornece dados para
melhor estimar o tamanho de amostra; Responde perguntas ndo abordadas
pelos estudos individualmente” (BRASIL, 2012, p.14).
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As pesquisas documentais ao decorrer dos anos foram significativas, sabendo
gue as publicacdes de trabalhos em 2018 s&o maiores que no ano de 2014 e que 0s
sites e portais estdo mais acessiveis para leitura dos discentes.

O questionario € um bom instrumento de pesquisa, pois economizam tempo,
viagens e obtém grande numero de dados, atingindo uma maior quantidade de
pessoas, economiza pessoal para aplicacdo, obtém respostas mais rapidas e
precisas, ha maior liberdade nas respostas, em razdo do anonimato e ha menos
risco de distorcdo, pela ndo influéncia do pesquisador. (OLIVEIRA, et al., 2013)

Os testes fisicos passam a ser mais utilizados do que nos anos anteriores, 0
que demonstra uma aparente preocupacao dos académicos ou orientadores em
querer entender mais sobre o comportamento fisiolégico e motor dos participantes.
Para Fernandes (2003, p.23), testar, medir, analisar e avaliar, sdo elementos
basicos que contem a pergunta, a resposta, a comparacdo e a evolu¢do do
comportamento na linha do tempo, respectivamente.

O Excel é o programa mais utilizado no processo de analise de dados, seja de
forma direta ou em paralelo com outros programas. O percentual de trabalhos
utilizando o programa Excel parece ndo mudar muito, seria por que € um soft
popular, disponivel na maior parte dos computadores, com facilidade de manuseio,
inclusive contemplado na disciplina de informética cursada pelos alunos avaliados.

O conhecimento especifico ou experiéncias dos orientadores pode ter
contribuido para uma maior extensdo nos instrumentos e nos programas para
andlises de dados. Ficando evidente a necessidade das cadeiras especificas
ofertada pela instituicdo de ensino.

N&o foi mencionado nenhum programa para analise qualitativa dos dados, o
gue demonstra que as pesquisas qualitativas fazem uso de técnicas mais
tradicionais como as descritas por Minayo (2008) e Denzin., et al. (2006), que
afirmam que o método qualitativo € adequado aos estudos, que contenham
representacdes e crencas, relacdes, percepcdes e opinides. Estudos que contenham
experiéncia pessoal, histéria de vida, com ampla variedade de préatica e
interpretacoes.

A guantidade dos trabalhos que envolvem abordagens quantitativas foram
desenvolvidos por especialistas, inclusive fazendo uso do programa Excel. A

abordagem quantitativa para Martins e Ramos (2013, p. 10), “a pesquisa quantitativa
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atua em niveis de realidade onde existe a necessidade de extrair e evidenciar
indicadores e tendéncias a partir de grande quantidade de dados”.

Embora a quantidade de trabalhos envolvendo a abordagem quantitativa seja
menor entre os professores com mestrado ou doutorado, inclusive com menor
guantidade do uso do programa Excel, estes professores titulados fazem mais uso
de programas estatisticos, o que torna mais agil a realizacédo de testes de hipoteses,
0 que torna o trabalho mais propenso a alcancar uma publicacdo em revista ou
congresso.

Os formandos em educacéo fisica, independente do ano, parecem ter muito
interesse em atividade fisica e saude, desenvolvimento motor e aspectos
pedagdgicos. Para Ghilardi (1998) “o profissional deve proporcionar através de
vivéncias motoras variadas e conhecimento corporal, a consciéncia e o controle do
ato motor para seu cliente, a fim de o mesmo obter autonomia de movimentos frente
as diversas situacoes do dia a dia”.

Uma das justificativas apontada por Isayama (2015), € que a educacao fisica
gera a promocdo e busca pela qualidade de vida, apresentando assim, grandes
oportunidades de intervencéo dos profissionais.

A mudancga no perfil dos professores parece refletir um maior interesse em
pesquisas na area de atividade fisica e saude, desenvolvimento fisico e motor e
maior crescimento observado nos estudos que envolvem a presenca ou
preocupacao com patologias e quadro clinico, ocorrendo uma reducao dos estudos
com énfase em aspectos pedagdgicos.

Para Perin e Conte (2013), no sentido de estimular habitos e comportamentos
saudaveis, a idade escolar torna-se um 6timo tempo de intervencdo pedagogica,
vindo a manter-se durante o percurso da vida do individuo. Podendo desse modo,
identificar métodos mais adequados a serem aplicados, documentando dados
avaliativos de laboratério e de campo, para interpretar os resultados da avaliagédo. é
fundamental e evidente os beneficios fisiolégicos, metabdlicos e psicoldgicos,
entendendo e associando dessa forma a interessar-se mais pelo seu corpo e suas
transformacoes.

Para Carneiro, Silva e Da Costa Santos (2019), um doravante apresentado
quanto a investigacdo é uma possibilidade promissora em relacdo a formacao

docente, ou referente a produgédo do conhecimento na area e da prética.



20

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante este trabalho consideramos que o percurso da investigacdo nos
possibilitou na verificacdo do acréscimo de conhecimento e a importancia dele, tanto
para elaboracdo de trabalhos quanto a escolha de profissionais que nos oriente,
levando em consideracdo que sua formacdo académica acarreta numa melhoria
produtiva e abrangéncia de assuntos e métodos para a concluséo de artigos.

Para Da Rocha, Silva e Da Costa Santos, (2019 p. 116), “notamos que 0
debate sobre a formacéo profissional em Educacéo Fisica deve ser continuo, ja que

o mesmo tem influéncia no sistema em que estamos inseridos”.
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