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RESUMO

Em muitos casos os esteroides anabolizantes ndo séo usados de forma
correta, pois eles tém um fim terapéutico usado na medicina, para combater
vérias doencgas, e ndo é o que acontece diariamente, pois sdo usados para um
fim estético como ganho de massa muscular em curto tempo e com resultados
muito mais rapidos do que qualquer outro esteroide. Foi verificado o consumo
de esteroides anabolizantes em praticantes de musculacdo de uma
determinada academia da cidade de Juazeiro do Norte-CE. Este estudo
consiste em uma pesquisa de campo, que foi realizado através de uma
pesquisa de natureza quantitativa. Foi considerado como critério de inclusédo
pessoas de ambos 0s sexos maiores de 18 anos e que pratiquem atividade
fisica ou musculacdo a pelo menos 6 meses. Como critério de excluséo
individuos que possuam algum tipo de patologia clinica como doencas
cardiovasculares, osteomusculares ou diabetes. Foram estudados 110
individuos. A pesquisa contou com um questionario objetivo, de mdultiplas
escolhas relacionadas a utilizacdo de esteroides anabolizantes e seus riscos,
com intuito de verificar se 0s mesmos tém conhecimentos sobre os riscos do
uso de esteroides anabolizantes e o que motivou a essa utilizagcao. A partir dai
para a obtencéo dos resultados dos questionarios foi utilizado o Excel do ano
2016, para fazer a tabulacdo de dados e graficos, e assim facilitar visualmente
a interpretacdo e melhorar a explanacdo dos resultados. Entdo se obtive um
elevado indice de individuos do sexo masculinos jovens, que mesmo sabendo
dos riscos dos esteroides ainda assim utilizam essa substancia, conclui-se que
devido a ansiedade em obter um resultado rapido e também pela influéncia da
midia em se ter um corpo no qual se diz ideal, os individuos estdo buscando
cada vez mais o uso indiscriminado dos esteroides anabolizantes, isso ocorre
devido a facilidade do acesso do produto.

Palavras-chave: Anabolizantes; Musculagéo; Saude.
ABSTRACT
In many cases, anabolic steroids are not used correctly because it has a

therapeutic purpose used in medicine to combat several diseases, and is not
what happens every day because they are used for an aesthetic purpose such



as gaining muscle mass in a short time and with much faster results than any
other steroid. The consumption of anabolic steroids in bodybuilders of a certain
gym in the city of Juazeiro do Norte-CE was verified. This study consists of a
field research, which was carried out through a quantitative research. Inclusion
criteria were people of both sexes over 18 years of age and who practiced
physical activity or bodybuilding for at least 6 months and as an exclusion
criterion individuals who have some type of clinical pathology such as
cardiovascular, musculoskeletal or diabetes diseases were studied 120
individuals. The research had an objective, multiple choice questionnaire
related to the use of anabolic steroids and their risks, in order to verify if they
have knowledge about the risks of using anabolic steroids and the reasons in
which it led to this use, from of obtaining the results of the questionnaires was
used the excel of the year 2016 to do the tabulation of data and graphs to
visually facilitate the interpretation and to improve the explanation of the results.
If a high index of young male subjects was obtained, even though they know of
the risks of steroids, they still use this substance, it is concluded that due to
anxiety in obtaining a fast result and also by the influence of the media in having
a body in which says ideal, individuals are increasingly seeking the
indiscriminate use of anabolic steroids this occurs due to ease of access of the
product.

Keywords: Anabolics; Bodybuilding; Cheers.

INTRODUCAO

Observa-se que hoje em dia as pessoas cada vez mais buscam um
corpo perfeito, e uma vida saudavel, a procura por centros de estética e
academias tem se ampliado. Os diversos tipos de exercicios realizados
utilizando cargas como aparelhos, halteres, caneleiras, bastées, ou o peso do
préprio corpo, sdo definidos como exercicios resistidos, conhecidos atualmente
pelas academias como musculacdo, que é a forca na qual o corpo produz,
obtendo através delas o aumento do volume muscular e eliminando gorduras.
Deixando o corpo mais bonito, podendo utilizar a prépria gravidade para servir
como musculacao através de exercicios como barras fixas ou flexbes (LESSA;
OSHITA; VALEZZI, 2007).

Do mesmo modo que um exercicio completo que auxilia na forca
muscular, resisténcia corporal hipertrofia muscular, além de fortalecer 0ssos,
ligamentos e tendBes a musculacdo é uma opcdo que possibilita resultados
positivos, tanto para a saude mental, como para o estado fisico, € bastante

procurada pelos frequentadores desses locais, podendo ser cada vez mais



uma das alternativas das pessoas da nossa sociedade, para buscar o corpo
ideal e se sentir cada vez mais satisfeito com o seus resultados (ROCHA,
2000).

Pode-se afirmar que o aumento energético e o desempenho buscado
pelas pessoas que usam esteroides anabolizantes e outros suplementos
ergogénicos vém aumentando, estdo ultrapassando os limites do esporte e até
mesmo da sua vida pessoal, ganhando cada vez mais espaco na sociedade
comum. Partindo do que foi observado sobre os praticantes de musculagéao da
cidade de Juazeiro do Norte-CE, que fazem o uso de esteroides anabolizantes,
a partir da andlise constatou-se, que é feito a utilizacdo por boa parte dos
praticantes de musculagao das academias, bem como uma minoria nega esse
ato (ALMEIDA et al., 2016).

Apesar da limitacdo dos estudos epidemiolégicos o abuso de esteroides
anabolizantes e outros suplementos ergogénicos é o grande responsavel pela
promogédo da hipertrofia a qualquer custo e seus efeitos adversos como
consequéncia (MENDES et al., 2016). Os esteroides anabolizantes sé&o
produzidos nos testiculos e no coértex adrenal, na medicina, eles sdo usados
para a cura de algumas doencas e até mesmo prevencdes como: O
hipogonadismo, cancer, e até mesmo a osteoporose. Em outras areas de
atuacdo como 0s esportes proporcionam um grande aumento de massa
muscular, entretanto os efeitos ainda continuam a desejar, pois causam
diversos efeitos colaterais, como o cancer de préstata e as psicopatologias
(SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002). Os atletas
gue fazem uso dos esteroides ja tém de certa forma um padrdo de uso dessas
drogas €, sem duvida, parte de uma dinamica de extremo processo relacionado
a variaveis sociais, fisiolégicas, psicoldgicas, econdmicas e politicas. Embora o
uso de EA por atletas alcance énfase na midia, geralmente em casos de
doping ocorridos em grandes competicbes esportivas, todos os dados deixam
claro que o abuso dessas drogas ndo é restrito aos atletas de elite
(DORNELLES et al., 1998).

Em muitos casos os esteroides anabolizantes ndo sdo usados da forma
correta, pois ele tem um fim terapéutico usado na medicina para combater

varias doencas, e ndo é o que acontece diariamente, pois sdo usados para um



fim estético, como ganho de massa muscular em curto tempo e com resultados
muito mais rapidos do que qualquer outro esteroide, assim podendo ser cada
vez mais usado por praticantes de musculagdo, muitas vezes coagida pela
midia fazendo com que esses consumidores estejam cada vez mais a procura
desse método (PEREIRA; CAMPOS; VANROO, 2013).

O aumento do consumo nao terapéutico dos anabolizantes,
especialmente entre aos jovens, que cada vem mais vem buscando esse tipo
de droga, tem sido relatado por pesquisadores em varios paises, como um
crescente problema de saude publica, ndo s6 no Brasil, mas no mundo.
Trazendo a compreensdo do anabolismo, processo metabdlico que constroi
moléculas maiores a partir de moléculas menores, e partindo desse principio
uma simples proteina podera ser empregada no intuito de anabolizar (ROCHA
et al., 2007).

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma pesquisa de campo, que foi realizado
através de uma pesquisa de natureza quantitativa. A populacdo e amostra, na
qual foi estudada consiste em 110 praticantes de musculacdo de uma
determinada academia da cidade de Juazeiro do Norte-CE.

Para tanto, foram considerados como critérios de inclusdo para selecéo
de individuos, pessoas do sexo masculino e feminino, que pratique musculacao
a pelo menos 6 meses, e tenham faixa etaria acima 18 anos e como critério de
exclusdo, os individuos que possuam algum tipo de patologia clinica como
doencas cardiovasculares, osteomusculares ou diabetes.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) tendo como numero de registro de
CAAE 13829319.3.0000.5048 e segue em apreciagao ética, de janeiro a junho
de 2019.

Todos os participantes foram informados dos procedimentos a serem
adotados na pesquisa. Apds aprovacdo e aceite da metodologia a ser

empregada, os participantes foram orientados a assinar um Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Os procedimentos adotados foram convidar o0s praticantes de
musculacdo em uma determinada academia da cidade da Juazeiro do Norte-
CE, apos o aceite foi a assinatura dos documentos de condic¢des éticas, foram
distribuidos os questionarios aos participantes no horario, em que 0S mesmos
estavam finalizando o treino, assim sendo respondidos de forma individual
pelos préprios individuos, para que o pesquisador pudesse analisar e tabular
os dados. A partir da obtencdo dos questionarios respondidos, utilizou-se o
Excel do ano 2016, para fazer a elaboracdo de graficos e tabelas, facilitando

visualmente a interpretacédo e melhorar a explanacéo dos resultados.
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RESULTADOS

TABELA 01: Perfil dos participantes da pesquisa

IDADE N %
Até 20 anos 29 26,4
21 a 25 anos 42 38,2
26 a 30 anos 24 21,8
31 a 40 anos 15 13,6
TOTAL 110 100,0
SEXO N %
Masculino 75 68,2
Feminino 35 31,8
TOTAL 110 100,0
ESCOLARIDADE N %
Alfabetizado 2 1,8
Fundamental 4 3,6
Ensino Médio 66 60,0
Ensino Superior 38 34,5
TOTAL 110 100,0

FONTE: Dados da pesquisa (2019).

Essa pesquisa foi realizada na academia de ginastica e musculacéo da
cidade de Juazeiro do Norte-CE, percebe-se que a maior participagcdo desse
estudo, foi com um publico jovem entre 21 a 25 anos de idade. Com uma maior
adesdo do publico masculino, com cerca de 68,2 % e que a maioria dos
entrevistados tem o ensino médio completo, ainda sim, uma boa quantidade de
individuos entrevistados tém o ensino superior ou estéo cursando.

Em relacdo a aderéncia € definida como um conjunto de determinantes
pessoais, ambientais e caracteristicas do exercicio que propiciam a
manutencdo da pratica fisica, por longos periodos de tempo, A recuperacao
e/ou manutencado da saude, a pratica regular de exercicios fisicos, a estética, o
ganho e a definicho de massa muscular, a perda de peso, as relacdes
interpessoais, 0 treinamento para competicbes (amadoras ou profissionais),
melhora da qualidade de vida e outros (ZAMAI, 2015).

Os principais fatores para a decisdo da pratica de atividades fisicas na
academia entre os homens pesquisados sao: a localizacéo e tipos de aulas,

preocupacdo com a estética corporal imposta pela midia, que impde corpos
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malhados e sarados como Unicos na conquista de mais saude. Quanto ao
interesse pela pratica de exercicios nas academias, diz que as pessoas
buscam reduzir a quantidade de gordura e aumentar a quantidade de massa
muscular. Salientando, que estes sdo os anseios de grande parte dos
praticantes de exercicios fisicos (BAVOSO, 2015).

GRAFICO 01. O USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

De acordo com o grafico podemos perceber que a grande maioria relata
que nunca fizeram a utilizagdo de nenhum tipo de esteroides anabolizantes,
mesmo ndo sendo a maioria que utiliza. Chama atencdo um grande namero de
usuarios que utilizaram alguma droga anabdlica. A principal motivacdo do uso
foi a preocupacdo com a estética, a busca da construcdo de um corpo
adequado aos padrbes de beleza valorizados na sociedade e imposto pela
midia, dissemina-se pelas diferentes camadas sociais (BERNSTEIN, 2009).

O anabolizante Estanozolol (winstrol) e 0 mais consumido na atualidade,
e por isso, ele € um esteroide anabdlico androgénico popular, usado por
fisiculturistas e ndo atletas com o objetivo de melhorar o desempenho fisico,
estudos comprovam que 0s usuarios que aderem ao uso destas substancias,
fazem manuteng&o no uso, mesmo com seus efeitos colaterais. Uma de suas

caracteristicas € a sua administracdo que pode ser administrado pelas vias oral
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e parenteral, com doses habituais de 6-10 mg, por dia e pode ser detectado na
urina até cinco meses apos o seu consumo (ARAUJO et all. , 2014).

De acordo com Martim, Luiz e Cesar (2018). A droga Equipoise foi a
segunda mais utilizada, pois melhora o desempenho fisico, promovendo
aumento da sintese proteica, crescimento celular e forca. No meio esportivo,
sdo administrados em doses elevadas e abusivas em busca de ganho de
massa muscular e um corpo atlético em um curto intervalo de tempo, nao
levando em consideragdo o0s riscos a saude. Uma droga injetavel,
exclusivamente veterinaria, bem tolerada por humanos, que vem sendo muito
utilizada por fisiculturistas e praticantes de musculacdo nas academias para
ganho de massa e densidade muscular é o undecilenato de boldenona.

Em busca do aumento do desempenho fisico, atletas e praticantes de
atividades fisicas vém utilizando, de maneiras indiscriminadas esteroides
anabolizantes androgénicos. No entanto, dependendo da dose e do tempo de
duracédo o uso dessas drogas pode provocar aparecimento de efeitos adversos.
Apesar da proibicdo da utilizacdo de tais substancias no meio esportivo, seu
consumo entre atletas e jovens que praticam atividades fisicas continua
aumentando (LIMA, BARONI, 2003).

GRAFICO 02. TEMPO DE USO DOS ESTEROIDES ANABOLIZANTES
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

De acordo com os dados, percebe-se que € muito recente o uso dos

esteroides anabolizantes, ja que a grande maioria relatou usar a menos de um
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més, estudos mostram que individuos que utilizam ha mais tempo fazem uma
reducdo lenta da dosagem por um periodo de 4 a 6 semanas, quanto mais
longo o ciclo maior sera o periodo de diminuicdo efetiva, evitando assim
possiveis efeitos com a parada da administracdo da droga. As maiorias dos
usuarios sao influenciados diretamente e indiretamente pela midia para
atingirem um padrdao de corpo “ideal”, fazendo com que aumente cada vez
mais a busca por esses esteroides (SANTOS, FARO, 2016).

GRAFICOO03. FINALIDADE DO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

Nota-se que a estica € o principal motivo, que leva as pessoas a aderir
0 uso dos esteroides. Vivemos um momento do culto exagerado ao corpo e a
estética vem crescendo cada vez mais as buscas por cirurgias plasticas,
aumento crescente dos frequentadores de academias fazendo com que, cada
vez mais busquem uma alimentacdo que favoreca o seu objetivo. Hoje em dia
esta expandindo cada vez mais a venda indiscriminada, tanto para ganhos de
forca, como também para fins de estética corporal. No momento ser bonito,
musculoso, magro e saudavel como resultado do grande consumo da imagem
(RIBEIRO, 2011).
O culto ao corpo tornou-se, nos dias atuais, cada vez mais frequente na
adolescéncia e na juventude, constituindo uma verdadeira obsessao, tanto pelo
publico masculino, como para o masculino, hoje vive-se um momento do culto

7z

exagerado ao corpo e a estética. A imagem corporal é uma construcdo
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multidimensional que representa como os individuos pensam e se comportam a
respeito de seus atributos fisicos (BURGARELLI, 2011).

GRAFICO 04. USO DE SUPLEMENTOS OU MEDICAMENTOS
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

Na saga pelo corpo ideal, o suplemento vem sendo usados por
praticantes de exercicios para impulsionar o ganho de massa muscular e
ganho de peso entre outros aspectos. Esses produtos sdo na maioria das
vezes vitaminas, minerais e aminoacidos, que complementam a alimentacao.
Os suplementos séo indicados para pessoas com caréncias nutricionais e
também para ajudar praticantes de atividades fisicas a terem um melhor
desempenho, ou reporem perdas nutricionais durante o treino. Esses tipos de
suplementos, que séo utilizados pelos individuos devem ser prescritos por um
nutricionista, mas nem sempre € 0 que ocorre, pois as pessoas acabam se
auto-suplementando. (TORRES, 2012)

GRAFICO 05. EFEITOS COLATERAIS DO USO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

O uso exagerado, ou sem acompanhamento especializado traz efeitos
colaterais para aqueles que utilizam tais substancias. De acordo com o grafico
podemos perceber que se teve uma grande prevaléncia de pressao alta, como
efeito colateral seguido de nauseas e dependéncia nos individuos, que faziam
0 uso da mesma. Também ouve uma variacdo de reacdes adversas, que
ocorreram em menor quantidade como alteracdo de humor, hipertenséo,
vomitos depressao entre outros riscos de complicacdes tendem a aumentar, a
medida que o0 usuario associa varios agentes anabdlicos combinados,
proporcionando diferentes respostas pela interacdo entre eles, além disso, a
prevaléncia dos efeitos colaterais estd diretamente relacionada ao tipo de
esteroide, a idade e sexo do usuario, ao uso prolongado associado a altas
doses (BOFT, 2010).

GRAFICO 06. OBTENCAO DOS ESTEROIDES ANABOLIZANTES
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).
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Apesar de ser indiscriminado o uso dessas substancias, podemos
perceber que a maioria das pessoas obteve a substancia com facilidade em
estabelecimentos comerciais, e até mesmo através de amigos, percebendo
também, que a distribuicdo dessa droga € bem ampla e de facil acesso, pois
nao se tem uma fiscalizacdo mais especifica, quando se trata do uso desses
medicamentos, fazendo com que seja cada vez mais facil a sua obtencdo. E
dever de a vigilancia sanitéria fazer a fiscalizacdo rotineiramente da venda
desses produtos em farmécias e drogarias, além disso, a ANVISA possui um
sistema de gerenciamento de produtos controlados, por meio do qual todos
esses estabelecimentos tem que informar a agéncia, o movimento de vendas
de anabolizantes, entretanto diferentes tipos de estabelecimentos comerciais
realizam a venda ilegal desses anabolizantes. (COSTA, SOUSA, 2013).

GRAFICO 07. ACOMPANHAMENTO MEDICO NA PREVENCAO DE
DOENCAS
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

Independentemente do grau de escolaridade dos individuos
entrevistados, a grande maioria acredita que o acompanhamento médico ajuda
a prevenir doengas futuras. O acompanhamento médico e exames de rotina
sdo precaucdes essenciais, que as pessoas precisam adotar em suas vidas.
Um acompanhamento médico e uma boa manutencado da saude podem
ajudar na prevencao de doencas, sabendo que o profissional de educacéo
fisica é capacitado para intervir através da prevencédo, promocéo e reabilitacao
da saude, por meio da educacéo, oferecimento de eventos, lazer e esportes,

desempenhando deste modo, atividades muito importantes no ambito da saude
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coletiva e somente o médico pode diagnosticar um problema de saude
(MEDINA et all .,2014).

GRAGICO 08. PREVENCAO DOS EFEITOS ADVERSOS DO USO DE
ESTEROIDES ANABOLIZANTES
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FONTE: Dados da pesquisa (2019).

A maioria das pessoas acha que nado é possivel fazer a prevencéo de
efeitos adversos com o0 uso de outros produtos, ou seja, as pessoas acreditam
gue é possivel sofrer os efeitos colaterais a partir do momento que se faz o uso
dos esteroides anabolizantes. Quem faz o uso dessas substancias além de
problemas de pele, pode ter complicacdes cardiacas muito graves, por que
essas drogas aumentam o nivel do mau colesterol no sangue. Ndo foram
encontrados estudos que relatam a prevencdo de efeitos adversos em

individuos que fizeram a utilizagédo (ALMEIDA et all,2005 ).

DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos se pode observar, que existe um grande
percentual de usudrios de esteroides anabolizantes em praticantes da
musculacao, e que grande parte desses usuarios sdo do sexo masculino com
idade entre 21 a 25 anos com um percentual de 38,2%, entre todos os
entrevistados e que 60% da populacdo investigada tinham o ensino médio
completo, e outro 34,5% possuiam ou cursavam o ensino superior. O fato de
terem um curso superior e teoricamente, um maior conhecimento dos riscos
associados ao uso de anabolizantes, ndo evitaram o0 uso dos mesmos
(FRIZON, MACEDO, YONAMINE, 2005).
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Hoje em dia, cada vez mias o padréo de beleza € explorado pela midia e
o culto exagerado ao corpo tém feito, com que muitos jovens busquem nos
esteroides anabolizantes a realizagcdo de seus anseios em uma busca pelo
corpo ideal. Fazendo com que a beleza em uma sociedade seja
supervalorizada. A aparéncia fisica seja sempre apontada, em
guestionamentos sobre o que pode ser, ou ndo. Considerando padrées, ideais
ou vendas na construcdo desse conceito dessa forma é notoério, que as
pessoas buscam a qualquer custo ter o corpo ideal que a midia imp&e. Assim
aumentando a busca pelas academias, por profissionais da area da
alimentacdo e até mesmo a procura dos esteroides anabolizantes, a fim de
acelerar os resultados (PIRES, WEIGERT, 2014).

Em 2005, Frizon relatou que (62,96%) dos usudrios acreditavam, que o
uso em associacdo com outros medicamentos poderia reduzir os efeitos
adversos dos esteroides anabolizantes. Suplementos nutricionais, diuréticos,
efedrina e GH (horménio de crescimento) foram as substancias mais utilizadas
em associacdo com os esteroides anabolizantes, porém de acordo com a
pesquisa realizada podemos visualizar o oposto, que a maioria dos
participantes acreditam que os efeitos adversos ndo podem ser prevenidos

com o uso de outros produtos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revela que um numero crescente de jovens faz uso de
esteroides anabolizantes androgénicos e suplementos nutricionais, a fim de
obterem um ganho rapido de massa muscular, a tentagcdo de ganhar musculos
rapidamente leva cada vez mais jovem ao abuso dos esteroides sem
orientacdo médica. Isso pode esta relacionado ao comercio livre (farméacias que
vendem sem receita médica e até outros estabelecimentos comerciais), que
facilita o acesso de qualquer pessoa a esse tipo de substancia. Nota-se que
seu uso provoca inumeros efeitos colaterais que afetam a salde e mesmo
sabendo dos riscos, as pessoas ainda assim fazem o uso indiscriminado.

Os dados apontam que para muitos, o desejo de desenvolver massa
muscular e alcancar um suposto corpo ideal imposto pela midia se sobrepfe ao
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risco de efeitos colaterais. Contudo, concluimos que apesar da seriedade da
pesquisa, os dados ndo sao totalmente fidedignos, ja que ocorre omissao por
parte da populagdo estudada, sendo que nem sempre todos confessam que
utiliza, ou ja utilizou algum tipo dessas drogas e também em relacdo a
quantidade e tempo de uso.

Fazem-se necessdarias campanhas educacionais que alertem sobre o0s
problemas ocasionados pelos esteroides anabolizantes, pois a intervencao
educacional apresenta ser um instrumento efetivo no combate ao uso dessas
substancias por jovens, diminuindo assim as chances de um prejuizo maior a

saude.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

WESLEY LUCAS DE OLIVEIRA ALENCAR, 065.499.743-80 E CENTRO
UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO esta realizando a pesquisa
intitulada AO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES EM PRATICANTES
DE MUSCULACAO NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE, que tem
como objetivos. VERIFICAR O CONSUMO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES EM PRATICANTES DE MUSCULACAO DA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE.

Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes

etapas: SERA APLICADO UM QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO NA
AMOSTRA, SEMIESTRUTURADO PROPOSTO PELO PESQUISADOR.
Por essa razao, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao
consistira em UM PROCEDIMENTO QUE OCORRERA NO HORARIO DE
FUNCIONAMENTO DE UMA DETERMINADA ACADEMIA DA CIDADE DE
JUAZEIRO DO NORTE-CE, QUAISQUER DUVIDAS SERAO ESCLARECIDAS
PARA EVITAR QUALQUER CONSTRANGIMENTO OU DESISTENCIA
POSTERIOR DURANTE A ANALISE DO ESTUDO.

Os procedimentos utilizados consistem em abordar os praticantes de
musculacdo em uma determinada academia da cidade da Juazeiro do Norte-
CE e distribuir os questionarios aos participantes no horario, em que 0s
mesmos estiverem finalizando o treino, assim sendo respondidos de forma
individual pelos préprios individuos poderdo trazer algum desconforto, como
por exemplo, CONSTRANGIMENTO, FADIGA, CANSACO, QUEBRA DE
SIGILO, ABORRECIMENTO, EVOCACAO DE MEMORIAS. O tipo de
procedimento apresenta um risco MINIMO, mas que sera reduzido mediante
AO PESQUISADOR QUE SERA RESPONSAVEL POR LEVAR O
ENTREVISTADO PARA O CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO
MAIS PROXIMO (NAPI), O CANDIDATO TERA O DIREITO DE DESISTIR DA
PESQUISA A QUALQUER MOMENTO. Nos casos em que os procedimentos
utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracbes
gue necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu (WESLEY LUCAS DE
OLIVEIRA ALENCAR) serei o responsavel pelo encaminhamento ao CENTRO
DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO MAIS PROXIMO (NAPI).

Os beneficios esperados com este estudo sédo no sentido de INFORMAR
AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA, A IMPORTANCIA DO USO
INADEQUADO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES.

Toda informacdo que Sr. (WESLEY LUCAS DE OLIVEIRA ALENCAR) nos
fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As RESPOSTAS serdo
confidenciais e seu nome ndo aparecera em QUESTIONARIOS, inclusive
guando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite
participar, ndo receberd nenhuma compensacgdo financeira. Também né&o
sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apds ter iniciado
ENTREVISTA. Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa
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e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar WESLEY LUCAS DE
OLIVEIRA ALENCAR, RESIDENTE NA RUA JOSE CARNEIRO FILHO, N°683,
TEL.: (88) 9 99870-2213, nos seguintes horarios DAS 08HRS AS 11HRS.

Se desejar obter informacgdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa —
CEP 63040-000 da UNILEAO CENTRO UNIVERSITARIO, localizado a Rua
DR. LEAO SAMPAIO N° 400 BAIRRO LAGOA SECA telefone (88) 2101-1050,
JUAZEIRO DO NORTE-CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa,
deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se
segue, recebendo uma copia do mesmo;

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO
POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero
, declaro que, apés leitura minuciosa do TCLE,
tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e nao restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa (“O USO
DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES EM PRATICANTES DE MUSCULACAO
NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE”), assinando o presente
documento em duas vias de igual teor e valor.

, de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscépica

Assinatura do Pesquisador
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Questionario
1- Idade:
() até 20 anos () 21 a 25 anos () 26 a 30 anos () 31 a 40 anos () acima de 40

anos

2- Sexo:

() Masculino () Feminino

3- Grau de estudo:

() alfabetizado () fundamental () médio () superior

4- A quanto tempo pratica esporte:
()1 més ()6 meses () 12 meses () mais tempo 5- Qual a modalidade: ()

Musculacéo () Aerébica () Natacédo () Outra

6- Ja fez ou faz atualmente uso de Esterdide Anabolizante:

Sim () Nao ()

Qual ?

() Winstrol® (estanozolol) () Dianabol® (metandrostenolona)

() Deca - Durabolin® (decanoato de nandrolona) ( ) Oxandrin® (oxandrolona) (
) Depo - testosterona® (cipionato de testosterona) ( ) Equipoise ®
(undecilenato de boldenona) ( ) Durateston® (fenilpropionato, isocaproato,
propionato e decanoato de testosterona) ( ) Outro.

Qual?

7- H4 quanto tempo usa/usou esterdides anabolizantes?
() menos de um més () de um més a seis meses () de seis meses a um ano (

) mais de um ano

8- Qual a finalidade do uso?
( ) Estética ( ) Ganho de forca ( ) Tratamento ( ) Outra.

Qual?
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9- Faz uso de outros medicamentos ou suplementos em associagdo com
os esteroides anabolizantes?

() Nao () Sim. Qual? () Efedrina () Clembuterol () Diuréticos () Tamoxifeno (
) GH (hormonio do crescimento () hcG (gonadotrofina coridnica) () Insulina ()

Hepatoprotetor (protetor do figado) () Suplementos. Qual?

10- Durante o uso, ja evidenciou algum sintoma colateral?

Sim () Nao () Qual? () Presséao alta (Hipertensao) ( ) Nauseas e vomitos ()
Aparecimento de "espinhas” (acne) () Depresséao () Dependéncia () aumento
da libido () diminuicédo da libido () agressividade/alteracdo no humor () atrofia

dos testiculos () Outro. Qual?

11- Qual o meio de obtencéo desses esterdides anabolizantes?
() Na Farméacia, com receita () Na Farmacia, sem receita () Amigos () Outros

estabelecimentos comerciais

12- Durante o uso do Esterdides Anabolizantes fez acompanhamento
medico?

() Sim () Nao Vocé acha que o acompanhamento médico ajuda a prevenir
doencas futuras? () Sim () Nao

13-Vocé acha que os efeitos adversos podem ser prevenidos com 0 uso
de outros produtos?

() Sim ()N&o



