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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo ajudar a entender as dificuldades enfrentadas pelo
professor de Educacdo Fisica para se trabalhar com alunos com deficiéncia. Os
portadores de deficiéncias mentais, visuais, auditivas, fisicas, com multiplas
deficiéncias, superdotados, com sindromes neuroldgicas, psiquiatricas e
psicoldgicas, e ainda pessoas com dificuldades de aprendizagem. Para obter os
resultados aborda-se uma pesquisa de campo, descritivo com abordagem qualitativa
corresponde a observacao, coleta, andlise e interpretacao de fatos. A populacéo foi
composta por professores das redes publica estadual e municipal da cidade de
Caririagu. Para os critérios de exclusdo adotam-se aqueles que por questbes
pessoais esteja em situagcdo de afastamento de suas funcdes de professor.
Conclui-se que o professor de educacéo fisica ndo tem ainda todo o conhecimento
adequado para trabalhar com alunos com deficiéncia. Sendo assim €& melhor
atualizar-se para uma melhor inclusdo, ajudando de alguma forma de mudar o

ambiente a sua volta.

Palavras-chave: Educacao Fisica adaptada. Professor. Alunos com deficiéncia.
Aprendizagem.

ABSTRACT

This paper aims to help more to understand the difficulties faced by the physical
education teacher to work with students with disabilities. Are theypeople with mental

disabilities, visual, auditory, physical, with multiple disabilities, gifted with neurological



syndromes, psychiatric and psychological, and even people with learning
difficulties.To get the results it approaches a field research, with descriptive
gualitative approach corresponds to the observation, collection, analysis and
interpretation of facts. The population consisted of teachers from state and municipal
networks of the city of Caririagu. To the exclusion criteria are adopted by those who
are personal issues in clearance status of his teaching duties. Check whether
teachers are prepared to meet satisfactorily, and provide adequate learning for
students with disabilities. It is concluded that the physical education teacher does not
yet have all the adequate knowledge to work with students with disabilities. So it is
better to upgrade to a better inclusion by helping in some way to change the

environment around you.

Key-Words: Adapted physical education. Teacher. Students with disabilities.
Learning



INTRODUCAO

E do conhecimento da profissdo Educacdo Fisica Adaptada que
guaisquer pessoas portadoras de transtornos, sejam eles psicologicos ou
fisicos, como os portadores de deficiéncias mentais, visuais, auditivas, fisicas,
com multiplas deficiéncias, superdotados, com sindromes neuroldgicas,
psiquiatricas ou psicologicas, e ainda pessoas com dificuldades de
aprendizagem. Participem ativamente de uma aula comum da disciplina.
(CARVALHO, 2008).

Embora seja recente a abertura das instituicbes educacionais
preparadas para atender essas pessoas com necessidades especiais, ja havia
relatos de tratamentos com a utilizacdo da atividade fisica ou do exercicio
como tratamento médico e terapia. Existem indicios que o exercicio terapéutico
surge na china por volta de 3000 a.C de acordo com (WINNICK 2004).

O problema da inclusédo de criangcas com necessidades especiais na
Educacdo Fisica configura-se desde sua origem quando esteve ligado a
guestdes politicas vigentes em cada periodo da histéria. (Bracht e Cols 2003)
explicam que a Educacdo Fisica no Brasil esteve voltada para formar
individuos “fortes” e “saudaveis” indispensaveis no processo de
desenvolvimento do pais no final do século XIX e no inicio do século XX. Na
década de 60, instituicbes especializadas, escolas especiais, centros de
reabilitacdo tiveram a iniciativa do movimento pela integracdo social que visa a
insercéo da pessoa com deficiéncia em sistemas sociais gerais e na educacao
(SASSAKI, 1997).

E interessante ressaltar que os contetidos a serem trabalhados s&o os
mesmos de qualquer outra aula de Educacéo Fisica, deve-se trabalhar esses
conteudos na sala de aula, quadra, patio da escola que haja espaco
apropriado. Para melhor entendimento tanto do aluno deficiente quanto os ndo
deficientes. O que muda s&o 0s meios para permitir 0 acesso aos portadores
de deficiéncia fisica a prética. E esse € o papel do profissional de Educacgéo
Fisica: fazer com que as pessoas consigam superar 0S seus limites,
estabelecendo caminhos com graus de dificuldade variados, de acordo com a
deficiéncia. Ao possibilitar a inclusdo, a partir de uma aula bem estruturada, o

professor ndo apenas permitem que os deficientes fisicos apreciem o prazer da



pratica, como também, em alguns casos, as aulas podem até auxiliar na
recuperacao. (CARVALHO, 1998)

A lei brasileira de inclusdo LBI (2015) ou estatuto da pessoa com
deficiéncia entrou em vigor apds anos de luta para ser aprovado pelo senado
brasileiro. Ela garante que os direitos como educacao, transporte e saude,
garante que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a informacdo e a
comunicacao. Nas escolas inclusivas é indispensavel que os conteddos e as
aulas sejam oferecidos em Libras, como primeira lingua, e em portugués, na
modalidade escrita, para os alunos surdos. Apesar da existéncia de multas e
outras punicdes, ainda ha muitas areas que deixam a desejar no cumprimento
da lei.

Para reforgar a LBI existe a lei de diretrizes de bases LDB (1996).
Também conhecida como lei Darcy Ribeiro em homenagem ao importante
educador e politico que foi um dos principais formuladores dessa lei. A LDB é
composta de 92 artigos sobre os mais diversos temas da educacao brasileira
desde o ensino infantil ao superior.

A LDB assegura acesso ao ensino regular a alunos com deficiéncia
diversificada como: mental, fisica, surdos, cegos, etc. com transtornos globais
do desenvolvimento e a alunos com altas habilidades/superdotacdo, desde a
educacdo ou bem como em escolas regulares ou em ambientes especializados
para cada deficiéncia especifica, ou até mesmo o atendimento educacional
especializado AEE servico da educacao especial que identifica, elabora, e
organiza recursos pedagoégicos e de acessibilidade, que eliminem as barreiras
para a plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades
especificas. Com base nisso como o professor de Educacao Fisica ainda nédo

sabe como lidar com esse publico em questao?

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritivo com abordagem
guantitativa corresponde a observacéao, coleta, analise e interpretacao de fatos.
A populacdo foi composta por professores das redes publica estadual e

municipal da cidade de Caririacu, Ceara, bem como os professores da rede



privada de ensino. A amostra esta é de 11 professores, com o total das escolas
dos respectivos sistemas citados.

Para os critérios de inclusdo entram os professores que sédo de fato
graduados em Educacao Fisica e que lecionem nas escolas situadas na zona
urbana da cidade de Caririacu, Ceara. JA para os de exclusdo adotam-se
agueles que por questdes pessoais esteja em situacédo de afastamento de suas

funcdes de professor.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo, nimero do CAEE
22739219.90000.5048. Todos os participantes foram informados dos
procedimentos a serem adotados na pesquisa. Apds aprovacdo e aceite da
metodologia a serem empregados, os participantes foram orientados a assinar
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a

resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Risco minimo de constrangimento. Quebra de sigilo involuntario ou
intencional, aborrecimento com determinada pergunta. Durante o tempo em
gue estiver sendo respondido o questionario eu quanto pesquisador ficarei a
disposicdo para sanar quaisquer duvida e assumo a responsabilidade por

quaisquer danos.

Este trabalho podera contribuir de forma indireta e direta na ampliacao
do conhecimento sobre alunos com deficiéncia (Visual, Auditiva, Mental, Fisica,
Multipla).

O estudo sera suspenso caso haja indisponibilidade dos materiais
utilizados e/ou, do local de realizagdo da coleta de dados, além da
impossibilidade de algum voluntario devido constrangimento ou algum risco ou

dano do sujeito participante.

Os pesquisadores manterao de maneira sigilosa, nomes e enderecos
para uso proprio, e os formularios de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinados pelos participantes serdo mantidos pelo pesquisador
em confidéncia serdo publicados os resultados da pesquisa em revistas

cientificas especificas, ou apresentados em reunides cientificas, congressos,



jornadas etc. sempre mantendo em total sigilo dados dos que responderam a

pesquisa.

Foi elabora um questionario com respostas de cunho pessoal. Cada
entrevistado respondera o questionario individualmente sobre o auxilio do

pesquisador para tirar duvidas.

Foi utilizado o programa Microsofit Excel na versdo 2016, para
elaboracao de leituras dos resultados que foram obtidos afim de uma melhor
interpretacao dos dados.

RESULTADOS

Dados da pesquisa, 2019.

Todos o0s entrevistados responderam que nas turmas que atuam
possuem alunos com deficiéncia, Segundo Senna (2008) a inclusdo dos alunos
com deficiéncia no ambiente escolar é essencial para o desenvolvimento do
individuo seja intelectual, motor, ou cognitivo. Vale ressaltar que essa aceitacéo
ajuda a desenvolver seu carater e agrega valores que podem levar para toda a
vida, € muito mais do que um simples direito. Os mesmos, responderam que 0s
alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica ndo dificultam a
aprendizagem dos demais. Segundo Aranha (2000), a relagdo que a sociedade
mantém com a pessoa com deficiéncia passou pelos paradigmas da
institucionalizacao, integracéo e inclusdo, ou seja, a aceitacdo e pensamentos
sobre a deficiéncia de qualquer que seja o individuo vem sofrendo mudancas

nos ultimos anos.

Dados da pesquisa, 2019.

A pergunta seguinte se trata da estrutura escolar que se encontra

nessas escolas onde os entrevistados atuam, 50% deles disseram ser Bom ou



boa, cerca de 33% deles relataram que era razoavel e os outros 17%
responderam que a escola onde atuam s&do excelentes. As escolas devem
acolher todas as criancas, independentemente de suas condi¢cbes fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher
criancas com deficiéncia e criancas bem dotadas; criancas que vivem nas ruas
e que trabalham; criancas de populacbes distantes ou nédmades; criancas de
minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de outros grupos ou zonas

desfavorecidas ou marginalizadas (Salamanca, 1994).

Dados da pesquisa, 2019.

Referente a pergunta sobre a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacado Fisica, mais da metade responderam que a inclusdo é
muito importante e apenas 10% disseram ser importante. Segundo a legislacdo
brasileira Lei 13.146 de 2015 Art. 27 Toda pessoa com deficiéncia tem o direito
a educacao garantida no sistema educacional inclusivo em todos os niveis, ou
seja, até o ensino superior “e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a
alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas,

interesses e necessidades de aprendizagem”.

Dados da pesquisa, 2019.

Em relacdo aos métodos de aprendizagem utilizados pelos professores
com suas turmas, todos responderam que usam a metodologia facilitadora em
suas aulas. De acordo com Carvalho (1998) o professor deve se colocar para
resolver problemas, gerar ideias a serem discutidas, permite a ampliagao de
conhecimento, promover oportunidade de reflexdo, atividades praticas,

métodos de trabalhos colaborativos em que todas as ideias sejam respeitadas.



Dados da pesquisa, 2019.

Em relacéo a dificuldade na aprendizagem dos alunos deficientes, 50%
dos entrevistados responderam que seria a falta de auxilio de monitores. O
monitor tem contato direto com um aluno, ele tem a responsabilidade de
desenvolver e orienta-lo nas atividades realizadas em sala de aula, além de dar
apoio nas atividades de higiene, alimentagdo, locomocéo e entre outras que
necessitem auxilio constante no dia a dia escolar (BRASIL, 2008). Ele também
€ importante no contexto emocional da crianca por isso é essencial que o
mesmo passe confiangca ao aluno e a familia de acordo com Aranha (1994).
Dos entrevistados 33% responderam todas as alternativas e os outros 17%

relataram outros.

Dados da pesquisa, 2019.

Sobre a graduacao academia, 52% dos entrevistados disseram que sua
graduacéo foi boa para a capacitacdo na educacao especial, 16% responderam
gue eram excelentes 16% que sdo razoaveis e 16% respondeu outros. Se
tratando da capacitacéo do professor, a ele, a partir de observacdes criteriosas,
ajustar suas intervencdes pedagdgicas ao processo de aprendizagem dos
diferentes alunos, de modo que lhes possibilite um ganho significativo do ponto
de vista educacional, afetivo e sociocultural (PRADO & FREIRE, 2001, P.5).

DISCUSSAO

De acordo com uma questdo do questionario, todos os professores
afirmaram que em suas aulas tinham alunos com alguma deficiéncia. E que os
mesmos na opinido dos professores ndo dificultavam a aprendizagem dos

demais alunos.

Porém, de acordo com (JUNIOR; SILVA; ARAUJO, 2008), ainda nos

deparamos na escola, com uma realidade contraria a estes direitos. Ainda ha



grande maioria das criancas com deficiéncias ndo tem estimulos ou até mesmo
se julgam incapazes de executar tal atividade proposta, e acabam n&o tendo
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Isso mostra que Sd0 poucos 0S
profissionais que tem conhecimento sobre a area da Educacdo Fisica
Adaptada, ou até mesmo ndo compreendem a visdo da escola sobre o
assunto, ndo se pode aceitar que hoje, uma pessoa seja excluida da pratica
regular de exercicios por apresentar alguma deficiéncia (GORGATTI; COSTA,
2005). E necessério que todos os professores compreendam esta realidade
crescente nas aulas de educacgéo fisica.

As hipoteses de que; o professor apresenta dificuldades de trabalhar
com alunos com deficiéncia; e o professor consegue atender plenamente as
demandas da incluséo nas aulas de Educacdo Fisica para atender os alunos
com deficiéncia, nao foram derrubados, com base nas respostas do
guestionario os professores apresentam algumas dificuldades para trabalhar
com deficientes. Muitas das vezes por conta da estrutura da escola, falta de

material apropriado e conhecimento.

Em relacdo ao problema: Quais as maiores dificuldades enfrentadas

pelo professor de Educacéo Fisica ao trabalhar com alunos com deficiéncia?

Foram relatadas muitas respostas nas quais ja é de conhecimento de
todos como muitas das vezes a estrutura da escola ndo ser adequada, falta de

material, exclusdo por parte da escola como forma de autoprotecao.

E importante que haja mais estudos sobre o tema, ajudaria tanto os
deficientes para a sua inclusdo perante as aulas, quanto quem busca uma
melhor forma de fazer com que o deficiente possa participar de forma

despreocupada das aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o professor de educacéao fisica ndo tem ainda todo o

conhecimento adequado para trabalhar com alunos com deficiéncia. Sendo



assim é melhor atualizar-se para uma melhor inclusdo, ajudando de alguma

forma de mudar o ambiente a sua volta.

Vivemos hoje em um mundo cheio de tecnologias de facil acesso a
nosso favor e em nossas maos, as ferramentas tecnoldgicas podem enriquecer
a diversidade de materiais e contextos de aprendizagem. Os materiais devem
fazer parte do ambiente natural de aprendizagem das criancas para que
possam responder as necessidades delas temos o poder do conhecimento
para mudar a vida de pessoas desacreditadas, em seu desenvolvimento social
e afetivo mediante uma deficiéncia adquirida ou congénita. (FOLQUE, 2011).

Sugiro novas pesquisas referentes a capacitacdo de profissionais no
ambiente escolar para melhor atender os alunos com deficiéncia, assim,
ajudando no desenvolvimento motor e cognitivo, na aceitacao de sua limitacéo,

na agregacao de valores éticos e morais e sua formacéo de carater de cidadao.
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