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RESUMO

Este estudo vem em seu contexto discorrer sobre o ensino das Lutas e 0 seu carater
pedagodgico quando exercido no ambiente escolar através das aulas de Educacao
Fisica.Foi realizado de forma transversal como um estudo de campo de carater
guantitativo nas escolas de Ensino Médio em Tempo Integral da rede publica da
cidade de Juazeiro do Norte-CE. Tem como objetivo analisar junto aos professores o
desenvolvimento das lutas na disciplina de Educacao Fisica Escolar e com isso
identificar as possibilidades de utilizacdes pedagdgicas que venham a contribuir nas
aulas. Foi feito o uso de um questionario semiestruturadoe auto elaborado com 12
guestdesobjetivas no qual foram aplicados a 11 professores com idades entre 28 e
38 anos de 5 escolas de Ensino Médio em Tempo Integralno qual vinhainformando o
que estdo apontando como critério para o uso e a nao aplicacdo do eixo lutas em
suas aulas. Os professores sinalizaram se ha ou ndo a abordagem desse tema em
suas aulas e como sao feitas as utilizacfes desse contetdo e também a visao do
professor a respeito da disciplina de lutas. Esse levantamento foi criteriosamente
analisado e avaliado de acordo com a literatura consultada. Para area de atuacao
optou-se pelo Ensino Médio em Tempo Integral, devido ao periodo que os alunos
permanecem no ambito escolar acarretando em extensao de tempo tanto para o
aluno quanto para o professor. As lutas vém sendo acionada dentro das aulas de
Educacdo Fisica, porém com algumas restricdbes, mesmo tendo opcdes e
variabilidade para ser trabalhado com alunos que possuem uma carga horaria
estendida.Em suma, todos os investigados tiveram respostas parecidas frente ao
guestionario que lhes foram apresentados concluindo gque mesmo havendo a
utilizacdo do conteudo nas aulas de educacéo fisica ainda ha empecilhos a serem
superados.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Ensino Médio. Lutas.
ABSTRACT

This study comes in its context to discuss the teaching of Fighting and its
pedagogical character when exercised in the school environment through Physical
Education classes. It wascarried out cross-sectionally as a quantitative field study in
the full-time public high schools of the city of Juazeiro do Norte-CE. Its objective is to
analyze with teachers the development of struggles in the discipline of Physical
Education and thus identify the possibilities of pedagogical uses that may contribute



in class. A self-designed semi-structured questionnaire with 12 objective questions
was applied to 11 teachers aged between 28 and 38 years from 5 full-time high
schools. the use and non-application of shaft struggles in your classes. Teachers
signaled whether or not there is an approach to this theme in their classes and how
this content is used and also the teacher's view of the discipline of fights. This survey
was carefully analyzed and evaluated according to the literature consulted. For the
area of action, we opted for Full Time High School, due to the period that students
remain in the school environment leading to an extension of time for both the student
and the teacher. The fights have been triggered within Physical Education classes,
but with some restrictions even having options and variability to be worked with
students who have an extended workload. In short, all respondents had similar
answers to the questionnaire presented to them, concluding that even with the use of
content in physical education classes, there are still obstacles to be overcome.

Key-Words: School physical education. High school. Fights.

INTRODUCAO

A educacaotem papel fundamental no desenvolvimento integral do individuo,
pois traz consigo uma carga de saberes advindos das convivéncias e experiéncias
sociais, apontando para uma perspectiva centrada na evolucdo educacional de
todos (VELTRONE; MENDES, 2007).

O processo de formacao, quando adequado aos meios educacionais, exige
um dinamismo visando a participacdo de todos de acordo com a demanda
apresentada por cada aluno. Com isso 0 ensino-aprendizagem esta relacionado com
a pedagogia aplicada pelas escolas, sendo um dos determinantes para uma
efetivacdo dos processos pedagogicos ligados com tudo aquilo que a escola oferta
para o aprendizado dos alunos (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Este viés leva em conta que o ensino fundamenta seus principios na
realidade do que estd acontecendo no meio educacional, observando a educacao
com mais abrangéncia buscando progresso instrutivo para todos. No ensino basico,
no entanto, percebe-se uma gama de conflitos, dentre esses se destaca uma crise
de identidade e curriculo, despertando reflexdo sobre o papel da escola no meio
social, priorizando aqueles que se englobam no recinto pedagogico(AGUIAR, 2008).

A Educacao Fisica no Ensino Médio tem o intuito de completar a construcéo
dos conhecimentos determinados ao longo da Educagdo Basica, tentando
estabelecer uma visdo ampla sobre o corpo e seus mecanismos, buscando suprir 0s
trabalhos propostos para o publico dessa fase escolar. Visa entdo com isso, a

adequacdo dos processos de ensino dentro das aulas, que sé&o apresentadas e



internaliza um modo individual, tendo em vista que a disciplina em si ndo possui uma
forma homogénea de ser aplicada(DARIDO, et al., 1999).

Tratando das abordagens quanto aspréaticas pedagdégicas da Educacao Fisica
no Ensino Médio, focando em seus objetivos, metodologias e composicao curricular,
deve-se considerar 0 mapeamento, as analises e a sistematizacédo das contribuicdes
ofertadas pela disciplina Entdo o que se propde para essa etapa escolar gira em
torno de conhecimentos que supram a expectativa de aperfeicoamento, instigando
0s alunos para uma maior curiosidade em relacdo a problematizacdo de uma visédo
de corpo, que va além do fisico ou do rendimento(SILVA, 2015).

Esses conceitos estdo contidos na formulacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que estabelece competéncias e habilidades para o
desenvolvimento educacional dos jovens, direcionando 0s conteudos a serem
trabalhados, fomentando especificamenteprincipios éticos, politicos e estéticos
dispostos na educacéao brasileira(BRASIL, 2015). A Educacao Fisica na escola e os
professores que se dispdem para planejar, organizar e transmitir influenciam
diretamente no aprendizado dos alunos, favorecendo a construcdo de diferentes
visdes sobre os saberes corporais no interior do curriculo escolar, explorando os
eixos da disciplina como uma importante ferramenta do aprendizado (CARVALHO;
NOGUEIRA, 2016).

Sendo assim, a proposta do eixo das lutas para as aulas de Educacao Fisica
se baseia na cultura corporal do movimento, método que busca no manejo do
préprio corpo uma forma de desenvolvimento e complemento educacional. Assim, as
lutas fazem uma apresentacdo de forma saudavel das praticas das artes marciais
dentro do meio escolar (RUFINO; DARIDO, 2013).

Baseando-se nisso surgiua necessidade de se averiguar sua aplicabilidade
em tal modalidade de ensino, partindo do ponto em que as escolas de Ensino Médio
em Tempo Integral acomodam os alunos durante uma maior carga horaria, e que as
lutas podem acrescentar um diferencial nas aulas de Educacdo Fisica e na vida
pessoal de cada um.

As préticas das lutas devem ser incentivadas no ambiente escolar para se
obter as finalidades propostas pela disciplina de Educagéo Fisica.Entretanto, ndo se
pode deixar de lado outros contextos inseridos nas aulas, tendo em vista que esse
contetdo ainda nado estd sendo utilizado fielmente pelos professores(AGUIAR,
2008).



Visando o eixo das lutas, no ponto de vista contributivo para as praticas
corporais dentro do ambito Escolar, por se tratar de um conteddo com uma carga
cultural rica e firmada em movimentos corporais e objetivos de bem-estar para o
corpo e mente, fica entdo evidenciada a necessidade de um aprofundamento em
suas possibilidades de insergéo nas aulas (RUFINO; DARIDO, 2013).

O tema lutas torna-se objeto de estudo devido ser um contetdo que € pouco
requisitado, por isso houve o interesse de se aprofundar nessa vertente. Ao se
deparar com os professores divididos quanto a aplicacao do tema na escola muitos
demonstram preocupac¢des acerca do assunto.Dessa forma é preciso desmitificar a
premissa de que as préticas de lutas nas escolas incentivam a violéncia(RUFINO;
DARIDO, 2013).

Ha muitos argumentos por parte dos professores da disciplina quanto ao
interesse em lecionar aulas com o tema em questéo, pois muitos sentem receio pela
sua aplicabilidade devido aos histéricos de violéncias escolares. A falta desse tema
acarreta em uma seérie de fatores que poderiam ser aproveitados por todos os
envolvidos no sistema educacional, ou seja, beneficiaria aluno, professor e escola, e
com essa vertente reconhecendo que o professor deve buscar o conhecimento no
conteudo abordado (RUFINO; DARIDO, 2015).

Sua aplicacdo quando utilizada de forma abrangente dentro do ambiente
escolar consegue atingir objetivos almejados como foi afirmado em Ferreira (2006),
gue numa perspectiva educacional, € necessario que se compreenda a contribui¢ao
das lutas para o desenvolvimento dos alunos, justificando na satisfacdo deles e com
seu desenvolvimento nos movimentos das modalidades ofertadas pelo conteudo.

Esta analise buscou contribuir para os estudos que envolvem o eixo das lutas
na Educacdo Fisica Escolar reforcando o que consta descrito nos Parametros
Curriculares Nacionais-PCN (BRASIL, 2000) que trata esse conteldo como uma
vertente da cultura corporal do movimento sendo que ela interage com toda a
assercdo da proposta do documento citado, possibilitando ser estremecida,
realizada, modificada e utilizada.lsso quer dizer que as Ilutas auxiliam no
desenvolvimento motor, cognitivo, fisico e psicolégico dos alunos trabalhando
lateralidade, equilibrio, forca dos membros amenizando traumas e transtornos
melhorando as interagdes sociais e instigando a doutrina da disciplina e do respeito
mutuo (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007).



Com isso procurou-se uma maneira de demonstrar aos professores que este
conteudo quando trabalhado de maneira atrativa para os estudantes, e que existe a
possibilidade de o aluno ser mais participativo e menos evasivo dos horarios
correspondentes as aulas de Educacéo Fisica. Para isso as Artes Marciais devem
ser inseridas dentro do contexto escolar trabalhando toda a esfera corporal do aluno
e usando o ladico nas préticas, aproveitando o fator destaque das lutas que séo as
técnicas e 0s movimentos associados ao planejamento das aulas(RUFINO;
DARIDO, 2015).

Apontando para o objetivo de inser¢do das lutas no ambito escolar, sua
abordagem geral demonstra para o aluno uma possibilidade de conquista e derrota,
isso incentiva ao educando aprender e conviver com sentimentos diferentes sem
gue ele fiqgue desanimado. Levando em consideracdo o contexto histérico, as lutas
se apresentam como uma ferramenta cooperativa nas praticas pedagogicas da
Educacao Fisica estando disposta aos professores para sua intervencédo em aulas
(FERREIRA, 2006).

Esse estudo foi pensado para discutir a abordagem das lutas nas aulas de
Educacao Fisica, indicando o aprofundamento no tema e as possibilidades de sua
aplicabilidade nas aulas, levando em consideracdo as dificuldades apresentadas
pelos os professores e gestores das escolas publicas. Tendo como objetivo geral
analisar o desenvolvimento do conteudo lutas na disciplina de Educacéao Fisica das

escolas de Ensino Médio em Tempo Integral da cidade de Juazeiro do Norte — CE.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado de forma transversal como um estudo de
campo de carater quantitativo nas escolas de Ensino Médio em Tempo Integral da
rede publica da cidade de Juazeiro do Norte-CE; foram mapeadas 5 escolas que
disp6em de tal modalidade de ensino.Utilizou-se os procedimentos de investigacéo
comuns as pesquisas de cunhoquantitativo, sendo acionado através de um
guestionarioauto elaborado pelos pesquisadores que era composto por 12 questdes
objetivas nasquais foram indagadas as condi¢Oes para aplicagcao do eixo das lutas,
guesitos como local adequado, materiais para pratica, conhecimento
especifico,apoio dos gestores, participacdao dos alunos e satisfacao do professor ao

trabalhar o contetido das lutas.



A amostrafoi constituida por 11professores de ambos os sexos da disciplina
de Educacao Fisica das respectivas escolas com idade entre 28 e 38 anos e uma
média de tempo de formagdo em torno de 8 anos. Para os critérios de amostragem
foram estabelecidos que eles estivessem ativos em suas atividades escolares. Para
critério de exclusao foram considerados os sujeitos que atuam como estagiarios ou
contratados temporariamente em fase final de contrato e ainda, aqueles que por livre
escolha optaram por nao participar da pesquisa.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo onde obteve o parecer
aprovado seguindo o seguinte nimero de aprovacao 3.680.890.

Com a obtencdo dos dados,o0 qual indicoua realidade das aulas e a
abordagem do eixo lutas, apresentados pelos professores pesquisados, foipossivel
planejar uma discussao acerca da atuacdo adequada quanto a aplicacédo do tema,
com base na realidade do local, e assim tivemos viés para organizar acdes didatico-
pedagogicas.

Os dados foram coletados nas escolas onde os professores atuam por meio
presencial nos horarios de intervalos das aulas atravées de um modelo impresso do
guestionario.Com isso buscou-se extrair o essencial, o fundamental, que agregou
dialeticamente o l6gico e o histérico.Levando em consideracdo a esséncia de uma
formacdo material e seus mecanismos, passando entdo a conhecer tanto a
realidade, como os estados possiveis, e ainda 0s que ndo existem, mas que surgirdo
necessariamente em certas condicdes (BERBEL, 1995).

Os dados foram analisados e confrontados com a literatura acerca do tema,
gue objetivou expor o conceito dos profissionais que utilizam o tema lutas em suas
aulas e quais sao os vieses por eles indagados para a utilizacdo do conteudo.
Também buscou apontar aqueles que ndo fazem uso desse eixo e 0s motivos que

levam esses profissionais a deixarem tal contetido de lado em suas aulas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na questdo 1 foi indagado se nas aulas ministradas pelos docentes
acontecem aulas praticas e tedricas e na questdo 2 procurou saber sobre os

espacos escolares dispostos aos professores como mostra a tabela abaixo.



Tabela 01.Indagagdes sobre as aulas e 0s espacos escolares.

PERGUNTAS SIM | NAO

Q1. Em suas aulas de Educacao Fisica acontece aulas praticas | 100% | 0
e tedricas?

Q2. A escola que vocé leciona disp0e de espaco para aulas 100% | O
praticas de Educacao Fisica?

" Fonte: Dados da pesquisa (2019).

As possibilidades relacionadasa boa avaliagdo das aulas tedrico-
praticasapontam que, os professores em sua maioria consideraram que suas aulas
guando acontecem de maneirateorico-pratica sendo observado,primeiramente, uma
parte do ensinoque vem de forma mais conceitual, com explanacdo das diretrizes
gerais dos conteudos das modalidades em forma teorica e também em videos
ilustrativos agregados a pratica aplicada junto a teoria, torna o conteudo mais apto
absorcaopor parte dos alunos(PIMENTA, 2013).

Posteriormente uma parte de cunho mais procedimental, com experiéncias e
praticas sobre as possiveis modalidades, de modo simples e adaptado, uma vez
gue, ndo € preciso acontecer de fato com equipamentos especificos. Contudo, vem
as intervencdes que apontampara uma dimenséo atitudinal e os debates gerados
com os alunos sobre as experiéncias vividas e valores engajadosna pratica(DE
FREITASet al., 2016).

Sabendo que é de suma importancia para as aulas de educacao fisica o uso
do espaco adequado com equipamentos necessarios para uma boa atuacéo,
entretanto a ndo disponibilidade de algum destes quesitos ndo impedem o professor
de improvisar para alcancar seus objetivos (TENORIO; LIMA; TASSITANO, 2012).

Portanto para que se tenha um bom desempenho escolar faz-se preciso mais
politicas publicas para melhorar tais espacos, otimizando os materiais para melhor
gualidade no ensino das praticas da disciplina, levando em consideracdo que alguns
contetdos,como no caso de lutas,necessitam de materiais especificos e espacos
adequados (TENORIO; LIMA; TASSITANO, 2012).

Quando indagados sobre a utilizacdo do conteudo lutas em suas aulas 0s
professores foram bem diferenciados em suas respostas. Perguntados sobre o
assunto observou-se que o0s participantes desse estudo sempre utilizam esse

conteiddo em suas aulasmesmo que alguns utilizem somente as vezes e ainda



afrmam que depende do plano anual escolar e da série estipulada pelo
planejamento junto & coordenac¢éo pedagogica o que € apresentado conforme visto
no grafico 01.

Grafico 01. Freqgiiéncia que os professores utilizam o contetdo lutas

45,4%

—364%

18,2%

B As vezes Sempre W Depende

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Nesse ponto percebe-se que os aspectos encontrados em relagdo aos
objetivos tracados foram se divergindo como esperado. Sendo disposto um padréo
de auto-conceito entre os professores participantes do presente estudo.Esse padréo
aponta para o rendimento profissional e a capacidade de exercer a fungcao visando
atingir os mais variados niveis de ensino e personalidade de alunos(DANTAS,
2015).

Confirma-se o que foi constado no estudo feito por Oliveira, Moura e Urbinati
(2013)no qual foi averiguado que numa amostra de 41 professores de educacéo
fisica da regido metropolitana de Curitiba, 54% desses afirmaram sempre utilizar o
conteldo lutas em suas aulas, alguns até relevando a precariedade de material e de
espaco para as praticas, também o incentivo para tal conteido, o que é um dos
estopins para que 46% desses entrevistados se sentissem divididos em relacdo ao
planejamento escolar e acabaram néo utilizando o conteudo lutas.

Percebe-se que mesmo com preparo para atuar com tal assunto, 0s
professores encontram dificuldades com o planejamento que em muitas das vezes
acaba por tirar esse conteudo das grades curriculares das escolas; isso se da por

falta de aprofundamento por parte dos coordenadores e gestores das escolas



gueainda ndo denotaram o esfor¢o que os professores fazem para atuar com tal
assunto utilizando de véarios métodos para fazer dele o conteddo mais esperado
durante o ano letivo (MAZINI FILHO, et al., 2014).

Gréfico 02. Tipos de metodologias Abordadas

54,5%

Através somente das Atraves de aulas Através de
praticas, lidicas e tedricos-praticas experiéncias dos
recreativas alunos

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Tratandoda metodologia utilizada pelos os professores, ficou exposto que
estd em torno da pratica equilibrada com a teoria como mostra o grafico 02.Nesse
demonstrativo observa-se que os professores utilizamem sua maioria a metodologia
tedrico-pratica,mas alguns optam por utilizar as praticas ludicas e recreativas e
outros preferem trazer nessas aulas as experiéncias dos alunos, o que denota que
guando se enfatiza o conteudo lutas, o professor deve estar com seu planejamento
bem elaborado e preparado para aplica-lo. Isso requer o uso de metodologias que
variam para cada turma, uma vez que, os alunos absorvem de maneira diferente os
contetdos expostos nas aulas(NASCIMENTO, 2008).

Em um estudo realizado por Mazini Filho et al., (2014) foi averiguado que 90%
dos entrevistados pelos pesquisadores utilizavam o contetdo lutas de forma ladica
recreativa, deixando de explorar os aspectos técnicos e motores inseridos no
contetdo. Esse percentual foi conseguido a partir dos professores das escolas de
ensino médio da cidade de Fortaleza sendo eles um total de 22 professores
consultados, isso faz com que o presente estudo se aproxime um pouco dessa

realidade que perdura em relacdo as lutas no ambiente escolar até os dias de hoje.



Indagados no questiondrio sobre as artes marciais que eles preferem
trabalhar podendo os professores indicar mais de uma opg¢éo devido a extenséo do
periodo letivo e as possibilidades pedagdgicas que cada uma das opcdes oferece,
sendo entdo formado o seguinte grafico abaixo.

Gréfico 03.Artes marciais mais utilizadas nas aulas dos pesquisados

26%

8%

Muay thai karaté Jiu-jitsu Capoeira Judé Outros

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Perguntados sobre o assunto observou-se que os participantes desse estudo
sempre utilizam esse conteddo em suas aulasmesmo que alguns utilizem somente
as vezes e ainda afirmam que depende do plano anual escolar e da série estipulada
pelo planejamento junto a coordenacao pedagdgica o que € apresentado conforme o
grafico 01. A capoeira teve 26% de utilizacdo; seguido de karaté com 18% de
utilizacdo; Jiu-jitsu e Judd vem logo em seguida com 15% de utilizacdo; Muay Thai
com 8% de utilizacdo; e um fato muito relevante, 18% dos professores utilizam
outras atividades como por exemplo, Esgrima, Sumd, esportes de oposicdo e
praticas alternativas com movimentos técnicos retirados de lutas variadas e até da
cultura indigena.

As possibilidades pedagoégicas para o desenvolvimento do tema lutas nas
aulas de Educacédo Fisica esta firmado através de pesquisas em livros, enderecos
eletrbnicos, revistas cientificas e trabalhos académicos(PAIM, 2016).As lutas de
origem oriental tem uma variedade de sub-temas que se entrelagam com o0s

métodos pedagodgicos como o respeito, a disciplina e a dedicacdo que sé&o



encontrados nos preceitos do karaté, judd, Jiu-Jitsu, kung fu entre outros (PAIM,
2016).

O Jiu-Jitsu brasileiro é optado pelo fato de trabalhar além da disciplina e o
respeito, a difrenciacéo entre brigas e lutas, sendo visadoas discussdes que tratam
de prevenir incitacbes a violéncia, enfatizando assim bons preceitos, como 0s
envolvidos séo incentivados a trazerem indagacoes e curiosidades sobre o Jiu-Jitsu,
permitindo que haja uma troca de informag6es e reflexdes que avance os métodos
de ensino e aprendizagem ndo sO apenas de gestos técnicos e movimentos
especificos (RUFINO; MARTINS, 2011).

Com esse conceito o Jiu-Jitsu vem como uma ferramenta de aprendizagem
esportiva e educacional, assegurando que cada vez mais os alunos tenham acesso
as praticas organizadas e sistematicas do Jiu-Jitsu através da intervencdo dos
professores conduzindo esse trajeto escolar sobre a filosofia da pratica do Jiu-Jitsu
(RUFINO; MARTINS, 2011).

A capoeira vem sendo sempre acionada pelo o poder cultural que coexiste na
historia da capoeira, e com isso além de se trabalhar os movimentos técnicos e
fisiolégicos envolvidos na capoeira enfatiza-se também os aspectos culturais
envolvidos (DE BRITO, 2016).

O judo foi citado no trabalho feito por Batista e Cubo Delgado (2013), como
sendo um dos fatores motivacionais de jovens escolares bem-sucedidos nas tarefas
escolares.A pratica do judd foi elevada por todos os alunos pesquisados como
sendo um condutor de auto-conceito, respeito, disciplina, dedicacdo e melhora na
auto-estima.

Essas praticas alternativas aparecem como uma nova fonte que migrou dos
demais conceitos observados pelas artes marciais, esses vem com propostas
voltadas apenas para as metodologias pedagogicas. Utilizando de um exemplo no
préprio mundo do esporte de rendimento, que € o fenbmeno da atualidade do mundo
das lutas, a modalidade do MMA (Mix MarcialsArts) no qual se mesclam movimentos
e técnicas de lutas diferentes, sendo entdo trazida para uma abordagem mais
escolar visando as melhoras motoras e psicossociais (OLIVEIRA; MOURA;
URBINATI, 2013).

Esse estudo que trata do contetdo lutas para a educacdo basica, buscou
averiguar junto aos profissionais pesquisados a questdo dos materiais

disponibilizados para as aulas praticas de lutas, em relacéo a se esses profissionais



praticam algum tipo de modalidade de arte marcial.lndagou também sobre a
seguranca pessoal que o professor tem para aplicar o conteido e questionou na
opinido dos profissionais quem pode trabalhar o conteddo, se deveser apenas

especialistas em alguma arte marcial conforme exposto na tabela abaixo.

Tabela 02.Indagagdes sobre a disponibilidade de materiais, conhecimento do professor, seguranga para aplicar o conteido
LUTAS.

QUESTIONARIO SIM NAO

Q6. A escola que vocé leciona dispde de material especifico para as | 27,3% 72,7%
aulas pratica de LUTAS?

Q7. Vocé pratica algum tipo de arte marcial? 27,3% 72, 7%

Q8. Vocé se sente seguro para aplicar o conteddo LUTAS em suas | 72,7% 27,3%
aulas?

Q9. Vocé acredita que para ser trabalhado o contetido LUTAS nas | 18,2% 81,8%
aulas de Educacdo Fisica o professor precisa ter conhecimento
especifico em alguma arte marcial?

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Nessa tabela observa-se certo desequilibrio em relacdo aos materiais no qual
alguns professores afirmaram utilizar materiais especificos para aulas praticas de
lutas considerando os que constataram que as escolas ndo dispdéem de materiais
para aulas praticas de lutas.

Algumas modalidades de lutas requerem esses materiais para sua aplicacao,
pois consistem em trabalhos corporais que utiliza do corpo e dos elementos a sua
volta que é caso do judd e Jiu-Jitsu, que consisteem técnicas de quedas e
rolamentos, nesse caso se faz necessario um tatame para que os praticantes nao se
machuquem, ou ainda algumas atividades ludicas ligadas ao Muay Thai que
necessita das protecdes para que os alunos nao fraturem algumas articulacées.Tudo
isso é observado dentro do ambiente pratico pedagodgico das lutas (RUFINO;
DARIDO, 2015).

Levando em consideracao a limitacdo de possibilidades ao se aplicar apenas
algumas modalidadesregularmente, nota-se que o processo de ensino poderia ser
aprimorado ou acrescentado.Existe com isso muito doaprender para ensinar, que
leva o professor a improvisar materiais e locais para aplicacdo das praticas de

algumas artes marciais que traz em seus conceitos métodos que podem ser



aproveitados no processo de ensino aprendizagem e que nado podem ser
descartadas por causa de material para pratica (LUCHETT; SELOW, 2016).

Como mostra a tabela,os professores que praticam algum tipo de arte marcial
representam apenas 27,3% dos pesquisados e 0s professores que nao praticam
somam 72,7% da amostra. Com esses dados podemos ver que hoje o profissional
de educacéo fisica estd bastante acarretado das suas func6es com a disciplina o
gue muitas vezes impede que ele busque atividades aleatérias mesmo que essas
auxiliem em suacarga didatica pedagogica no ensino aprendizado (RUFINO;
DARIDO, 2015).

Mas o bom professor se prepara para as mais inesperadas adversidades em
suas aulas e quando se trata do conteudo de lutas existe sempre aquela expectativa
por parte dos alunos que o professor traga consigo algo inovador e atraente sendo
um diferencial coexistente nas aulas desse conteudo, pois nem todos tiveram as
oportunidades de praticar alguma arte marcial antes da graduacdo, no entanto
sempre € bom acrescentar ao leque de conhecimento (DANTAS, 2015).

Ainda com base na tabela 27,3% dos professores ndo se sentem seguros
para aplicar o conteudo lutas, pois os professores que afirmam ter seguranca para
aplicar o conteudo lutas somam 72,7% dos pesquisados.

A seguranca pessoal € necessaria em qualquer conteudo para que assim o
professor possa atuar com mais veeméncia.Se sentir seguro representa para o
professor um bom envolvimento com o assunto e assim 0 mesmo possa repassar
com seriedade aquilo que ele quer que a turma entenda e absorva para acrescer
ainda mais o conhecimento de cada aluno (MAZINI FILHO, et al., 2014).

Essa seguranca envolve varios aspectos da aula que vao desde aplicacéo até
ao feedback dos alunos. Um professor seguro com o contetdo ministrado busca em
seus métodos despertar nos alunos a maior quantidade de entendimento por parte
da turma.Quanto ao conteudo lutas, a seguranca tem que ser transmitida de
professor para aluno para que o ambiente ndo se torne promiscuo para as aulas
(PACHECO, 2012).

A tabela apresenta também que 18,2% acredita que o professor precisa ter
conhecimento especifico em artes marciais para ministrar aulas de lutas, em
contrapartida 81,8% dos pesquisados acreditam que ndo se faz necessario ter

conhecimentos em artes marciais para atuar no ambito escolar.



De fato quando se trata do ambiente escolar o Unico preparo que o professor
precisa ter € com sua metodologia e suas aplicabilidades para melhor absorcdo dos
alunos.No caso das lutas na escola o que o profissional tem que se preocupar € em
desnvolver as valéncias propostas no contelddo, sendo entdo as lutas uma
ferramenta que o professor tem a sua disposicado (OLIVEIRA; MOURA; URBINATI,
2013).

Um fator contrario se da devido a ndo experiéncia dos professores nesse
conteudo, com isso se abre um abismo na metodologia que se torna certo receio por
parte do profissional quanto a sua desenvoltura para acionar as lutas no ambiente
escolar. Uma vez que se abordamatividades que acarretam contato fisico entre os
escolares, algunsprofessores acreditam que o conteudogera certo desconfortoem
suas aulas muitas vezes por medo ou simplesmente falta de pesquisa sobre a
tematica (OLIVEIRA; MOURA; URBINATI, 2013).

A educacao fisica é a disciplina que abre possibilidades para as mais variadas
experiéncias corporais trazendo consigo a capacidade de reflexdo sobre as diversas
maneiras de movimento. Mas, o0s professores de educacdo fisica vém se
restringindo apenas a esportes coletivos ou apelando ao tradicional futebol e
gueimada, fazendo com que os alunos fiquem restritos a esses tipos de atividades,
nao explorando outra tematicas que desenvolvam capacidades fisicas essenciais
para os alunos. As praticas como lutas e atividades ritmicas acabam sendo
excluidas por simples falta de entendimento por parte das escolas que restringem e
também de alguns profissionais (DANTAS, 2015).

Esse estudo diligenciou da percpcéo dos profissionais sobre o conteiddo em
guestao, avriguando a credibilidade do tema para a enfase dos alunos, os impactos

causados nas aulas e a questdo da violéncia conforme exposto na tabela abaixo.

Tabela 03.Indagacdes sobre o interesse dos alunos, o impacto nas aulas e violénciaem relacéo ao conteddo LUTAS

QUESTIONARIO SIM NAO

Q10. Vocé acredita que com a pratica do conteudo LUTAS | 72,7% 27,3%
o professor consegue maior interesse dos alunos?

Q11. Na sua percepcdo, o conteudo LUTAS tem um | 90,9%  9,1%
impacto positivo entre os alunos?

Q12. No ponto de vista profissional, vocé acredita que o | 9.1%  90,9%
conteudo LUTAS tem a possibilidade de tornar os alunos
mais violentos?

Fonte: Dados da pesquisa (2019).



Os dados mostram que os professores em sua maioria acreditam que o
conteudo lutas atraem a maior atencdo dos alunos, entretanto alguns desses
pesquisados afirmaram que esse contetdo ndo chama a aten¢éo dos alunos.

A necessidade da implementacdo do conteudo lutas traz este desafio em seu
contexto, fato esse que leva as lutas serem compreendidas erroneamente no meio
escolar, sendo que elas poderiam servir como método pedagdgico naacdo do
professor de Educacdo Fisica, contribuindo para a emancipacdo dos alunos, e
desenvolvimento fisico, psiquico e social(VENSON, 2016). Entretanto, os resultados
explicitados na tabela acima mostram resultados préximos aos encontrados nos
estudos de Mazini Filho et al., (2014), onde também 54% dos professores dizem que
as lutas fisgam a atencao dos alunos de uma maneira mais avivada.

A tabela evidencia que 90,9% dos entrevistados afirmam que o conteudo lutas
demonstram um impacto positivo em suas aulas.No estudo feito por Mazini Filho et
al(2014) evidenciou também que 90% de sua amostra afirmou que sentiu um
impacto positivo em suas aulas com o trabalho do contetdo.Esses concordam com
0 ensino tedrico-pratico que agora esta na nova BNCC, que mesmo ndo tendo o
conhecimento necessario ao assunto, devem ser ministradas,de alguma forma, essa
tematica dentro do ambito escolar.

A tematica das lutas tem como objetivo o equilibrio entre o corpo e a mente,
valorizando o respeito, oraciocinio e a coordenacdo motora, com Viés para
atividades ludicas e motivadoras sem exigéncia de desempenho, fazendo assim, a
pratica atrativa para o publico em questdo.Apesar dos beneficios supracitados e
encontrados na literatura disposta, ainda existem preconceitos quando se trata do
tema lutas, essa complexidadeainda esta ligada a falta de preparo dos profissionais
de Educacao Fisica tanto na instru¢cdo quanto naconscientizacdo dos beneficios que
a modalidade poderia oferecer(LUCHETT; SELOW, 2016).

A tabela traz ainda dados sobre o questionamento da violéncia em relacéo ao
contetdo no qual 90,9% dos entrevistados acreditam que o conteudo néo incita a
violéncia, contra apenas 9,1%, ou seja, 1 professor disse que o tema lutas pode
acarretar em violéncia escolar.

Quando se trata de violéncia e causas na manifestagdo do comportamento
agressivo em escolares elas estdo ligadas diretamente as caracteristicas culturais
de nossa sociedade e seusproblemas. O crescimento urbano e a desestruturacdo da

base familiar, a midia e as mais recentes redes sociais com a pratica de divulgacéo



de videos violentos e outras cenas contribuem mais com a disseminacdo da
violéncia.Desportos ou aulas ligadas as lutas fazem o trabalho oposto, busca-se com
esses métodos acabar com a violéncia dentro da escola e do meio social trazendo
em seu contexto a disciplina e o respeito inseridos nas lutas (PACHECO, 2012).

No estudo de Pacheco (2012), realizado com 15 adolescentes do ensino
medio da regido metropolitana do Rio de Janeiro praticantes de artes marciais,
93,3% dos pesquisados afirmaram que ja sofreram agressées em outras atividades
das aulas de educacéo fisica menos nas tematicas de lutas, esses alunos apontam
o futebol como sendo o mais violento entre os temas de suas escolas. Outrofator
bem peculiar foi a constatacdo da mudanca de comportamento por parte dos alunos
sendo apontado pelos pais e professores.

Vale ressaltar que existe uma diferenca entre agressividade e violéncia, na
gual a agressividade vem como algo que faz parte da nossa convivéncia e
sobrevivéncia que acompanha a humanidade em diversos aspectos tendo essa que
ser devidamente equilibrada. J& a violéncia é o fato de infligir além do limite a
integridade com viés de maldade e exagero de forca em todos os aspectos
(RUFINO; MARTINS, 2011).

Esta mais que comprovado o auxilio primordial do tema lutas na melhora do
guesito violéncia escolar, esse também influéncia no comportamento dos alunos
reduzindo os niveis de agressividades e impondo de maneira direta os preceitos
contidos nas artes marciais, despertando o auto-controle em situacdes adversas
ajudando aos mesmos a resolver conflitos de forma calma e pacifica (PACHECO,
2012).

CONCLUSAO

Percebe-se que ao se abordaro conteudo lutas, ou até mesmo, outros
contetdos que ndo sédo trabalhados com mais frequiéncia em aulas curriculares de
Educacdo Fisica, € possivel encontrar diversos empecilhosde insercao
dessesconteudos, tais como, algumas formas de preconceito, a falta de preparo ou
de conhecimento e a escassez de referéncias bibliograficas especificas.

Tambémse observaa falta de incentivo e materiais especificos para as
praticas assim comocursos eoficinas que possam contribuir para a melhor formagéo

do professor.No entanto se faz necessario a realizacdo de estudos mais complexos



elongitudinais sobre a inser¢cdo do contelido lutas nas aulas de educacao fisica, visto

seus beneficios na formacao de cidadaos.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

O prof. Me. RENAN COSTA VANALI de CPF 02247400329 do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNLEAO) e CICERO JACILANIO DA SILVA
PRATA estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNILEAO
com matricula 2016126681 e CPF 04965530381 estdo realizando a pesquisa
intitulada “O ENSINO DO CONTEUDO LUTAS NAS ESCOLAS DE ENSINO
MEDIO EM TEMPO INTEGRAL”.Que tem como Objetivo Geral: Analisar o
desenvolvimento doconteudolutas na disciplina de Educacao Fisica nas escolas de
Ensino Médio em Tempo Integral da cidade de Juazeiro do Norte — CE. E como
Objetivos Especificos: 1. ldentificar a utilizacdo do eixo lutas nos programas
curriculares da disciplina Educacéo Fisica das escolas de Ensino Médio em Tempo
Integral. 2. Averiguar as modalidades de lutas mais utilizadas como ferramenta
pedagodgica em aula pelos professores de Educacéo Fisica das escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral. 3. Verificar a percepcdo dos professores sobre os
impactos do eixo lutas em suas turmas nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas
de Ensino Médio em Tempo Integral da cidade de Juazeiro do Norte — CE. Para
isso, esta desenvolvendo um estudo que consta da seguinte etapa: APLICACAO DE
UM QUESTIONARIO DE CARATER OBJETIVO desenvolvido pelos préprios
pesquisadores.

Por essa razao, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao
consistira em responder ao questionario acima citado respeitando a sua
disponibilidade bem como ao horério de funcionamento do estabelecimento no qual
sera realizado a pesquisa.

Os procedimentos utilizados durante a realizacdo da presente pesquisa
(responder ao questionario) podera apresentar um risco minimo de constrangimento
e/ou aborrecimentos em detrimento de algumas perguntas presentes no questionario
e para minimizar esse possivel constrangimento/aborrecimento os pesquisadores

estardo a todo instante a sua disposi¢do para esclarecer e sanar quaisquer davidas



que poderdo causar o desconforto mediante a possibilidade do risco minimo
supracitado os pesquisadores estardo a disposi¢cao inclusive para caso necessario
encaminhar e acompanhar o participante da pesquisa ao Centro de Atendimento
Psicoldgico (NAPI) da UNILEAO e/ou a Clinica Escola do Campus Lagoa Seca da
UNILEAO, o candidato tera o direito de desistir da pesquisa a qualquer momento.

Os participantes teréo retorno desse estudo e suas propostas de intervencéo,
assim espera-se conseguir como beneficio junto aos mesmos, modificar o quadro da
aplicacdo do conteudo lutas na grade escolar das escolas de Ensino Médio em
Tempo Integral na Cidade de Juazeiro do Norte — CE, bem como informar aos
participantes da pesquisa, a importancia de conhecer as possibilidades de
utilizagdes do conteudo lutas nas escolas de ensino médio em tempo integral, como
componente de integracdo do periodo escolar vigente nestes ambientes.

Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada somente para
esta pesquisa. As (RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, ETC.) seréao confidenciais e
seu nome nado aparecera em (QUESTIONARIOS, FITAS GRAVADAS, FICHAS DE
AVALIACAO, ETC.), inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite
participar, ndo recebera nenhuma compensacao financeira. Também nédo sofrera
gualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apds ter iniciado. Se tiver alguma
duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma,
pode procurar (RENAN COSTA VANALI (88)999548179 e CICERO JACILANIO DA
SILVA PRATA (88) 988718954, a partir das 13hs até as 22hs de Segunda a
Sexta Feira.

Se desejar obter informagcdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP
doCentro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) Unidade Lagoa Seca: Av. ledo
Sampaio Km 3 — Lago Seca — Juazeiro do Norte — CE. Telefone (88) 2101-1033.
Caso esteja de acordo em patrticipar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo
de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Juazeiro do Norte— CE, de de 2019

Local e data

Assinatura do Pesquisador



ANEXO 2— TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO

POS-ESCLARECIDO

Eu

portador do documento de ldentidadecom namero
, Pelo presente instrumento que atende as
exigéncias legais declaro que, fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “O
ENSINO DO CONTEUDO LUTAS NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO EM
TEMPO INTEGRAL NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE — CE’de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar minha deciséo de participar se
assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juazeiro do Norte — CE, de de 2019.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.680.862

Apresentacédo do Projeto:

Este estudo vem em seu contexto discorrer sobre o ensino das Lutas e o seu carater pedagégico quando
exercido no ambiente escolar através das aulas de Educacdo Fisica. Com objetivo de analisar junto aos
professores o desenvolvimento das lutas na disciplina de Educacéo Fisica nas Escolas de Ensino Médio em
Tempo Integral e com isso identificar as possibilidades de utilizagées pedagdgicas que venham a contribuir
nas aulas. Foi feito o uso de um questionario semi-estruturado no qual os professores sinalizaram se ha ou
nao a abordagem desse tema em suas aulas e como sédo feitas as utilizacBes desse conteddo e também a
visdo do professor a respeito da disciplina de lutas. Em suma todos os investigados tiveram respostas
parecidas frente ao questionario que lhes foram apresentados, este trouxe informagdes apontando como
critério para o uso e a nao aplicacéo do eixo lutas em suas aulas. Esse levantamento foi criteriosamente
analisado e avaliado de acordo com a literatura consultada. Para area de atuacao optou-se pelo Ensino
Médio em Tempo Integral, devido ao periodo que os alunos permanecem no a&mbito escolar acarretando em
extensdo de tempo tanto para o aluno quanto para o professor. Esse contelido vem sendo pouco acionado
dentro das aulas de Educacéo Fisica mesmo tendo opc¢des e variabilidade para ser trabalhado com alunos
que possuem uma carga horaria extendida.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Analisar o desenvolvimento do conteddo lutas na disciplina de Educacao Fisica nas escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral da cidade de

Juazeiro do Norte — CE.

Objetivo Secundério:

« Identificar a utilizagao do eixo lutas nos programas curriculares da disciplina Educacéo Fisica das escolas
de Ensino Médio em Tempo Integral da cidade de Juazeiro do Norte — CE. * Averiguar as modalidades de
lutas mais utilizadas como ferramenta pedagdgica em aula pelos

professores de Educacao Fisica das escolas de Ensino Médio em Tempo Integral em Juazeiro do Norte —
CE.« Verificar a percepgéo dos professores sobre os impactos do eixo lutas em suas turmas nas aulas de
Educacdo Fisica nas escolas de Ensino Médio em Tempo Integral em

Juazeiro do Norte — CE.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os procedimentos utilizados durante a realizacdo da presente pesquisa podera apresentar um risco minimo
de constrangimento e/ou aborrecimentos em detrimento de algumas perguntas presentes no questionario e
para minimizar esse possivel constrangimento/aborrecimento os pesquisadores estardo a todo instante a
sua disposicao para esclarecer e sanar quaisquer ddvidas que poderado causar o desconforto mediante a
possibilidade do risco minimo supracitado os pesquisadores estardo a disposicao inclusive para caso
necessario encaminhar e acompanhar o participante da pesquisa ao Centro de Atendimento Psicolégico
(NAPI) da UNILEAO e/ou Clinica Escola da UNILEAO, o candidato tera o direito de desistir da pesquisa a
qualquer momento .

Beneficios:

Os participantes terd@o retorno desse estudo e suas propostas de intervengéo, assim espera-se conseguir
como beneficio junto aos mesmos,

modificar o quadro da aplica¢éo do contelido lutas na grade escolar das escolas de Ensino Médio em
Tempo Integral na Cidade de Juazeiro do Norte — CE, bem como informar aos participantes da pesquisa, a
importancia de conhecer as possibilidades de utiliza¢cdes do contetdo lutas nas

escolas de ensino médio em tempo integral, como componente de integracdo do periodo escolar vigente
nestes ambientes.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa importante para area considerando a implementagdo de novas politicas nas escolas de tempo
integral.

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

N

QpzFo

Todos os Termos de apresentagdo obrigatéria foram apresentados em conformidade com as exigéncias.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto ndo apresenta pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 02/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1446069.pdf 11:53:19
Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 02/10/2019 |RENAN COSTA Aceito
11:52:57 | VANALI

Outros Questionario.pdf 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito
17:29:56 | VANALI

Orgcamento ORCAMENTO.docx 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito
17:29:35 | VANALI

Cronograma CRONOGRAMA.docx 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito
17:29:25 | VANALI

TCLE / Termos de | PosEsclarecido.docx 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito

Assentimento / 17:29:12 | VANALI

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de Anuencias.pdf 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito

Instituicdo e 17:29:06 |VANALI

Infraestrutura

TCLE / Termos de | TCLE.docx 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito

Assentimento / 17:26:26 | VANALI

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Brochura.docx 01/10/2019 |RENAN COSTA Aceito

Brochura 17:26:19 | VANALI

Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n
Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail:

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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JUAZEIRO DO NORTE, 04 de Novembro de 2019

Assinado por:
JOSE LEANDRO DE ALMEIDA NETO

(Coordenador(a))
Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n
Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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