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RESUMO

O presente trabalho buscar entender como os alunos do ensino médio praticam a
aula de educacédo fisica escolar, no contexto da motivacdo, sabendo que nessa
idade os alunos tém um convivio maior com a tecnologia e a informatica passando
horas nas redes sdcias, assim ndo percebem o quanto estdo perdendo por nao
participarem das aulas. Por ser uma aula que exige do aluno o trabalho com o corpo,
muitos ndo se sentem confortaveis, seja por vergonha, ou algo parecido. O objetivo
principal desta pesquisa é identificar o motivo da pratica e da néo pratica dos alunos
na aula de educacdo fisica escolar, e como a motivacdo pode interferir nesta
realidade, verificando se ajuda com determinado esporte com o qual o aluno se
identifica. A aula de educacdo fisica tem como uma de suas caracteristicas a
facilidade do aluno conhecer seu préprio corpo de uma forma saudavel através de
atividades, exercicios, jogos e brincadeira que estimulem para vivéncias e
confraternizacdo com os demais colegas. Essa aula pode ser o Unico momento na
escola que o aluno tenha para pratica de exercicios fisicos, saindo daquela rotina de
passar 0 tempo dentro de casa assistindo, em jogos eletrdnicos, dormindo, entre
outros afazeres diarios. Por isso. O instrumento utilizado para este estudo foi um
guestionario contendo 6 perguntas relacionadas a motivacado e educacao fisica, o
trabalho estudo cientifico foi aplicado em uma escola de tempo integral, na cidade
de Juazeiro do Norte-CE, com 120 alunos do 1° e 3°ano do ensino médio, 0s
resultados foram expostos em forma de gréficos para verificar em detalhes como a
motivacdo influencia na pratica esportiva, assim as consideracdes finas mostra que
todos os resultados esperados foram alcangcados

Palavras-chave: Motivacédo; Educacgédo Fisica Escolar; Adolescentes.

ABSTRACT

This work seeks to understand how high school students practice physical education
at school, in the context of motivation, knowing that at this age students have a
greater coexistence with technology and information technology spending hours in
the partner networks, so they do not realize how much they are losing by not
participating in classes. Because it is a class that requires the student to work with
the body, many do not feel comfortable, either out of shame, or something like that.



The main objective of this research is to identify the reason for the practice and
nonpractice of students in the class of school physical education, and how the
motivation can interfere with this reality, checking if it helps with a certain sport with
which the student identifies. The physical education class has as one of its
characteristics the ease of the student to know his own body in a healthy way
through activities, exercises, games and games that stimulate for experiences and
fraternization with other colleagues. This class can be the only time in school that the
student has to practice physical exercises, leaving that routine of spending time at
home watching, playing electronic games, sleeping, among other daily tasks. That's
why. The instrument used for this study was a questionnaire containing 6 questions
related to motivation and physical education, the scientific study work was applied in
a full-time school in the city of Juazeiro do Norte-CE, with 120 students from the 1st
and 3rd grades of high school, the results were exposed in the form of graphics to
verify in detail how motivation influences the practice of sports, so the fine
considerations shows that all the expected results were achieved.

Key-Words: Motivation; School Physical Education; Teens

INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar € de grande importancia para os alunos, pois a
sua prética oportuniza o aprendizado de conteudos a partir de jogos, exercicios e
brincadeiras que o professor propde, bem como ainda sobre si e seu corpo. Sun e
Chen (2010) ressaltam que, o professor como agente externo pode auxiliar o
aprendiz a regular e manter sua motivacao autodeterminada, considerando que nas
fases iniciais de aprendizagem sao necessarias as forcas externas, tais como regras
da escola e os reforcos dados pelo professor. Assim, alunos praticam as aulas por
uma questdo de motivacdo, por se tratar de uma atividade que ele se sinta mais
atraido, ou por se identificar mais.

A motivagcdo como um aspecto psicolégico que pode ser encontrada em
qualquer area, seja trabalho, dia a dia ou até mesmo na escola, € como uma
guestdo de se sentir mais capaz de realizar algo tendo um objetivo especifico.
Guimaraes e Boruchovitch (2004) salientam que um estudante motivado apresenta
interesse durante o0 processo de ensino-aprendizagem e envolve-se de forma
persistente em tarefas desafiadoras. Assim, a Educacao Fisica ira desenvolver esse
papel de desafio em uma atividade que o aluno nao tenha convivio.

A aula de Educacgéo Fisica, no seu carater de inclusdo, tem como um dos
seus fatores a participacdo de todos os alunos, ndo importa se € habilidoso ou néo;

uma interacao entre todos os alunos para uma socializa¢ao nas atividades propostas



pelo professor, porém muitos alunos ndo participam das aulas praticas por vergonha
ou ndo se sentirem bem com o0 seu corpo, assim, no periodo integral o tempo para
pratica de atividades fisicas optam por néo participar dessas aulas. O periodo da
adolescéncia tem sido considerado como critico, pois ocorre uma acentuada
reducdo nos niveis de atividade fisica (TELAMA; YANG, 2000), tal reducéo ira refletir
negativamente nos niveis de atividade fisica na idade adulta.

Aulas de Educacéo Fisica trazem muitos beneficios para os alunos por conta
de sua movimentacdo constante nas aulas praticas, por ndo ser considera uma aula
que os alunos fiqguem parados, assim, estimulando seus musculos, sua agilidade,
seu equilibrio, entre outros aspectos fisicos. E de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (2010), a participacao regular em atividades fisicas reduz o risco
de doencas coronarianas, acidente vascular cerebral, diabetes, hipertensdo, cancer
de colo de utero, cancer de mama e depresséao.

Na Educacgdo Fisica escolar o aluno deve ser o ponto principal para a
elaboracdo das atividades, e a motivacdo esta relacionada aos objetivos que tenha
com essas aulas, como por exemplo, buscar fazer atividades e/ou esportes que nao
esteja habituado. Chen e Ennis (2009) observaram que as trocas de conteudos,
inicialmente centrados nos esportes relacionados a saude, tém requerido um alto
nivel de motivacdo dos alunos e evidenciado a necessidade de pessoas
autodeterminadas no contexto da aprendizagem.

Com motivacdo para fazer determinada pratica, o aluno com esse
desempenho pode ter um papel importante em uma aula de Educacéo Fisica; a sua
motivacdo pode ter relacdes ligacbes com o seu modo de vida, seu dia a dia, com
guestdes que o mesmo se identifica, entre outros fatores, uma vez que, lembrando
Bzuneck (2004), tem sido entendida ora como um fator psicolégico, ou conjunto de
fatores, ora como um processo.

Todo esse contexto se relata para identificar como 0s aspectos motivacionais
tem relacdo sobre as aulas de Educacéo Fisica Escola no ensino médio, sabendo
gue as mesmas sao ludicas, através de atividades, jogos e brincadeiras. Samulski
(2002) destaca que, para uma aprendizagem motivada, as atividades devem ter um
grau de dificuldade médio, considerando que alunos apresentam diferentes niveis de
capacidade e precisam se sentir valorizados ao exercer sua fungédo, para assim

demonstrar um comportamento engajado com a escola.



O interesse na pesquisa surgiu depois das experiéncias vividas como
estagiario, na qual vimos de perto a realidade das aulas: alunos ndo querendo
participar das aulas e preferindo ficar no celular, nas redes sdcias, assistindo ou até
mesmo ficar na sala de aula descansando, entre outros aspectos que 0 mesmo
tenha como necessidade. Assim temos nosso problema e um ponto principal para
discussdo da problematica que séo respectivamente compreender qual a relacao
entre a motivacao e a pratica de atividades fisicas nas aulas de educacéo fisica, e
investigar se os alunos do ensino médio em tempo integral se sentem motivados a
participar das aulas de Educacéo fisica, tendo como objetivo geral, identificar como
0S aspectos motivacionais tem relacao sobre as aulas de Educacéo Fisica escolar.

MATERIAIS E METODOS

O Presente trabalho de pesquisa caracteriza-se como pesquisa de campo de
carater quantitativo. O estudo foi desenvolvido junto a alunos regularmente
matriculados do 1° e do 3° serie do ensino médio de uma escola de tempo integral
na cidade de Juazeiro do Norte — CE, com 120 alunos, sendo 60 de cada série; 0
critério de exclusao foi, portanto, a série, de modo que nao participaram desta
investigacdo os alunos do 2° ano, pois gostariamos de ver os que estdo chegando
de outra escola no caso os do 1°ano e os que ja tem um longo tempo na escola do
3°ano, utilizamos como critério de inclusdo alunos que estavam matriculados
regulamente.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes
foram informados dos procedimentos a serem adotados na pesquisa. ApOs
aprovacao e aceite da metodologia a ser empregada, os participantes foram
orientados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
acordo a resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

O questionario e utilizado é composto de 6 perguntas relacionadas a area de
educacdo fisica acerca da motivacdo dos alunos para participacdo nas aulas
praticas. E é de carater ndo intencional, pois os alunos foram escolhidos sem
determinacao do professor da disciplina, elaborado por Jean Claudio e o Professor

Lucielton Mascarenhas 2019



O procedimento da pesquisa se deu primeiramente com a entrega do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE e o questionario ao aluno, que pode
leva-los para sua residencial para a assinatura do responsavel. A coleta aconteceu
nas aulas de educacéo fisica para que o aluno pudesse responder o questionario
mais confortavelmente, porém se houvesse algum tipo de constrangimento ou
desconforto, o aluno poderia ir para uma sala reservada juntamente com o professor
para lhe dar auxilio. A pesquisa e os resultados foram analisados através do
programa Excel, em seguida dispostos em forma de tabelas e graficos para um

melhor esclarecimento e exposi¢ao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram organizados a partir das perguntas que fazem parte do
questionario sobre educacéo fisica e motivacdo, assim, os alunos em geral, ambos
0S sexos, tiveram um entendimento maior sobre oque iria ser tratado, utilizamos um

gréfico para cada pergunta, para ter uma visdo melhor dos resultados.

Gréafico 01: Vocé se sente motivado com a pratica de esportes, nas aulas de
Educacéo Fisica?

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Rocha (2009) declara haver controvérsias relacionadas as teorias sobre o
desenvolvimento da motivacédo do individuo para uma atividade fisica ou desporto,
Muitos alunos tém o entendimento e saber que a Educacéo Fisica, principalmente
em sua aula pratica, ira trazer grandes beneficios para a sua saude; muitos desses

alunos que responderam nao a pergunta, potencialmente ndo participam das aulas e



ndo facam nenhum tipo de atividade fisica, assim, eles ndo irdo perceber nenhum
resultado diferente em relacdo a beneficios a sua saude, ou relacionado com sua

motivacao.

Gréfico 02: A aula de Educacao Fisica, e os beneficios para a saude?

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Tendo em vista que na primeira pergunta uma pequena parte dos alunos néo
se sentiam motivados com a pratica de atividades fisicas, nesta segunda pergunta,
relacionada a saude, a porcentagem nao diminuiu. Mesmo sem a pratica, muitos
sabem da importancia para sua vida, por outro lado uma grande porcentagem, 89%
dos alunos, tém o entendimento da importancia dos beneficios para saude, para
Soares (2004), nos explica que o exercicio fisico ndo é saudavel em si, e, portanto
nao pode gerar saude em si mesmo, antes, € apenas um elemento, situado numa
unido de situagdes, podendo contribuir a um bem estar geral e, nesse sentido

melhorar a satude

Grafico 03: motivacao por esportes que pratica?



Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

A identificagdo com certa modalidade esportiva por si ja € um fator motivador,
de modo que, quando este esporte em questdo € abordado nas aulas o
aproveitamento e aprendizado para o aluno pode ser bem melhor. Segundo Barreto
(2003) destaca a motivagao, o incentivo do professor e dos colegas durante as aulas
de Educacéo Fisica, pois segundo o autor, quando um aluno é elogiado, ocorre um
aumento na sua motivagdo, ao mesmo tempo em que fortalece a aprendizagem da

sua habilidade, isto é, vai haver um progresso na sua organizacao

Gréafico 04: A pratica de exercicios fisicos nas aulas de Educacdo Fisica e os
objetivos que o professor determina.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Uma parte 32% respondeu que ndo, o que pode ser por conta que do aluno
estar fazendo a pratica dos exercicios somente para ndo ficar sem fazer nada na
aula, ou por conta que o mesmo pense que sabe tudo que estara sendo pedido,
assim, o objetivo ficaram em segundo plano para o aluno, para Deon e Fonseca

(2010) acreditam que o professor deve ser o motivador e mediador da



aprendizagem, se este ndo estiver motivado e nao se esforcar para propor
atividades que correspondam aos interesses dos alunos os objetivos ndo serao

atingidos

Gréfico 05: A motivacao e o alcance dos seus objetivos pessoais.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

A motivacdo podera influenciar na vida do aluno para uma melhora na
qualidade de vida, ja que o0 mesmo nas aulas podera praticar aquele esporte que ja
seja tenha tido algum contato maior, assim a influéncia ter ja conhecer o esporte,
aumentara sua motivacao

Segundo Samulski (2002) é devido ao nivel de motivacdo para determinada
meta que os individuos escolhem uma tarefa especifica, executando-a com maior

empenho do que se estivessem fazendo tarefa distinta.

Grafico 06: As aulas de Educacéo Fisica, e motivacdo com esportes que pratica.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Como podemos ver, a motivacdo pode ter uma influenciar muito maior com o
esporte que o aluno ja tenha convivio e saiba um pouco como funciona, assim nas



aulas, além da melhor prética, o aluno podera auxiliar o professor no que ja sabe
para os demais que tenham mais dificuldade

Para Gouveia (2007) a motivacdo pode ser o principal fator a influenciar no
comportamento de uma pessoa no processo ensino-aprendizagem, pois ela influi,
com muita propriedade, em todos os tipos de comportamentos, permitindo um maior
envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que se relacionem com:
aprendizagem, desempenho e atencao.

Educacao Fisica e motivacdo foram os pontos principais a serem discutidos
nesse trabalho, no sentido de entender melhor como esta pode influenciar
positivamente a pratica de atividades fisicas na escola. Os resultados nos revelaram
gue a motivacao pode ajudar o aluno em suas aulas de educacéo fisica, mostrando
em sua introducdo que para além da escola, podera influenciar no seu dia a dia.
Sabendo que a motivacdo serve para o aluno alcancar o objetivo que deseja, as
perguntas relacionadas deram um entendimento para o aluno, justamente por conta
de em todas se abordar explicitamente sobre a educacao fisica e motivacdo, assim o
mesmo ja tinha um conhecimento, pelo fato de tudo que foi tratado desde o inicio do

trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho, buscamos entender como andam o0s aspectos
motivacionais dos alunos que estudam em tempo integral, jA que passam muito
tempo na escola e ndo querem participar das aulas de educacdao fisica, buscou-se
entender ainda os motivos que levam a esse nao interesse pelas aulas praticas de
educacado fisica. Assim, com os resultados que foram apurados, em trabalhos
futuros, podemos ter um entendimento maior, de modo a motivar e fazer com que
mais e mais alunos busquem a motivagdo para uma melhor pratica nas aulas de
educacao fisica e também no seu dia a dia.

A motivacdo e esporte para a pratica de atividade fisica nas aulas de
Educacao Fisica escolar, como ponto principal da pesquisa, influencia os alunos em
seus objetivos para com esta aula, se é algo que o mesmo ja esta acostumado a
fazer, se ele irar se sentir bem, capaz de realizar a proposta que o professor passat,

sabendo de toda a sua importancia para a saude.



O presente trabalho poderd ajudar futuramente outros trabalhos com a
tematica abordada de educacéo fisica e motivacdo, assim, buscara diminuir esses

nameros dos resultados positivamente.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

Lucielton Mascarenhas Martins CPF 035.439.253-00 Prof. Esp. Do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada (ASPECTOS
MOTIVACIONAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA, NO ENSINO MEDIO EM
TEMPO INTEGRAL, que tem como objetivo identificar como o0s aspectos
motivacionais se tem relacdo sobre as aulas de Educacdo Fisica na Escola em
Tempo Integral de Juazeiro do Norte-CE, Para isso, esta desenvolvendo um estudo
que consta das seguintes etapas: elaboracdo do questionario, quantidades de
alunos participardo da pesquisa, em seguida uma reunido com o ndcleo gestor da
escola e apés autorizacao, entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), marcada os dias e horéarios o pesquisador voltara a escola para receber os
(TCLE) e entregara o questionario, em seguida explicara detalhadamente o
instrumento a ser preenchido, e com os dados em maos fara a andlise para
obtencao dos resultados.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo
consistira em responder algumas perguntas sobre seu perfil comportamental,
relacionado a temética da pesquisa, preenchendo um questionario que foi construido
pelos autores da presente pesquisa, sobre o assunto em questao.

Os procedimentos utilizados aplicacdo de questionario, ndo repercutiram em
qualquer tipo de desconforto ou situacdo constrangedora, destacando que o
participante ndo € obrigado a responder todas as perguntas que forem realizadas. O
tipo de procedimento apresenta um risco minimo, mas que sera reduzido mediante a
explicacdo detalhada do questionario e pelo preenchimento do mesmo em local
individualizado. Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam
algum desconforto ou sejam detectadas alteracdes que necessitem de assisténcia
imediata ou tardia, eu Lucielton Mascarenhas Martins e Jean Claudio silva de
Oliveira seremos 0s responsaveis pelo encaminhamento ao Comité de Etica que
prestara assisténcia especifica aos participantes do estudo.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido da importancia que sera
pelo fato de como a motivacao pode ajudar um aluno em sua melhora nas aulas de
educacéo fisica.

Toda informagdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta
pesquisa. As respostas e 0os dados pessoais serdo confidenciais e seu home nao
aparecera em questionarios, inclusive quando os resultados forem apresentados. A
sua participagdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar,



ndo receberd nenhuma compensacdo financeira. Também nado sofrerd qualquer
prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado o questiondrio. Se tiver
alguma duavida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar Jean Claudio silva de Oliveira, fone: (88) 8841-3194 ou e-
mail jeanclaudio848@gmail.com (académico do curso de Educacédo Fisica) como
também o Professor Me. Lucielton Mascarenhas Martins (professor da mesma
instituicdo) onde podera encontra-lo no seguinte e-mail
lucielton@leaosampaio.edu.br, das 07:30 as 22:00.

Se desejar obter informacdes sobre o0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos
na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio, localizado na Avenida Maria Leite Pereira telefone (88) 2101-
1046 na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Caso esteja de acordo em participar da
pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que
se segue, recebendo uma cépia do mesmo.

Local e data

Assinatura do
Pesquisador


mailto:jeanclaudio848@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

portador (a) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero
, declaro que, ap6s leitura minuciosa do TCLE, tive

oportunidade de fazer perguntas e esclarecer dividas que foram devidamente

explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e nao restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO em patrticipar voluntariamente da pesquisa ASPECTOS
MOTIVACIONAIS NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA NO ENSINO MEDIO EM
TEMPO INTEGRAL , assinando o presente documento em duas vias de igual teor e

valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador



QUESTIONARIO: MOTIVACAO E EDUCACAO FISICA

Sexo: Masculino ( )

Feminino ( ) Turma: 1°Ano ( ) 3°Ano ( )

1- Vocé se sente motivado com a pratica de esportes nas aulas de Educagao Fisica?

Sim ()
Nao ( )

2- A Aula de Educagdo Fisica, para vocé, traz algum benéfico de saude?

Sim( )
Nao ( )

3- Vocé se sente motivado com aquele esporte que se identifica?

Sim( )
Nao ( )

4- A Pratica de exercicios fisicos nas aulas de Educagdo Fisica, deixa vocé motivado para
alcancgar os objetivos que o professor determina?

Sim( )
Nao ( )

5- A Motivacao em determinado esporte, lhe ajuda a alcancar seus objetivos, para uma
melhora na sua vida?

Sim( )
Nao ( )

6- A Aula de Educagdo Fisica, abordando aquele esporte que vocé pratica, lhe deixa mais
motivado?

Sim( )
Nao ( )



