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RESUMO

A obesidade tornou-se um grande problema de saulde publica nas ultimas trés
décadas, especialmente em criancas e adolescentes. Este artigo tem como objetivo
Analisar o grau de sobrepeso e obesidade em estudantes de escolas de ensino médio.
Este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica desenvolvida, através do método
da Revisdo Integrativa. Os procedimentos de andlise dos dados envolveram a leitura
e releitura dos artigos e distribuicdo dos dados no formulario de coleta, com posterior
andlise dos contelidos e dos pontos de convergéncia de cada artigo para definicao
dos eixos teméaticos que levaram a discusséao. Trinta e oito estudos foram inicialmente
encontrados e, destes, 13 atenderam aos critérios de inclusao desta revisao. No que
diz respeito a caracterizacdo dos estudos, nos anos de publicacdo dos artigos
selecionados, observou-se que o periodo de publicacdo foram de 2010 a 2019. No
gue se trata do delineamento metodoldgico, identificou-se que 04 foram transversal,
02 controle, 03 revisdes, 01 cluster randomized controlled trial (RCT), 01 descritivo,
01 base populacional. Tendo em vista os resultados apresentados nesta pesquisa,
sugerem-se novas investigacdes sobre o tema, incluindo observacao de aulas, analise
aprofundada de planejamento e de matrizes curriculares dos cursos de formacao

Palavras-chave: Obesidade; Sobrepeso; Estudantes;

ABSTRACT

Obesity has become a major public health problem in the past three decades,
especially in children and adolescents. This article aims to analyze the degree of
overweight and obesity in high school students. This study consists of a bibliographic
research developed, using the Integrative Review method. Data analysis procedures
involved reading and rereading the articles and distributing the data on the collection
form, with subsequent analysis of the contents and points of convergence of each
article to define the thematic axes that led to the discussion. Thirty-eight studies were
initially found and, of these, 13 met the inclusion criteria for this review. Regarding the
characterization of the studies, in the years of publication of the selected articles, it
was observed that the period of publication was from 2010 to 2019. With regard to the
methodological design, it was identified that 04 were transversal , 02 control, 03



reviews, 01 cluster randomized controlled trial (RCT), 01 descriptive, 01 population
base. In view of the results presented in this research, new investigations on the theme
are suggested, including observation of classes, in-depth analysis of planning and
curricular matrices of training courses

Keywords: Obesity; Overweight; Students;



INTRODUCAO

A obesidade tornou-se um grande problema de saude publica nas
tltimas trés décadas, especialmente em criancas e adolescentes (HAN; KIMM, 2010).
Segundo a Risk Factor Collaboration NCD (2017) a prevaléncia de obesidade nessa
faixa etéaria foi de 5,6% em meninas e 7,8% nos meninos.

O numero de criancas e adolescentes (de 5 a 19 anos) obesos em todo o
mundo aumentou dez vezes nas ultimas quatro décadas. Se as tendéncias atuais
continuarem, haverd mais criangas e adolescentes com obesidade do que com
desnutricdo moderada e grave até 2022 (BRITO, 2018).

Esse estudo se faz necessario para ajudar os profissionais da area da saude a
se conscientizarem o por que esse problema de salude acometem tanto os jovens, e
tomar providéncias sobre o assunto.

A obesidade esta associada a muitas doencas ndo transmissiveis, e niveis mais
altos excesso de gordura na infancia e adolescéncia leva a consequéncias negativas
para a saude na idade adulta (DIXON, 2010)

A inatividade fisica esta junto a fenbmenos nutricionais. Atualmente foi reduzido
0s espacos de lazer que possibilitam a pratica de atividade fisica devido ao grande
uso excessivo de eletrdnicos, televisdo, video game, smartphone, computadores e
servicos de entrega em domicilio possibilitando as criancas a ficarem muito tempo no
ambiente domeéstico (RINALDI, 2008)

A escola pode ser uma das principais ferramentas na prevenc¢ao da obesidade
através das aulas de educacéo fisica. Através das atividades, o professor pode
comecar a orientar os seus alunos a ter uma alimentacéo saudavel e praticar algumas
atividades no momento de lazer (BESSA, 2018)

De acordo com Monteiro (2012) a antropometria pode ser realizada na escola
como ferramenta de avaliagdo de massa corporal do estudante. Dessa forma, pode-
se correlacionar os habitos alimentares e de atividades fisicas com a antropometria.

Este estudo tem como objetivo analisar o grau de sobrepeso e obesidade em

estudantes de escolas de ensino médio.

MATERIAIS E METODOS



Trata-se de revisao integrativa da literatura acerca do sobrepeso e obesidade
em escolares do ensino médio. A revisao integrativa € uma ferramenta importante no
processo de comunicacdo dos resultados de pesquisas, facilitando sua utilizacdo na
pratica clinica, uma vez que proporciona uma sintese do conhecimento ja produzido
e fornece subsidios para a melhoria da assisténcia a saude. Oferece, ainda, aos
profissionais de diversas areas de atuacado na saude, o0 acesso rapido aos resultados
relevantes de pesquisas que fundamentam as condutas ou a tomada de decisao,
proporcionando um saber critico. (MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2008).

Para a operacionalizacdo desta revisdo utilizamos as seguintes etapas:
definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados (categorizacdo dos estudos), analise e
interpretagdo dos dados, avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e
apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento.

O levantamento bibliogréafico foi realizado nos meses de janeiro e fevereiro de
2020, no periodo atemporal, em duas bases de dados indexadas: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PUBMED. Para o levantamento dos artigos utilizaram-se o0s
descritores sobrepeso, obesidade, escolares, dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os critérios utilizados para o levantamento bibliografico foram artigos
completos, disponiveis nas referidas bases de dados, nos idiomas portugués e inglés.
Destacamos que em virtude das caracteristicas especificas para o acesso das bases
de dados selecionadas, a localizacdo dos artigos na integra constituiu limitacdes desta
revisdo, justificando a quantidade reduzida dos estudos selecionados, pois muitas
pesquisas disponibilizavam apenas o resumo. Os critérios de exclusédo foram artigos
repetidos que estivessem em mais de uma base de dados e que ndo contemplassem
0s objetivos do estudo.

Obteve-se a mostra de 38 publicacBes disponibilizada em nimeros de 25 pela
PUBMED, e 13 pela BVS. Os quais, foram submetidos a leitura de seus titulos e
resumos, e aqueles identificados como relevantes (13), dos quais foram excluidos 2
por estar repetido, os restantes foram lidos na integra com o intuito de confirmar a sua
inclusao.

Com o intuito de viabilizar a analise dos artigos que integraram a revisao,

utilizou-se um formulario de coleta de dados, adaptado de um instrumento ja



validado (URSI, GAVAO, 2006). O instrumento utilizado apresentou as seguintes
informacdes: titulo do artigo, ano de publicacdo, base de dados, objetivos, local,

amostra, metodologia, resultados.

Os procedimentos de andlise dos dados envolveram a leitura e releitura dos
artigos e distribuicdo dos dados no formulério de coleta, com posterior anélise dos
conteudos e dos pontos de convergéncia de cada artigo para definicdo dos eixos

tematicos que levaram a discusséo.
RESULTADOS

Trinta e oito estudos foram inicialmente encontrados e, destes, 13 atenderam
aos critérios de inclusdo desta reviséo.

No que diz respeito a caracterizagcédo dos estudos, nos anos de publicagcao
dos artigos selecionados, observou-se que o periodo de publicacdo foram de 2010 a
2019. No que se trata do delineamento metodoldgico, identificou-se que 04 foram
transversal, 02 controle, 03 revisdes, 01 cluster randomized controlled trial (RCT), 01
descritivo, 01 base populacional, visto na tabela (ANEXO A).

Quanto aos desfechos dos referidos estudos, dos artigos citados, 05 buscaram
como obijetivo a intervencdo na pratica de atividade fisica, 01 se a vitimizacao por
pares tem resultados negativos sobre o peso corporal e AF, 01 avaliar os adolescentes
ativos, que evitam tempo de tela, 01 explorar o indice de massa corporal e a cintura
circunferéncia associada a aptidao fisica por género 01 Analisar a prevaléncia de
presséo arterial elevada (PAE) e sua associacdo com indicadores antropométricos,01
avaliar a associacao da adesao a dieta mediterranea com dados s6cio demograficos,
estilo de vida e fatores antropométricos, 01 analisar as percepcdes de professores de
Educacao Fisica na educacdo béasica e o outro estimar as tendéncias mundiais do
indice médio de massa corporal.

Os resultados encontrados em alguns estudos comprovam que a obesidade
esta ligada em aspectos por aqueles adolescentes que trocam a AF pelo tempo de
tela, aos maus habitos alimentares. Que a falta de pratica de alguma AF, gerou
problema de PAE (Presséao Arterial Elevada) e as intervengfes foram necesséria para

gue alguma prética ocorra no ambiente escolar.



DISCUSSAO

Os principais resultados do presente estudo revelaram o sobrepeso e
obesidade em adolescentes nos artigos revisados. Ademais, os estudos que
apresentaram valores mais elevados nos indicadores de excesso de peso e
obesidade, relataram isso a um tempo de tela maior, aos habitos alimentares e a
insuficiéncia de atividade fisica.

Os adolescentes com sobrepeso e obesidade tendem a se envolver em tempo
de tela e menos ativo do que aqueles que estdo sem excesso de peso (STEARNS, et
al., 2017).

Além disso, outras variaveis relacionadas a prética de atividade fisica e habitos
alimentares, como comportamento sedentario, condi¢cbes socioeconbmicas e
comportamento familiar, foram analisados em poucos estudos ou ndo foram
avaliados. O IMC e o nivel de atividade fisica (NAF) também néo foram investigados
em todos os estudos, sendo estas duas variaveis de suma importancia para analise
dos impactos de programas de intervencdo em promocao da saude.

O IMC é uma medida de facil aplicacdo em estudos populacionais,
mundialmente aceito como indicador antropométrico de desnutricdo e de
sobrepeso/obesidade. O NAF € um indicador quantitativo da atividade fisica habitual
e pode ser estimado usando-se diversos métodos (questionarios, monitoracao da
frequéncia cardiaca, acelerémetros e pedémetros), de acordo com a viabilidade de
cada estudo (SOUZA, et al., 2011)

Os demais estudos que analisaram o efeito da atividade fisica em adolescentes
encontraram resultados efetivos na melhora das condi¢cdes de salde, no entanto
levanta-se a questdo da necessidade de apurar a qualidade das aulas de educacgéo
fisica, estimulando a pratica da atividade fisica de forma agradavel e divertida e sem
a orientacdo competitiva ou baseada em desempenho (WOLF, et al., 2019). E
necessario, também, incentivar os habitos saudaveis de vida, como a pratica de
atividade fisica e a qualidade do consumo alimentar, por meio do apoio educacional,
de modo que as mudangas comportamentais sejam sustentaveis e relacionadas com
a construcado de motivacao intrinseca para manter o comportamento desejado até a
idade adulta (AGUILAR, et al. 2014).
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Existem fortes evidéncias mostrando que a educacao fisica escolar pode ser
uma estratégia efetiva para aumentar a atividade fisica entre estudantes,
principalmente no Brasil, onde a educacdo fisica escolar € obrigatéria (SOUZA, et al.
2011).

CONSIDERACOES FINAIS

As taxas de obesidade, atividade fisica insuficiente e ma alimentagdo em
adolescentes representam uma oportunidade para a realizacédo de estudo que buscam
a modificacdo deste quadro e a promocdo da saude. Constatou-se também a
importancia das instituicdes formadoras nesse processo, com 0 implemento de
projetos e programas a fim de contribuir para minimizar o crescente quadro de
sobrepeso e obesidade.

Tendo em vista os resultados apresentados nesta pesquisa, sugerem-se novas
investigagBes sobre o tema, incluindo observacado de aulas, andlise aprofundada de
planejamento e de matrizes curriculares dos cursos de formacdo e, ainda,
possibilidades de acesso e articulacdo dos saberes relacionados a obesidade e seus

procedimentos por professores licenciados em Educacéo Fisica na escola.
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ANEXOS



Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos relacionados aos Conhecimentos sobre Sobrepeso e
Obesidade.

STEARNS,
J, A, et
al,2017

O papel da
vitimizacao
por pares no
atividade
fisica e
tempo de
tela de
adolescentes
:um estudo
transversal

FILHO,V,C,
B., etal,
2015

Justificativa
e métodos
de um
cluster
randomizado
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para
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estilos de
vida ativos e
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D
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Examinar se

a vitimizacao
por pares
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KAWABAT um PUBME
A, M., 2018 programa de D
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escolar em
promogao da
atividade
fisica no
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protocolo de
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D, R., 2016
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impacto D
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adolescentes
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adolescente
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estud
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M., 2019
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Revisao
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resultados
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fatores
associados a
adeséo ao
Dieta

Mediterranea

PUBME

PUBME

Explorar a
robustez  do
pescogo

circunferéncia
(NC)
preditor  de
DCV e

examinar

como

sua
associacdo
com
numerosos
orgéos
antropomeétric
0S e corporais
indices de
composicéo e
2 para
liberar sexo e
idade
Valores de
corte da NC
para
classificar os
jovens como
excesso de
peso /

obeso

Avaliar a

associacdo
da adesédo a

dieta
mediterranea

com dados
sécio

demograéficos,

23 escolas
primarias e
17 escolas
secundarias
da Espanha,
a populacéo
constitui-se
por 2.198

alunos

Escolas
publicas e
privadas de
Beirute e
Monte
Libano, a
populagéo

constitui-se

Transversal

Transversal

intervencg
des que
buscam a
modificag
8o deste

quadro e a
promocgao da

salde.

A NC é
uma
ferramenta
simples, de
baixo custo
e pratica.
ferramenta
de triagem
de excesso
de
obesidade
na parte
superior do
corpo e
DCV

fatores de

risco em

criangas e

adolescentes

Resultados
devem
implorar por
um maior
conscientizag
do nas
escolas
libanesas,
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entre
Adolescente
s Libaneses
do Ensino
Médio

Efetividade
de
programas
de
intervengdo
Para
obesidade
com base em
orientacdes
Para
escolares
adolescentes
: revisao

Sistematica

Percepcédo
da
obesidade
juvenil entre
Professores
de educacao
fisica na
Educacéo

basica

.PUBM
ED

BVS

estilo de vida
e fatores
antropomeétric
os em
adolescentes
libaneses do
ensino médio

Verificar a
efetividade de
intervencdes
educacionais
baseadas na
orientacao
sobre
atividade
fisica e
nutricao em

escolares

Analisar  as
percepcgbes
de
professores
de Educacéo
Fisica
atuantes em
escolas de
educacédo
bésica na

de (268
meninos e
332
meninas),
com idades
entre 15 e
18 anos.

Foi realizada
busca
sistematica
em quatro
bancos e
bases de
dados
eletrénicos,
com artigos
publicados
entre
outubro

de 2007 e

janeiro de

2017

15
professores
licenciados
em
Educacéo
Fisica de
ambos  os
sSexos (8
homens e 7
mulheres),

Sistematica

descritivo

exploratério

ajudando os
alunos a
aderirem mais
a dieta
mediterranea,
a fim de evitar
uma aumento
adicional de
doencgas
metabdlicas
mais tarde na
idade adulta.
As
intervencgd
es
baseadas
na
orientacao
de
atividade
fisica e/ou
nutricao
foram
eficientes,
com
resultados
superiores
nos estudos
que
associaram a
préatica de
atividade
fisica a
orientacao.
Os
professore
S tém
conhecime
nto das
implicacde
S da
obesidade
na saude e

qualidade
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Tendéncias

mundiais no

indice de
massa
corporal,
baixo peso,

sobrepeso e

obesidade
de 1975 a
2016: um
conjunto
analise de
2416
estudos de
medicao

baseados na
populacéo
em
128 - 9
milhGes de
criangas,
adolescentes

e adultos

PUBME
D

cidade de
Ouro
Preto, MG,
Brasil, com
relagcdo a
obesidade
juvenil e o
papel da
escola e da
Educacao
Fisica como
formas de
controle.
Estimar as
tendéncias
mundiais do
indice médio
de massa
corporal
(IMC)
€ um conjunto
abrangente
de categorias
de IMC que
abrangem o
baixo peso a
obesidade em
criancas e
adolescentes
e
comparar
tendéncias
com as dos

adulto

atuantes em
escolas de
educagdo
bésica na
cidade de
Ouro Preto,
MG, Brasil.

2416
estudos de
base
populacional
com
medidas de
altura e
peso em
128,9
milhdes
participantes
com 5 anos
ou mais,
incluindo
31,5 milhdes
de5al9

anos

Base
populaciona
I

de vida dos
jovens,
assim
como da
necessidade
de

intervengao.

As
tendéncias
crescentes
no IMC de
criangas e
adolescent
es se
espalhara
m em
muitos
paises de
alta renda,
embora em
niveis
elevados,
mas se
aceleraram
em partes da
Asia, com
tendéncias
que nao se
correlacionam
mais com as

dos adultos



