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RESUMO

O estilo de vida, como maus habitos sao constatados em diferentes populacgdes,
inclusive em estudantes universitarios, o comportamento sedentario é tido como
habitos que geram preocupacgdes graves a saude publica. O objetivo da presente
pesquisa foi identificar o padrao de comportamento sedentario de universitarios de
educacao fisica. Trata-se de um estudo de campo, descritivo, com abordagem
quantitativa e corte transversal, realizado com universitarios de educacao fisica de
um centro universitario da regidao do Cariri cearense. Foi aplicado um questionario
semiestruturado do tipo formulario via plataforma “google forms”, disponibilizados
para a amostra por meio de redes sociais de cada semestre do curso em questio.
Os dados continham indagacao acerca de: sexo, idade, semestre letivo, exercicio de
funcao laboral, situagao conjugal, e percepgdes de qualidade de vida, qualidade do
sono e de percepcao de saude. Foi utilizado o software JASP na versao 0.9.0.1,
para analise dos dados através de estatistica descritiva por distribuicao de
frequéncia. Teste-t de Student para amostras independentes e teste qui-quadrado
(x?) foram utilizados, adotando um alfa <0,05. Participaram da pesquisa 120
universitarios (41,7% do sexo feminino e 58,3% do sexo masculino), com idade
média de 23,5915,41 anos. Observou-se uma associag¢ao entre a funcao laboral e o
sexo, ocorrendo uma predominancia da nao fungao laboral por parte das mulheres.
Ao realizar analise do comportamento sedentario junto ao aparelho celular é
evidenciado sua maior proporgado entre os homens (58,9%) com um tempo médio
em frente a tela do aparelho de 6,28+2,74 horas. O curso de licenciatura se
demonstra com o maior comportamento sedentario (51,8%), a amostra do 7° e 8°
semestre se destacam a maior acoplo de associacédo (32,1%), enquanto
universitarios que nao exercem funcao laboral se encontram em comportamento
sedentario ao celular (59,8%). Conclui-se que os universitarios de educacao fisica
que compdem essa amostra apresentam comportamento sedentario no que diz
respeito ao uso de smartphones, sendo o curso de licenciatura mais evidente
proporcionalmente e que tal comportamento evolui com o passar dos semestres.

Palavras-Chave: Comportamento sedentario. Ensino superior. Saude publica.
ABSTRACT
Lifestyle, as bad habits are found in different populations, including university

students, sedentary behavior is seen as habits that generate serious public health
concerns. The objective of the present research was to identify the sedentary



behavior pattern of physical education students. It is a descriptive field study, with a
quantitative and cross-sectional approach, carried out with physical education
students from a university center in the Cariri region of Ceara. A semi-structured
guestionnaire of the form was applied via the “google forms” platform, made available
to the sample through social networks for each semester of the course in question.
The data contained questions about: sex, age, semester, exercise of work function,
marital status, and perceptions of quality of life, quality of sleep and perception of
health. JASP software version 0.9.0.1 was used to analyze the data using descriptive
statistics by frequency distribution. Student's t-test for independent samples and chi-
square test (x®) were used, adopting an alpha <0.05. 120 university students
participated in the research (41.7% female and 58.3% male), with an average age of
23.59 + 541 years. There was an association between work and sex, with a
predominance of non-work on the part of women. When carrying out an analysis of
sedentary behavior with the mobile device, its highest proportion among men
(58.9%) is evidenced, with an average time in front of the device screen of 6.28 +
2.74 hours. The undergraduate course shows itself with the greatest sedentary
behavior (51.8%), the sample from the 7th and 8th semesters stands out as the
greatest association partner (32.1%), while university students who do not work are
in behavior sedentary to cell phone (59.8%). It is concluded that the physical
education students that compose this sample show sedentary behavior with regard to
the use of smartphones, the degree course being more evident proportionally and
that such behavior evolves over the semesters.

Keywords: Sedentary behavior. University education. Public health.

INTRODUGAO

O Comportamento sedentario ou sedentarismo, e tido como habitos que
geram preocupagdes graves a saude publica. O adjetivo sedentarismoé posto para
os individuos que nao praticam atividade fisica em niveis suficientes no proprio
cotidiano, indicando a causar de menos consumo de energia, o termo é empregado
as pessoas que sucedem a um baixo valor energético (JUNIOR et al., 2017)

Com o crescimento da inovagao junto com a criagdo de maquinas que tiveram
seu surgimento proveniente da revolugdo industrial, foi concedido ao ser humano
mais liberdade e comodidade, gerando a partir dai o efeito de compreender a troca
de comportamento, onde o individuo comecou a passar mais tempo sentado,
destinando menos tempo as atividades fisicas(FELDEN et al., 2016).

Contudo, foram os diversos os beneficios advindos da tecnologia que
geraram conveniéncia ao ser humana para executar atividades do dia-a-dia sem
muitos esfor¢cos, em decorréncia dos fatos, houve o surgimento de diversas
patologias prejudiciais & saude, tendo o comportamento sedentario como percurso

do aparecimento de tais patologias.



Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica(IBGE), 62% da
populacdo adulta, encontra-se abaixo dos niveis de atividade fisica, a pesquisa
acusa ainda que quanto menor for o grau de instrugdo, menos sao os niveis de
atividade. Para os sujeitos seminstrucdo, a média nacional foi de 9,0%, ja para os
individuos de nivel superior completo foi de 35,1% o que aponta que a pratica de
atividade fisica tem sua maior proporgao nos individuos com um nivel superior.

A mudanga para um novo estilo de vida pode diminuir de forma positiva os
diversos fatores de riscos a saude causados por condigdes comportamentais, e
niveis de atividade fisicos extremamente baixos, assumir e manter um padrao de
vida saudavel como a pratica regular de atividade fisica, se diferencia com a
contribuicdo para a manutencao da saude (LIMA et al., 2017)

Sousa et al. (2015) afirmou em seu estudo que, o estilo de vida, como maus
habitos sdo constatados em diferentes populagdes, inclusive em estudantes
universitarios. Portanto o objetivo da presente pesquisa foi identificar o

comportamento sedentario de universitarios de educacao fisica.

METODO

Caracterizacao e Participantes

O presente estudo trata de uma pesquisa de campo, com abordagem
quantitativo-descritivo e corte transversal realizado em um Centro Universitario da
regidao do cariri cearense, especificadamente na cidade de Juazeiro do Norte-CE.A
amostra do tipo conveniéncia foi composta por 120 universitarios dos cursos de
licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica que atenderam aos seguintes
critérios de inclusdo: matriculado e assiduo em um dos cursos (licenciatura ou
bacharelado), maior de 16 anos. Foram excluidos os participantes que se recusaram

a responder o questionario proposto.

Instrumentos e Procedimentos

Para a coleta de dados do estudo foi utilizado um questionario semiestruturado

proposto pelo pesquisador, confeccionado através da plataforma “googleforms” e



disponibilizado aos universitarios através de grupos da rede social “Whatsapp” de
cada semestre letivo.O questionario buscou a identificacdo das seguintes variaveis:
sexo, idade, curso (licenciatura ou bacharelado), semestre letivo, fungédo laboral,
percepcoes de sono, qualidade de vida e saude, tempo em frente as telas de
smartphone, TV e computador.

No presente estudo foi adotado o padrao de prevaléncia ou igual a = 3 horas
didrias como comportamento sedentario como proposto por CLAUMANN, FELDEN,
PELEGRINI (2016).Para essa avaliacédo, os universitarios responderam a perguntas
como:quantas horas por dia faz o uso do Smartphone? Quantas horas por dia passa
em frente a TV? Quanta hora por dia passa em frente ao computador?

O pesquisador apresentou o TCLE, bem como os objetivos da pesquisa
aosvoluntarios do estudo, momento esse que foram relatados todos os riscos

ebeneficios da pesquisa para os participantes seguindo as normas de conduta ética.

Analise de Dados

Foi utilizado o software JASP na versdo 0.9.0.1, para analise dos dados
através de estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia. Foi utilizado o teste-t
de Student para amostras independentes para identificar as diferencas de idade.
Teste qui-quadrado (x?) foi utilizado para verificar as associagdes entre o sexo e as

variaveis associativas adotando um alfa <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Enfatiza-se que o objetivo desse estudo foi identificar o comportamento
sedentario de universitarios de educacdo fisica.Participaram da pesquisa
120universitarios (41,7% do sexo feminino e 58,3% do sexo masculino), com idade
média de 23,59+5,41 anos.

Tabela 1 — Distribuicdo das propor¢des das caracteristicas gerais da amostra
estratificado por sexo. Juazeiro do Norte, CE, 2020.

Homens Mulheres

VARIAVEIS (n=70) (n=50) p-valor
Idade, anos 24,61+5,72 22,16+4,61 0,014"
Curso (%)
Bacharelado 47 1% 46%
0,902*

Licenciatura 52,9% 54%
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Semestre letivo (%)

1° e 2° semestre 17,1% 30%

3° e 4° semestre 27,1% 28% 0215

5° e 6° semestre 24,3% 12% ’

7° e 8° semestre 31,4% 30%
Exercicio de fungao laboral (%)

N&o trabalha 51,4% 70% 0.041*

Trabalha 48,6% 30% '
Situagao conjugal (%)

Sem cbnjuge 62,9% 68% 0.560*

Com cbnjuge 37,1% 32% ’
Percepcéao de qualidade de vida (%)

Ruim 18,6% 26% N

Boa 81,4% 74% 0,330
Percepcéao de saude (%)

Ruim 11,4% 22% .

Boa 88,6% 78% 0,118
Percepcéao de qualidade do sono (%)

Ruim 27,1% 52% N

Boa 72,9% 48% 0,006

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
1 Teste t independente; * Qui-Quadrado

Observa-se uma associacao entre a fungao laboral e o sexo, ocorrendo uma
predominancia da nao funcao laboral por parte das mulheres. A maternidade pode
contribuir com a diminuicdo a respeito da participacdo do sexo feminino no
mercado de trabalho. Almeida et al. (2018) na sua pesquisa , estimou a influéncia
da maternidade sobre a relagcdo laboral, o0s resultados indicaram que, a
quantidade de filhos podem influenciar no egresso do sexo feminino na
empregabilidade.

O mesmo resultado se assemelha aos obtidos por Ceribeli et al. (2016)
aponta que a maior parte das mulheres no seu estudo abdicaram da jornada de
trabalho depois que assumiram a maternidade, e quando possuiam uma dupla
jornada, se sentiram pressionadas, o que fez com que optassem pela interrupgéo do
trabalhos em prol da maternidade.

Quanto a percepcao de qualidade de vida, percepcao de saude e qualidade
do sono, 0s universitarios apresentam em sua maior propor¢cao percepcoes
positivas. Heldeberg e Rinaldia (2015) partir dos resultados obtidos pelo seu
estudo identificaram que a qualidade de vida e saude, apresentaram resultado
superior a 50% como, boa, satisfeitos e muito satisfeitos com a percepgéo da

qualidade, e no mesmo estudo, a propor¢cao de qualidade do sono foi bastante
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divergente, na sua maioria foi dada como negativa, mas ndo aprestando danos a
saude .

Ja Silva et al. (2016) avaliou em sua pesquisa a percepgado da qualidade do
sono e a qualidade de vida em estudantes do curso de fisioterapia, onde as mesmas
condicoes foram consideradas como boa, ou muito boa, entretanto a mesma
populagao apresentou modificagdes quando a saude. A rotina estudantil desprende
influéncia direta na vida do individuo, podendo ser prejudicial em alguns aspectos ou
nao, mas que muitas vezes niao percebidas pelos universitarios.

Parte significativa do sexo feminino afirma ter uma percepgéao ruim em relagcao
ao sono, em que podem estar pautados a diversos fatores, como, idade, condigao
hormonal, grau de instrucdo, situagdo conjugue,estilo de vida e estresse. Um estudo
realizado com universitarios do curso de enfermagem apontou que 78% do sexo
feminino, afirmava uma percepg¢ao de sono ruim, que estava ligado diretamente ao
fato de periodos extensos em demandas académicas, bem como também o tempo
destinado as atividades no trabalho, levando a um estilo de vida pouco saudavel
(GOLSALVES et al., 2016).

A hipotese a ser sugerida, e que a uma relagdo de significancia entre a
percepcédo de sono ruim com a situagdo laboral, ja& que 30% do sexo feminino no
presente estudo possui funcido laboral, e a mesma propor¢cao dessa populacio
também vem a ter situagdo conjugal, entdo e cabivel a hipotética associacdo de que
problemas com a ma qualidade do sono em mulheres podem vir a ser desenvolvidas
pela ocupacéo.

Em outra pesquisa a prevaléncia de sintomas relacionados ao sono, 65,5%
dos entrevistados foram do sexo feminino, e 52% relataram ter companheiro, 33,3%
apresentaram ter ma qualidade de sono, onde a variavel de associacdo aos
diversos disturbios do sono que poderiam vir a acontecer foi associada a ter a
presenca de companheiro (FEITOSA;OLIVEIRA, 2015). Sendo considerado que
pessoas de fixa relagdo conjugal tenham maior probabilidade de apresentarem
problemas relacionados ao sono.

Ao realizar analise do comportamento sedentario junto ao aparelho celular
(figura 1) é evidenciado sua maior proporgédo entre os homens (58,9%) com um
tempo médio em frente a tela do aparelho de 6,28+2,74 horas. O curso de
licenciatura se demonstra com o maior comportamento sedentario (51,8%), a

amostra do 7° e 8° semestre se destacam a maior acoplo de associagéo (32,1%),
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enquanto  universitarios que nao exercem fungdo laboral se encontram em
comportamento sedentario ao celular (59,8%).

Figura 1 - Distribuicio de frequéncia do comportamento sedentario em
universitarios de educacao fisica, Juazeiro do Norte, CE, 2020.
1001
% 1 Comportamento Sedentario
801 3 MNormal

60
=S

40+

204

Celular Televisao Computador

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

O smartphone passou a ser uma ferramenta tecnoldgica indispensavel na
vida moderna, o acesso rapido e simples a informacdo, comunicagdao e
entretenimento tomou conta da maior parte do tempo (BORJAS; RAMOS; MORA,
2017).

Foi constatada a ocorréncia do uso excessivo desses determinados habitos
tecnologicos dos respondentes, na pesquisa a maior parte dos universitarios
apresentou-se o0 uso de celulares, com tempo excessivo de tela = 6 horas durante a
semana. Lourengo et al. (2016) analisou a quantidade em horas em aparelhos
eletrénicos e quantidade de horas sentada por universitarios, identificando que 96%
da populagdo passava mais horas em aparelhos tecnholégicos como, celulares e
computadores, superando as horas em tempo sentado, onde foi proporcionado a
prevaléncia do comportamento sedentario.

O uso excessivo pelos universitarios pode apresentar o comprometimento dos
processos de ensino aprendizagem e uma da caracteristica a dependéncia do
smartphone e quando ela comega a afetar determinadas areas da vida, como a
saude (SANTOS; VIEIRA; MOSCON, 2019).

Porém a busca de informagdes e comunicacio rapidas no meio académico
se tornou um beneficio advinda da tecnologia em determinados dispositivos moveis,

trouxe maior comodidade, trazendo consigo maiores chances a condigdes a
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determinados comportamentos prejudiciais a saude, como o sedentarismo e
comportamento sedentario.

Foi observado que os universitarios do 7° e 8 periodo, apresentavam uma
maior relagdo ao comportamento sedentario. Podem ser discutidos os diversos
motivos que levam a pratica insuficiente de atividade fisica por esses académicos.
Em um estudo qualitativo, Lansini et al. (2017) apresentam que universitarios com
mais tempo na instituicdo apresentaram uma tendéncia a redugdo nas hora de
praticas de atividade fisica, e um aumento significativamente relevante no tempo
passando dentro da instituicdo, e ainda foram evidenciados que a situagao laboral
pode vir a interferir, mas nao e justificavel.

Dessa forma podemos levar em consideragdo que o comportamento
sedentario e mais descriminante com o passar dos anos de exposicdo a
universidade, em que maiores sao as relacbes e 0 comprometimento por se tratarem
de periodos isolados por disciplinas laboratoriais e estagio, a jornada de disciplinas
extensa foi a pontada e despende a questao académica determinadas.

Outra provavel causa para a recusa e aderéncia dos estudantes as ofertas
desportivas presentes, podem estar relacionadas a falta de tempo, jornada de
trabalho, falta de energia e, distancia atinente de onde estudante mora e de onde e
ofertado as praticas, estando interferindo, e podendo n&o ir de encontro aos
objetivos ou a precedéncia dos estudantes (NASCIMENTO; ALVES; SOUZA, 2017).

Um resultado semelhante contribui com as mesmas perspectivas, Esteves et
al. (2017) apresentou que cerca de 1/3 dos estudantes da pesquisa corroboraram
com baixos niveis de atividade fisica , com o principal desfecho apontado pela falta
de tempo, e a nao disponibilidade nas atividades ofertadas. A mesma relagao foi
identificada por Pintoet al. (2017) que investigaram quais seriam as principais
barreiras percebidas a pratica de atividade fisica entre os universitarios de educacao
fisica, sendo relatado a falta de disposi¢cdo, e jornada de trabalho como mais
frequentes.

De um modo geral, ficou claro os resultados alcangados pelo estudo, que
evidenciou através da literatura que uma porcentagem consideravel do grupo de
universitarios apresenta comportamentos associados ao sedentarismos, onde essa
relacdo podera trazer riscos a saude, niveis de atividade fisica baixos, estilo de vida
nao saudavel, comportamento sedentario, contribuem para uma relacdo forte ao

desenvolvimento de doengas crénicas e morte prematura.
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CONCLUSAO

Conclui-se que os universitarios de educacao fisica que compdem essa
amostra apresentam comportamento sedentario no que diz respeito ao uso de
smartphones, sendo o curso de licenciatura mais evidente proporcionalmente e que
tal comportamento evolui com o passar dos semestres.

Aponta-se como limitagbes do estudo a amostra por conveniéncia, a
avaliagao indireta feita por meio de questionarios o que pode levar a medidas
subestimadas ousuperestimadas pelos universitarios, a escolha de corte transversal,
gerando assim dificuldade de investigarcondi¢cdes de baixa prevaléncia. Com isso,
recomenda-seoutros estudos na qual levem em consideragcbes as limitagdes
destacadas sejam realizadospodendo abranger também universitarios de demais

CUrsos superiores.
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Qual seu sexo?
[ 1°Masculino [ ]'Feminino

Qual sua a idade em anos: anos

Qual seu curso?
[ 1°Licenciatura em Educagao Fisica [ ]'Bacharelado em Educagéo Fisica

Qual seu semestre letivo?

[ I° 1°ANO (1° e 2° semestre)
[ 1" 2°ANO (1°e 2° semestre)
[ * 3°ANO (5°e 6° semestre)
[ P 4°ANO (7°e 8° semestre)

—_ i —

Exerce func¢ao laboral remunerada?
[ ’Nao [ ]'Sim

Situacao Conjugal casado?
[ P°Nao [ ]'Sim

Qual sua percepgao da qualidade do seu sono?
[ I’Boa [ ]'Ruim

Qual sua percepcao de qualidade de vida?
[ ’Boa [ ]'Ruim

Qual sua percep¢ao de saude?
[ °Boa [ ]'Ruim

Quanto tempo vocé passa em frente as telas abaixo relacionadas durante um dia?
(em horas)

SMARTPHONE horas
COMPUTADOR horas
TV horas
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