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RESUMO

A flexibilidade € essencial para a locomo¢do humana, a falta da mesma tem
resultados péssimos e assim notavel com o passar dos tempos. O ambiente escolar
€ um local onde essa flexibilidade deve ser bastante incentivada, principalmente nas
aulas de educacédo fisica do ensino médio, por j& serem adolescentes e assim
ficando mais facil aplicar testes e algumas atividades. O trabalho em questéo teve
como objetivo de avaliar trabalhos bibliogréficos e identificar nivel de flexibilidade de
Escolares do ensino médio de ambos sexos. Os dados obtidos foram comparados e
colocados em tabela e nela tem as seguintes informacdes: nimero de individuos
gue foram selecionados, sexo, faixa etéria, local onde foi trabalhado, instrumentos
gue foram usados, numero de tentativas, protocolo estabelecido, resultados
encontrados e a conclusdo. Foram selecionados 8 artigos. Concluiu-se que assunto
merece ter mais estudos publicados, considerando a importancia da flexibilidade nas
aulas de Educacéo Fisica. Sendo assim, considera-se relevante o desenvolvimento
de medidas de intervencdo, juntamente com o0 apoio da escola, dos pais,
professores e do poder publico, podendo eles conscientizar esses jovens 0 quanto é
necessario permanecerem fisicamente ativos.

Palavras-chave: Flexibilidade. Escolares. Esporte. Sedentarismo.

ABSTRACT

Flexibility is essential for human locomotion, the lack of it has terrible results and thus
noticeable over time. The school environment is a place where this flexibility should
be strongly encouraged, especially in high school physical education classes, as they
are already teenagers and thus making it easier to apply tests and some activities.
The work in question had the objective of evaluating bibliographic works and to
identify the level of flexibility of high school students of both sexes. The data obtained
were compared and placed in a table and it contains the following information:
number of individuals that were selected, sex, age group, place where it was worked,
instruments that were used, number of attempts, established protocol, results found
and the conclusion. Eight articles were selected. It was concluded that the subject
deserves to have more studies published, considering the importance of flexibility in
Physical Education classes. Thus, it is considered relevant to develop intervention
measures, together with the support of the school, parents, teachers and the
government, and they can make these young people aware of how much it is
necessary to remain physically active.

Keywords: Flexibility. School. Sport. Sedentary lifestyle.



INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo de transicao, fase intermediaria da infancia
para a vida adulta. Nesse periodo, h4 uma grande desenvoltura tanto corporal
tanto psicolégica a uma mudanga comportamental e hormonal. Nesse ciclo.
tem a necessidade de gastos e recomposicdo energéticas para a processo do
crescimento. A adolescéncia tem inicio com a puberdade, ambas andam
juntas, mas nao obrigatoriamente a puberdade tenha que esta ligada a
adolescéncia (GONCALVES; FRANCO, 2016).

Dando inicio com a mudanca corporal do menino e da menina, a
adolescéncia se inicia na faixa etaria dos 10 aos 20 anos, sendo que a
puberdade é um fenbmeno bioldgico que envolve mudancas de humor,
fisioldégicas e de integracdo de grupo, onde o0 mesmo procura se encaixar em
grupos sociais (EISENSTEIN, 2005).

A flexibilidade € essencial para a locomoc¢do humana e a falta da mesma
levam a resultados péssimos, ficando notavel com o passar dos tempos. O
ambiente escolar € um local onde essa flexibilidade deve ser bastante
incentivada principalmente nas aulas de Educacgéo Fisica do ensino médio, por
ja serem adolescentes e assim sendo mais facil aplicar testes e algumas
atividades. Na adolescéncia 0 0sso comeca a ossificar-se onde o crescimento
finaliza dos 18 aos 22 anos, nessa idade o aprimoramento da flexibilidade é
bastante importante, por isso que € uma Otima opcao para fazer intervencéo
(RAMOS, 2008).

Sedentarismo € uma doenca onde ndo afeta apenas jovens como
também adultos e idosos, onde podemos ver no histérico de vida que aquela
pessoa nunca praticou algum tipo de exercicio fisico. As doencas que o
sedentarismo pode ocasionar €: obesidade, perda de flexibilidade articular
podendo afetar até o funcionamento (esse é um dos casos mais frequentes),
diabetes, colesterol, hipertensédo arterial e infarto do miocardio. O risco do
sedentarismo na adolescéncia, gera uma grande preocupacdo tanto nos pais,
familias e escolas, por criarem uma geracdo muito despreocupada com a
saude e com a vida (NETO, 2003).

Segundo Guerra (2016), o sedentarismo entre adolescente esta ligado
ao uso de aparelhos eletrénicos como por exemplo celulares, videogame e

computadores; onde no seu estudo, 78,0% no total, sendo 79,2% para 0 sexo



feminino e 76,7% para o sexo masculino, que desperdicam seu tempo nesses
tipos de aparelhos. E muito preocupante por que esses dados sobem
juntamente com a tecnologia ao que ela avanca.

O sedentarismo € a auséncia de atividades fisica que esta associado a
mal comportamento alimentar. Ultimamente esse mal estd sendo o cotidiano
dos adolescentes, onde os mesmos, tem a vida ao seu favor e por preguica de
ir a escola caminhando e tendo sempre tudo bem mais facil, foi levando a
serem mais sedentarios O indice maior, sdo adolescentes que crescem
naquele ambiente onde os pais oferecem tecnologia, sem levar 0 mesmo a um
espaco recreativo e isso vai crescendo com ele até a juventude, onde nao
conseguem ter uma boa flexibilidade. J& alguns na adolescéncia percebem o
guanto esta prejudicado e comeca a praticar exercicios fisico, dando uma
melhorada na flexibilidade (NETO, 2003).

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho utilizou como método de pesquisa a revisao bibliografica
de, de natureza qualitativa; a respeito da revisao bibliogréafica, esta utiliza a
bibliografia sobre uma teméatica especifica a fim de sintetizar as informacgdes
encontradas de forma critica. Com relagdo as pesquisas qualitativas, estas
ocupam um reconhecido lugar entre as varias possibilidades de se estudar os
fendbmenos que envolvem os seres humanos e suas entrelacadas relacdes
sociais, estabelecidas em diversos ambientes (GALVAO; PEREIRA, 2014; GIL,
2002, p.42).

A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados: SciELO,
LILACS, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO; através das palavras-chave:
flexibilidade, escolares, esporte e sedentarismo; onde foram incluidos artigos
originais de lingua portuguesa e artigos de 2006 a 2020. Os critérios de
exclusdo foram: artigos de revisdo sistematica, auséncia de resumo nas
plataformas de busca citadas acima, artigos duplicados.

Realizou-se a pesquisa no periodo Abril a maio de 2020, e consistiu na
busca do maior nimero de artigos possiveis que estivessem dentro dos
critérios e nas bases de dados citadas anteriormente. Os artigos foram

selecionados através de leitura dos estudos na integra e elaborando uma



tabela descritiva com as informa¢cdes de cada pesquisa, sendo estas: estudo,
namero de participantes, sexo, faixa etaria, local, instrumento, nimero de
tentativa, protocolo, resultados encontrados e concluséo.

Fluxograma

Estudos Encontrados

=32

Leitura do titulo.

n=32 \
- Excluido por duplicidade

Leitura do Resumo

n=2

-

o titulo
revisdo

n=19
n=8

( n=32
/
\ Excluido apds a leitura do
Estudos incluidos na

Excluido apds a leitura do
resumo

n=3
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi desenvolvido através dos artigos relacionados
com a flexibilidade de escolares, em especial do ensino médio. Houve
dificuldades de encontrar artigos associados a esse tema. Foram encontrados
8 artigos, no qual foram descartados 21, pois 10 estavam relacionados ao
ensino fundamental e criangas menores de 10 anos; 7 deles ndo utilizavam
testes com énfase na flexibilidade e 4 a partir dos critérios de excluséo, logo
depois foram excluidos mais 3 por estarem duplicados.

Apés analise de titulos e leitura de resumos, nessa pré-selecdo textos
foram avaliados na integra. Considerando os critérios de inclusdo e excluséo,
apenas 8 artigos foram selecionados para analise, como mostra na tabela 1 a

seqguir.



Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos inseridos na reviséo bibliogréafica

1 (o]
n Sexo Fa,'x.a Local Instrumento N : Protocolo Resultados Concluséao
etaria Tentativa encontrados
60 02 Entre os 12 Escola Para avaliagédo Para Para coleta  Meninos e meninas Embora os
adoles grupos e l1l4anos. estadual antropométrica, investigar de dados apresentaram médias adolescentes
centes iguais, daregido foramrealizadas o metabdlicos de peso, estatura, IMC  apresentem
de periférica  as medidas de envolvime  utilizou-se e adiposidade caracteristicas
acordo do peso, estaturae  nto dos do teste desejaveis segundo antropométricas,
com o municipio  célculo do indice escolares  aerodbio de normas de referéncia neuromotoras e
sexo. de de massa coma corrida vai- (LOHMAN, 1987; metabdlica desejaveis,
Campinas corporal (IMC). A atividade e-vemde 20 MATSUDO, 1992; verifica-se a
-SP composicao fisica foi metros GAYA; SILVA, 2007). irregularidade quanto
corporal por utilizado o desenvolvid  Entretanto as meninas ao nivel de
meio das Exame do o por Léger apresentaram valores envolvimento com a
medidas das Comporta e Lambert de peso, IMC e atividade fisica, em
dobras cutaneas mento de (1982). adiposidade superiores  especial entre as
tricipital e Risco da aos apresentados pelos meninas. Entretanto,
subescapular. Juventude, meninos parece haver uma
Para avaliacédo autoadmini estreita relacdo entre o
neuromotora, strado na perfil fisico e o nivel de
foram utilizados  forma de atividade fisica dos
os testes de guestionari escolares.
flexibilidade o]
(sentar e
alcancar), forca
de membros
superiores

(arremesso de
medicineball) e
velocidade
(corrida de 20
metros) que
constituem a
bateria
PROESP-BR.

11



300
adoles
centes

50% do
sexo
masculi
noe
50% do
sSexo
feminin
o]

Entre os 14 Escolas

e 17 anos.

publicas e
privadas,

com 50%

no 1° ano
e 50% no
2° ano.

a) Dados
pessoais
(identificacé@o do
sexo, da idade e
do ano escolar);
b) Pratica de
atividade fisica
(realiza atividade
fisica, frequéncia
e duracao);

c) Estrato
econdmico,
critério
construido para
definir grandes
classes e que
atende a grande
maioria da
populacéo,
sendo dividido
em cinco
estratos (A, B, C,
D e E);

d) Medidas de
flexibilidade do
banco de Wells
(sentar e
alcancar) e o
teste de ombros.

O namero
de
tentativas
totalizou
em 03
vezes.

O estudo
objetivou
analisar o
nivel de
flexibilidade
dos
escolares do
ensino
médio de
Florianépolis
de acordo
com 0 Sexo,
idade e a
pratica de
atividade
fisica
extraescolar

Verificou-se que
apenas 36,0% dos
escolares estédo na
faixa aceitavel ou
apresentam condicao
atlética, segundo a

classificacdo de Nahas.

Vale destacar que
condicgao atlética para
Nahas refere-se que o
sujeito esta em boas
condicdes fisicas.
Esses dados seguem o
estudo de Lamari et al.,
no qual observou que
60% dos escolares ndo
conseguem tocar 0s
pés com as pontas dos
dedos. Entretanto,
outros

estudos apresentam
resultados diferentes,
tendo constatado que
mais de 50% dos
escolares estdo numa
faixa considerada
aceitavel de
flexibilidade de quadril.
Do percentual de
condicgédo de risco a
salde deste estudo,
48% sao do sexo
feminino.

12

Conclui-se que os
escolares do sexo
masculino sdo mais
flexiveis no quadril,
entretanto, as do sexo
feminino se sobrepem
na flexibilidade do
ombro.



52 28 sao

Adoles do sexo

centes feminin
oe24
do sexo
masculi
no

130 59

Entreos 15 A

e 0s 18 participag

anos. ao foi
voluntaria,
no estrito
cumprime
nto das
normas
éticas
estabeleci
das pelo
American
College of
Sports
Medicine.

15e 16 Escola

A bateria 02
utilizada para Tentativas
avaliacdo da

flexibilidade é
formada por oito
testes: sentar e
alcancar (SA),
sentar e
alcancar em V
(V-SA), flexdo do
tronco a frente
em pé (FTFP),
extensdo do
tronco (ET),
extenséo do
tronco e bragos
(ETB), flexdo
lateral do tronco
(FLT-D e FLT-
E), alcancar as
maos atras das
costas (AMAC-D
e AMAC-E) e
agachar e
alcancgar atras
(AAA).

Para a 02

O peso
corporal foi
medido na
balanca
portatil Tefal
Sensio, com
aproximand
0 os valores
as 100g. O
sujeito
vestia o
minimo de
roupa
possivel. Foi
registada a
média de
duas
medicdes. A
estatura foi
medida
segundo o
plano de
Frankfurt,
estadiometr
0 de parede,
com
aproximaca
o dos
valores aos
0,1cm. O
sujeito
estava
descalco,
registrando
2 medidas.
Os testes

Os resultados
expressos descrevem a
amostra em cada
variavel de estudo,
relativamente aos
valores médios, desvio-
padréo e extremos
observados. De uma
forma geral é evidente
uma aproximacao dos
valores médios entre
meninos e meninas. As
provas de SA, FTFP,
AMAC-D e AMACE,
séo aquelas onde se
verifica maior
heterogeneidade. No
caso concreto do FTFP,
com valores médios
inferiores ao tradicional
SA e ao VSA, a posicao
aérea do corpo, livre da
compressao mecéanica
gue caracteriza a
posicdo sentado, com
possibilidade de efetuar
ligeiros deslocamentos
compensatorios, ndo foi
uma vantagem.

Grupo das meninas,

Contrariamente a
generalidade das
informacdes recolhidas
da revisédo da
literatura, ndo é
conclusivo que as
meninas sejam mais
flexiveis do que os
meninos.
Eventualmente, a
influéncia (n&o testada
neste estudo) de
algumas medidas
antropométricas,
nomeadamente,
comprimento dos
membros inferiores e
superiores, altura do
tronco e altura sentado
utilizavel, podera estar
na base do resultado
obtido em algumas
provas de flexibilidade,
particularmente, ET,
ETB e AAA. Existe
forte um equilibrio
entre meninos e
meninas quanto a
flexibilidade no
exercicio de flexdo
lateral do tronco.

Ao avaliar o nivel de

13



escolar
es

11
alunos

Masculi
no

71
Feminin
0.

09 do
sexo

anos.

16 e 24
anos

Estadual
Fabio
Junqueira
Franco,
pertencen
te a Rede
Estadual,
localizada
na cidade
de
Barretos/
SP,
Brasil.

|.LE.E
Cruzeiro

determinacéo da
flexibilidade foi
utilizado o Teste
de Sentar e
Alcancar,
proposto pelo
Projeto Esporte
Brasil (PROESP-
BR). O
instrumento
utilizado para
avaliar a
flexibilidade foi,
uma caixa
confeccionada
de madeira, com
30x30 cm; uma
régua de
graduacéo de 0
a5b3cmde
comprimento por
15 cmde
largura;
colocada no topo
do cubo na
regido central
fazendo com
que a marca de
23 cm fique
exatamente em
linha com a face
do cubo onde os
alunos apoiardo
0S pés.

Para avaliar o
grau de

tentativas

foram nao foi mais flexivel que
propostos 0 grupo dos meninos.
de acordo Uma das hipéteses
com Gayae para o desempenho
Silva (2007), superior dos meninos,
o teste de se deve ao fato destes
sentar e serem constantemente
alcancar. mais ativos que as
Cada aluno  meninas em qualquer
realizara idade, o que pode
duas proporcionar melhora
tentativas. O na flexibilidade das
avaliador articulacoes.
permanece

ao lado do

aluno,

mantendo

os joelhos

do mesmo

em

extensao.

Sera

registrado o

melhor

resultado

entre as

duas

execucoes.

Inicialmente  De acordo com os

foi realizado dados resultados do

14

flexibilidade da
amostra pesquisada,
pdde-se concluir que,
0S meninos podem
obter niveis de
flexibilidade superior
ao das meninas. O
baixo indice no
desempenho do teste
de sentar e alcangar,
demonstra o pouco
interesse pela préatica
de atividade fisica e
esportiva entre os
escolares da faixa
etaria estudada. A
grande maioria das
atividades fisicas e
esportivas ministradas
pelos professores,
requer um nivel de
flexibilidade aceitavel
para o
desenvolvimento
satisfatorio destas,
porém muitas vezes
ndo sdo desenvolvidas
com o devido destaque
e orientacao.

A partir da analise de
todos esses dados do



77
escolar
es

feminin
oe02
Sexos
masculi
no.

Entre 15 e
17 anos.

do Sul
Oniva de
Moura
Brizola

Escola
Estadual
Professor

flexibilidade dos
alunos, foi
utilizado o
flexiteste, sendo
que os dados
foram anotados
em planilha
especifica.
Utilizou-se
também um
computador para
a tabulacéo dos
dados.

Antropometria:
A composicéo
corporal foi

04
tentativas.

um contato
com o0s
alunos que
fizeram
parte da
amostra do
estudo. Foi
requerida a
devida
autorizacao
por meio de
um termo
livre e
esclarecido.
Apés a
autorizacgao,
0s
participantes
realizaram o
flexiteste e a
partir dos
dados
coletados,
0s
resultados
serao
devidament
e
contextualiz
ados
segundo a
literatura
especifica.
O Teste de
flexibilidade
é utilizado

somatorio, percebeu-se
que 01 aluno
apresentou o resultado
fraco; 02 individuos
obtiveram o resultado
Médio (-) e 08
individuos
apresentaram o indice
Médio (+). De acordo
com a literatura, a
amostra em estudo
caracterizou-se em sua
maioria por apresentar
a Média (-), esse indice
para pessoas nao
atletas é aceitavel, pois
o flexindice tem
parametros para
atletas. Através do
treinamento de
flexibilidade que se
obtém niveis maiores
da amplitude articular,
ou seja, melhora da
flexibilidade, mas
sempre respeitando o
principio da

individualidade de todas

as pessoas.

O teste de flexibilidade
apresentou indicadores
variaveis de fraco a

flexindice, é possivel
concluir que dos 11
participantes: 01 aluno
apresentou resultado
fraco; 02 individuos
obtiveram o resultado
Médio (-) e 08
individuos
apresentaram o indice
Médio (+), constatou-
se portanto que o
indice de flexibilidade
da amostra
participante do estudo
obteve uma boa
média, visto que os
parametros do
flexindice e do
flexiteste estao
enfocados para atletas
de alto nivel, portanto
considera-se uma boa
média.

O presente estudo
avaliou os indicadores
da aptidao fisica

15



72

35

6el7

César
Leite
centro da
cidade de
Itabaiana/
SE.

Estudante

obtida a partir da
analise das
espessuras das
dobras cutaneas
tricipital e
subescapular
utilizando um
compasso
(marca
SANNY®,
Brasil).

Testes motores:
Os adolescentes
realizaram trés
tipos de testes
motores em um
Unico dia a partir
da seguinte
ordem: Teste de
flexibilidade
(sentar e
alcancar), Teste
de
forca/resisténcia
abdominal
(realizar
abdominais
durante um
minuto) e Teste
cardiorrespiratori
o (andar ou
correr durante 9
minutos).

O teste utilizado

03

para
identificar o
nivel de
flexibilidade
da regiao
lombar e a
extensibilida
de da
musculatura
posterior
das coxas.
Para a
flexibilidade
realizou o
teste de
sentar e
alcancar.
Foram
realizadas 4
tentativas,
sendo
desprezada
a primeira
parao
reconhecim
ento, e
considerada
a maior das
trés
tentativas
como
resultado do
teste.

O Teste é

muito bom. Os do sexo
masculino, com idade
de 15 anos, foram os
gue apresentaram
melhor escore de
flexibilidade, com
variacao de 25,03%,
em comparagcdo com a
idade de 17 anos, a
gual ficou com menor
escore entre as idades,
e 12,62 % quando
comparado com a idade
de 16 anos, ocorrendo
uma diminuicao
gradativa da
flexibilidade com o
passar da idade.

Os de sexo feminino
com idade de 15 anos
apresentaram melhor
escore de flexibilidade,
variando 23% em
relacdo a idade de 16
anos, que obteve o pior
indicador de
flexibilidade entre as
idades, uma pequena
variagdo foi observada
nos jovens com idade
de 17 anos. Os valores
encontrados para as
idades de 15, 16 e 17

Os participantes do

relacionada a saude
de jovens escolares
entre 15 e 17 anos de
Itabaiana/SE. A partir
dos resultados obtidos,
conclui-se que na
maioria dos testes o0s
adolescentes
apresentaram
resultados bastante
insatisfatorios, com
excecdao do percentual
de gordura e da
flexibilidade, exceto
para o grupo de
adolescentes com
idade de 16 anos foi
encontrado o indicador
fraco.

Conclui-se que os

16



Escolar
es.
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originalmente
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Grau Felix que se constitui

tentativas
sendo
considerad
a apenas a
melhor
marca.

03
tentativas.

realizado
com uma
caixa
medindo
30,5cm x
com escala
de 26 cm
em seu
prolongame
nto, o ponto
Zero se
encontra na
extremidade
mais
préxima do
avaliado e o
26 cm
coincide
com o ponto
de apoio
dos pés. E
retirado o
calgcado e na
posicao
sentada
tenta
alcancar os
pés na caixa
com o0s
joelhos
estendidos.

(0]
procediment
o utilizado
iniciou

género feminino
tendem a ser mais
flexiveis que o género
masculino, isto se deve
a influéncia dos
hormonios, idade e
especificidade do
treinamento.

Para mulheres a
flexibilidade toma
valores maiores que a
dos homens, seus

escolares
apresentaram um
indice semelhante aos
valores apresentados
por Pollock e Wilmore.
Mostrando que a
flexibilidade do século
XXI nado se alterou
quando comparada
com o século passado.
Ja em relacdo aos
géneros, 0 grupo
feminino é nitidamente
mais flexivel em todas
as faixas etarias,
mesmo sendo o grupo
com mais individuos
sedentarios,
mostrando que a
flexibilidade independe
somente da pratica
atividade fisica. Devido
a isso, diversos fatores
devem ser
considerados, como a
hora do dia, a
temperatura ambiente,
0 género, aidade e
fatores hormonais,
sendo necessario a
realizacdo de novas
pesquisas na area.

De acordo com estes
resultados podemos
concluir que o nivel de
flexibilidade
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niveis medianos se
situam entre os valores
34 a 37 cm, fator
adquirido pela prépria
fisiologia feminina,
entretanto, os dados
analisados foram
alarmantes,
concentrando a maior
parte das alunas (50%),
com valores abaixo da
média, e ndo somente
esta categoria, como
também alunas com
valores consideradas
“ruins” (<ou= 28) para o
estudo do exame.
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apresentou uma
tendéncia similar entre
ambos 0s sexos com
um discreto melhor
desempenho no
género masculino.

A educacao fisica nas
escolas tem como
objetivo incorporar da
préatica de Atividade
fisica que desenvolva
a flexibilidade dos
alunos no seu
cotidiano
apresentando um
comportamento
positivo em relacao a
qualidade de vida do
mesmo.
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DISCUSSAO

No estudo de Pinto et al (2013), teve como principal objetivo analisar o
nivel de flexibilidade dos escolares do Ensino Médio de escolas da rede de
ensino de Florian6polis - SC. Foi destacavel basicamente que a maior parte
dos escolares exercitava alguma modalidade como atividade fisica
extracurricular, com maximo episédio de uma constancia semanal de uma a
trés sessdes com estabilidade superior a uma hora, ou seja, os escolares do
Ensino Médio consagram pouco tempo para a efetivacdo de valores fisicos e
proprio aqueles que ainda praticam, poucos Sao 0S que apresentam uma
assiduidade e proporcdo passiveis de atentar as adequacOes fisiologicas e
musculares capazes de acidentarem os niveis de aptiddo fisica, o
comportamento de ambos 0s sexos € idéntico nestes aspectos.

Da Silva; Santos e Oliveira (2006), em seu estudo pretendeu avaliar a
flexibilidade de adolescentes de ambos 0s sexos, envolvendo diversos grupos
articulares e regides corporais, comparar meninos com meninas, estabelecer,
por intermédio da andlise fatorial, correlagcbes inter-provas de flexibilidade, de
modo a obter explicacdes do resultado nas variaveis originais, e verificar quais
as componentes principais que, pela reducdo do numero de variaveis
correlacionadas, sdo susceptiveis de explicar uma maior variabilidade total; Os
resultados expressos no estudo descrevem a amostra em cada variavel,
relativamente aos valores médios, desvio-padrdo e extremos observados. De
uma forma geral é evidente uma aproximacdo dos valores médios entre
meninos e meninas.

Contrariamente a generalidade das informacdes recolhidas, nédo é
conclusivo que as meninas sejam mais flexiveis do que 0s meninos.
Eventualmente, a influéncia (ndo testada neste estudo) de algumas medidas
antropometricas, nomeadamente, extensdo dos membros inferiores e
superiores, altura do tronco e altura sentado utilizavel, podera estar na base do
resultado obtido em algumas provas de flexibilidade, individualmente, ET, ETB
e AAA. Existe forte um equilibrio entre meninos e meninas quanto a
flexibilidade no exercicio de flexdo lateral do tronco (SILVA; SANTOS;

OLIVEIRA, 2006).
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Ao avaliar-se o nivel de flexibilidade da amostra da pesquisa de Lobo et
al (2010), pode-se completar que, os meninos podem obter superficies de
flexibilidade elevado ao das meninas. O indicador na atuacdo do teste de
sentar e alcancar, confirma o pouco empenho pelo aprendizado de atividade
fisica e esportiva entre os escolares da faixa etaria analisada. A ampla
pluralidade das atividades fisicas e esportivas ministradas pelos professores,
requer um nivel de flexibilidade cabivel para o aumento aceitavel destas,
contudo muitas vezes n&o sdo desenvolvidas com necessitado evidéncia e
direcdo. Diante deste contexto, torna-se cogente que os alunos desenvolvam a
percepcdo da importancia da flexibilidade para uma efetiva participacdo
durante as praticas de atividades fisicas e esportivas.

Souza et al (2019), a partir dos resultados obtidos em seu estudo,
concluiu-se que na maioria dos testes os adolescentes apresentaram
resultados bastante insatisfatorios, com excecéo do percentual de gordura e da
flexibilidade, exceto para o grupo de adolescentes com idade de 16 anos foi
encontrado o indicador fraco. Na avaliacdo do teste cardiorrespiratorio 0s
resultados foram muito preocupantes, uma vez que tal teste € apontado como o
principal indicador da Aptidao Fisica Pertinente a Saude, podendo sugerir que
os adolescentes avaliados poderdo apresentar uma série de dificuldades
cardiacos e de saude em geral, sendo agravado conjuntamente pela baixa
aptiddo que a maioria dos escolares confirmaram durante o teste de
resisténcia/forca abdominal.

Foi verificado, que é importante desenvolver medidas de intervencéo
juntamente com o apoio da escola, dos pais, professores e poder publico para
acompanhar esses jovens quanto a necessidade de se manterem fisicamente
ativos, arrumando assim uma desenvolvimento ndo somente na performance,
mas prioritariamente na saude para atenuar ou reduzir o aparecimento de
doencas hipocinéticas, tanto dentre estes adolescentes, bem como também na
vida adulta, sendo estas enfermidades derivadas do sedentarismo, como a
obesidade, hipertensao e o diabetes (SOUZA et al., 2019).

Cortez, Dias e Tercariol (2017), mostram que a flexibilidade do século
XXI ndo se alterou quando conferida com o século passado. Ja em semelhanca
aos géneros, o grupo feminino € com nitidez mais flexivel em todas as faixas

etarias, mesmo sendo o grupo com mais sujeitos sedentarios, mostrando que a
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flexibilidade independe somente da pratica atividade fisica. Precisado a isso,
diversos fatores devem ser considerados, como a hora do dia, a temperatura
ambiente, o género, a idade e fatores hormonais, sendo necessario a
realizacdo de novas pesquisas na area.

Tonello e Siqueira (2010), avaliando os critérios exposto usado em
estudos os alunos de género masculino, incluiram os padrbes normativos em
flexibilidade que se é recomendado para a saude. Ja no género feminino teve
uma baixa classificacdo em testes de flexibilidade transluzindo suas
dificuldades com as aulas de educacdo fisica na escola.

Perante deste argumento, contorna imprescindivel que os alunos
desenvolvam a astucia da gravidade da flexibilidade, para uma efetivo
conhecimento durante as préticas de atividades fisicas e esportivas.

Os resultados obtidos nessa pesquisa, podem constituir-se em
implicacbes estagios expressivos, para utilizacdo dos profissionais de
Educacao Fisica. Como a elaboracdo de novas propostas pedagogicas, para
melhor orientar e planejar os conteudos das aulas, em acrescentamento da
integracdo da flexibilidade e os demais artificios da aptidao fisica relacionada a

saulde.

No estudo de Palandrani Junior (2008), quanto as variaveis neuro
motoras, 0S meninos proporcionaram performance razoavel nos testes de
flexibilidade, forca de elementos superiores e velocidade; enquanto as meninas
alcancaram resultados qualificados como razoavel para flexibilidade e bom
desempenho nos testes de forca e velocidade. Ambos os sexos ofereceram
bom desempenho no teste de eficacia aerdbia.

As descobertas de Coutinho (2011), ndo concorrem a expectativa de
varios, podemos concluir que o nivel de flexibilidade proporcionou uma
convergéncia idéntica entre ambos os sexos com uma aconselhado melhor
performance no género masculino. A educacéo fisica nas escolas tem como o
pratico agrupar do aprendizado de atividade fisica que acenda a flexibilidade
dos alunos no seu diario proporcionando um procedimento prosaico em

afinidade a caracteristica de vida do mesmo e melhor.

CONSIDERACOES FINAIS
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Houve dificuldades em encontrar temas relacionados ao tema que foi
imposto pelo presente estudo. O estudo em questdo visa possuir relevancia
para a saude, pois os adolescentes que tiveram pouca flexibilidade nos testes
proposto pelos estudos, séo os que tem resultados de sedentarismo.

O assunto merece ter mais estudos publicados, considerando a
importancia da flexibilidade nas aulas de Educacdo Fisica. Sendo assim,
considera-se relevante o desenvolvimento de medidas de intervencéo,
juntamente com o apoio da escola, dos pais, professores e do poder publico,
podendo eles conscientizar esses jovens o quanto é necessario permanecerem
fisicamente ativos, alcancando assim uma melhora, ndo exclusivamente na
performance, mas prioritariamente na saude, para atenuar ou reduzir o
surgimento de doencgas hipocinéticas tanto entre adolescentes como até na
vida adulta, sendo estas enfermidades derivadas, como a obesidade,

hipertenséo, sedentarismo e diabetes.
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