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RESUMO

A natacao é destacada como um importante meio de intervencdo pedagodgica e, para
tanto, dessa forma € importante se refletir sobre o papel educacional e a
contribuicdo com novas constru¢des pedagodgicas de acdo em prol de ampliar as
possibilidades das criancas em desenvolver novas capacidades de adaptacdo. A
pesquisa tem como objetivo analisar a fobia da adgua nas aulas de natacdo como
possibilidade de ensino-aprendizado por meio de uma revisao de literatura. Trata-se
de uma revisdo de literatura, a busca ocorreu nas bases de dados em bibliotecas
virtuais associados as areas das ciéncias dos esportes e ciéncias da educacéao,
revistas eletronicas e bases de dados virtuais, como Institute of Education Sciences
(ERIC), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para isso, na busca foram utlizados os seguintes termos/ Descritores
(Portugués e Inglés) em Ciéncias da Saude (DeCS), foram: “Pedagogia da Natac&o”,
“Ciéncias da Natacado”, “Natacdo” e “Ensino” e outros como “Pedagogia dos
Esportes Aquéticos e o medo”, “Ensino Aprendizagem em Natagao”, “Fobias”. A
selecdo dos estudos foi realizada, entdo, em trés momentos: 1° fase -leitura dos
titulos; 2° fase - leitura dos resumos dos artigos selecionados no 12 momento; e 3°
fase - leitura na integra dos artigos selecionados na 22 fase, e inclusdo de outros
estudos, contidos nas referéncias destes artigos, que obedecem aos critérios de
inclusdo. Foram considerados 0s seguintes critérios de inclusdo: estudos que
abordassem a tematica, disponiveis na integra que realizaram processo de
intervencdo da natacado, populacdo-alvo composta por diferentes faixas etéarias, de
ambos 0s sexos, apresentar principios pedagogicos de ensino em esportes
aguaticos, demonstrar a relacédo da pedagogia da natacdo com o ensino efetivo e de
qualidade para resolucdo de algum trauma no periodo de publicacdo até 2020 e
publicacdes em portugués. Dissertacdo, teses e resumos de anais, artigos de meta-
andlise, revisdo sistemética, revisédo de literatura ndo foram incluidos. A andlise dos
dados se deu a partir de reflexbes criticas sobre o material obtido e elaboracédo de
sinteses correlatas ao tema. A partir do estudo realizado foi possivel concluir de que
através da natacdo os individuo sdo capaz de conhecer seu corpo e busca
desenvolver ao maximo sua capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e
vivenciando suas possibilidades, aléem de melhorar seu medo da agua, sistema
cardiorrespiratério, ténus muscular, coordenacgdo, equilibrio, agilidade, forca,
velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepcéo tatil, auditiva e visual,



nocao espacial, temporal e ritmo, além da sociabilidade e auto confianca. Portanto,
esta pesquisa mostra que um trabalho realizado de maneira eficiente € capaz de
quebrar limitacbes e de maneira ladica, facilitar o processo de socializacdo, de
adaptacao ao meio liquido e melhoras no desenvolvimento e nos aspectos fébicos.

Palavras-chave: Agua; Aprendizagem; Medo; Natacio; Medo.

ABSTRACT

Swimming is highlighted as an important means of pedagogical intervention and,
therefore, it is therefore important to reflect on the educational role and the
contribution to new pedagogical constructions of action in order to expand the
possibilities of children in developing new adaptation skills. The research aims to
analyze water phobia in swimming lessons as a possibility for teaching and learning
through a literature review. It is a literature review, the search took place in
databases in virtual libraries associated with the areas of sports sciences and
educational sciences, electronic journals and virtual databases, such as Institute of
Education Sciences (ERIC), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) and the
Virtual Health Library (VHL). For this, the search terms used the following terms /
descriptors (Portuguese and English) in Health Sciences (DeCS), were: “Swimming
Pedagogy”, “Swimming Sciences”, “Swimming” and “Teaching” and others like “
Pedagogy of Water Sports and fear ”,“ Teaching Learning in Swimming ”,“ Phobias ”.
The selection of the studies was carried out, then, in three moments: 1st phase -
reading of the titles; 2nd phase - reading the abstracts of the articles selected at the
1st moment; and 3rd phase - full reading of the articles selected in the 2nd phase,
and inclusion of other studies, contained in the references of these articles, which
meet the inclusion criteria. The following inclusion criteria were considered: studies
that addressed the theme, available in full that carried out the swimming intervention
process, target population composed of different age groups, of both sexes, present
pedagogical principles of teaching in water sports, demonstrate the relation of
swimming pedagogy with effective and quality teaching for solving some trauma in
the period of publication until 2020 and publications in Portuguese. Dissertation,
theses and abstracts of proceedings, meta-analysis articles, systematic review,
literature review were not included. The analysis of the data was based on critical
reflections on the material obtained and the elaboration of syntheses related to the
theme. From the study, it was possible to conclude that through swimming,
individuals are able to know their bodies and seek to develop their motor, affective
and cognitive abilities to the maximum, exploring and experiencing their possibilities,
in addition to improving their fear of water, cardiorespiratory system , muscle tone,
coordination, balance, agility, strength, speed, skills such as laterality, tactile,
auditory and visual perception, spatial, temporal and rhythm notions, in addition to
sociability and self-confidence. Therefore, this research shows that work done
efficiently is capable of breaking limitations and in a playful way, facilitating the
process of socialization, adaptation to the liquid environment and improvements in
development and phobic aspects.

Keywords: Swimming; Teaching-Learning; Phobia
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INTRODUCAO

Em uma perspectiva geral e bem esclarecedora, a natacdo vem ser
classificada com um esporte que vem tornando-se a mais conhecida e praticada
modalidade em todo o mundo. Suas origens como modalidade esportiva apontam
para o século XIX, embora o homem certamente o homem ja soubesse movimentar-
se dentro de um ambiente aquatico para sobreviver ha muito tempo (DARIDO;
SOUZA, 2010).

A natacédo é destacada como um importante meio de intervengédo pedagdgica
e, para tanto, dessa forma é importante se refletir sobre o papel educacional e a
contribuicdo com novas construcfes pedagodgicas de acdo em prol de ampliar as
possibilidades das criancas em desenvolver novas capacidades de adaptacéo
(TEIXEIRA, 2008).

A mesma durante anos e atualmente, € um dos esportes considerados mais
completos, oriunda das énfases associadas ao desenvolvimento tanto as
capacidades fisicas, como flexibilidade, forca, resisténcia com base no
condicionamento fisico, quanto a capacidade cardiorrespiratéria, nadar além de ser
um constante movimento no qual hd a necessidade de deslocamento em meio
liquido, traz uma bateria de sensacfes para 0 nosso corpo em geral, como por
exemplo, estruturar e ordenar as sensacoes recebidas pelo meio liquido inclusive o
medo, em nosso cérebro de uma forma detalhada. (VELASCO, 1994).

Conforme explica D’Elia (2013) O que se entende por medo? Quais o0s sinais
e sintomas que o medo podem apresentar? O medo € de carater patolégico? O
medo significa 0 mesmo contexto que fobia? O que pode estar associado detras das
fobias? Partindo deste contexto e dos principios adotados até aqui, 0 medo tem essa
caracteristica de referir-se a um objeto mais ou menos preciso”.

O individuo fobico inconsciente tem no objeto fobigeno uma atencao
desviada, mascarada, deslocada do real sentimento de angustia que o move, “a
representacdo é recalcada no inconsciente, e o0 afeto € deslocado, destacado dessa
representacao a qual estava ligado” (VANIER, 2006, p. 287).

Mlynardz afirma (2008 apud RODRIGUES; ANDRADE e CERCATO 2012)
dependendo das experiéncias vividas de suas relacdes familiares e outras variaveis

a crianga podera apresentar uma evolugdo patoldgica do medo, caracterizada por
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perturbacdes do comportamento, que podem se manifesta em timidez e vergonha,
até crises de ansiedade ou fobias.

Considerando a necessidade e relevancia de explorar este tema, foi definida a
seguinte questdo: “De que maneira a aquafobia nas aulas de natacdo podem se

”

transformar em uma possibilidade de ensino-aprendizado? A aquafobia
ultimamente tem sido assunto nas aulas de natacdo em convivio particular e/ou
coletivo.

Novas tendéncias e metodologias de ensino-aprendizagem ocorreram com 0
passar dos anos, onde o meio liquido assumiu diversos papéis com relacdo ao
desenvolvimento do homem, do individuo em geral, passando a ser utilizado para:
competicdo, recreacao, lazer, terapéutico entre outras. Esta pratica tem a finalidade
de proporcionar uma melhora da qualidade de vida, por meio das suas diversas
opcOes de atividades nas diversas faixas etarias e caracteristicas individuais de
quem as procura (SANTOS, 1996).

Dessa forma, compreendendo os desafios e as possibilidades de superacéo
do medo e das dificuldades de adaptacbes ao meio aquatico, como principio
fundamental para o aprendizado em natacdo. O objetivo da presente revisao foi
analisar a fobia da agua nas aulas de natacdo como possibilidade de ensino-
aprendizado. ldentificando a relagéo entre medo e natagdo e quais 0S principais
aspectos que a educacéo fisica pode favorecer para superacdo do medo ao meio

liquido.

MATERIAIS E METODOS

O artigo caracteriza-se como uma revisdo sistematica, pesquisa essas que
sdo consideradas estudos secundarios, que tém nos estudos primarios sua fonte e
interpretacdo de dados. Entende-se por estudos primarios os artigos cientificos que
relatam os resultados de pesquisa abordada em primeira mdo” (GALVAOQ; PEREIRA,
2014).

Para elaboragdo do mesmo, houve a realizagdo de buscas em bibliotecas
virtuais associados as areas das ciéncias dos esportes e ciéncias da educacéo,
revistas eletronicas e bases de dados virtuais, como Institute of Education Sciences
(ERIC), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS). Para isso, na busca foram utilizados os seguintes termos/ Descritores
(Portugués e Inglés) em Ciéncias da Saude (DeCS), foram: “Pedagogia da Natacao”,
“Ciéncias da Natacao”, “Natacado” e “Ensino” e outros como “Pedagogia dos
Esportes Aquaticos e o medo”, “Ensino Aprendizagem em Natacao”, “Fobias”. Foram
analisados estudos experimentais, quase experimentais e descritivos. No
rastreamento das publicagdes foram utilizados os operadores légicos “AND” e “OR”,
de modo a combinar os termos/descritores acima citados.

A selecéo dos estudos foi realizada, entdo, em trés momentos: 1° fase -leitura
dos titulos; 2° fase - leitura dos resumos dos artigos selecionados no 12 momento; e
3° fase - leitura na integra dos artigos selecionados na 22 fase, e inclusdo de outros
estudos, contidos nas referéncias destes artigos, que obedecem aos critérios de
inclusao.

Foram considerados o0s seguintes critérios de inclusdo: estudos que
abordassem a tematica, disponiveis na integra que realizaram processo de
intervencdo da natacdo, populacdo-alvo composta por diferentes faixas etérias, de
ambos 0s sexos, apresentar principios pedagodgicos de ensino em esportes
aquaticos, demonstrar a relacdo da pedagogia da natagcdo com o ensino efetivo e de
qualidade para resolucdo de algum trauma no periodo de publicacdo até 2020 e
publicacdes em portugués. Dissertacéo, teses e resumos de anais, artigos de meta-

analise, revisao sistematica, revisao de literatura nao foram incluidos.

FOBIA E DIFERENTE DE MEDO

A palavra FOBIA vem do grego phobos, que significa medo ou horror, é
caracterizada como um medo intenso e irracional de um determinado objeto ou
situacdo que atrapalha o comportamento e a vida cotidiana (FONTES, 2019). Como
também, “um medo incontrolavel que um individuo sente de determinadas situacoes,
momentos e/ou de objetos" (SILVA, 2011, p.25).

Dalgalarrondo (2006) afirma que é possivel compreender que os medos séo
desencadeados por situacdes fobigenas, situacbes essas que causam sofrimento
emocional e de maneira irracional, que dessa forma, na maioria das vezes sao
considerados como determinantes psicopatologicamente e frequentemente séo

oriundos de uma intensa crise de ansiedade.
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Podemos considerar que o medo em seu conceito primordial, representa uma
resposta emocional de uma condicao repentina e ansiedade de uma condicao irreal
gue quando esta diretamente associada a ansiedade, ela pode ser definida como um
estado emocional com vistas para o futuro, definido como uma apreensao negativa e
inquietacdo exacerbada, promovendo um desvio total ou parcial na atencdo, cujo
foco principal é os acontecimentos potencialmente perigosos ou as respostas
afetivas a esses acontecimentos (CLARK; BECK, 2012).

As fobias contém contextos que sdo diferentes dos medos, os aspectos
comuns sao o sofrimento significativo, possivelmente interferindo na vida diaria em
casa, no trabalho ou na escola, de certa forma as fobias envolvem uma resposta
psicolégica exacerbada, geralmente ligada a um evento traumatico do passado
(FONTES, 2019). Nesse entendimento, podemos dizer que sdo medos exacerbados,
desproporcionais, limitantes e psicopatolégicos de carater exclusivamente Unico do
individuo fobigeno (D’ELIA, 2013).

Segundo Lucas (2006 p. 45), é visivel que os individuos fobicos possuem
uma diminuicdo da percepcédo e da qualidade de vida de maneira geral, desisténcia
escolar prematura, auséncia de habilidades sociais, desagrado no relacionamento
com amigos e lazer, taxa de desemprego alta, presenca baixa em universidades e
isolamento social do sujeito, nos casos mais graves. Estima-se alta predominancia
de disturbio de ansiedade social na populagcéo, sendo a fobia social mais dominante
o transtorno de ansiedade (FONTES, 2019).

Um dos sinais estd associado a propria esquiva do objeto fobigeno, o
individuo evita falar e se aproximar, até mesmo mudar o dia-dia por conta desse
medo, podendo ter sua vida pessoal, social e emocional comprometida e ameacada,
passando a sofrer por isso. (D’ELIA, 2013). Foram a partir dai oportunizadas
reflexdes e investigacbes promovendo o0 uso da pesquisa de opinido como
motivadora do aprendizado, através da metodologia do NEPSO (Nossa Escola
Pesquisa Sua Opinido) e outros métodos tais como sec¢les terapéuticas para

relaxamento muscular associados ao desenvolvimento desse projeto de pesquisa.

“A funcdo primordial da escola seria, entdo, a de auxiliar a crianga a
compreender melhor o mundo por meio da pesquisa, do debate e da
solucdo de problemas, devendo ocorrer uma constante inter-relacdo entre
as atividades escolares e as necessidades e os interesses das criancas e
das comunidades. (Barbosa M. C. S., Horn, M. G. S.; PI, 2008, p.17).
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As analises das entrevistas realizadas e a exploracdo do tema “Medo no
Desenvolvimento e aprendizado da natagédo na fase Infantil e adulta” tiveram como
principais objetivos reconhecer os medos infantis e adultos, além de pensar sobre
sua funcéo facilitando o desenvolvimento integral da crianca, do individuo adulto,
discutir e refletir sobre no¢bes de cuidado e zelo com o préprio corpo, identificando
situacbes onde o medo é um fator de protecdo e auto- preservacdo, além de
perceber o medo como emocao natural, jA que todos o enfrentam ndo importando a
idade.

Segundo Vanier (2006) apud D"élia (2013) o individuo fobico inconsciente
tem no objeto fobigeno uma atencdo desviada, mascarada, deslocada do real
sentimento de angustia que o move, “a representacgao é recalcada no inconsciente, e
o afeto € deslocado, destacado dessa representacdo a qual estava ligado. Neste
contexto, ouvimos durante anos em fobias e a maioria das pessoas acreditam ser
uma forma que pessoas consideradas fracas desenvolvem para se defender do
mundo. Acontece que isso ndo € verdade, as fobias sdo assuntos serissimo e com o
passar do tempo fomos vendo que muitas pessoas tém fobias, por isso abordaremos
sobre esse disturbio psicologico chamado fobia. (CONTI, 2017).

Os estudos de Gentil e Lotufo-Neto (1996) apontam que as fobias mais
frequentes sdo: claustrofobia associado a ambientes fechados, fobias sociais
oriundas de um transtorno de ansiedade, agorafobia ocasionadas pelo medo de

espacos abertos e aquafobia caracterizado pelo medo irracional da agua.

AQUAFOBIA

Aquafobia, em um contexto social, esta diretamente ligado a uma fobia social,
que é definida como o medo de agua persistente, indevido e irracional (AZEVEDO,
2015). E um transtorno psicoldgico caracterizado pelo medo excessivo ou irracional
de agua. (MARTINEZ, 2015)

Azevedo (2015) compreende que o medo de se afogar, pode ser definido
como um medo de carater e estrutura racional e logico, praticado por muitos
individuos que ndo podem nadar. Aquafbicos, no entanto, estabelecem uma
conexdo a situacfes de muita ansiedade em torno de todos os tipos de corpos

d’agua que vado de grandes oceanos a pequenas banheiras (AZEVEDO, 2015).
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Alguns n&o conseguem sequer estabelecer uma visdo fixa para uma fotografia do
oceano sem ter calafrios. Logicamente, poucos realmente acham que véo se afogar
em uma banheira; mas eles sdo inabeis de controlar pensamentos de morte que sao
criados em suas mentes (AZEVEDO, 2015).

Martinez (2015) compreende que este medo impede o0s individuos
aquafobicos de fazerem atividades que lhe proporcionam prazer na companhia da
familia, como fazer viagens pelos litorais para aproveitarem as praias, ir a clubes,
fazer piguenique nas proximidades de um lago, enfim, eles ndo se sentem felizes em
presenciar qualquer situacdo em que a agua esteja envolvida, por mais que lhe
digam que nado hé& perigo algum. Por isso é muito importante o tratamento da doenca
para que de certa forma os individuos possas estabelecer um equilibrio emocional

mediante a pratica de alguma atividade que envolva dgua (MARTINEZ, 2015)

ADAPTACAO AO MEIO LIQUIDO

7

Para que a realizacdo da atividade de nadar aconteca, € necessario e
fundamental propiciar uma relacédo de ligacdo e de proximidade entre a agua e o
futuro nadador. Para ser um nadador ou um futuro praticante de natacdo, é muito
importante que o individuo deseje a agua, veja a agua e sinta a agua, primeiro, para
gue elimine a rigidez, a tensdo muscular que € comum ao sentimento de medo da
adgua (ROHLFS, 1999).

Segundo Carvalho e Costa (2016) a adaptacdo ao meio liquido seria o
primeiro contato com a agua onde criangas, jovens, adultos, e até mesmo idosos
passam por fases individuais de adaptagdo, que s&o realizadas através de
atividades ludicas e técnicas de dominio do corpo na agua, que motivam e
introduzem o contato direto com a agua, orientando sobre a posi¢cdo do corpo na
agua.

Esta metodologia tem perdurado por décadas, mesmo depois do avancgo
tedrico pelo qual a educacéo fisica esta passando em relacédo a diversificacdo das
novas formas de se ensinar, é essencial que haja essa introducao e engajamento do
lidico nas aulas. Mudancgas educacionais fundamentais promoveram o aluno no
processo educacional; o aluno passou de espectador a principal foco, participante e

gerente de muitas atividades.
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As mudancas na metodologia do ensino de atividades ludicas e esportivas
séo decorrentes dos aprofundamentos teoricos referentes a identidade da educacéo
fisica, quando questbes voltadas para “o que ensinar”, “a quem ensinar” e “porque
ensinar”’, removeram conceitos e concepcfes que levaram a educacao fisica a
caminhos da psicomotricidade (LEBOULCH, 1983).

Os estudos de Paula e Belo (2009) mostraram que todos os componentes de
proficiéncia fisica foram superiores nos praticantes de natacdo comprovam que a
natacdo contribui ndo apenas para que o individuo aprenda a nadar, mas também
para o seu desenvolvimento integral.

Neste contexto, a natacdo contribui para o0 desenvolvimento da
psicomotricidade com o auxilio de atividades Iludicas que favorecem o
desenvolvimento nos aspectos fisico, mental, afetivo e sociocultural a area do
desenvolvimento motor tem por objetivo estudar as mudancas do comportamento
motor ao longo da vida ou dos processos que sdo graduais, de acordo com a idade
e também as bases importantes dessa mudanca para o desenvolvimento como um
todo (DOURADO, 2013).

As concepcodes educacionais sdo fundamentos mais que suficientes para que
se tenha uma grande mudanca dos projetos pedagdgicos e, consequentemente,
grandes serdo as contribuicdes para os alunos ou usuérios dos servigcos prestados
através da area da educacao fisica (LEBOLCH, 1983).

Autores contemporaneos abordaram que o método de ensino da natacdo
deve ser adequado as caracteristicas dos alunos ao método e estratégias de ensino.
Baseando-se na literatura que fundamenta mudancas de conceito educacional,
principios pedagogicos e metodologia de ensino, inicialmente tem-se Burkhardt e
Escobar (1985) que alertaram sobre a diversidade humana e suas expectativas,
capacidades e limitacOes diferenciadas ao resolver tarefas motoras e, também,
mostram a necessidade e ampliar os conteddos no aprendizado da natacdo para
facilitar o aprendizado dos alunos (MOISES, 2006).

Depois de vencida a rigidez e a tensdao muscular, o proximo passo da
adaptacdo ao meio liquido sera a flutuacdo, se sentir bem em estar realizando a
atividade (BENDA, 1999). A flutuacdo esta relacionada ao relaxamento muscular
gue geralmente estd associado ao bom estado mental, ausente, portanto, em
situacOes de medo e ansiedade (BONACHELA,1992).



17

Em um contexto mais complexo, a brincadeira é um instrumento primordial
que auxilia na formacéo da crianca, no entanto, é interessante complementar este
processo de formacdo com outras atividades nédo ludicas, dando indicios de que é
necessario alternar metodologia lidica com a tradicional de ensino (BENDA, 1999).

A mobilidade permite que as criangas percebam de maneira ludica as
relacdes necessarias para o seu desenvolvimento motor e a relacionar-se com o
meio em que vive (GALDI, 2004). Na primeira fase de idade da crianca € de extrema
importancia proporcionar um ambiente adequado e com materiais sortidos como
instrumentos favoraveis das acdes, permitindo a diversificacdo de experiéncias de
movimento durante a exploracdo dos espacos ao seu redor (DOURADO, 2013).
Assim, deve-se proporcionar formas e meios adequados que facilitam e possibilitam
desenvolvimento e otimizem as potencialidades dentro agua. As atividades
desenvolvidas no meio aquatico com criangcas devem ser ladicas, prazerosas,
diversificadas, dinamicas, com mdusicas, materiais diferentes para que a crianca
amplie suas informacdes de forma natural (LOPES, 2011).

Segundo Galdi (2004) podemos associar que a respiracdo é o conteudo
essencial para o conforto no meio liquido e esta diretamente ligada a um processo
de adaptacdo, ja que ocorre de modo diferente do habitual. A pratica diaria de
exercicios especificos deve tornar a respiracao regular, a respiracdo é considerada a
“chave do processo de aprendizado” da natagao, pois, quando o aprendiz consegue
de certa forma domina-la, automaticamente se torna capaz de consolidar e dar
continuidade as etapas de iniciagcdo dos estilos e dai evolui no aprendizado destes
(GALDI, 2004).

Destacamos a importancia de trabalhar o desenvolvimento motor e a
psicomotricidade nas aulas de natagdo, uma vez que estes contribuem diretamente
para o desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, coordenacdo global, entre
diversos outros (DOURADO, 2013). Outra grande contribuicdo da psicomotricidade
esta relacionada ao seu desenvolvimento na natacdo, haja vista que proporciona
situacdes de lazer, recreacdo e saude, colaborando para o crescimento e evolugao
das percepcdes, emocdes e afetividade dos individuos que praticam (DOURADO,
2013)

A NATACAO E A SUA RELACAO COM A PSICOMOTRICIDADE
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Existem trés categorias de movimentos que ganham destaques e podem ser
observados no processo de desenvolvimento motor, 0s movimentos estabilizadores,
os locomotores, e os manipulativos (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Dependo de como
a natacao é aplicada, pode envolver as trés categorias de movimentos, mas trata-se
principalmente de um movimento locomotor em meio liquido.

Lopes e Pereira (2004) propiciaram um estudo a fim de analisar a influéncia
da natacdo sobre o equilibrio de criancas de 3 a 4 anos. Foi utilizado nesse
processo de estudo o protocolo de Lefévre (1972) em criangas que apresentaram
alteracdes no equilibrio dindmico e estéatico. Um certo grupo controle foi submetido a
praticas de natacdo por um periodo de 4 meses. Ao refazer os testes tanto com 0s
praticantes quanto com 0s nao praticantes de natacdo, foi possivel observar que
cerca de 70% dos individuos praticantes apresentaram melhoras significativas no
equilibrio enquanto apenas 5,5% dos ndo praticantes apresentaram essa mesma
melhora.

Na psicomotricidade o que se classifica como importante ndo € apenas o
movimento do corpo como o de um objeto qualquer, mas a tarefa corporal em si
(MOLINARI; SENS, 2003).

Conforme Lima (2007) existe uma grande importancia quase se refere ao
movimento, principalmente infantil, assim €& fundamental que se verifique o perfil
psicomotor de criancas, observando facilidade e déficits.

Fazendo referéncia no mesmo contexto, Almeida, Silva e Bofi (2010)
concluiram em seu estudo que as atividades aquéaticas de certa forma favorecem de
maneira positiva 0 desenvolvimento psicomotor das criangas, apresentando
melhores desempenhos na realizacdo de tarefas diarias entre outras do dia-dia, o
gue colabora significativamente para desenvolvimento psicomotor como motricidade
fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/rapidez, organizacao espacial
e organizacéo temporal/linguagem.

Desde o principio, de acordo com a historia, a natagdo ja era praticada de
forma sistematizada. Talvez nem todos os beneficios que ela possa proporcionar
fossem conhecidos, devidos as limitacbes da época como, pesquisas na area,
conhecimentos das areas afins, pessoas devidamente capacidade para tal tarefa,
ambiente apropriado, entre outras (TEIXEIRA, 2008).
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Na Grécia antiga, a natagdo era muito valorizada devida sua importancia
social. Platdo costumava dizer que todo cidadédo educado sabia ler, escrever e nadar
(TEIXEIRA, 2008). Velasco (1994) complementa salientando que o homem teria
adquirido habilidades para sustentar-se na agua por instinto de sobrevivéncia ou por
meio das observacgdes feitas através dos animais.

Segundo Teixeira (2008) a nata¢cdo, desde a concepgado primitiva a moderna,
sempre se apresentou ao longo dos anos como um meio educativo a servico do
homem. Sabe-se que a natacdo é dos esportes mais completos e indicados para
todas as pessoas nas diferentes faixas etérias e condi¢des, devido a sua vasta
capacidade de promover mudancas fisicas, psiquicas/sociais e cognitivas,
principalmente para criangas e adolescentes (TEIXEIRA, 2008).

Logo apOs o0 nascimento, a crianca desenvolve o processo de estimulacéo
através do meio que esta inserida, numa tentativa de adaptar-se ao mesmo
(BUENO, 1998). A 4gua € um instrumento essencial que busca proporciona a
crianca a sensacao de perda de gravidade, ao mesmo tempo em que, sendo liquida,
Ihe proporciona uma enorme variedade de novos movimentos, que nao lhe seriam
possiveis fora da agua, proporcionando-lhe assim novas experiéncias associadas a
suas competéncias locomotoras (BUENO, 1998).

Ao realizar a pratica da natagcdo como pratica corporal, ao invés de objetivar
rendimento e competicdo, traz beneficios que sdo bastantes favoraveis e podemos
destacar e dar énfase ao processo do desenvolvimento motor da crianca observado
no processo maturacional, nas relacdes afetivas e sociais, na adesao a pratica de
um exercicio fisico e da qualidade de vida de seus praticantes (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

A pratica da natacdo vem desenvolver e proporcionar no aluno o gosto pelo
conhecimento sobre o proprio corpo, aumentar o sentimento de confianga em suas
acOes fisicas, afetivas, cognitivas, éticas, estética, de inter-relacdo pessoal e de
insercao social, conhecer suas potencialidades (BRASIL, 1998).

A natacdo apresenta caracteristica que permite a crianga, a exploracdo e
manejo da agua por meio de atividades motoras que contribuem para a estruturacao
do seu esquema corporal, e também pela possibilidade de ser praticada sem
restricbes desde o nascimento, e parece ser mais indicada para dinamizagéo do
potencial psicomotor do ser humano (TEIXEIRA, 2008). Assim, se levarmos para

uma perspectiva mais completa e objetiva, vemos que, antes de comecar a andar, a
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crianga ja possuir experiéncias dentro d’agua com locomogdes horizontais e
verticais, essas, serdo de grandes importancias no seu desenvolvimento quando
fora dela, dessa forma, pode-se levar em consideracao ainda, a experiéncia dentro
d’agua como um contato inicial de locomogao, auxiliando no seu contato posterior,
em terra (DAMASCENO, 1997).

Durante as atividades aquéticas sdo solicitados e estimulados canais
exteroceptivos (sinapses que sao enviadas do meio exterior e sdo captado pelos
orgaos dos sentidos), canais proprioceptivos (canais associados a situacdo do corpo
no espacgo) e canais interoceptivos (canais que estdo diretamente ligados a vida
organica e vegetativa) (COSTA, 2010).

Podemos associar 0s canais exteroceptivos aos 6rgaos dos sentidos, o tato, a
visdo, a audicdo, o paladar e o olfato. Os sinais que sdo analisados durante as
atividades aquaticas relacionadas ao tato sao, a resisténcia ao avanc¢o na piscina, da
pressao dos apoios plantares, da turbuléncia na 4gua e dos contatos dos segmentos
entre si ou com partes do corpo. (COSTA, 2010).

APRENDIZAGEM MOTORA NO ENSINO DA NATACAO

De certa forma ao analisar todas as formas associadas a aprendizagem
motora, buscou-se demonstrar alguns conceitos de aprendizagem motora para que
fosse possivel falar de maneira clara e mais objetiva (BROUCO, 2016). No entanto
nao se pretende buscar em um sO autor essa definicdo, pois entende-se que a
aprendizagem motora é um englobamento de diversos conceitos que s&o
necessarios a sua fundamentacdo na préatica, na convivéncia e nas experiéncias
baseadas no dia-dia de cada ser (DAMASCENO, 1992).

Diante de todos as metodologias adotadas atraves da aprendizagem motora,
pode-se compreender que existe uma perfeita ligacdo entre dois processos
essenciais: o evolutivo e o da aquisicdo pelas experiéncias quanti-qualitativas
(FERNANDES, 2006). Parte do desenvolvimento, isto €, que faz referéncia as
transformacdes de ordem qualitativas experimentadas por um individuo desde o
momento que é concebido até a sua morte, € uma consequéncia das condi¢des
herdadas, tais como o crescimento do corpo, as modificagbes hormonais, a

mielinizacao das fibras nervosas entre outros aspectos. (DAMASCENO, 1997).
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Outros meétodos s&o, no entanto, adquiridos por aprendizagem. E
especificando a aprendizagem, ela é, portanto, uma func¢éo do cérebro. Responsavel
pelo processo de aprendizagem, o cérebro e toda sua estrutura funcional é acionado
para que ela ocorra, ndo limitando uma regido especifica para tal (SILVA, 2010).
Desse modo, a aprendizagem é o resultado de um conjunto de operactes
neurofisiolégicas. Tais opera¢des associam, combinam e organizam estimulos com
respostas, assimilacbes com acomodacdes, situacbes com acdes, etc

(DAMASCENO, 1997).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo realizado foi possivel concluir de que através da natacdo os
individuo s@o capaz de conhecer seu corpo e busca desenvolver ao maximo sua
capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e vivenciando suas
possibilidades, além de melhorar seu medo da agua, sistema cardiorrespiratorio,
tbnus muscular, coordenacédo, equilibrio, agilidade, forca, velocidade, habilidades
tais como lateralidade, percepcao tétil, auditiva e visual, no¢ao espacial, temporal e
ritmo, além da sociabilidade e auto confianca. Dessa forma podemos conciliar e
diversificar o método de ensino da natacdo e fazer com que os individuos
aguafébicos passem a terem resultados relevantes em relacédo as suas vivéncias de
maneiras ludicas e metodicas.

Trabalhar com o Iudico € estimular e proporcionar o aumento do interesse,
proporcionar estimulos motores para que haja uma percepcdo melhor de todas as
ferramentas essenciais para o desenvolvimento da crianga, tais como os 0rgaos dos
sentidos, comunicacédo, construcao e reconstrucéo de atividades, é conviver juntos
professor e alunos, respeitando os limites de cada individuo, e gradativamente se
coloque como participante desse processo de ensino-aprendizado.

Na verdade, ndo é que a técnica e pratica do ensino da natagdo estejam
erradas e sejam insuficientes para o aprendizado e a reducdo dos traumas ou
situacdes que desencadearam o processo de aquafobia das criancas e nos adultos,
como foi possivel perceber durante o levantamento bibliografico, é possivel que o

individuo aprenda sem a ludicidade, mas, de certa forma, para 0 mesmo o
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aprendizado ndo serd nada prazeroso, e principalmente, serd& menos agradavel
dependendo da faixa etaria durante a fase de desenvolvimento da crianca.

Portanto, esta pesquisa apontou que um trabalho realizado de maneira
eficiente é capaz de quebrar limitacbes, como as dificuldades de socializacdo, de
adaptacdo ao meio liquido e melhoras no desenvolvimento e nos aspectos fobicos.
Devendo levar em consideracdo o fato de que todos estes avancos s6 serdo
possiveis se combinados com a assiduidade da crianca nas aulas e profissionais

capacitados a realizar este oficio.
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