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RESUMO

A Educacdo Fisica € uma forte contribuinte para o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos, afetivo e motor para o educando, possibilitando inidmeras praticas e
experiéncias que podem enfatizar no desenvolvimento desses aspectos, além de
construcbes de valores e formacdo cidadd. Apesar de serem comprovados 0s
beneficios da Educacgéo Fisica na educacao infantil, € notério que a mesma nao é
trabalhada da forma correta e legalizada. Levando em conta a atual fragilidade do
cenario da educacao fisica na educacao infantil, a pesquisa enfatiza o conhecimento
de sua legislacdo como também o desenvolvimento dessa pratica legal. O objetivo
desse trabalho € compreender quais os motivos da Educacdo Fisica ndo estar
inserida nas aulas da educacdo infantii de forma obrigatéria e igualitaria. A
metodologia usada foi um estudo bibliografico e documental, na qual foram
pesquisados artigos cientificos e documentos em sites e jornais, revistas e midias
que relatem sobre o que a base legal informa sobre educacéo fisica na educacéo
infantil. ApGs a pesquisa realizada, os resultados foram divididos em trés categorias,
sendo elas, dados bibliograficos, em que foram analisados cinco artigos, a segunda
categoria sendo dados legais, foram abordadas trés leis federais e trés estaduais e a
categoria sendo dados publicitarios, foi achada trés matérias de sites jornalisticos e
académicos, relatando a importancia da Educacdo Fisica na educacao infantil e
também a auséncia da mesma. E evidente nos textos analisados que a educacio
fisica para a educacédo infantili é essencial, levando a uma vivéncia motora,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca. Identificou-se que ha uma
legislacdo existente que assegura que a Educacado Fisica deve estar presente nas
aulas da educacéo infantil, por um docente formado na area, e que almas escolas
nao levam essa pratica de forma correta para essas criancas, levando a entender
que infelizmente a Educacéo Fisica voltada para esse publico alvo é vista de forma
simplista.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Educacao Infantil, Legislagéo.

ABSTRACT

Physical Education is a strong contributor to the development of cognitive, affective
and motor aspects for the student, enabling countless practices and experiences that
can emphasize the development of these aspects, in addition to the construction of
values and citizen formation. Although the benefits of Physical Education in early
childhood education are proven, it is clear that it is not worked in the correct and legal
way. Taking into account the current fragility of the physical education scenario in
early childhood education, the research emphasizes the knowledge of its legislation
as well as the development of this legal practice. The objective of this work is to



understand the reasons for Physical Education not to be included in early childhood
classes in a mandatory and equal way. The methodology used was a bibliographic
and documentary study, in which scientific articles and documents were searched on
websites and newspapers, magazines and media that report on what the legal basis
informs about physical education in early childhood education. After the research
carried out, the results were divided into three categories, which are bibliographic
data, in which five articles were analyzed, the second category being legal data,
three federal and three state laws were addressed and the category being
advertising data, was found three articles from journalistic and academic websites,
reporting the importance of Physical Education in early childhood education and also
its absence. It is evident in the analyzed texts that physical education for early
childhood education is essential, leading to a motor experience, contributing to the
integral development of the child. It was identified that there is an existing legislation
that ensures that Physical Education should be present in early childhood classes, by
a teacher trained in the area, and that souls schools do not take this practice
correctly for these children, leading to understand that unfortunately Physical
Education aimed at this target audience is seen in a simplistic way.

Keywords: Physical Education, Early Childhood Education, Legislation.

INTRODUCAO

A Educacao Fisica € uma forte contribuinte para o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos, afetivo e motor para o educando, possibilitando inUmeras
praticas e experiéncias que podem enfatizar no desenvolvimento desses aspectos,
além de construcbes de valores e formacdo cidadd (MORENO; NETO; COSTA,
2019).

A insercdo da Educacdo Fisica na educacdo infantil estd cada vez mais se
fortalecendo e se ampliando com uma enorme significancia no Brasil, e uma forte
contribuinte nessa insercdo é a Lei de Bases e Diretrizes da Educacdo Nacional
(LDBEN — 9394/96) que garantiu que a Educacdo Fisica seja um componente
curricular obrigatoria no ensino basico, onde estédo inseridas a educacgao infantil,
ensino fundamental e ensino médio. Desta forma, percebe-se a grande importancia
da LDB para educacéo fisica escolar.

Apesar se ser comprovada os beneficios da educacao fisica na educacao
infantil, infelizmente a mesma néo é trabalhada da forma correta. Basei, Bendrath e
Cereja (2018) afirmam que é existente a falta de vagas para professores de
Educacéo Fisica para trabalhar na educacao infantil em muitas escolas, licenciando
todo potencial de aprendizagem que o aluno iria receber a partir das aulas regulares

de educacéo fisica.



A Educacéo Fisica ainda se encontra ausente na educacdo infantil em
escolas de alguns municipios, Cavalaro e Muller (2009) dizem que as prefeituras
municipais passam por muitas dificuldades financeiras, e que muitas vezes nao
conseguem arcar com muitos custos, e que para ter uma educacado de qualidade é
de fundamental importancia que haja investimento financeiro Estadual e Federal.

Desta feita formulou-se uma investigativa, em saber por que é téo frequente a
nao contratacdo e ou ndo separacdo das aulas de Educacdo Fisica na educacao
infantil?

A principal motivacdo para sustentar a presente pesquisa, reside na
importancia de investigar a educacéo fisica na Educacdo Infantil. E notério que a
mesma ndo € trabalhada de forma sucinta, ocasionando pecas de aprendizagem.
Sendo assim com essa auséncia de professores, a escola dispde de atividades que
ndo complementam a especificidade da Educacao Fisica (NASCIMENTO, 2012).

Levando em conta a atual fragilidade do cenario da Educacdo Fisica na
educacado infantil, a pesquisa enfatiza o conhecimento de sua legislacdo como
também o desenvolvimento dessas praticas regulares, com o intuito de contribuir
com o tema apontando para o uso de novas pesquisas. Desta forma a prética
regular da disciplina na educacao infantil possa ser mais enfatizada.

Basei, Bendrath e Cereja (2018) deixam claro em seus estudos que é
extremamente relevantes pesquisas dessa tematica, que € de suma importancia
para educacao infantil, pois € através da Educacéo Fisica na educacéao infantil que a
crianga descobre novos movimentos, criam, inventam e elaboram conceitos de
movimentos.

Sendo assim, o objetivo desse trabalho é compreender quais 0s motivos da
Educacdo Fisica ndo estar inserida nas aulas da educacdo infantil de forma
obrigatoria e igualitaria, bem como trazer algumas contribuicbes sobre a tematica,
fundamentadas nos beneficios que a Educacdo Fisica propbe para os alunos da

educacao infantil.
MATERIAIS E METODOS
A pesquisa se caracteriza como um estudo bibliografico e documental, para

Gil (2008) a pesquisa de estudo bibliografica € desenvolvida através de materiais

que foram elaborados e publicados, sendo esses principalmente livros e artigos



cientificos. Em relacdo a estudo documental o mesmo autor aborda que esse tipo de
estudo tem caracteristicas proximas a estudo bibliografico, a mesma é composta de
materiais que ainda nado receberam tratamento analitico, ou na qual pode ser
reelaborado de acordo com objetos de uma determinada pesquisa.

Foram utilizados como critérios de inclusdo, trabalhos e documentos em
portugués, com disponibilidade de texto completo em suporte eletrbnico e trabalhos
que tratam sobre a Educacdo Fisica e educacao infantil entre os anos de 2016 a
2020. Foram excluidos capitulos de livros e documentos publicados em lingua
estrangeira.

A pesquisa foi realizada através de uma revisdo bibliogréfica e documental,
durante os meses de setembro e outubro de 2020, com palavras chaves sendo
Educacdo Fisica, educacdo infantil, legislacdo, base legal da Educacédo Infantil,
essas fontes de pesquisas foram artigos cientificos, através das plataformas Google
Académico, SciElo e plataforma Sucupira. Em relacdo aos documentos foram
pesquisados em sites e jornais, revistas e midias que relatam sobre o que a base
legal informa sobre a Educacéo Fisica na educacéo infantil.

A andlise dos documentos foi feita eletronicamente, a coleta e andlise dos
dados da pesquisa foi realizada através de descricdo analitica dos documentos que
forem coletados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apoés a coleta realizada em plataformas digitais, a fim de encontrar artigos
cientificos, documentos legais e publicitarios, os resultados encontrados foram
divididos em trés categorias, nessas etapas houve um cruzamento de informacdes e

comparacoes entre elas.

| - DADOS BIBLIOGRAFICOS

Nessa categoria, conforme os critérios de avaliagcdo foram encontrados cinco
artigos, entre os anos de 2016 e 2020, analisando seus resultados, achados nas
plataformas SciElo e Google Académico. O primeiro a ser analisado foi “Analise da
legislacdo sobre a educacao fisica na educacgédo infantil” da autora Silva (2017), os

resultados encontrados foram que a legislacdo da educacao fisica na educacao
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infantil ndo esta aderindo as transformacdes educacionais que estédo surgindo, e que
as aulas praticas, sendo ofertados por outros profissionais de outras areas, 0s
conteudos ndo sao trabalhadas de forma adequada, havendo uma perda de
especificidade na educacéo fisica.

O segundo estudo, sendo das autoras Pinheiro e Bandeira (2019) “O (n&o)
lugar da educacéo fisica nos centros municipais de educac¢édo infantil na cidade de
Inhumas” diz que a educacao fisica na educacgao infantil sofre uma desvalorizagao
por parte da legislacdo, como também dos Centros Municipal de Educacéo Infantil
no Brasil para criancas de 0 a 5 anos e dos professores que atuam nesse espaco.
Foi verificado também, que as pedagogas entrevistadas na pesquisa, acreditam que
a Educacéao Fisica é de suma importancia, porem ainda existe um (n&o) lugar dessa
area, na educacao infantil.

Almeida (2018) afirma que os professores pedagogos ndo sao preparados
para trabalhar com criancas, com o intuito de aprimorar o desenvolvimento motor e
habilidades motoras de criancas.

Na pesquisa do terceiro artigo, do autor Ferreira (2017) “A Educacao Fisica
na educacgao infantil” os resultados mostram que durante a vivéncia dentro de
estagios na educacéo infantil, notou-se a auséncia do professor de educacéo fisica,
essa é a realidade de muitas escolas, podendo intervir no desenvolvimento integral
do aluno.

Moreno, Neto e Costa (2019) complementam que sdo existentes prejuizos
devido a auséncia da pratica de Educacéao Fisica Infantil, sendo um deles um atraso
motor em criancas que nado tenham a préatica regular de Educacdo Fisica,
enfatizando que as aulas de educacéo fisica favorecem o desenvolvimento motor
dos educandos.

O quarto estudo analisado foi dos autores Silva, Silva e Vale (2019), “A falta
dos professores da Educacao Fisica na educacéo infantil: a realidade do CMEI no
municipio de Quirinépolis-Go” evidenciou que as professoras pedagogas que
ministram as aulas na CMEI investigada, nas aulas de Educacdo Fisica, porém
apenas de forma subjetiva trabalha a recreacdo na maior parte do tempo, sendo a
educacao fisica trabalhada apenas de forma generalizada e superficial.

Faria e Mazzonetto (2015) relata que a falta das aulas de Educacao Fisica,
bem preparadas e elaboradas na infancia podem interferir num bom

desenvolvimento de uma crianca ou de adolescente, pois as aulas regulares de
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Educacéo Fisica contribuem para que os mesmos sejam equilibrados e atenciosos,
na sala de aula e também fora dela, desta forma favorecendo uma boa relagéo
pessoal, podendo ainda proporcionar raciocinio logico e interacao social.

Na quinta pesquisa “A Educacao Fisica na educacéao infantil no municipio de
Grandes Rios — PR” do autor Silva Junior (2017) trouxe como respostas que a
crianga tem o direito legalmente da Educacédo Fisica na educacdo infantil, e que sao
existentes documentos onde as mesmas tem o direito de movimentar nos espacos
internos e externos das instituicdes frequentadas, através de jogos e brincadeiras
especificos para essa faixa etaria.

Para os autores Faria e Mazzonetto (2015) é de fundamental importancia o
investimento das aulas de Educacdo Fisica na educacédo infantil, pois através de

jogos e brincadeiras que o aspecto cognitivo € desenvolvido.

Il - DADOS LEGAIS

A segunda categoria traz legislacdes federais e estaduais encontradas a
respeito da Educacédo Fisica na educacdao infantil, pesquisas realizadas nos sites da
Confederagdo Brasileira de Educacdo Fisica - CONFEF, Planalto e Ministério da
Educacao.

Nas pesquisas realizadas foram encontradas trés leis federais sobre a
Educacdo Fisica na educacdo infantil, o site do Ministério da Educacado relata
apenas a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional (LDB) de 1996, em seu
artigo 26 relata que a Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola é
um componente obrigatério da Educacgdo Bésica que ¢é constituida por trés
etapas: educacdo infantil, ensino fundamental e médio.

Outro dado legal encontrado foi o Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantil (RCNEI), foi criado em 1998, um documento com finalidade de
nortear a reflexdo dos conteddos, objetivos e orientacdes didaticas escolares,
visando uma melhor qualidade, cuidados e educacéo para as criangcas. O mesmo é
dividido em seis documentos, sendo um deles o Movimento, em que a educacéo
fisica estd englobada. O RCNEI cita que a presenga do movimento na educacéo
infantil &€ essencial para as criancgas.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), na qual faz parte da

constituicdo brasileira de 1988 e na Lei n°. 8.09, de 13 de julho de 1990, em ralacéo
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a Educacéo Fisica a mesma esté citada no capitulo Il, fala do direito a liberdade, ao
espeito e a dignidade, diretamente no artigo 16 que afirma “O direito a liberdade
compreende aos seguintes aspectos: IV — Brincar, praticar esportes e divirta-se.”

Em procura no site da Confederacdo Federal de Educacédo Fisica foi
encontrada trés leis estaduais existentes acerca da educacao fisica na educacao
infantil, na Paraiba, Piaui e Rio de Janeiro.

A primeira lei encontrada foi a Lei n° 11,348, de 11 de junho de 2019 — Joédo

Pessoa/PB afirma que “Dispde sobre a Educacgao Fisica, na Educacédo Infantil, no
ensino fundamental e médio, nas escolas publicas e particulares do Estado da
Paraiba, e da outras providencias”.

A segunda lei localizada, a Lei n° 7.098, de 27 de Dezembro de 2018 —

Teresina/Pl cita que “Dispde sobre a Educacao Fisica, na Educacao Infantil, no

ensino fundamental e médio, em escolas publicas e particulares no ambito do
Estado do Piaui”.

A terceira lei descoberta foi a Lei de n° 7.195 de 7 de Janeiro de 2016 — Rio

de Janeiro/RJ, alega “Dispde sobre a Educacdo Fisica, na Educacado Infantil, no

ensino fundamental e médio, em escolas publicas e particulares no ambito do
Estado do Rio de Janeiro”. Fica assim evidente que essas trés leis estaduais tem a

mesma acepgao.

Il - DADOS PUBLICITARIOS

Nessa categoria, foram achados trés matérias de sites jornalisticos e
académicos, entre os anos de 2015 e 2020, relatando a importancia da Educacao

Fisica na educacéo infantil e também a auséncia da mesma.

Imagem 1 - Manchete Jornal O Globo

= O GLOBO Q D1

Bairros

Educacao fisica: recreacao ou atividade
fundamental?

Disciplina ¢ obrigatoria pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao

Redolfo Mageste

@@@ Newesiettors (2
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Fonte: O Globo (2015)

A imagem 1 esta relacionada a primeira matéria encontrada, do Jornal O
Globo, “Educacao Fisica: recreacdo ou atividade fundamental?”, 24 de outubro de
2015. Essa matéria relata que mesmo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), as aulas de educagéo fisica vdo muito além do momento ludico,
guestionando também como trabalhar a educacéao fisica para cada idade.

Moreno, Neto e Costa (2019) afirmam que é fundamental que ocorram
inUmeros estimulos positivos, no decorrer do processo de aprendizagem, para a
crianca desenvolver seu esquema corporal, na qual esses estimulos sao de total
importancia para a contribuicdo do desenvolvimento de aspecto motor, afetivo e

cognitivo da crianca.

Imagem 2 - Manchete Jornal da Unicamp

AREA DE SAUDE v FACULDADES E INSTITUTOS v INGRESSO v INFORMAGOES PARA.. (IEGEIPRLE TR elete
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cessadas
| ENTREVISTA

Brasileira que
duplicou a velocidade

A contribuicao da educacao fisica na e oy
~ . . e na Inglaterra
educacao infantil

| QUA, 03 JUL 2019 110:05] HUMANAS

1 SAUDE
Covid-19: Unicamp e
Trabalho abre perspectivas para acéo interdisciplinar que ~ USPavangamna

Fonte: Jornal da Unicamp (2019)

A imagem 2 traz uma manchete do Jornal da Unicamp, com o titulo, “A
contribuicdo da educacgao fisica na educagao fisica”, de 03 de julho de 2019, a
matéria traz uma estudo, ficou evidenciado que o professor de educacao fisica
orienta tarefas programadas e contribui para o planejamento do ambiente e dos
materiais adequados para utilizar nas aulas com criangcas, e no decorrer das
atividades, o profissional de Educacgéo Fisica pode auxiliar o bebé ou a criangca em
seus manejos, podendo facilitar na exploracdo, experimentacdo, vivencias

sensoriais, sustentacao, equilibrio, deslocamento e manipulacéo de objetos.
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O professor regente ndo pode exercer sem uma formacao adequada dessa
determinada area, onde as aulas de Educacao Fisica séo fortes contribuintes nesse
processo (GAVA, et al., 2010).

Imagem 3 - Manchete UNIBRASIL

A IhBTITUI(:.aCI CURSOS COMO INGRESSAR SERVICOS PESQUISA E EXTENSAD NOTICIAS E EVENTOS FALE COM O UNIBRASIL SE]

A importancia da Educacgdo Fisica na educacao infantil

m 10 de julho de 2020 por unibrasi

quem nunca ficou frustrado quando o

Fonte: UNIBRASIL (2020)

A imagem 3, representa uma matéria do site da UNIBRASIL, “A importancia
da Educacéo fisica na educacao infantil”’, postado em 10 de julho de 2020. Essa
publicacéo traz o conceito da psicomotricidade juntamente com a Educacao Fisica e
com as habilidades motoras, cognitivas que séo trabalhadas através da educacao
fisica com criancas, e também beneficios que a mesma proporciona para esse
publico alvo.

Desta forma a Educacdo Fisica proporciona que a crianca faca uma
descoberta os limites proprios, como também enfrentar desafios, tenha interacéo
social, percebam a origem do movimento, sentimentos, e aprimorar suas

capacidades intelectuais e afetivas. (BASEI, 2008)

CONSIDERACOES FINAIS
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Através de uma base literdria de outras obras e documentos, 0 presente
estudo procurou-se no decorrer do trabalho trazer uma analise da Educacéo Fisica
na a educacéao infantil.

E evidente que a educacdo fisica para a educacdo infantil € essencial,
levando a uma vivéncia motora, contribuindo para o desenvolvimento integral da
crianca. ldentificou-se que ha uma legislacdo existente que assegura que a
educacao fisica deve estar presente nas aulas da educacéo infantil, pelo um docente
formado na area, porém a pesquisa mostra que essa legislacdo ndo esta se
adequando com os avanc¢os que a educacao esta tomando.

Ainda sdo existentes escolas que ndo levam essa pratica de forma correta
para essas criancas, levando a entender que infelizmente a educacéo fisica voltada
para esse publico alvo é visto de forma simplista. Essa visdo simplista ocorre
geralmente nos interiores dos estados, pelas gestdes, sendo elas das redes
municipais, como também das instituicdes privadas.

Portanto, € fundamental continuar a discussdo acerca desta tematica em
favor de um avanco da pratica da educacao fisica educacéo infantil, e uma reflexédo
para mudar a realidade nas instituicbes infantis. Como também cabe aos
professores de Educacdo Fisica buscar seus direitos e mostrar que eles sao os
profissionais aptos para lecionar essas praticas.
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