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RESUMO

Os distarbios musculoesqueléticos sdo frequentes na populacdo mundial
acometendo aproximadamente 50% dos individuos. No entanto, a ocorréncia
dessa sindrome esté intimamente relacionada a atividade laboral do individuo e a
falta de ergonomia na profissdo. Nessa perspectiva, 0s motoristas de transporte
escolar fazem parte de uma categoria profissional que estd constantemente
exposta a diversos fatores antrépicos e ambientes, os quais favorecem a
ocorréncia desses distlrbios musculoesqueléticos, assim como o estresse, entre
esses profissionais. Nesse sentido, o presente trabalho objetiva verificar a
qualidade de vida e o nivel de desconforto/dor em motorista do transporte escolar.
Diante disso, a pesquisa se caracteriza como um estudo quantitativo. Na presente
pesquisa foi adotado como critério de inclusdo na amostra estudada possuir mais
de 6 meses de profissdo, cadastrado e regulamentado na categoria e ter no
minimo 21 anos de idade, ja como critério de exclusdo foram ter histérico de
afastamento profissional e de limitacbes e/ou patologias de ordem fisica pré-
existentes a profissdo. Para isso, o pesquisador utilizou um questionario de
anamnese, que buscava coletar informacgdes sobre o nivel de atividade fisica,
média de idade e tempo de servico na profissdo. Além disso, foi utilizado o
Diagrama de Corlett, a fim de localizar os possiveis locais de desconforto/dor entre
os participantes da amostra, ambos foram aplicados via google forms. O Diagrama
de Corlett € composto por 27 itens, dividido entre parte média corporal, lado
esquerdo e lado direito corporal. Os resultados da pesquisa demonstraram que a
meédia de idade da amostra € de 36,6 anos e de tempo de servico € 54,4 meses, ja
a prética de atividade fisica foi relada por 66,7% dos participantes, entre as mais
citadas: caminhada, corrida e futebol — em frequéncias semanais e tempos diarios
variados. Além disso, o resultado do Diagrama de Corlett demonstra que a parte
corporal com maior pontuacdo de desconforto/dor entre os participantes foi na
costas inferior, referente a parte média corporal; na parte esquerda o tornozelo; na
parte direita o tornozelo e o pé. Sendo assim, conclui-se que a atividade laboral
esta intimamente relacionada a presenca de distirbios musculoesqueléticos
devido as condicbes desgastantes que a profissdo de motorista de transporte
escolar impbe ao profissional, como tempo prolongado em uma posicéo,
movimentos repetitivos, estresse e longas jornadas de trabalho.
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ABSTRACT

Musculoskeletal disorders are frequent in the world population, affecting
approximately 50% of individuals. However, the occurrence of this syndrome is
closely related to the individual's work activity and the lack of ergonomics in the
profession. In this perspective, school transport drivers are part of a professional
category that is constantly exposed to various anthropic factors and environments,
which favor the occurrence of these musculoskeletal disorders, as well as stress,
among these professionals. In this sense, the present study aims to verify the
quality of life and the level of discomfort / pain in a school transport driver.
Therefore, the research is characterized as a quantitative study. In the present
research it was adopted as an inclusion criterion in the studied sample to have
more than 6 months of profession, registered and regulated in the category and to
be at least 21 years old, already as exclusion criteria were to have a history of
professional leave and limitations and / or physical pathologies pre-existing to the
profession. For this, the researcher used an anamnesis questionnaire, which
sought to collect information about the level of physical activity, average age and
length of service in the profession. In addition, the Corlett Diagram was used in
order to locate the possible places of discomfort / pain among the sample
participants, both were applied via google forms. The Corlett Diagram consists of
27 items, divided between the middle body part, left side and right body side. The
survey results showed that the average age of the sample is 36.6 years and the
length of service is 54.4 months, while physical activity was reported by 66.7% of
participants, among the most cited: walking, jogging and football - at weekly
frequencies and varied daily times. In addition, the result of the Corlett Diagram
shows that the body part with the highest score of discomfort / pain among the
participants was on the lower back, referring to the average body part; on the left
the ankle; on the right, the ankle and foot. Thus, it is concluded that work activity is
closely related to the presence of musculoskeletal disorders due to the stressful
conditions that the profession of school transport driver imposes on the
professional, such as prolonged time in a position, repetitive movements, stress
and long working hours.

Keywords: Drivers, work activity, ergonomics.

INTRODUCAO

Os disturbios musculoesqueléticos correspondem a uma série de sintomas

e de sinais (como fadiga, desconforto, dor e até mesmo parestesia), 0s quais

31



possuem uma evolucdo rapida que comprometem a qualidade de vida do
individuo caso mudancas ndo sejam adotadas (MAGNAGO, 2012). Essa condi¢c&o
acomete mais de 50% na populacdo mundial e esta intimamente relacionada a
profissdo e as circunstancias de trabalho que o individuo esta inserido (MOTA,
2020).

Esse estudo é justificado, pela necessidade de avaliar a prevaléncia de
dores musculoesqueléticas em motoristas do transporte escolar de Milagres,
Ceara, em decorréncia de sua jornada de trabalho e do contato direto com
criancas e adolescentes, que frequentam diariamente as instituicbes de ensino
deste municipio. Exigindo desses profissionais um maior nivel de atencdo e
responsabilidade, tanto no transito por estd conduzindo um veiculo de grande
porte, como no transporte de escolares, o qual exige do condutor o constante zelo
pela seguranca de seus alunos.

Esses profissionais passam longos periodos na posicdo sentada,
movimentando os membros inferiores repetidamente, tornando-se assim fatores
gque podem acarretar desconforto/dor, prejudicando ou impossibilitando a
realizacdo da sua atividade laboral afirma (SIMOES; ASSUNCAO; MEDEIROS,
2016). Essa ma condicao de trabalho também pode interferir diretamente em seu
psicolégico, como irritabilidade, deixando-o mais agressivo no transito, além de
ocasionar insbnia e déficit de atencdo, sendo estes fatores, essenciais na
conducao segura de um veiculo (BATTISTON; CRUZ; HOFFMMANN, 2006).

Nessa perspectiva, pesquisas apontam inUmeras causas/fatores de riscos
para a elevada ocorréncia dessas dores musculoesqueléticas (DME) associadas a
atividade laboral, como a vibracdo, a poluicdo sonora, as posturas inadequadas,
as atividades repetitivas, as longas jornadas de trabalho, a presséo psicoldgica,
entre outras questdes ambientais e individuais (BARROS ET AL, 2003; LEMOS
ET AL, 2014; PORTELA, 2014).
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Essa situacdo também possui correlacdo com as consequéncias
psicofisioldgicas que essas DME tém repercutido nas atividades diarias fora da
questdo laboral, uma vez que esses distirbios tendem a ocasionar uma ma
qualidade de sono, cansaco excessivo e, consequentemente, o estresse. Além
disso, a propria atuacdo do motorista de dnibus repercute diretamente nessa
questdo mental, pois a profissdo muitas vezes possui horérios irregulares de
atuacao e, com isso, impossibilita que o profissional descanse (LEMOS, 2014).

Essa conjuntura esta refletida na atuacdo dos motoristas de transporte
escolar, pois esses estdo inseridos em uma profissdo classificada como
altamente exaustiva devido as condicdes de trabalho diarias que estédo
expostos, as quais abrangem diversos fatores de risco (como ruidos, ma
postura, repeticdo de movimentos, mecanica dos veiculos, entre outras causas)
e comprometem também a saulde psicolégica do profissional desses individuos
ocasionando, assim, picos de estresse recorrentes, assim como a reciproca €
verdadeira (TAMRIN, 2014).

Diante do exposto o presente trabalho objetivou verificar o nivel de
desconforto/dor entre os profissionais, identificar as areas corporais acometidas
e quais disturbios foi adquirido com a profissdo de motorista do transporte
escolar na cidade de Milagres, Ceara. Para isso, foi realizada uma pesquisa de
forma remota pela plataforma Google Forms, que desnudava a relacdo desses

distarbios psicomusculares com a profissao exercida pelos seus participantes.

METODOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa exploratoria, com uma
abordagem quantitativo e um método de pesquisa hipotético dedutivo, o qual
tracamos um problema até chegar na hipotese, para que, assim, torne-se
possivel a compreensao da gama de variantes subjetivas que a compdéem.

A amostra é composta por motoristas de 6nibus do transporte escolar
atuantes no municipio de Milagres, Cearda, a qual foi selecionada seguindo os
critérios de excluséo e inclusdo do presente estudo. Essa amostra possui 12
motoristas de 6nibus escolar escolhidos com base em seu pertencimento nos
critérios exigidos no estudo, sendo composta de individuos que estédo

exercendo a profissdo de motorista de transporte escolar no periodo maior ou



igual a 6 meses, sendo que esses devem estar cadastrados e regulamentados
na categoria e ter no minimo 21 anos.

Nessa perspectiva, como critérios de exclusdo a amostra ndo abrange
motoristas que possuirem menos de 6 meses na profissdo, assim como 0s que
possuirem historico de limitacdes e/ou patologias de ordem fisica (como
fibromialgia) antes de atuarem como motoristas de 6nibus escolar. Além disso,
nao podem participar motoristas de transporte escolar afastados da fungao.

Os participantes foram informados que os dados provenientes do estudo
estardo de posse apenas dos pesquisadores envolvidos na pesquisa e no
momento da publicacdo dos resultados do estudo em periddicos e/ou em
eventos cientificos nacionais e/ou internacionais serdo mantidos em sigilo
guanto a identidade dos participantes.

ApoOs detalhar todos esses processos, foi criado um grupo no aplicativo
de mensagem Whatsapp, aonde todos os motoristas que se encaixaram nos
critérios de inclusdo foram inseridos, esse grupo tem a funcéo de explicar, tirar
as davidas, da o suporte necessario para que todos os que componham a
amostra possam responder a um questionario, pela plataforma Google meet,
que foi desenvolvido pelo pesquisador, juntamente com seu orientador, o qual
irA conter uma pequena anamnese seguida do diagrama de Corpo, proposto
por Corlett e Manenica (1980), que é composto por uma “Escala de avaliagao
de desconforto corporal” em divide o corpo em duas partes (a parte direita e
esquerda) distribuidas em 28 segmentos, seguindo uma escala de dor variando
de 1-5 (na qual “1” é atribuida para nenhum desconforto/dor e “5” para extremo
desconforto/dor). Para isso, serd solicitado que o motorista de transporte
escolar indique as regides que mais sente dores musculoesqueléticas e a
intensidade de sua ocorréncia, a qual varia de nenhuma a intoleravel. Entéao,
para avaliar os resultados quantitativos e qualitativos o pesquisador construiu
uma planilha eletrdnica no notebook contendo as respostas da amostra
envolvida sobre o nivel de desconforto/dor em cada regido corporal durante a

atividade laboral.

RESULTADOS



A presente pesquisa possui como amostra 12 motoristas de transporte
escolar do municipio de Milagres, Cear4, os quais foram escolhidos em
critérios de idade e tempo na profissdo. Sendo assim, a média de idade entre
os participantes é de 36,6 anos, de tempo médio na profissdo de 54, 4 meses e
todos estdo cadastrados na categoria de transporte trabalhada.

Nessa amostra trabalhada, quando questionados sobre a préatica de
exercicios fisicos 8 motoristas (66,7%) praticam alguma atividade — seja ela
caminhada (16,68%), corrida (16,68%) ou futebol (33,3%) — em médias de
tempos e periodicidade variaveis — predominando 60 minutos diarios de
atividades semanal com uma frequéncia de 35 vezes -, sendo que o restante

dos participantes, os 33,3%, ndo praticam qualquer atividade fisica [Tabela 1].

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra quanto a pratica de Exercicio Fisico.

PRATICA EXERCICIO FISICO? (%)

SIM 66,7%
NAO 33,3%
QUAL EXERCICIO FISICO? (%)

CAMINHADA 16,68%
CORRIDA 16,68%
FUTEBOL 33,33%
NENHUMA 33,30%
QUANTAS VEZES POR SEMANA? (%)

2 - VEZES 25%
3- VEZES 16,68%
5- VEZES 16,68%
6 - VEZES 8,33%
NENHUMA 33,33%
QUANTO TEMPO POR DIA PRATICADO? (%)

20 MINUTOS 8,33%
30 MINUTOS 16,68%
60 MINUTOS 33,33%
90 MINUTOS 8,33%
NENHUM 33,33%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Dessa amostra selecionada também foram coletados dados referentes
ao nivel de desconforto/dor, de acordo com o Diagrama de Corlett e Manenica

(1980), na parte média corporal, lado direito e lado esquerdo.



Quando avaliados sobre o nivel de desconforto/dor na parte média
corporal a principal queixa, com 4 participantes, foi de algum nivel de
desconforto/dor na regido das costas superior. Além disso, outros relatos foram
registrados: desde desconfortos/dor com intensidade moderada (3 participantes
na regido de pescoco, 1 participante nas costas superior, 2 participantes na
costas média, 2 participantes na costas inferior e 2 participantes na cabeca) e
bastante desconforto/dor (principalmente nas regides de pescoco e cervical,
com 1 motorista em ambas), a nenhum tipo de desconforto/dor em dos essas
regides da parte média corporal, sendo que desconforto extremo nao foi
registrado em nenhuma dessas regides trabalhadas da parte média corporal
[Tabela 2].

Tabela 2 — Resultados do Diagrama de Corlett e Manenica (1980) referente a parte
média corporal (nimero real) de motoristas de transporte escolar do municipio de

Milagres, Ceara.

NENHUM ALGUM MODERADO | BASTANTE EXTREMO
DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR
TO/DOR TO/DOR TO/DOR TO/DOR TO/DOR

0 - PESCOCO 7 1 3* 1 0

1 - REGIAO 8 3 0 1 0

CERVICAL

2 - COSTAS 7 4 1 0 0

SUPERIOR

3 - COSTAS 7 3 2 0 0

MEDIAS

4 - COSTAS 6 1 2 3* 0

INFERIOR

28 — CABECA 8 1 2 1 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Quando questionados sobre o nivel de desconforto/dor na parte
esquerdo corporal o maior registro foi de intensidade nenhum desconforto/dor
em todas as regides trabalhadas. Entretanto, também houve registros de algum
nivel (exceto nas regides de ombro, braco e punho), intensidade moderada
(exceto nas regides de cotovelo, tornozelo e pé) e bastante (na regido de
ombro, punho, joelho, tornozelo e pé). Sendo que nao foi registrado nenhum

relato de desconforto/dor a nivel extremo [Tabela 3].




Tabela 3 — Resultados do Diagrama de Corlett e Manenica (1980) referente a parte

esquerda corporal (nimero real) de motoristas de transporte escolar do municipio de

Milagres, Ceara.

NENHUM ALGUM MODERADO | BASTANTE EXTREMO
DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR
TO/DOR TO/DOR TO/DOR TO/DOR TO/DOR

6 — OMBRO 10 0 1 1 0

8 —-BRACO 11 0 1 0 0

10 - COTOVELO 10 2 0 0 0

12 - 10 1 1 0 0

ANTEBRACO

14 - PUNHO 10 0 1 1 0

16 - MAO 10 1 1 0 0

18 — COXA 8 3 1 0 0

20 - JOELHO 8 2 1 1 0

22 - PERNA 8 3 1 0 0

24 - 8 2 0 2% 0

TORNOZELO

26 - PE 10 1 0 1 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Em relacdo a parte direita corporal a maioria dos participantes relataram

nao sentir qualquer tipo de desconforto/dor, mas também houve registro de

intensidade baixa em todas as regifes, exceto no ombro. Entretanto, houve

alguns registros de bastante intensidade nas regides dos pés, tornozelos,

joelho, méos e antebraco [Tabela 4].

Tabela 4 — Resultados do Diagrama de Corlett e Manenica (1980) referente a parte

direita corporal (nUmero real) de motoristas de transporte escolar do municipio de

Milagres, Ceara.

NENHUM ALGUM MODERADO | BASTANTE EXTREMO
DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR | DESCONFOR
TO DOR TO/DOR TO/DOR TO/DOR TO/DOR
7 - OMBRO 9 0 2 1 0
9 - BRAGCO 9 2 0 1 0
11 - COTOVELO 10 1 1 0 0
13 - 10 1 0 1 0
ANTEBRAGCO
15 - PUNHO 10 2 0 0 0
17 - MAO 9 2 0 1 0
19 - COXA 8 2 2 0 0
21 -JOELHO 9 2 0 1 0
23 - PERNA 8 3 0 1 0
25 - 8 2 0 2* 0




TORNOZELO

27 - PE 9 1 0 2% 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

Nos resultados do estudo foi possivel verificar que algumas regides
corporais sao acometidas com maior intensidade no nivel de desconforto/dor
entre a amostra. Dentre essas ocorréncias, na parte média corporal houve
registro em todas as regides trabalhadas, mas os maiores valores quanto ao
nivel de desconforto/dor foram nas costas inferior e pescogo — registrando
bastante desconforto/dor pela classificacdo de Corlett e Manenica (1980).
Nesse sentido, resultados semelhantes também foram registrados na pesquisa
realizada por Simdes et al (2018), na qual da amostra de motorista trabalhada
16,3% relataram sentir dor musculoesquelética no pescogco associada
principalmente as posturas desconfortaveis. Sendo assim, Lemos (2014)
ressalta que a ocorréncia de desconforto/dor na regido da coluna vertebral esta
associada tanto a falta de ergonomia que 0s motoristas estdo expostos
diariamente, quanto as questdes individuais, como sedentarismo e idade.

Além disso, nas outras regibes de membros superiores e inferiores
trabalhadas, tanto do lado direito, quanto do lado esquerdo, as principais
gueixas foram tornozelos, joelhos, punhos e ombros. Nessa perspectiva, como
aborda Henri (2014) dores musculoesqueléticas nessas regides estdo
intimamente relacionadas aos esforc¢os, vibracées e movimentos repetitivos das
atividades laborais. Além disso, a ocorréncia desses desconfortos/dores nas
regides de membros superiores, pincipalmente ombros e bracos, podem estar
intimamente relacionados as dores prévias na regido de pescoco e coluna
vertebral oriundas da profissdo exercida (SIMOES, 2018).

A presenca de dores na coluna vertebral em especial a regidao lombar
inferior, com expansao para os membros, pode estar associada a jornada de
trabalho prologada que obriga ao motorista ficar muito tempo mantendo uma
mesma posi¢cdo, com constantes inclinagbes do tronco e movimentos dos
membros - tanto superiores, quanto inferiores - para manter o comando do
veiculo (SACCO et al., 2003).




Ademais, o registro de dores de cabeca em alguns integrantes da
amostra trabalhada pode esta relacionado tanto a esses fatores posturais,
quanto as questdes ambientais associadas as vibracdes e ruidos dos veiculos.
Diante disso, estudo semelhante realizado por Cavagioni et al. (2009)
demonstra que condi¢cdes estressantes de trabalho, como a inseguranca e
condicdes do veiculo, que muitos motoristas estdo expostos diariamente
podem comprometer toda a saude do trabalhador. Sendo assim, Battiston et al.
(2006) conclui que outras condi¢cdes externas, como o transito e a condicdo das
pistas e da mecanica do veiculo, sdo agravantes para a ocorréncia dessas
dores musculoesqueléticas entre a categoria de motoristas de dnibus.

Esses desconfortos/dores séo iniciados como uma fadiga muscular de
baixa intensidade de ocorréncia associada, principalmente, ao final do dia na
atividade laboral, porém, com manutencdo das condicdes inadequadas
relacionadas a ergonomia sua ocorréncia e intensidade tendem a aumentar
com o tempo (BRANDAO, 2005). Entdo, a presenca dessas dores
musculoesqueléticas classificadas como “Algum desconforto/dor”, segundo o
Diagrama de Corlett e Manenica (1980), obtidas nesse estudo podem ser um
indicio de agravamento futuro com o aumento do tempo de trabalho na
profissdo sem alterac&o das condi¢des vivenciadas.

Estudo realizado por Neupane et al. (2013) demostra que a presenca
desses distarbios musculoesqueléticos de intensidades variadas e em sitios
corporais diferentes é outro fator que aumenta é o risco de uma futura

incapacidade para o trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho objetiva verificar a qualidade de vida e o nivel de
desconforto/dor em motorista do transporte escolar. Essa perspectiva avaliativa
€ de suma importancia, uma vez que a funcdo de dirigir requer dirigir requer
inumeros cuidados e atengdo, o que a torna uma atividade desgastante. Essa
representacado é agravada ainda mais quando outras vidas também estédo sob
0os cuidados do motorista, como é o caso dos motoristas de transportes

escolares. Nesse sentido, o ambiente profissional € um fator agravante desse



desgaste. Sendo assim, todo esse cenario tem se tornado um empecilho a
saude dessa categoria profissional.

As condi¢Bes mecénicas indevidas do veiculo — como ruidos, vibragoes,
as posicoes do assento, cambios de marchas e do volante - sédo situacfes que
requerem muito do motorista e, com isso, condiciona-o a posi¢des irregulares
de posturas para suprir as necessidades do equipamento.

Essa irregularidade postural, associada aos movimentos repetitivos da
longa jornada de trabalho e agravados por fatores subjetivos - como
sedentarismo e idade -, € a principal causa para o surgimento de condi¢cdes
biomecénicas patolégicas entre motoristas de transportes escolares. Nessa
perspectiva, a incidéncia desses desconfortos/dores, que tém ocorréncia em
diversas partes do corpo — como membros superiores, inferiores e tronco -, é
um fator de risco para o tempo de vida profissional dos motoristas de
transportes escolares.

Nesse sentido, o presente trabalho reforca o quanto as condi¢cdes de
trabalhos estdo intimamente associadas a qualidade de vida e a presenca de
desconforto/dor musculoesquelética entre motoristas de transportes escolares
e, com isso, ressaltando a necessidade de melhoria nesse cenéario como forma
de prolongar o tempo na profissao e trazer melhoria na saude dessa categoria.

Sendo assim, ha a necessidade de pesquisas, com abordagens
interdisciplinares e multiprofissionais, direcionadas aos motoristas de
transportes escolares como forma de possibilitar uma reorganizacdo da
ergonomia no trabalho dessa categoria profissional. Além disso, estudos que
trabalhem meios alternativos de amenizar a ocorréncia dessas condi¢cdes de
trabalho inadequadas e, consequentemente, surgimento de desconfortos/dor
musculoesquelético sao importantes para melhorar esse ambiente de trabalho

desgastante desses profissionais.
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