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RESUMO

A investigacdo do desempenho motor de atletas com diferentes faixas etarias e com
niveis de aptidao fisica diferenciados de ambos os sexos tem sido objeto de
investigacdo na literatura atual. Com isso se faz necessario o entendimento sobre o
conceito de coordenacdo motora ou habilidade motora no futebol, onde ¢é
caracterizada por sucessivos movimentos realizados com perfeicdo apds periodos
gradativos de aprimoramento na coordenacgao entre muasculos e articulagfes. Nao so
no futebol ela esta presente, mas em todas as modalidades desportivas, cada uma
com suas coordenacdes motoras especificas. O presente trabalho tem como
objetivo investigar na literatura atual, pesquisas que avaliaram a coordenagéo
motora de criancas praticantes de futebol. A presente pesquisa se caracteriza com
gualitativa, através de uma revisdo bibliografica. Analisando os objetivos, essa
pesquisa € exploratéria bibliografica. Foram realizadas pesquisas nos bancos de
dados, Scielo, Lilacs, Google Académico, para melhor apresentacdo dos artigos,
foram excluidos artigos duplicados e bibliograficas. Levando em consideracao
apenas artigos em lingua portuguesa, com até 10 anos de publicacdo. A pesquisa foi
realizada entre setembro e outubro de 2020, foram encontrados inicialmente 34
artigos, e apos as analises do critério de inclusdo e exclusao, restaram nove artigos
sobre o tema e foi possivel verificar que na maioria dos achados o treinamento
aplicado causou alteragbes positivas na coordenagdo motora das criangas e em sua
grande maioria atingiram niveis satisfatorios de aproveitamento em relacdo aos
testes submetidos. Os resultados evidenciaram que a faixa etaria entre 9 a 10 anos
apresentam formas mais seguras na apresentacdo da coordenacdo motora em
relacdo as criancas de 11 a 12 anos, além disso, as criancas do sexo feminino
apresentaram menor desempenho quando comparadas aos do sexo masculino.
Com isso pode-se concluir serd necessario que pesquisas futuras sejam realizadas
com criancas do sexo feminino enfatizando se ha melhora da coordenacao motora.

Palavras-chave: Coordenacgédo Motora; Criancas; Futebol.

ABSTRACT

The investigation of the motor performance of athletes with different age groups and
with different physical fithess levels for both sexes has been the object of



investigation in the current literature. Thus, it is necessary to understand the concept
of motor coordination or motor skill in football, where it is characterized by successive
movements performed perfectly after gradual periods of improvement in the
coordination between muscles and joints. Not only is it present in football, but in all
sports, each with its own specific motor coordination. The present work aims to
investigate in the current literature, research that evaluated the motor coordination of
children playing soccer. The present research is characterized with qualitative,
through a bibliographic review. Analyzing the objectives, this research is exploratory
bibliographic. Researches were carried out in the databases, Scielo, Lilacs, Google
Scholar, for better presentation of the articles, duplicate and bibliographic articles
were excluded. Taking into account only articles in Portuguese, with up to 10 years of
publication. The research was carried out between September and October 2020, 34
articles were initially found, and after the analysis of the inclusion and exclusion
criteria, nine articles on the topic remained and it was possible to verify that in most
of the findings, the applied training caused positive changes in the motor coordination
of the children and most of them reached satisfactory levels of achievement in
relation to the tests submitted. The results showed that the age group between 9 to
10 years old presents safer forms in the presentation of motor coordination in relation
to children aged 11 to 12 years, in addition, the female children presented lower
performance when compared to the male gender. With this it can be concluded that it
will be necessary that future research be carried out with female children,
emphasizing if there is improvement in motor coordination..

Keywords: Motor coordination; Children; Soccer;

1. INTRODUCAO

A investigacdo do desempenho motor de atletas com diferentes faixas etarias
e com niveis de aptidao fisica diferenciados de ambos os sexos tem sido objeto de
investigagéo na literatura atual. Os resultados encontrados nas pesquisas realizadas
contribuem para o entendimento do metabolismo dos praticantes de exercicios
guando submetidos as praticas que envolvem intensidade, atencdo e esforco
(CYRINO et al., 2002).

O futebol estd enquadrado nos (JDC) Jogos Desportivos Coletivos, sendo
caracterizado no compartiihamento de duas estruturas: a interacdo e ajuda muatua
entre os integrantes da equipe impedindo o avanc¢o e ataques dos adversarios e a
inteligéncia e agilidade na tomada de decisdo quando encontrado em uma situacao
individual (SILVA, 2010).

Sua pratica € desenvolvida desde muito tempo, porém, ndo era considerado
esporte entre os séculos XVI e meados do XIX, as regras e popularizagdo foram

implantadas e aprimoradas a partir de 1863 na Inglaterra, passando a se tornar um



esporte coletivo (OLIVEIRA, 2012). Com o passar do tempo se tornou um esporte
dindmico que é capaz de movimentar indmeros membros do corpo, exigindo varias
capacidades e habilidades dos praticantes (SILVA, 2010).

Com isso se faz necessario o entendimento sobre o conceito de coordenacao
motora ou habilidade motora no futebol, onde é caracterizada por sucessivos
movimentos realizados com perfeicdo apos periodos gradativos de aprimoramento
na coordenacao entre musculos e articulacdes (SILVA, 2010).

Ndo s6 no futebol ela esta presente, mas em todas as modalidades
desportivas, cada uma com suas coordenacdes motoras especificas (ROSSI, 2011).
Nesse contexto o objetivo do presente estudo foi investigar o que consta nos
estudos atuais a cerca do desempenho motor de criangas iniciantes na pratica do
futebol, afim de tornar explicito a importancia do desenvolvimento da coordenacéo
motora.

Contudo, todas as areas do corpo humano sao fundamentais e necessitam de
conhecimento, ja que atuam de uma forma dinamica e formam um sé conjunto no
mecanismo do ser. Com isso, analisar componentes que melhoram o desempenho
motor dos atletas desde a sua iniciacdo se torna imprescindivel, jA que o individuo
gue busca o profissionalismo dentro do esporte deve apresentar indices de
coordenacdo motora superiores aos demais (MATTA et al., 2013).

Mediante a relevancia das capacidades apresentadas surge a necessidade de
buscar na literatura estudos que venham contribuir no desenvolvimento do
desempenho de atletas que estdo iniciando a préatica esportiva. A justificativa para a
escolha desse tema deve-se ao fato de acreditar que a destinacao voltada a inter-
relacdo entre as inimeras fases dos processos de preparacdo dos desportistas tem
sido banalizada e esquecida, pois acredita-se que para o proveito do atleta seja
maior € preciso maior envolvimento motor e atencdo nesses quesitos de controle
das habilidades requisitadas no futebol.

Dessa forma, o presente objetivou investigar na literatura atual, pesquisas que
avaliaram a coordenacao motora de criangas praticantes de futebol, realizando um
levantamento bibliografico acerca de coordenagdo motora de atletas na fase inicial
do futebol, afim de apresentar como a pratica do futebol dever ser realizada para

gue seu aprimoramento da pratica do esporte seja continuo.
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2. MATERIAIS E METODOS

Conforme caracterizam Pereira et al. (2018), do ponto de vista da sua
natureza, esta € uma pesquisa basica. Pela perspectiva de abordagem, é uma
pesquisa qualitativa. Analisando os objetivos, essa pesquisa € exploratria. Com
relacdo aos procedimentos técnicos, € uma pesquisa do tipo revisao bibliografica.

Para elaboracdo desse trabalho, foi realizado pesquisas nos bancos de
dados, Scielo e Google Académico. Utilizando as palavras chaves: “coordenacéo
motora”, “desenvolvimento motor criangas”, “coordenagdo motora e futebol” e
“capacidade motora no futebol” usando combinadas.

A andlise foi realizada por meio de pesquisas em Artigos, livros e revistas, por
meio dessas revisdes foi possivel extrair todo conteido necessario afim de compor
uma pesquisa relevante acerca do tema.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos publicados em lingua
portuguesa, trabalhos desenvolvidos de 2010 a 2020. Critérios de exclusao: teses,
dissertacoes e revisdes bibliograficas.

Para melhor visualizagdo dos processos de selecéo dos artigos foi feito um

fluxograma.
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Figura 1 — Fluxograma do processo da busca dos artigos.

Estudos Encontrados
n= 34

Excluidos por duplicidade

_ n=0

n=9

v

Excluidos ap6s a leitura
do resumo.
n=16

Estudos incluidos na
revisao
n=9

Leitura do titulo.
n= 34 Excluidos ap6s a leitura
do titulo.
Leitura do Resumo
=25

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.



3. RESULTADOS

A tabela a seguir trara a andlise dos resultados dos trabalhos inseridos na reviséo bibliografica.

Tabela 1 — Caracteristicas e resultados encontrados nos estudos.

12

Estudo sexo | Faixa etéria Local Instrumentos Resultados encontrados Concluséao
(Anos)
ABURACHID et al M 10 e 11; 12 | Florianépolis | Teste de Coordenacdo | Apds a intervencdo do teste, a | Os alunos mais novos
(2005) el3. Motora (KTK). amostra de 10 e 11 anos ndo | apresentavam melhores
apresentou diferenca | médias no pré-teste e, no pds-
estatisticamente significativa entre | teste, as médias se
suas proporcdes posteriormente | equilibraram.
ao teste (p=0,832). JAos de 12 e
13 anos apresentaram diferenca
significativa em todos os testes
(p=0,020).
FREITAS E M 13e 14 Alfenas-MG | Teste de Coordenacdo | Grupo praticante (grupo | Os meninos praticantes da
RODRIGUES (2017) Corporal experimental): 31,8% com | modalidade tiveram um
(Korperkoordinationtest | coordenacao normal, 13,6% | desempenho melhor que os
fur Kinder - KTK). insuficiéncia na  coordenacéo, | alunos néo praticantes.
54,5% perturbacdes na
coordenacao.
Grupo nao praticante (grupo
controle): 9,1% foi classificada
com coordenacao normal, 27,3%
insuficiéncia na coordenacdo e
63,6% com perturbacbes na
coordenacao motora.
NETO et al (2010) M 10e 1l Florianépolis | Foi aplicado o teste de | A média do grupo titular (que | Nao ha associacao
drible, de Mor-Cristian | treinava mais intensamente) no | estatisticamente significativa
especifico para futebol. | ziguezague com conducéo de bola | entre coordenagdo motora e
foi 4,5% melhor que a média do | agilidade e velocidade e
grupo reserva, enquanto no | VO2max e resisténcia
ziguezague sem bola, a diferenca | aerébica e IMC.
foi de somente 2,3%.
OLIVEIRA et al (2017) M 9 e 14; 14 e | Guarapuava | Bateria de testes | 58,1% dos participantes | Nao foram observadas
16 Korperkoordinationstest | apresentaram uma coordenacdo | diferencas significativas nas
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Fir Kinder (KTK). normal, entretanto, | tarefas motoras quando
aproximadamente 42% dos | comparados grupos por faixa
investigados apresentam | etaria.
perturbacdes.

SILVA et al (2017) 9 M 8al4d Caxias do | Bateria de testes | 16,28% apresentam perturbacdo | O nivel de coordenacdo

Sul Korperkoordinationstest | ou insuficiéncia na coordenacdo | motora da grande maioria dos

Fir Kinder (KTK). motora, em comparacdo com | avaliados foi considerado
apenas 4,66% que apresentam | normal e encontrou-se um
boa coordenacéo. resultado superior dos

goleiros mais jovens frente
aos mais velhos

SOARES et al (2016) 21 | M/IF 9el4 N&o foi | Instrumento TECOBOL | Quando comparada as idades, os | O treinamento de futsal

descrito no | (Teste de Coordenacgédo | resultados evidenciaram que no | provocou alteracdes na
estudo com bola) lancamento, chute e drible os | coordenacdo com bola apés o
achados tiveram diferencgas | periodo de intervencéo.
significativas. Porém, na conducéo
ndo ouve diferengas significativas.

SOUZA et al (2010) 7 M 12e13 Séo Paulo Teste de Burpee. A maioria dos alunos atingiram | Grande parte dos avaliados
niveis satisfatorios de | tiveram um  déficit nas
aproveitamento, levando  em | habilidades motoras  em
consideracdo que o0s alunos | decorréncia da pressdo de
avaliados em sua maioria j& | tempo, ndo conseguiram
vivenciaram algum tipo de | atingir indice  satisfatorio,
treinamento. levando em consideracao que

a exposicdo a pratica do
futebol é reduzida.

SILVEIRA et al (2020) 33 M 07 al0 Mogi das | Bateria de testes | Confirmou-se a hipétese | Com esse estudo foi possivel

Cruzes-SP Korperkoordinationstest | esperada, pois mostra que | afirmar que o futebol

Fur Kinder (KTK).

criancas com ldade cronoldgica
(IC), maior quando realiza
atividade fisica orientada possui
maior probabilidade de
coordenacdo motora, isso pelo
fato de quanto maior a IC maior a
experiéncia de vida.

influencia positivamente na
coordenacdo  motora das
criangas.
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VILANOVA et al (2019) |34 | M

10e11

Juiz de fora
- MG

Escala de
Desenvolvimento Motor

Os atletas com maior nivel de
desenvolvimento motor obtiveram
uma idade negativa menor (p <
0,05). (Idade cronoldgica — idade
motora).

(@] treinador deve ter
conhecimento sobre o]
desenvolvimento motor
infantil, para que desenvolva
suas atividades de acordo
com as, para que 0 mesmo
possa ter sucesso nho
processo de iniciacéo
esportiva.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.




4. DISCUSSAO

Atualmente, existem muitos centros especializados para diferentes
modalidades esportivas, haja vista que o espaco para o futebol profissional vem se
tornando cada vez mais competitivo e jA ndo aceitam em seu escopo jogadores com
uma unica especialidade, ou seja, 0s que sdo unicamente finalizadores, defensores
ou laterais, contudo para essa mobilidade de posicdes, depende da coordenacédo
motora apresentada pelo atleta para executar as fungdes (RAMOS, 2012).

Mediante tal competividade do mercado, desenvolveu-se a curiosidade em
buscar por meio da literatura atual, estudos que comprovassem que o0 aumento no
desempenho da coordenacdo motora de praticantes de futebol em fases iniciais,
podem torna-los mais preparados e com melhores rendimentos.

O jovem que visa o profissionalismo em qualquer area do esporte, deve
apresentar indices superiores aos demais em relacdo ao desenvolvimento motor
(MATTA et al., 2013). Pois essa variavel pode ser determinante no futuro do atleta,
com isso, h4 uma preocupagdo em buscar metodologias de treino, que visem o
alcance dos melhores resultados.

E possivel perceber por meio dos resultados que a andlise da coordenacg&o
motora no futebol é voltada quase que em sua totalidade ao publico masculino, em
suma, o esporte ainda é de predominancia masculina e a amostra feminina s6 é
analisada quando se busca realizar um comparativo entre dos sexos.

Dos estudos verificados, apenas um foi constatada a presenca do publico
feminino. Embora o autor ndo tenha descrito o local da andlise, foi possivel detectar
gue o mesmo elaborou um comparativo entre diferentes faixas etarias e sexos, para
acompanhar os resultados e poder criar comparacfes estatisticas plausiveis.

A faixa etaria do publico alvo, dos trabalhos analisados compreendem
criancas entre 9 a 14 anos de idade, nessa faixa etaria as criancas passam a
demonstrar suas capacidades motoras e apresentar resultados relacionados a
habilidades, passando a desenvolver conceitos técnicos no esporte (RAMOS ,2012).
Corroborando com essas informacdes Cioffi (2018) afirma que a faixa etaria correta
para se d& inicio a pratica do treino esportivo no futebol é entre 7 a 10 anos, a
chamada fase inicial.

Dentre os parametros de testes aplicados na pesquisa, foi realizado a Bateria
de testes Korperkoordinationstest Fur Kinder (KTK), Instrumento TECOBOL (Teste



de Coordenacao com bola), Teste de Burpee, Escala de Desenvolvimento Motor,
Coordenacédo motora por teste de drible, de Mor-Cristian especifico para futebol,
dentre esses, o mais utilizado foi o teste KTK, por completo e contemplar diversas
caracteristicas do desenvolvimento motor da crianca.

Com as analises foi percebido que as criancas de 9 anos de idade
apresentam diferencas em relacédo a criancas de 11 a 14 anos, mas nao se fazem
diferentes das criancas de 10 anos.

Relacionado a faixa etaria, exprime-se que em media 30% dos atletas com
idade entre 9 a 10 anos apresentam coordenagdo motora considerada normal, entre
11 a 12 anos apresentam insuficiéncia na coordenagdo sendo de 13% seu
coeficiente, e 54,5% perturbagbes na coordenacdo com faixa etaria entre 13 a 14
anos. Em consonancia com essas informacdes Neto (2010) afirma que ndo existe
associagao estatisticamente significativa entre coordenacdo motora e agilidade e

velocidade, todavia, essa associacéo esta relacionada a idade dos atletas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo verificar as diferentes analises acerca
dos inmeros comportamentos de coordenacdo motora em criancas na fase inicial
da préatica do futebol. Foi possivel constatar que a idade influencia diretamente na
coordenacdo motora relacionados a dribles e equilibrio com a bola.

Os resultados encontrados apontam que, grande totalidade dessas
pesquisas estudam o sexo masculino, deixando o feminino pouco pesquisado, a
faixa etaria de 9 a 10 anos apresentam formas mais seguras na apresentacao da
coordenacdo motora em relacéo as criancas de 11 a 12 anos e o teste mais usado
nesse tipo de analise é o KTK, testes Korperkoordinationstest Fur Kinder, pois
abrange com mais propriedades todos os quesitos técnicos observados.

Mostrando a falta de trabalho que analisem a coordenag¢do motora de jovens
praticantes de futebol, esse trabalho contribui de forma direta para o conhecimento
cientifico da area, uma vez que esse ponto é pouco pesquisado no meio académico.
Analisando o perfil dos autores dos estudos encontrados, nota-se que o estudo de
coordenacdo motora com o sexo feminino é minimo, com isso, pesquisas futuras

devem ser aplicadas, possibilitando a comparagéo entre 0s sexos.
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