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RESUMO

O presente estudo reflete sobre a percepcéo de peso corporal e fatores associados
em escolares de tempo integral. Foi feito um estudo transversal. A amostra contou
com 160 escolares do 2° e 3° ano do ensino médio publica estadual sendo 100(68,7
%) do sexo feminino e 60(41,3%) do sexo masculino, com média de idade de 16.07
(£ 0.7142) anos, com objetivo de analisar a percepcao de peso e os fatores associados
foram coletadas informacdes sobre a imagem corporal, o estdgio de mudanca de
comportamento, o tempo de tela e percepcédo de saude. Todas as analises estatisticas
foram realizadas através do SPSS for Windows (Versdo 23.0, SPSS) por meio de
estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia. A amostra apresentou uma
associacao significativa (p= < 0.001) entre 0 sexo e 0 curso matriculado. O estudo
mostrou que 79(54,3%) dos entrevistados tem a percep¢ao que o0 seu peso ideal, mas
guando associado com a percepc¢ao de imagem corporal, 40(25,0%) relataram que
estdo insatisfeitos por magreza. Conclui-se que maioria dos entrevistados tem uma
percepcao de peso ideal e que existe uma associacao positiva entra as variaveis de
Indice de massa Corporal — IMC (kg/m?) e Percepcéo de Imagem Corporal — PIC com
a Percepcao de Peso corporal.

Palavras-chave: Percepcédo de peso; Escolares; Atividade fisica; Saude.

ABSTRACT

The present study reflects on the perception of body weight and associated factors in
full-time students. A cross-sectional study was carried out. The sample consisted of
160 students from the 2nd and 3rd year of state public high school, 100 (68.7%) female
and 60 (41.3%) male, with an average age of 16.07 (x 0.7142) years, in order to
analyze the perception of weight and associated factors information on body image,
stage of behavior change, screen time and health perception were collected. All
statistical analyzes were performed using SPSS for Windows (Version 23.0, SPSS)
using descriptive statistics by frequency distribution. The sample showed a significant
association (p= < 0.001) between sex and the enrolled course. The study showed that
79 (54.3%) of the interviewees have the perception that their ideal weight, but when
associated with the perception of body image, 40 (25.0%) reported that they are
dissatisfied due to thinness. It is concluded that most respondents have a perception
of ideal weight and that there is a positive association between the variables of Body



Mass Index — BMI (kg/m?) and Perception of Body Image - PIC with the Perception of
Body Weight.
Keywords: Perception of weight; Schoolchildren; Health.



INTRODUCAO

O estilo de vida é um fator determinante na formag¢do de doencas crénico-
degenerativas em jovens e adultos. A diabetes, hipertensédo arterial e obesidade,
resultam em um custo para o sistema de saude. Por esse motivo, a melhora da saude
através da mudanca do estilo de vida esta associada as altera¢cdes dos habitos
alimentares e pratica regular de atividade fisica (VINHOLES; ASSUNCAO;
NEUTZLING, 2009).

A prética de atividade fisica, habito associado a melhora da saude, na infancia
até a fase adulta é essencial para o desenvolvimento do ser humano, sendo que a
escola tem uma grande influéncia nesse quesito, contudo o estimulo a pratica de
atividades fisicas ndo é apenas funcédo da escola. Desse modo o estilo de vida dos
pais também influencia na formacéo de habitos dos jovens, pois eles tendem a imitar
as acdes dos pais ou os membros da familia mais proximos. (JUNIOR; FERREIRA,
2008).

Do mesmo modo que a escola tem uma grande influéncia no estimulo a préatica
de atividade fisica, também é um espaco privilegiado para a construcao de praticas
alimentares saudaveis, principalmente em criancas, pois € um ambiente no qual
atividades voltadas a educacdo em saude podem apresentar grande repercussao
dentro e fora da escola. Contudo os pais tém que ser inseridos nos projetos de praticas
alimentares para que fornecam aos seus filhos uma alimentacdo saudavel fora e,
alguns casos, dentro das escolas (ACCIOLY, 2005).

A preocupacdo com a saude da populacdo brasileira se tornou alvo de
avaliacao e foco pelos governantes, para contribuir que as pessoas possam melhorar
a saude ao longo da vida, grande parte das doencas relacionadas a obesidade como
diabetes, hipertensdo e osteoporose estdo associadas a alimentacdo impropria e ao
sedentarismo (CARDOSO et al., 2011).

Os adolescéncia estdo mais sucessiveis as doencas mencionadas
anteriormente, pois é um periodo critico para o desenvolvimento humano,
particularmente nos tempos atuais devido a predominancia de atividades de lazer
sedentarias e praticas alimentares inadequadas, como por exemplo 0 Uso excessivo
de aparelhos tecnologicos, computador, videogames e celulares. Assim como praticas
alimentares inadequadas como consumo de alimentos industrializados aumentando o

namero de individuos sedentarios e obesos (VARGAS et al., 2011).



Em todo e qualquer momento é de extrema importancia identificar como os
adolescentes se comportam e qual sua percepcdo e estado de mudanca de
comportamento quanto ao que diz respeito a pratica de atividades saudavel. Dito isso,
0 artigo teve como objetivo analisar a percepc¢éo de peso e os fatores associados em
escolares de uma escola publica de tempo integral de uma cidade localizada no

interior cearense.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, quantitativa com corte
transversal. A populacdo do estudo foi composta por escolares que estudam em
tempo integral em uma instituicdo localizada na zona urbana da cidade do Varzea
Alegre — CE, com amostra selecionada por conveniéncia e composta por 160
individuos sendo 60 do sexo masculino e 100 do sexo feminino matriculados entre o
2° e 3° ano do ensino regular de acordo com a orientagcédo do diretor da instituic&o.

Foram incluidos os alunos devidamente matriculados na referida escola e
excluidos os alunos que se sentiram constrangidos em preencher o questionario, e
0S que os contados telefonicos, ndo foram atualizados no cadastro da escola. Todos
0s participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aceitando participar da pesquisa de livre espontanea vontade.

ApGs a anuéncia da direcao da escola, foi iniciado a coleta de dados, através
de questionarios adaptador para formulario do Google Forms que visam verificar, 0
nivel de atividade fisica, a imagem corporal, o0 estagio de mudanca de
comportamento, o tempo de tela e percepcédo de saude. Todos foram enviados para
os contados dos alunos, disponiveis nos grupos de WhatsApp oficiais das salas da
escola. Para conhecer as caracteristicas da amostra, foram verificadas as variaveis

gue seguem no quadro abaixo.

Quadro 1 - Variaveis socioecondmica de escolares de tempo integral.

Idade (em anos)

Sexo 0 = Feminino 1 = Masculino

Raca 0 = Nao Parda 1 = Parda

Renda Familiar 0 = Menor que 1 salario Minimo 1 = Maior que 1 salario Minimo
Escolaridade do Pai 0= Ensino Fundamental | 1= Ensino Médio 2 = Ensino Superior
Escolaridade da Mde | 0= Ensino Fundamental | 1= Ensino Médio 2 = Ensino Superior

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.




A percepcao de peso e altura foi obtido pelo relato dos escolares e a partir
dessa informacéao foi identificado o indice de massa corporal (IMC) e classificado de
acordo com o Manual do Projeto Esporte Brasil 2015 (quadro 2), que estabelece
pontos de corte ou valores criticos que estratificados por idade e sexo avaliar as
criancas e adolescentes numa escala categorica de dois graus: Criancas e
adolescentes na ZONA DE RISCO A SAUDE ou na ZONA SAUDAVEL.

Quadro 2 — Valores criticos de IMC para a saude.

Idade Rapazes Mocas
6 17,7 17,0
7 17,8 17,1
8 19,2 18,2
9 19,3 19,1

10 20,7 20,9
11 22,1 22,3
12 22,2 22,6
13 22,0 22,0
14 22,2 22,0
15 23,0 22,4
16 24,0 24,0
17 25,4 24,0

Fonte: Manual do Projeto Esporte Brasil 2015

Para avaliar a imagem corporal foi utilizando a escala de valor numérico de 1
a9, paraaimagem corporal real e ideal, proposta por Stunkard et al. (1983), conforme
a figura 1. Essa escala comtempla da magreza (silhueta 1) a obesidade severa
(silhueta 9), o individuo através de sua percepcao de imagem, escolhe o nimero da

silhueta que mais se semelha a sua aparéncia corporal atual e a que gostaria de ter.

Figura 01 — Conjunto de silhuetas masculinas e femininas.



Fonte: Stunkard; Sorensen; Schulsinger (1983).

Para avaliar os estagios de mudanca de comportamento para atividade fisica,
foi utilizado um questionario proposto por Marcus et al. (2001), onde 0 mesmo
classificou 0s sujeitos em cinco categorias que compreende: 1 pré-contemplacéo, 2
contemplacéo, 3 preparacao, 4 acdo e 5 manutencdo. Neste estudo agruparemos as
categéricas das seguintes formas: os estdgios de 1 pré-contemplacdo e 2
contemplacdo serdo denominados inativos e os estagios de 3 preparacdo, 4 acéo e
5 manutencao denominados de ativos.

Para a mensuracao do tempo de tela foi averiguado quanto tempo em horas,
em um dia normal de semana, o sujeito passa em frente a tela do smartphone, TV e
computador, considerando como op¢éao de resposta: “ndo assiste”, “1 hora”, “2 horas”,
“3 horas”, “4 horas” e “5 ou mais horas”. Esta variavel foi categorizada em “menor ou
igual a 4 horas/dia” e “maior que 4 horas/dia” (VASCONCELLOS et al., 2013).

O instrumento de analise utilizado para avaliar a percepcéo de saude foi um
guestionario semiestruturado, elaborado pelos pesquisadores, o qual indagou a
guestao “Como vocé classifica o seu estado de saude?”. O questionario compde-se
cinco categorias que compreendem: ruim, regular, bom, muito bom e excelente, mas

serdo agrupadas para analise, e consideradas como percepc¢do negativa de saude
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(rum e regular) e positiva (bom, muito bom e excelente). (CURRIE;
WELTGESUNDHEITSORGANISATION, 2008).

Todas as andlises estatisticas foram realizadas através do SPSS for Windows
(Versédo 23.0, SPSS) por meio de estatistica descritiva por distribui¢cdo de frequéncia.
Para verificar a associacédo foi utilizada o teste de qui-quadrado (x?) de Pearson,
utilizando-se um nivel de significancia de p < 0,05. Os resultados foram apresentados

em tabelas para facilitar a compreensao dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra contou com 160 escolares, sendo 100(68,7 %) do sexo feminino e
60(41,3%) do sexo masculino, com média de idade de 16.07 (£ 0.7142) anos, teve
uma predominancia da raca parda com 115 (71,9%), tendo uma renda familiar menor
gue um salario minimo 90 (56,3%), a amostra contou com 85 (53,1%) escolares
matriculados no 2° ano, estando a maioria 53 (33,1%) matriculados no curso de
Administracdo, em relacdo a escolaridade 103 (65,6%) dos pais e 71 (44,4%)
cursaram apenas Ensino Fundamental. A amostra apresentou uma associagao

significativa (p= < 0.001) entre 0 sexo e o0 curso matriculado.

Tabela 1 — Distribuicdo das proporcdes das caracteristicas sociodemograficas,

estratificado por sexo. Varzea Alegre, CE, 2021

) Feminino Masculino
VARIAVEIS (n=100) (n=60) p-valor
n(%) n(%)
Raca
Pardo 72 (72,0) 43 (71,7) 0.964
N&o Pardo 28 (28,8) 17 (28,3) '
Renda
Menor que um saléario-minimo 59 (59,0) 31(51,7) 0.365
Maior que um salario-minimo 41 (41,0) 29 (48,3) '
Escolaridade do Pai
Ensino fundamental 63(63,0) 42(70,0)
Ensino médio 33(33,0) 14(23,3) 0.367
Ensino superior 4(4,0) 4(6,7)
Escolaridade da Méae
Ensino fundamental 47(47,0) 24(40,0)
Ensino médio 36(36,0) 26(43,3) 0.626
Ensino superior 17(17,0) 10(16,7)
Ano Escolar
2° ano 54(54,0) 31(51,7) 0775

3° ano 66(66,0) 29(48,3)



11

Curso
Administracdo 45(45,0) 8(13,3)
Eletronica 12(12,0) 12(20,0) <0.001
Informatica 33(33,0) 18(30,0) '
Mecénica 10(10,0) 22(36,7)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.
* Qui-Quadrado de Pearson.

A associacao das variaveis com a percepcao de peso (tabela 2), apresentou
que relataram um peso ideal, 48(30,0%) das mulheres, 56(35,0%) da populacéo
parda, 79(49,4%) dos que tem uma renda familiar > que um Salario, 44(27,5%) dos
escolares matriculados no 2° ano, 29(18,1%) do curso de administracao, 34(21,3%) e
54(33,8%) da amostra que a mae e 0 pai, respectivamente, cursaram 0O ensino
fundamental.

A amostra apresentou ainda que 64(40,0%) dos sujeitos que estdo em uma
Zona Saudavel do indice de massa Corporal — IMC, 33(20,6%) dos que estdo a face
de Contemplacédo do Estagio de Mudanca de Comportamento — EMC, 52(32,5%) dos
qgue foram classificados como Ativos pelo Tempo de Tela e 30(18,8%) dos que tem
uma Percepcédo de Saude regular ou boa, relataram ter uma Percepcao de Peso Ideal.

No entanto quando associada com a percepcao de imagem corporal,
40(25,0%) relataram que estéo insatisfeitos por magreza. A amostra apresentou uma
associacdo positiva entra as variaveis de indice de massa Corporal — IMC (p= < 0.001)
e Percepcdo de Imagem Corporal — PIC (p= <0.001) com a Percepcao de Peso
corporal.

Tabela 2 — Distribuicéo das proporcdes dos fatores associados. Varzea Alegre,

CE, 2021
VARIAVEIS Percepcéo de Peso Corporal p-valor
Acima do peso Abaixo do peso Peso ideal

Sexo

Feminino 25(15,6%) 27(16,9%) 48(30,0%) 0.602

Masculino 17(10,6%) 12(7,5%) 31(19,4%) '
Raca

N&o Parda 11(6,9%) 11(6,9%) 23(14,4%) 0.944

Parda 31(19,4%) 28(17,5%) 56(35,0%) '
Renda familiar

< Que um Salario 28(17,5%) 19(11,9%) 43(26,9%) 0.240

> Que um Salario 14(8,8%) 20(12,5%) 79(49,4%) ‘
Ano escolar

2° ano 21(13,1%) 20(12,5%) 44(27,5%) 0.807

3°ano 21(13,1%) 19(11,9%) 35(21,9%) '

Curso
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Administracao 13(8,1%) 11(6,9%) 29(18,1%)
Eletronica 8(5,0%) 7(4,4%) 9(5,6%) 0.606
Informatica 10(6,3%) 13(8,1%) 28(17,5%) '
Mecénica 11(6,9%) 8(5,0%) 13(8,1%)
Escolaridade da mée
Fundamental 21(13,1%) 16(10,0%) 34(21,3%)
Médio 17(10,6%) 15(9,4%) 30(18,8%) 0.674
Superior 4(2,5%) 8(5,0%) 15(9,4%)
Escolaridade do Pai
Fundamental 29(18,1%) 22(13,8) % 54(33,8%)
Médio 11(6,9%) 15(9,4%) 21(13,1%) 0.712
Superior 2(1,3) 39(24,4%) 18(11,2%)
indice de massa Corporal — IMC
Zona de Risco 0(0,0%) 28(17,5%) 15(9,4%) <0001 *
Zona Saudavel 40(25,0%) 11(6,9%) 64(40,0%) '
Percepcado de Imagem Corporal — PIC
Ins.magreza 40(25,0%) 1(0,6%) 32(20,0%)
Ins.excesso de peso 1(0,6%) 35(21,9%) 29(18,1%) <0.001*
Satisfeito 1(0,6%) 3(1,9%) 18(11,3%)
Estagio de Mudanca de Comportamento — EMC
Pré Contemplacao 2(1,3%) 0(0,0%) 6(3,8%)
Contemplacéao 22(13,8%) 11(6,9%) 33(20,6%)
Preparacéao 8(5,0%) 14(8,8%) 15(9,4%) 0.172
Acéo 6(3,8%) 8(5,0%) 11(6,9%)
Manutencéo 4(2,5%) 6(3,8%) 14(8,8%)
Tempo de Tela
Sedentério 9(5,6%) 12(7,5%) 27(16,9%) 0.344
Ativo 33(20,6%) 27(16,9%) 52(32,5%) '
Percepcao de Saude
Ruim 5(3,1%) 5(3,1%) 3(1,9%)
Regular 18(11,3%) 13(8,1%) 30(18,8%)
Boa 13(8,1%) 14(8,8%) 30(18,8%) 0.711
Muito Boa 5(3,1%) 5(3,1%) 11(6,9%)
Excelente 1(0,6%) 2(1,3%) 5(3,1%)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.
* Qui-Quadrado de Pearson.

O estudo buscou avaliar a percepcéo do peso corporal dos alunos de escolas
do ensino médio de tempo integral e os fatores associados. Os resultados
encontrados revelaram gque a maior parte dos entrevistados tem a percepcdo que o
Seu peso € o ideal, e 0s que estdo acima do peso e estdo abaixo do peso 0s nimeros
sdo aproximados. Entre os jovens que estdo acima do peso, 0S que tem a renda
familiar menor que um salario minimo é aproximadamente o dobro dos que tem a
renda familiar acima do salario minimo, em contra ponto, 0s que estéo listados com o
peso ideal, em sua maioria, a renda familiar € acima do salario minimo.

Em relacédo ao indice de massa corporal (IMC), minoria dos alunos estdo na
zona de risco, ou seja, esses individuos por falta ou excesso de peso sdo mais
acessiveis a doengas e a complicagfes na saude. Os que estdo na zona saudavel,

mais de 70%, estdo no peso normal ou préximo a ele, que é entre 18,5 e 24,9 como
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resultado da formula IMC=Kg/m?, que estdo menos suscetiveis a enfermidades.
(OMS, 1998). Em estudos realizados por Barbosa et al. (2016) e Bertollo (2021), que
tiveram como base o manual de testes e avaliagdo do Projeto esporte Brasil,
PROESP-BR (2016) como método para avaliar as zonas, foram encontrados nimeros
aproximados onde 75% e 64% dos adolescentes foram classificados como zona
saudavel, respectivamente.

Na percepcao de imagem corporal (PIC) considerando a idade, as meninas tem
a tendencia de desejarem corpos mais magros e 0s meninos corpos mais fortes, essa
diferenca de pensamento pode estar relacionada a um fator cultural, pois atualmente,
por causa de midia e das redes sociais, 0s corpos atraentes sdo considerados magros
ou musculosos. (PEREIRA et al.,2009). Nessa pesquisa foi identificado que a grande
parte dos estudantes estéo insatisfeito com o seu corpo, 45,6% se acham magros em
excesso e 40,6% se acham acima do peso, somente 13,7% estdo satisfeitos com seu
peso.

A prevaléncia de insatisfacdo elevada desses escolares é relativamente menor
em comparacdo com os dados encontrados por Del Duca et al. (2010), no qual os
adolescentes avaliados, 16,7% estavam insatisfeitos com seu peso, pois gostariam
de aumenta-lo, e 36,2% gostariam de diminuir. E nos dados encontrados por Santos
et al. (2011), que identificaram em escolares de ensino médio, 61,3% de insatisfacao
com o corpo. Este fato pode estar relacionado a quantidade de tempo nas redes
sociais e a quantidade de aplicativos, que vem aumentando a cada ano, que tem o
intuito de divulgar a imagem do corpo das pessoas, pericialmente dos jovens.

Os dados apresentados no paragrafo anterior, podem estar relacionados ao
fato de a adolescéncia constituir um periodo critico para o desenvolvimento da
imagem corporal, devido as varias mudancas sociais, fisicas e psicolégicas que
ocorrem nessa fase da vida (VOELKER, REEL, GREENLEAF, 2015). E também é
provavel que, pelos mesmos motivos apresentados anteriormente, 54,3% dos
estudantes que, de acordo com os dados apresentam peso ideal, 38,1% né&o estédo
satisfeitos com o seu peso.

Analisando o EMC verificou-se, que na percepc¢do de peso (tabela 2) o estagio
prevalente foi a contemplacdo 41,3%, e em sua maioria se localiza no peso ideal
20,6%, enquanto acima e abaixo do peso foi de 13,8% e 6,9% respectivamente. No

estagio preparacado, os individuos ndo praticam atividade fisica regulamente, mas
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pretendem se engajar. Individuos neste estagio tendem a apresentar aspectos
comportamentais favoraveis a pratica de atividade fisica (GUEDES; SANTOS;
LOPES, 2006).

Com a analise da tabela 2, foi identificado que mais de 50% da amostra séo
ativos, em relacdo a atividade fisica, onde a maior parte dos ativos se encontra no
estagio de preparacdo que se localizam no peso ideal. Ao contrario dos dados
apontados por SILVA et al. (2010), onde 65,8% da amostra analisada apresentavam
um comportamento inativo. Também foi notado que 87,3% dos que se encontra com
o peso ideal estdo classificados como inativos, ou seja, a pratica ou a ndo-pratica de
atividade fisica, aos escolares de tempo integral, que estejam classificados no peso
ideal ndo € subjetivamente relevante.

Apesar de ser possivel classificar os individuos em inativos e ativos ao agrupar
os EMC (Estagio de Mudanca de Comportamento), a analise dos estagios
separadamente € interessante, visto que cada estagio apresenta intencéo diferente
em modificar o comportamento (MARCUS et al., 2001).

Em relagdo aos identificados com acima do peso, em sua maioria se encontram
inativos, onde 22(52,4%) deles se encontram no estagio de contemplacao, indicando
gque a maior parte da amostra que estd acima do peso pretende realizar mais
atividades fisicas futuramente.

Ao tempo de tela da amostra, 30% apresentou sedentarismo, indicando que a
minoria passa mais de 4 horas frente as telas. Deferente do que aponta De Lucena et
al. (2015), com prevaléncia de tempo excessivo de tela de 79,5%. Esse fator
possivelmente esta relacionado a quantidade de horas a mais que os alunos passam
realizando atividades relacionadas a escola, por ser de tempo integral.

De acordo com Bacil et al. (2016) sujeitos pos-puberes tem uma maior
probabilidade de apresentarem elevado tempo de tela apresentando maiores riscos
para comportamentos ndo saudaveis e, que embora fisicamente desenvolvido, os
jovens podem ser psicologicamente imaturos para resistir a pressao social de seus
amigos, os quais tendem a realizar um tempo maior em comportamentos sedentarios
no dia a dia.

Os alunos também foram questionados em relacdo a percepc¢do da saude,
onde a maioria relatou que o estagio de sua saude é regular 38,2%, e a minoria

informou que era excelente 5,0%, comprovando que a amostra, mesmo entre 0s
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identificados com o peso ideal, ndo estédo satisfeitos com a proprio estado de saude.
Mais da metade dos entrevistados tem uma percepcao positiva de saude 53,7%,
enquanto 46,2% tem percepgéo negativa trés vezes maior do que um estudo feito por
Azambuja et al. (2014), que realizou a pesquisa em 420 alunos do ensino médio de
duas escolas publicas federais, que aponta a autopercepc¢do negativa de saude,
12,6% da amostra, mas que sao semelhantes quando 87,4% dos estudantes referiram

sua condi¢&o de saude como positiva.

CONCLUSAO

Conclui-se que maioria dos entrevistados tem uma percepcéo de peso ideal e
que existe uma associacio positiva entra as variaveis de indice de massa Corporal —
IMC e Percepcéo de Imagem Corporal — PIC com a Percepc¢éo de Peso corporal.

Com a dificuldade para mudanca dos comportamentos dos jovens, se faz
necessario a permanente discussdo, quanto ao tema, a fim de informa-los da
importancia da manutencdo ou mudanca para um comportamento mais saudavel. A
elaboracdo de programas voltados para a saude dessa populacdo também deve ser
algo mais presente no cotidiano da escola, com fim de incentiva-los a inclusdo de
hébitos saudaveis no seu cotidiano.

Sugere-se ainda que estudos futuros sobre a tematica investiguem se a
percepcdo do peso corporal em escolares de tempo regular e integral esteja
relacionada a fatores estéticos ou de saude, pois diferentes motivacdes para a forma
como o individuo se percebem podem ter implicacdes distintas para sua saude fisica

e mental.
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