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RESUMO

O futebol é um esporte com caracteristicas intermitente que exige que o jogador tenha
um elevado desempenho aerdbico para atender as necessidades das partidas e
treinos. O objetivo foi apresentar o desempenho aerobico de jogadores de futebol e
guais as posicbes mostram o melhor desempenho dessa variavel. O estudo
caracteriza-se de uma revisao bibliografica onde foi a pesquisa foi realizada através
de livros, documentos e artigos com o objetivo de enriquecer 0 assunto. As analises
foram feitas em diferentes estudos no que diz respeito ao desempenho aerdbico de
jogadores de futebol em diferentes posi¢cdes. Os dados utilizados foram achados nos
sites: Google Académico, Pubmed e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Foram incluidos estudos que avaliaram a capacidade cardiorrespiratorio de jogadores
de futebol em diferentes posicoes, atletas profissionais, de categoria de base,
amadores, todos do sexo masculino. Nao foi incluso estudos que nao estavam
disponiveis na integra para analise. Foram utilizados como descritores “capacidade
aerobia”, “desempenho aerdbico”, “consumo maximo de oxigénio”, “jogadores de
futebol”, “posicbes em campo”, “aerobic capacity”, “aerobic performance”, “maximum
oxygen consumption”, “soccer players”, “field positions”. Foi demonstrado ao longo do
estudo que jogadores de futebol de campo de variadas posi¢cdes apresentam niveis
diferenciados de condicionamento aerdbico. Os artigos estudos mostram que nao ha
diferencas significativas no desempenho aerobico relacionado a sua posi¢ao tatica no
campo e que os goleiros apresentam menores valores nessa variavel por conta de
treinamentos especificos que contam com mais atuacBes voltadas ao sistema
anaerobico. Contudo, esse estudo foi realizado para contribuir com o enriquecimento
desse tema, para que possamos chegar a conclusdo que as posicdées em campo
influenciam ou ndo no desempenho do jogador.

Palavras-chave: Desempenho aerébico. Futebol. Testes Fisicos.



ABSTRACT

Football is a sport with intermittent characteristics that requires the player to have a
high aerobic performance to meet the needs of matches and training. The general
objective of the study was to compare the aerobic performance in different positions
and verify which tactical position requires the most of this variable, which presents the
best performance and to identify the tests that will be used for its evaluation. The study
is characterized by a literature review where the research was carried out through
books, documents and articles with the aim of enriching the subject. Analyzes were
performed in different studies regarding the aerobic performance of soccer players in
different positions. The data used were found on the following websites: Academic
Google, Pubmed and Scientific Electronic Library Online (SciELO). Studies that
evaluated the cardiorespiratory capacity of soccer players in different positions,
professional athletes, junior athletes, amateurs, all males, were included. Studies that
were not fully available for analysis were not included. The descriptors used were
"aerobic capacity”, "aerobic performance”, "maximum oxygen consumption”, "soccer
players”, "field positions", "aerobic capacity”, "aerobic performance”, "maximum
oxygen consumption”, " soccer players”, “field positions”. It was demonstrated
throughout the study that field soccer players in different positions have different levels
of aerobic fitness. The articles and studies show that there are no significant
differences in aerobic performance related to their tactical position on the field and that
goalkeepers have lower values in this variable due to specific training that has more
performances aimed at the anaerobic system. However, this study was carried out to
contribute to the enrichment of this theme, so that we can reach the conclusion that
positions on the field influence or not the player's performance.

Keywords: Aerobic performance. Soccer. Physical Tests.



INTRODUCAO

O futebol vem se desenvolvendo no decorrer dos anos, sendo mais técnico e
eficiente, com muitas varidveis a ser trabalhada para atingir seu mais alto nivel técnico
para ser compativeis com a carga de treinamento e as competi¢cdes ao longo da
temporada. De acordo com Balikian (2002), o futebol € uma atividade que exige ao
jogador um desenvolvimento de diversas capacidades fisicas, psiquicas e motoras.
As capacidades de um jogador é um fator determinante ao seu nivel desportivo.

O estudo de Gomes (2009) ressalta que uma boa preparacéo fisica especial
pode ajudar o profissional de futebol a resistir as exigéncias fisicas e controlar suas
habilidades téticas e técnicas mantendo elas durante toda a partida. A partir que 0s
treinamentos sejam programados levando em consideracdo a relagdo entre os
sistemas de energia, as capacidades motoras e as velocidades de deslocamentos.

Diferentes estudos tém mostrado que o deslocamento dos jogadores durante
as partidas é determinado principalmente pela posicdo ou funcéo tatica exercida.
Conforme descrito por Baroni (2011), ha varios estudos que tem se concentrado em
diferencas de atletas que atuam por diferentes posicdes taticas no campo de futebol.

No inicio das competi¢cdes futebolisticas ndo havia posi¢coes taticas dentro de
campo, eram divididos em goleiros e jogadores de linha, em seguida foi percebido que
seria mais eficiente passar a bola e elaborar uma tatica para que pudesse chegar ao
gol adversario, sendo a selecéo da Inglaterra foi a pioneira a inserir o esquema tatico.
Nos dias atuais as posi¢cdes ocupam varias partes do campo dando a entender que
nao existe uma posicao fixa. Nisso € necessario saber as posicées que consomem

mais e as que consomem menos oxigénio.

Diferentes estudos tém mostrado que o deslocamento dos jogadores durante
as partidas é determinado principalmente pela posicdo ou funcgdo tética
exercida. Além disso, o nivel do campeonato exerce influéncia na distancia
total percorrida durante o jogo. Estes dados sugerem que, dependendo da
funcgéo tatica que exerce no time, cada jogador tem um nivel de solicitacao
metabdlica, que por sua vez exige e gera adaptacdes diferenciadas nos
processos de producgédo de energia. (BALIKIAN, et al 2002).

Varios testes sdo comuns para obter o nivel de aptidao fisica do atleta, como o
teste de laboratério (Teste Ergoespirométrico) e teste de campo como o TCar (teste
de Carminatti) e o Yo-Yo recovery nivel 1 (YYIR1) sdo os mais adequados para
avaliacdo aerdbia de atletas de futebol.

Para alcancar o alto nivel de rendimento no futebol é necessario trabalhar

inimeras variaveis, dentre delas o desempenho aerébio, que regula e decide o ritmo



do jogo, os contra-ataques e é importante para monitorar o estado atlético do jogador
e a aptidao da equipe. Essa variavel é uma das mais exigidas no esporte, 0 preparo
fisico € sempre importante para equipe sendo que essas equipes atuam em varias
competicdes que exigem muito dessa qualidade e para adaptacéao das partidas mais
intensas. As diferentes posi¢cOes apresentam demandas de consumo de oxigénio
maiores ou menores, de acordo com a tarefa desenvolvida pelo jogador. Dessa forma,
€ necessario saber as que consomem mais e as que menos consomem para evolucao
dessa variavel.

O desempenho da resisténcia aerébica depende de trés elementos
importantes: captacdo maxima de oxigénio (VO2Max), limiar anaerdbico e economia
do trabalho. “O VO2max é definido como maior consumo de oxigénio que pode ser
alcancado durante o exercicio dinamico com grandes grupos musculares”
(MCARDLE, 2018). Para Bangsbo (2009), o futebol exige muito fisicamente, um
jogador masculino profissional, durante uma partida oficial percorre uma distancia de
cerca de 11 Km e tem aproximadamente 1300 mudancas de intensidade do esforco.
A maioria da energia que é utilizada durante uma partida de futebol é proveniente do

sistema energético aerdbico.

Devido a duracdo de uma partida de futebol, pelo menos 70% da liberacéo
de energia deve ser aerdbica, durante uma partida de 90 minutos, os
jogadores percorrem cerca de 10 km, em uma intensidade préxima ao limiar
anaerodbico ou 80 a 90% da frequéncia cardiaca maxima. (HOFF, et al. 2002).

A producao de energia utilizada pelos jogadores é proveniente, principalmente,
do metabolismo aerdbico, que esta relacionado a capacidade do atleta em manter a
intensidade de esforco durante o jogo por meio da recuperacdo entre estimulos de
alta intensidade (SILVA, et al. 2011).

O estudo é relevante pois traz informacfes Uteis para programas de
treinamento individualizados para atletas de futebol. Para treinadores que trabalham
com o futebol a preparar fisicamente seus jogadores para essa variavel que é muito
importante para a modalidade esportiva. Com isso obtendo um bom desempenho
fisico ird ser muito Util, tanto para o proprio profissional, quanto para a equipe para
buscar um bom desempenho de jogo.

O presente estudo teve como fazer uma revisao de literatura e comparar 0s

jogadores de futebol de diferentes posi¢cdes taticas sobre o desempenho aerobico.
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METODOLOGIA

O presente estudo traz os procedimentos utilizados na preparacao do trabalho,
sendo no formato de trabalho cientifico na intencdo de explicar os objetivos da

pesquisa.

Caracterizacao da pesquisa

Esse estudo caracteriza-se de uma revisao bibliogréafica que através de fontes
como livros, documentos, artigos, entre outros meios, com o objetivo de levantar

novos questionamentos dentro de uma pesquisa ja realizada.

A pesquisa cientifica, que era anteriormente dominado pelas questdes da
mensuracdo, definicdes operacionais, variaveis, testes de hipoteses e
estatistica, alargou-se para contemplar uma metodologia de investigacdo que
enfatiza a descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das
percepcdes pessoais, esta abordagem é conhecida por pesquisa qualitativa
(BOGDAN, 1994).

Sendo assim, essa pesquisa teve o objetivo de apresentar o desempenho
aerobico de jogadores de futebol e quais as posicdes mostram o melhor desempenho

dessa variavel.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Essa pesquisa foi realizada com artigos cientificos originais relacionadas a
jogadores de futebol de categorias de base, amadores e profissionais, todos do sexo
masculino. A modalidade estudada € bastante popular no pais, porém nao foram
encontrados muitos e estudos relacionado ao desempenho aerdbico. Foram
encontrados alguns artigos relacionados a outras variaveis que ndo diz a respeito ao
tema do presente estudo. Foram incluidos trés estudos que avaliaram a capacidade
cardiorrespiratorio de jogadores de futebol em diferentes posicdes. Nao foi incluso

estudos que nédo estavam disponiveis na integra para analise.

Instrumentos e Procedimentos

Foram adotadas algumas recomendacdes tais como: escolha do tema;

elaboracédo do plano de trabalho; interpretacéo dos estudos e redacao. Foram feitas
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analises em diferentes estudos que diz respeito ao desempenho aerbbico de
jogadores em diferentes posicoes. As bases de dados que foram utilizadas séo o
Google Académico, Pubmed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), onde
foram encontrados os estudos relacionado ao tema.

Foram utilizados como descritores “capacidade aerdbia”, “desempenho
aerobico”, “consumo maximo de oxigénio”, “jogadores de futebol”, “posicdes em
campo”, “aerobic capacity”, “aerobic performance”, “maximum oxygen consumption”,
“soccer players”, “field positions”.

A coleta dos dados foi feita por meio de pesquisas em artigos relacionados ao
desempenho aerébico de jogadores de futebol em diferentes posicoes.

Esse estudo sera de grande importancia para a area da educacéo fisica e para
0s proprios profissionais de futebol, para a obtencéo de informacdes relacionadas a

sua modalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do ponto de vista da aptiddo aerdbia, alguns estudos indicam que alguns
atletas apresentam melhor desempenho aerobico de acordo com a posicao tatica no
campo. Como Balikian, (2002), realizou um estudo com 25 jogadores profissionais de
futebol que atuavam na segunda divisdo do campeonato paulista, o autor dividiu em
cinco grupos como: goleiros (GO), zagueiros (ZA), laterais (LA), meio-campistas (MC)
e atacantes (AT) e foi verificado que o grupo do GO apresentou um VO2max inferior
em relacdo a todos os outros grupos, sendo que estes ndo apresentam diferencas

significativas entre si.
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Figura 1- Comparacdo entre o consumo maximo de oxigénio (VOz2max) de jogadores de diferentes
posi¢cBes. GO = goleiros; ZA = zagueiros; LA = laterais; MC = meio-campistas; e AT = atacantes.
70 -
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* p < 0,05 em relagiio aos demais grupes (n = 25)
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Fonte: Balikian, (2002).

O estudo relata que as diferencas encontradas tém como causa mais provavel
o treinamento coletivo e especifico a sobrecarga proporcionada pelas partidas. O autor
utilizou uma sessé@o de exercicio continuo e progressivo até a exaustdo em esteira
ergométrica modelo ATL 10200 (Inbramed®). Com a velocidade inicial de 10,0km/h,
sendo incrementada 1,0km/h a cada minuto e elevacéao fixada em 1%. Com isso o
VO2 foi mensurado durante o protocolo de avaliacao, a partir do gas expirado. O VO2
foi mensurado durante todo o processo e permitiu a dosagem do O2 e CO2 do ar
expirado a cada 30s. Fornecendo os valores de consumo de oxigénio (VO2), producao
de CO2, razao de trocas respiratorias (R) e ventilacdo pulmonar (VE btps).

Ja4 no estudo de Baroni et al., (2013), o mesmo utilizou 453 avaliacGes
ergoespirométricas em atletas profissionais de futebol, entre os anos de 2003 e 2007,
na analise o autor indica que ndo foram encontradas diferencas nos parametros de
desempenho aerdbio. Apenas os GO apresentaram inferioridade em relacdo aos
jogadores de linha (LA, ZA,MC e AT), no qual ndo apresentaram diferencas entre eles.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas e parametros de desempenho aerobio dos atletas
atuantes nas diferentes posi¢des taticas.

Goleiros Laterais Zagueiros Meias Atacantes “p”
(N=42) (N=61) (N=92) (N=174) (N=84)
VO2max 56,01+ 60,31+ 5943+ 59,19 + 5862 + 0,000
(mL/kg.min) 4,58 5,06 5,22 4,81 4,46
Fonte: Baroni, 2013.
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O artigo traz que a provavel justificativa é encontrada na diferenca na demanda
fisica imposta aos goleiros durante a partida. Enquanto os demais grupos percorrem
acerca de 11 km por jogo, a distancia percorrida pelos goleiros é aproximadamente
de 4 km. O grupo de GO sao submetidos a um treinamento extremamente diferenciado
dos demais atletas, na qual s&o priorizados treinamentos com movimentos de alta
intensidade e curta duracdo (como saltos para remates ao gol e saidas da meta para
interceptacdo de cruzamentos e langamentos), utilizando, assim, a predominancia do
sistema anaerdbico para o fornecimento de energia. Dessa forma, a rotina de
treinamento de goleiros difere dos jogadores de linha em especificidade, volume e
intensidade, nisso justificando as diferencas no desempenho aerdbico.

Nesse estudo foi uma esteira ergometrica modelo Super ATL (Inbrasport), um
eletrocardiografo digital Elite (Micromed) e um analisador de gases modelo VO2000
(MedGraphics). O teste adotado caracteriza-se de um teste de esfor¢o progressivo,
com inclinagdo constante de 1° com um aumento da velocidade da esteira
ergométrica. Com um aquecimento de trés minutos com caminhada a 4,0 km/h, a
avaliacdo era iniciada com uma velocidade de 6,0 km/h, ap6s o primeiro minuto de
teste, era incrementada uma velocidade de 2,0 km/h (passando para 8,0 km/h).
Depois disso, era incrementado constantemente 1,0 km/h a cada minuto do teste, até
a exaustao do atleta para a finalizacdo do teste. Houve auxilio da escala de Borg para
mensurar a percepcéao de esforco do individuo, indo da classificacdo “muito facil” até
a classificacdo “exaustivo”, realizando essa analise de minuto-a-minuto durante o
teste. Apés o teste era dado um tempo necessario para houvesse estabilizacdo da
frequéncia cardiaca e pressao arterial do jogador.

No artigo de Boone (2012), realizou um estudo com 289 jogadores de futebol
de elite da primeira divisdo belga, onde o nivel de campeonato € alto, entre 0os anos
de 2003 a 2010. O autor dividiu os atletas em 5 grupos de acordo com suas posicoes,
GO, LA, ZA, MC e AT. Os grupos realizaram um teste incremental em 3 etapas, numa
esteira ergométrica, a partir de uma velocidade de 8,0 km/h com a velocidade
aumentada em 2,0 km/h ao final de cada etapa.

Durante o teste a esteira era inclinada em 1,5%. No fim de cada etapa eram
retirada uma amostra de sangue, da ponta do dedo, para controle da concentracao de
lactato no sangue por meio de um analisador de lactato (1500 Sport, YSI, Yellow
Springs, OH, EUA). Ao ultrapassar o limite de 4 mmol-L -! de lactato no sangue o0s

jogadores foram para a realizacdo de uma etapa final que era executar o teste até a
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exaustdo, na qual era aumentada a velocidade em 1,0 km/ e inclinagdo da esteira
aumentada em 0,5% a cada 30 segundos até a fadiga. O consumo de oxigénio foi
capturado por meio de um sistema de medi¢cdo metabdlica (Jaeger Oxycon Pro,
Hochenhausen, Alemanha).

Tabela 2 - VO2Max para as 5 diferentes posi¢cdes no campo.

Goleiros Laterais Zagueiros Meias Atacantes
(N=42) (N=61) (N=92) (N=174) (N= 84)
VO2max 52,1+50 612+27 556+35 604+28 558+3]1
(mL/kg.min)

Fonte: Boone, (2012).

O autor cita que os laterais (LA) e os meios-campistas (MC) apresentam maior
VO2max comparado aos atacantes (AT), zagueiros (ZA) e goleiros (GO). Como nos
estudos anteriores, algumas posigcbes consomem mais oxigénio que outras, porém,
nao apresentaram diferencas significativas entre eles. Os resultados mostram que as
os achados séo explicados pelo principio da especificidade no qual cada posicéo é
trabalhada.

Nos dias atuais, sabemos que as posicdes se encontram ainda mais
desenvolvidas, tornando-se mais taticas, que dentro das posicdes se encontram
subdivisbes dando como exemplo o meio-campista que se divide em meio-campo
ofensivo, defensivo, ala direito, ala esquerdo, primeiro volante, segundo volante, entre
outras nomenclaturas, entdo atualmente o futebol ndo se limita apenas as posicoes
citadas nos artigos acima, entendendo-se que o desempenho aerébico tenha evoluido

nesse sentido.

CONCLUSAO

Com isso, concluimos que existem diferencas de desempenho em cada
posicao no futebol, porém com os achados das literaturas pesquisadas mostram que
nao ha diferencas significativas no desempenho aerdébico relacionado a sua posicao
tatica no campo e que os goleiros apresentam menores valores nessa variavel por

conta de treinamentos especificos que contam com mais atuag¢fes voltadas ao
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sistema anaerdbico, como a¢des com mais rapidez, salto, saida para bloquear chute
do adversario, tempo de reacdo a um cabeceio.

Os achados deste estudo apresenta informacbes sobre as posicdes que
consomem mais ou menos oxigénio, assim, sendo Util para programas de treinamento
individualizados para atletas de futebol. Além do jogador ter habilidades técnicas e
taticas, um bom desempenho fisico ir4 ser muito Util, tanto para o préprio profissional,

guanto para a equipe para buscar um bom desempenho de jogo.
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