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RESUMO

A asma é uma doenga inflamatoria crénica das vias aéreas caracterizada pela
hiperresponsividade brénquica e limitacdo variavel do fluxo de ar. O seu tratamento
pode ser realizado por farmacoterapia ou através da mudanca do estilo de vida, sendo
a ultima amplamente recomendada pela literatura, tendo em vista que ndo possui
efeitos colaterais, tornando mais benéficas. Dentre os inUmeros esportes que podem
contribuir no tratamento da doenca, destaca-se a natacdo, que tem sido considerada
a atividade mais adequada para criancas com asma. Dessa forma, o0 escopo precipuo
deste artigo € realizar uma revisao integrativa de literatura sobre os beneficios da
pratica da natagdo no tratamento para criancas e adolescentes asmaticos, bem como
alertar sobre fatores que podem influenciar no resultado do tratamento. Este estudo
foi efetivado por meio de publicacdes publicadas nos ultimos 5 anos em forma de
artigos cientificos encontrados nas Base de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
SCOPUS e U.S National Library of Medicine (Pubmed), Latindex, Bireme, Google
Académico e Periodico CAPES. Foram utilizados os descritores “Natagdo AND Asma”,
“‘Natacdo AND Criancas e Natacdo AND Adolescente, validados através dos
Descritores em Ciéncias da saude (DECS). Por meio dos estudos, verificou-se que 0s
principais beneficios da pratica de natacdo para pacientes asmaticos sao: melhorias
nos sintomas da doenca, na condicado fisica, na respiracdo e na capacidade
cardiorrespiratéria, na captacdo maxima de oxigénio, aumento da tolerancia aos
exercicios fisicos e redugdo dos broncoespasmos, melhorando o bem-estar das
criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Asma. Natacdo. Criancas. Adolescentes
ABSTRACT

Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways characterized by bronchial
hyperresponsiveness and variable airflow limitation. Its treatment can be done by
pharmacotherapy or through lifestyle changes, the latter being widely recommended
by the literature, considering that it has no side effects, making it more beneficial.
Among the numerous sports that can contribute to the treatment of the disease,
swimming has been considered the most appropriate activity for children with asthma.
Thus, the main purpose of this article is to carry out an integrative literature review on



the benefits of swimming in the treatment of children and adolescents with asthma, as
well as to warn about factors that can influence the outcome of the treatment. This
study was carried out through publications published in the last 5 years in the form of
scientific articles found in the Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS and U.S
National Library of Medicine (Pubmed), Latindex, Bireme, Google Scholar and CAPES
Periodical databases. The following descriptors “Swimming AND Asthma”, “Swimming
AND Children and Swimming AND Adolescents” were used, validated through the
Health Sciences Descriptors (DECS).Through the studies, it was found that the main
benefits of swimming for asthmatic patients are improvements in the symptoms of the
disease, in physical condition, in breathing and cardiorespiratory capacity, in maximum
oxygen uptake, increased tolerance to physical exercise, and reduced bronchospasm,
improving the well-being of children and adolescents.

Keywords: Asthma. Swimming. Child. Adolescent.

INTRODUCAO

A asma é uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas nao transmissivel
mais comuns e, impactando substancial na qualidade de vida das pessoas
(DHARMAGE; PERRET; CUSTOVIC, 2019). A literatura sugere que a asma é um
distarbio multifatorial complexo e sua etiologia é atribuida as interacbes entre
suscetibilidade genética, fatores hospedeiros e exposi¢cdes ambientais. Entre os
fatores ambientais, destaca-se a poluicdo do ar, polen, mofo e clima, fatores
hospedeiros (obesidade, fatores nutricionais, infec¢des, sensibilizacdo alérgica) e
fatores genéticos (suscetibilidade da asma nos genes) (DHARMAGE; PERRET;
CUSTOVIC, 2019).

Os sintomas variam ao longo do tempo e podem piorar e levar a insuficiéncia
respiratéria durante periodos criticos, que geralmente séo precipitados por infeccdes
virais do trato respiratério superior ou menos comumente pela exposicdo a aero-
alergénicos ou poluicéo do ar (LAMBRECHT; HAMMAD; FAHY, 2019). A asma esta
diretamente relacionada a ativacao do sistema imunolégico, hiperresponsividade das
vias aéreas, ativacdo de células epiteliais, superproducdo de muco e remodelacéo
das vias aéreas (BOONPIYATHAD et al., 2019).

O seu tratamento é através de farmacoterapia e pela mudancga do estilo de vida,
que também sdo muito promissoras para 0s asmaticos, tendo em vista que sao
acessiveis, de baixo custo e ndo possuem efeitos colaterais, tornando muitas vezes
mais benéficas (STOODLEY et al.,, 2019). Pois, como afirma os autores, as
intervencdes no estilo de vida séo terapias baratas que podem melhorar a qualidade

de vida e outros resultados da asma em adultos e em criangas. Essas intervencoes



no estilo de vida devem ser consideradas uma chave componente de gerenciamento
da asma.

O conjunto de praticas esportivas que contribuem no tratamento da asma é
conhecida como reabilitacdo pulmonar, que é um método de treinamento de
exercicios, educacdo e mudanca comportamental, que objetiva melhorar a condicéo
fisica e psicologica dagueles com doenca respiratoria cronica e promover a adeséo a
longo prazo a comportamentos que melhoram a saude (WU; GAO; LIAN, 2020).

Co6té, Turmel e Boulet (2018) explicam o funcionamento da melhora dos
sintomas a partir da pratica de exercicio fisico. Destacam que além dos beneficios
cardiovasculares e metabdlicos, o treinamento fisico tem se mostrado benéfico para
adultos e criangas asmaticas na melhoria do controle da asma e da qualidade de vida
relacionada a asma. Pois, reduz o risco de irritacdes asmaticas, melhora a capacidade
de exercicio e diminui a frequéncia e a gravidade da broncoconstricdo induzida pelo
exercicio.

Dentre os inUmeros esportes que podem contribuir no tratamento da doenca,
destaca-se a natagdo, que tem sido considerada a atividade mais adequada para
criancas com asma (RAMACHANDRAN et al, 2021). Os pesquisadores
complementam ao afirmar que este esporte fortalece os musculos respiratérios e
melhora a elasticidade da parede toracica, resultando em maior funcéo pulmonar.

Conforme explica Oliveira et al. (2017, p. 50), a “natacdo é uma atividade
realizada em um ambiente Umido, sem presenca de polui¢do, e os exercicios podem
ser realizados por periodos maiores”. Ha poucos impactos nas articulacdes e tenddes,
estimulando toda musculatura, e auxilia no sistema respiratério e cardiovascular.
Referente aos aspectos psicoldgicos, verifica-se que ha uma melhora da autoestima,
reducao o stress e contribui nas relagdes interpessoais.

Nesse sentido, o estudo tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa de
literatura sobre os beneficios da préatica da natacdo no tratamento para criancas e
adolescentes asmaticos, bem como alertar sobre fatores que podem influenciar no
resultado do tratamento. Dessa maneira, esta pesquisa se justifica pela necessidade
de verificar as principais implicagcdes deste esporte na melhoria no tratamento da
asma, em que pode corroborar a reduzir as crises, ocasionando uma melhora da
capacidade respiratoria, apresentando menores ocorréncias de internacdes

hospitalares, além de minimizar a quantidade de medicamentos para a asma.



Além disso, verifica-se a necessidade do profissional de Educacéo Fisica
possuir o conhecimento sobre a asma e saber a real influencia que a pratica da
natagdo pode oferecer de beneficios e procurar sempre a melhor forma de auxiliar

para ndo prejudicar a saude do aluno.

MATERIAIS E METODOS

De acordo com a caracterizacdo de Estrela (2018), do ponto de vista da
natureza, esse trabalho trata de uma pesquisa aplicada. Tem-se como finalidade
provocar conhecimentos para a aplicacdo pratica orientada a solucdo de objetivos
especificos. Pela perspectiva de abordagem, é uma pesquisa qualitativa, isto é, a
andlises de dados é feita indutivamente.

No que se refere os objetivos deste estudo, verifica-se que € exploratéria, ou
seja, sua finalidade é proporcionar maior familiaridade com o problema, tornar-se
explicito ou construir hipbteses com seu respeito ou causar aprimoramento do tema
(PEREIRA et al., 2018).

Em relacéo aos procedimentos técnicos € do tipo revisao integrativa. As etapas
da revisédo integrativa sédo: 1) elaboracdo da pergunta da reviséo; 2) busca e sele¢éo
dos artigos; 3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliagdo critica dos estudos
incluidos; 5) sintese dos resultados da revisdo e 6) apresentacdo do método
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Processos metodoldgicos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através de
publicacdes em forma de artigos cientificos. A busca dos estudos foi nas seguintes
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS e U.S National
Library of Medicine (Pubmed), Latindex, Bireme, Google Académico e Periodico
CAPES.

Utilizou-se os descritores validados através dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), no qual contém a terminologia padrédo em ciéncias da saude, em
portugués, espanhol e inglés. Nesse sentido, para a pesquisa bibliografica,

empregou-se 0s seguintes descritores: “Natacdo AND Asma”; “Natagdo AND



Criancas” e “Natacdo AND Adolescentes”, nas linguas inglesa, portuguesa e
espanhol.

Para organizar as informagdes dos trabalhos selecionados da base dados, foi
utilizada a leitura flutuante dos titulos e resumos dos trabalhos, bem como os
resultados apresentados. Utilizou-se a Analise Tematica de Minayo, no qual desdobra-
se nas etapas pré-analise, exploracdo do material ou codificacdo e tratamento dos
resultados obtidos. A etapa da pré-anélise compreende a leitura flutuante, constituicéo
do corpus, formulacéo e reformulacao de hipéteses ou pressupostos. Durante a etapa
da exploracdo do material, 0 pesquisador objetiva encontrar categorias que Sao
expressdes ou palavras significativas em funcéo das quais o contetdo de uma fala
sera organizado (ARAUJO et al., 2019).

No que se refere a delimitacdo temporal, o presente trabalho realizara uma
pesquisa sobre o tema nos ultimos 5 anos, tendo em vista que se pretende fazer um
levantamento do maior nimero de producfes sobre a tematica. As vantagens em
trabalhar com esse tipo de pesquisa, estdo justamente na possibilidade de maior
aquisicao de dados recentes, deixando assim a pesquisa mais robusta, onde pode-se
confrontar diversas opinides de diversos autores.

Critérios de inclusdo: estudos encontrados na base de dado de interesse,
publicados no periodo de janeiro de 2018 a janeiro de 2022, utilizando os descritores
ja citados. Critérios de exclusdo: monografias, teses, dissertacdes, artigo noticiosos,
textos em resenhas, artigos néo indexados, opinides, editoriais ou manuais, por ter
optado somente por artigos. A Figura 1 apresenta as etapas de selecédo dos artigos

da presente revisao integrativa.
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Figura 1. Fluxograma com os resultados das buscas.
Fonte: Autor (2022).

Foram identificadas 225 publicacbes e apds a filtragem, chegou-se ao
quantitativo de 169 artigos, realizou-se a leitura exploratéria destes e em seguida 57
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios ou estarem repetidos. Logo, foram

incorporados nessa pesquisa 17 artigos.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os principais elementos dos manuscritos selecionados
para a concretizacdo desta pesquisa de revisdo, em que tem em sua composi¢cao 0s
pesquisadores, base de dados, titulo do artigo, peridédico, ano e objetivo.
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Quadro 1: Instrumento de coleta de informacdes dos artigos selecionados

Fonte: Autor (2022).

No presente estudo de revisédo integrativa, foram analisados os 17 artigos

incluidos, e para apresentacéo dos resultados foi utilizado o quadro como instrumento

para coleta de dados.

Foi realizada uma leitura analitica dos artigos selecionados, permitindo a

organizacdo dos assuntos por ordem de importancia e a sintetizacdo que dirigiu a

fixacdo das ideias imprescindiveis para atingir o objetivo da pesquisa. Neste sentido,

o Grafico 1 apresenta a distribuicdo dos artigos de acordo com a base de dados
utilizada, entre os anos de (2017-2021).

Grafico 1: Distribuicdo dos artigos de acordo com a base de dados utilizada, entre os anos de (2017-

2021)
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Fonte: Autor (2022).
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Verifica-se a partir do Gréfico 1, que a base de dados que obteve maior nimero
de artigos selecionados para este estudo foi a Latindex, com cinco artigos,
posteriormente a Pubmed com quatro artigos. Foram inseridos trés artigos do
Periddico da CAPES e trés da base de dado Berime. Por ultimo, foi inserido um artigo
da LILACS e SCIELO.

Os estudos foram identificados por ano de publicacdo e caracterizados como
Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All, A12, Al13, Al4, Al15, A16 e A1l7, como

apresenta o Quadro 2.

Quadro 2: Estudos por ano de publicagéo

Ano de publicacéo Artigos
2017 Al, A2, A3 e A4
2018 A5, A6 e A7
2019 A8, A9, A10, All, Al12 e A13
2020 Al4 e A15
2021 Al6 e Al7

Fonte: Autor (2022).

A partir do Quadro 2, verifica-se que houve um nimero mais expressivo de
publicacdes no ano de 2019 e 2017. Percebe-se que foram encontrados poucos
estudos publicados em 2020 e 2021, haja vista o periodo de pandemia, no qual houve

restricdo para realizacdo de relatos de casos, tendo em vista a disseminacéao do virus.

DISCUSSAO

Em um estudo com objetivo de analisar a relagcdo entre a natacdo e o
tratamento da asma, Matias e Oliveira (2017) realizaram uma pesquisa qualitativa com
cinco criancas e adolescentes, com média de 12 anos, praticantes de natacao.
Através do estudo, os autores concluiram que os participantes atribuiram um
significado eficiente para natacdo, em que indicaram que a pratica do esporte
proporcionou uma melhora significativa nos sintomas e revitalizou seus dias.

Além disso, os participantes da pesquisa atribuem a prética da natacao a varios
beneficios, que vao desde a melhoria em alguns sintomas da doenca, como na

respiracdo e na capacidade cardiorrespiratéria, como também para maior dimenséao



social de liberdade, como por exemplo fazer uso de alimentos que até entdo ndo eram
recomendados, como sorvete (MATIAS; OLIVEIRA, 2017).

Na pesquisa de Oliveira et al. (2017), os resultados mostraram que houve uma
melhora significativa no pico de fluxo expiratérios das criangas asmaticas submetidas
a pratica da natacao, indicando que natacdo garante mudancas benéficas no pico de
fluxo expiratorio de criancas e adolescentes asmaticos. Os autores complementam ao
afirmar que a natag&o funcionou como terapia auxiliar ao tratamento, tendo em vista
0S seguintes aspectos:

e melhorias na condi¢éo fisica do asmaético, resultado do aumento do trofismo
muscular;

e aprimoramento da capacidade cardiorrespiratoria;

¢ reeducacdo da mecanica respiratoria;

e aumento da toleréncia aos exercicios fisicos;

e reducdo dos broncoespasmos, melhorando o bem-estar das criancas e
adolescentes.

Freitas et al. (2019, p. 120), buscando verificar a influéncia da natagcdo no
tratamento de criangas com asma e sua contribuicdo para melhora da qualidade de

vida, e concluiram que a natacao:

[...] € comprovadamente menos asmogénica que outros exercicios e a
mesma aumenta o condicionamento cardiovascular, contribui ha capacidade
aerdébia, e proporciona um maior volume de reserva expiratério, o que vem a
reduzir o nimero de crises de asma. O individuo asmatico praticante de
natacdo usufrui também de beneficios como a integracdo social, a
independéncia, e aumento da autoestima, isso porque a natacdo lhe
proporciona uma diminuicdo das crises asmaticas, que sao responsaveis por
uma certa limitagdo na realizacéo de atividades simples do dia a dia, e que
acabam tornando o asmatico um individuo introspectivo e dependente de
outras pessoas.

Correia et al. (2019), por sua vez, concluiram, através de um estudo qualitativo
e exploratério, que a pratica de natacdo garante efeitos benéficos fisioldgicos,
biomecanicos e psicolégicos a crianca e adolescente asmatico, como aumento da
capacidade maxima do corpo de um individuo de transportar e metabolizar oxigénio
durante um exercicio fisico, bem como paréametros de funcdo pulmonar.

Martins e Goncalves (2017) apresentam os fatores que fazem com que a
natacdo possua potencialidade na melhoria da qualidade de vida de criancas
asmaticas, e destacam a elevada umidade do ar inspirado durante uma atividade de

natacdo, que tem reduz consideravelmente o broncoconstricdo induzido pelo



exercicio. Outro fator € a caracteristica da natacdo em que 0 exercicio € na posi¢ao
vertical, indo maior fluxo sanguineo, consequente, melhorando a difusdo de gases e
relacdo ventilacdo-perfusdo, bem como diminuicdo do esfor¢co expiratorio pela
pressdo hidrostéatica sobre o peito.

Faes e Balbé (2020) corroboram ao afirmar que a mudanca do padréo
respiratorio em resposta da natagdo, ocorre porque a respiragao passa de “rapida e
rasa” para “lenta e profunda”, diminuindo o broncoespasmo, impactando nos efeitos
importantes nas atividades diarias, de maneira especial na pratica de atividades
fisicas. Destacam que sessdes de exercicios de natacdo e consonancia com a
ginastica respiratoria, realizadas semanal de 2 a 3 vezes na semana, com duracao de
30 minutos a 1 hora reduzem os sintomas de asma.

Além disso, destaca-se o processo de aprendizagem dos atos de inspiracédo e
expiracdo, que sao controlados voluntariamente e automatizados, através da natacao,
contribuindo em véarias maneiras para pacientes asmaticos (MOISES et al., 2021).
Carew e Cox (2018) objetivando verificar se a natacdo melhora a fungéo pulmonar e
0s sintomas de asma em criangcas asmaticas quando comparadas com diferentes
formas de exercicio e um grupo controle, os autores atribuiram de forma aleatoria os
sujeitos com asma foram a um dos trés grupos diferentes de treinamento de exercicios
(natacdo, futebol e basquete) ou a um grupo de controle, em que foi realizado
espirometria antes e depois e 0s sujeitos foram solicitados a manter os diarios de
asma e realizar medic¢des diarias de pico de fluxo.

Carew e Cox (2018) concluiram que a natacdo demonstrou um aumento
significativo no fluxo expiratério de pico percentual apdés as praticas de natacao
gquando comparado com o grupo controle. Todas as criangas em programas de
treinamento de exercicios relataram uma melhora em seus sintomas de asma.
Corazza et al. (2019) e Melo et al. (2020) verificaram que a natacdo € mais benéfica
em termos de medi¢des de pico de fluxo quando comparado com outros programas
de treinamento de exercicios.

Na pesquisa de Santos et al. (2019), constataram avaliar os efeitos da natacao
em criancas asmaticas, em que foi realizado com criangcas asmaticas que iniciaram
um programa de natagao, que tenham de 6 a 12 anos de idade e praticam a natagao
por no minimo duas vezes por semana. Ap0s o periodo do programa, houve um

aumento positivo de 36% no pico de fluxo expiratério das criancas avaliadas.



Scarpa e Ferreira (2019) corroboram ao afirmar que a pratica da natacdo € um
exercicio recomendado para asmaticos e se considera que a alta umidade do ar
inspirado, no nivel da agua diminui a perda de agua pela respiracdo e reduz a
osmolaridade do muco das vias aéreas. Dessa forma, a natacdo € indicada aos
asmaticos com frequéncia como um meio seguro e aprazivel de conservar a funcao
pulmonar, aumentar sua capacidade aerdbica e melhorar sua qualidade de vida.

Lahart e Metsios (2018), em um estudo com objetivo de determinar o efeito
crbnico do treinamento de natagdo sobre desfechos fisiolégicos em participantes
asmaticos. Os pesquisadores constataram que a natacao teve um efeito significativo
e clinicamente significativo na captacdo maxima de oxigénio em compara¢ao com o
controle e andlises de subgrupos de criancas/adolescentes saudaveis com asma.
Dessa forma, a natagdo garante efeitos benéficos sobre o condicionamento
cardiorrespiratério de criancas e adolescentes asmaticos.

Porém, nos estudos de Morales et al. (2017) e Andersson et al. (2018), os
autores apresentam uma variavel importante a ser destacada, que € o tempo de
exposicdo ao cloro que é utilizado no processo de desinfec¢do da dgua das piscinas,
gue é considerado como prejudicial para o trato respiratorio. Dessa forma, apesar dos
especialistas recomendarem a natacdo como um esporte adequado para asmaticos,
as vias respiratérias dos asméaticos devem ser mais sensiveis aos gases irritantes do
que as dos ndo asmaticos. Contudo, apesar do claro efeito nocivo do cloro sobre o
trato respiratorio, a literatura sugere que a natacdo € benéfica para pacientes

asmaticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ante o0 exposto, no decorrer da pesquisa, buscou-se verificar os beneficios da
pratica da natacdo no tratamento para criancas e adolescentes asmaticos, a partir de
um estudo exploratdrio e bibliografico. Logo, foram incorporados nessa pesquisa 17
artigos, em que grande parte foram obtidos através das bases de dados Latindex e
Pubmed, e 0 ano com maior numero de publicagdes foi em 2019.

A partir dos achados académicos, percebe-se que este estudo respondeu aos
objetivos postos, em que permitiram adquirir informacdes sobre o tema e proporcionar
uma visdo maior do estudo. Como o trabalho foi estruturado ao longo de quatro

capitulos, cada um foi relevante para a compreensdo do tema, desde o primeiro



momento abordando conceitos iniciais sobre a asma e as implicacdes da pratica de
exercicio fisico até o ultimo capitulo, que versou sobre os principais beneficios da
natacado em criancas e adolescentes asmaticos.

Verificou-se que os principais beneficios da préatica de natagdo para pacientes
asmaticos sao: melhorias nos sintomas da doenca, na condicéo fisica, na respiracao
e na capacidade cardiorrespiratoria, na captacdo maxima de oxigénio, aumento da
tolerancia aos exercicios fisicos e reducao dos broncoespasmos, melhorando o bem-
estar das criancas e adolescentes.

Vale destacar que é notério que se trata de um tema pouco abrangente na
literatura, tendo em vista a quantidade de estudos publicados no Brasil e no exterior,
apresentando a potencialidade da tematica para pesquisas cientificas. Além disso, é
importante salientar que esse estudo ndo finaliza a temética, tendo em vista que se
trata de um tema abrangente.

Sendo assim, espera-se que 0 presente artigo sirva de base para futuras
pesquisas e contribua com a literatura cientifica no que se refere ao tema.
Recomenda-se para futuros trabalhos uma andlise sobre a forma que a préatica da
natacdo contribui para a possivel melhora de pessoas asmaticas na Regido
Metropolitana do Cariri (RMC).
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