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RESUMO

A prética de exercicio fisico promove algumas melhoras da composi¢do corporal,
melhora do perfil lipidico, da utilizacdo de glicose, aumenta a capacidade aerébia, e
ainda diminui a resisténcia vascular e com isso ainda ajuda para os beneficios
psicossociais alivio da depresséao e melhora da autoestima. Objetivo: avaliar o efeito
da hidroginastica no perfil lipidico de idosos hipertensos a partir de uma revisado de
literatura. Método: Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de uma revisao
integrativa, referente a trabalhos ja editados sobre o tema. Resultados: De acordo com
os artigos apresentados 0s principais objetivos estdo relacionados a importancia e
relevancia para a saude dos idosos, assim melhorando ao praticar exercicios a
gualidade de vida é ter uma vida ativa e saudavel, em seguida € destacado a
hipertenséo e o perfil lipidico, que podem apresentar-se tendo uma melhor qualidade
de vida na pratica em ambiente liquido. Concluséo: Dessa forma, destaca-se o fato
de utilizar diversos enfoques para a sociedade e os profissionais que acompanham
idosos hipertensos, que ao praticar hidroginastica possam avaliar o perfil lipidico, para
analisar e incentivar os idosos a praticar exercicio fisico, tornando-o mais ativos.

Palavras-chave: idosos, bem-estar e qualidade de vida.



ABSTRACT

The practice of physical exercise promotes some improvements in body composition,
improves lipid profile, glucose utilization, increases aerobic capacity, and even
decreases vascular resistance and with that it still helps for the psychosocial benefits,
relief of depression and improvement of self-esteem. Objective: to evaluate the effect
of water aerobics on the lipid profile of elderly hypertensive patients based on a
literature review. Method: This is a research carried out through an integrative review,
referring to works already edited on the subject. Results: According to the articles
presented, the main objectives are related to the importance and relevance to the
health of the elderly, thus improving the quality of life when practicing exercises is to
have an active and healthy life, then hypertension and lipid profile are highlighted.
which may present themselves with a better quality of life in practice in a liquid
environment. Conclusion: In this way, we highlight the fact of using different
approaches for society and professionals who accompany hypertensive elderly people,
who when practicing water aerobics can evaluate the lipid profile, to analyze and
encourage the elderly to practice physical exercise, making it more active.

Keywords: elderly, well-being and quality of life.



INTRODUGCAO

Segundo Mcardle, Katch e Katch (2011) o exercicio fisico aerébico reduz a
pressdo arterial (PA) sistolica e diastdlica. Essa reducdo da PA realizada pelo
exercicio pode ser chamada de hipotensdo pos-exercicio, caracterizada pela reducéo
da PA durante o periodo de recuperacéo, podendo perdurar por 24 horas e hipotensao
pos-periodo de treinamento fisico que leva a diminuicdo da PA de repouso (BRUM et
al., 2004).

Portanto, dentre os exercicios fisicos procurados e indicados esta a
hidroginastica (DE PAULA; PAULA, 1998; MALTA, 2005), tanto como forma de
reabilitacdo quanto como forma de promover a saude e o bem estar, pois através de
um programa em ambiente liquido, € possivel implementar forca muscular,
capacidade cardiorrespiratéria, melhorar parametros relacionados com o perfil lipidico
e com o equilibrio corporal, tornando também os individuos mais independentes e
melhorando, assim, sua qualidade de vida (ROCHA et al., 2007; KRUEL, PINTO e
ALBERTON, 2013).

Gozzi, Sato e Bertolin (2012) menciona que o exercicio fisico praticado pelos
idosos auxiliam o controle postural e ainda ajuda a prevenir quedas, podendo reforcar
gue ocorrera esse aumento consideravel e notam que a pratica regular de atividades
fisicas pode ser de suma importancia na melhora da qualidade de vida destes sujeitos,
como também é um fator positivo no equilibrio, podendo prevenir doencas
degenerativas e cronicas.

A pratica de exercicio fisico promove algumas melhoras da composicao
corporal, como a diminuicdo das dores articulares, ajuda o aumento da densidade
mineral 6ssea, melhora do perfil lipidico, da utilizacdo de glicose, aumenta a
capacidade aerébia, e ainda diminui a resisténcia vascular e com isso ainda ajuda
para os beneficios psicossociais alivio da depressédo, o aumento da autoconfianca e
melhora da autoestima (FRANCHI; MONTENEGRO JUNIOR, 2005).

As perdas sociais, cognitivas e fisicas estdo interligadas e podem afetar a
gualidade de vida dos idosos, mas esse € um processo natural que pode ocorrer de
forma saudavel com algumas mudancas no estilo de vida, incluindo a participacéo em
atividades fisicas regulares exerce um papel importante. A saude é considerada como
multiplos aspectos do comportamento humano que visam alcancar um estado pleno

de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca. Qualidade



de vida € ter uma vida ativa, saudavel, feliz e harmoniosa e é fundamentalmente
determinada pela pratica de habitos saudaveis ou praticas basicas de saude
(MAZZEO, 1998; SAFONS, 2004; GUISELINI, 2004).

Diante do contexto perfil lipidico em idosos hipertensos apods sessdes de
hidroginastica, surge a indagacdo: o treinamento de hidroginastica reduz o perfil
lipidico em idosos hipertensos? Como hipdteses temos: o treinamento de
hidroginastica ndo ocasiona modificagdo tanto em relacdo diminuicdo dos riscos
cardiovasculares como também no perfil lipidico e; o treinamento de hidroginastica ira
reduzir o perfil lipidico, em individuos que treinam utilizando exercicios aquaticos, pois
ele ir4 ter o decréscimo dos riscos cardiovasculares (NOGUEIRA et al, 2012).

Por tanto, o objetivo do trabalho é avaliar o perfil lipidico da hidroginastica no

perfil lipidico de idosos hipertensos a partir de uma reviséo de literatura.

MATERIAIS E METODOS

A revisdo € uma parte essencial do processo de pesquisa. A primeira secao
inclui pesquisar, analisar, sintetizar e interpretar pesquisas anteriores, quais como
revistas cientificas, livros e artigos, assim a pesquisa esta relacionada a area de
estudo escolhida, trata-se de uma revisdo integrativa, referente a trabalhos ja editados
sobre o tema. Uma revisao é importante para obter uma viséao precisa do estado atual
do conhecimento sobre um determinado topico, suas lacunas e as contribuicdes para
0 andamento do projeto e desenvolvimento do conhecimento. Segundo Cardoso et al.
(2010) todo pesquisador analisa em profundeza o trabalho dos pesquisadores que o
anteceder, e somente quando compreende vao dando continuidade a elaboracéao do
seu proéprio projeto analisando os demais.

O propésito geral de uma revisdo de literatura de pesquisa € reunir
conhecimentos sobre um tépico, melhorando nas fundacdes de um estudo
significativo. Esta tarefa € de suma importancia para os pesquisadores (POLIT; BECK;
HUNGLER, 2004).

Os critérios de inclusdo determinados para a presente revisdo foram: artigos
cientificos completos, que abordem a tematica, cujos resultados exponham aspectos
relacionados hidroginastica, perfil lipidico e hipertensédo, publicados em portugués,
com resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo de 2012 a
2022.



Foram utilizadas as bases de dados, Google académico (Google Scholar),
Scientific ectronic Library Online (SCIELO), foram utilizados os descritores
“Hidroginastica”, “perfil lipidico”, “hipertensdao”, previamente consultados,
estabelecidos para manter a coeréncia na busca dos artigos, que foram referenciados
através de autores.

Por ultimo, os estudos foram interpretados de acordo com o0s principais
aspectos sobre o tema escolhido, para resolugcao abordada no projeto apresentado

pela literatura.

RESULTADOS

A seguir serd apresentado um fluxograma com informacfes referentes ao
processo de busca base de dados google académico e scielo a respeito dos achados

dos artigos incluidos nessa pesquisa.

Fluxograma 1: Descricao das etapas para selecao dos artigos.

Trabalho encontrados na base de dados
google académico (N°= 491) e Scielo (N°= 8)

Selecionados para Excluidos por titulos
leitura (N°= 149) (N°= 199)
Excluidos depois da leitura completa, Excluidos a partir de resumos, que
que ndo abordava os 3 critérios (N*= nao abordam a tematica (N°=151)
145)

Selecionados para
anélise google
académico (N°=3) e
Scielo (N*=1)

FONTE: Dados da pesquisa (2022).



Quadro 1: Caracteristicas principais dos artigos como: autor, objetivo, metodologia, resultados e discussdes, concluséo.

Autor Objetivo Metodologia Resultados e discussao Concluséao
Delevatti, | O objetivo deste | Uma revisdo sistematica de ensaios | Dos 64 artigos identificados, 53 foram excluidos ap0s | Apresenta-se  as
Marson, | estudo foi investigar | clinicos foi realizada avaliando os | analise de titulos e resumos. Foram incluidos 11 | melhorias
Kruel os efeitos agudos e | efeitos do exercicio aquatico e/ou | artigos como estudos potenciais, sendo excluido um | encontradas em
(2015). cronicos do | treinamento na posicao vertical sobre | estudo por nédo ter informacdes suficientes sobre a | resposta ao
treinamento  fisico | 0 perfil lipidico e indice | intervencdo com exercicios. Portanto, 10 estudos | treinamento fisico
aquatico na glicemia | glicémico. Foram analisados trés | foram incluidos nesta revisdo. Com base nos estudos | aquatico na
e no perfil lipidico. estudos foram executadas de | analisados, é possivel identificar trés diferentes | posicao vertical na
diferentes maneiras (cicloergdbmetro | modos de manipulacdo do treinamento fisico | glicemia e perfil
subaquatico, esteira  subaquatica e | aquatico: treinamento aerébico, treinamento de forca | lipidico indicam o
hidroginastica, enfatizando 0s | e uma combinacdo de treinamento aerdébico e de | ambiente aquatico
diferentes tipos de exercicios que | forca. No geral, as alteracdes lipidicas e glicEmicas | como um ambiente
podem ser utilizados para treinamento | encontradas em estudos com exercicios aquaticos | favoravel para a
aerobico no meio aquatico. A escala | sdo semelhantes ou superiores as encontradas em | realizacao de
PEDro  (Physioterapia  Evidence | estudos com exercicios terrestres. programas de
Database) também foi utilizada. exercicios.
Oliveira O objetivo deste | A amostra foi dividida em dois grupos: | Observou-se nos resultados no que se refere ao | conclui-se que um
(2017). estudo foi verificar | grupo  experimental (GE), foi | perfil lipidico dos sujeitos também pudemos verificar | programa de 12
os efeitos de um |composto por 15 individuos com | que a avaliacdo inicial ndo demonstrou diferencas | semanas de aulas
programa de 12 |idades compreendidas entre os 31 e | significativas entre 0 GC e o GE, nomeadamente em | de  hidroginastica
semanas de | os 78 anos de idade, de ambos os | relacdo aos triglicéridos (p=0.79, ES=0.14) e ao | para populacao
hidroginastica sobre | sexos, em que 2 eram do sexo | colesterol (p=0.30, ES=0.54). Neste momento de | adulta e idosa
indicadores de | masculino, e 13 do feminino e o Grupo | avaliacdo inicial, a forca explosiva nos membros | parece ser
saude (perfil lipidico | de Controlo (GC) este foi formado por | superiores ndo demonstrou diferencas (valores | suficiente para
e tensao arterial) e | 6 individuos com idades | médios do langamento da bola medicinal: p=0.13, | trazer beneficios
de aptiddo fisica | compreendidas entre os 41 e os 75 | ES=0.81; valores maximos do lancamento da bola | ao nivel da
(forca muscular | anos de idade, também de ambos os | medicinal: p=0.07, ES=0.99). No entanto, os valores | composi¢céo
explosiva e de|sexos, em que que 2 eram do sexo | médios e maximos do salto vertical evidenciaram | corporal, da
resisténcia dos | masculino, enquanto 4 eram do | serem significativamente superiores no GC (p=0.02, | condicdo fisica e
membros inferiores | feminino. ES=1.42; p=0.01, ES=1.58, respetivamente). Os | da tensdo arterial,




e superiores, resultados obtidos evidenciaram uma diminui¢cdo da | contudo foi
capacidade massa corporal, sugerimos que um programa de 12 | insuficiente  para
cardiorrespiratoria, semanas de hidroginastica parece ser suficiente para | alterar o  perfil
composic¢éao corporal provocar melhorias na composi¢do corporal e em | lipidico do
e perimetros) em algumas componentes da condicdo fisica, além | praticante.
populacdo adulta e disso, as aulas de hidroginastica parecem ser
idosa. potenciadoras da reducéo da tenséo arterial sistolica
nesta populacao.
Nogueira; | Avaliar os efeitos de | Foi aplicado um programa de | Encontrou-se idade mediana dos avaliados (intervalo | O efeito do
et al. |um programa de | exercicios de um ensaio clinico com | interquartis) de 63 (61-66) anos, sendo 25 (74%) do | programa de
(2018) exercicios aquaticos | uma amostra de 34 pacientes idosos, | sexo feminino. Apds trés meses, houve reducdo | intensidade leve a
na reducdo dos | previamente sedentarios ha pelo | estatisticamente significativa do peso, indice de | moderada,
fatores de risco | menos um ano, hipertensos em uso | massa corpoOrea, os dados obtidos antes e ap0s o | realizado, foi eficaz
cardiovascular em | de medicacdo anti-hipertensiva, e | protocolo de exercicios para as variaveis peso, IMC, | na reducdo dos
idosos sedentarios e | liberados por médico para a pratica de | circunferéncia abdominal, colesterol total, LDL-C, | fatores de risco
hipertensos. exercicios  fisicos. Os idosos | HDL-C, triglicérides e glicemia de jejum houve | cardiovascular dos
receberam guia para realizacdo de | reducdo significativa do peso e IMC, bempresséo | idosos sedentarios
exames de perfil lipidico, sendo | arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD) dos idosos | e hipertensos
orientados em relacéo aos | avaliados (p < 0,0001 em todos 0s casos). estudados.
procedimentos necessarios para a
realizacdo dos mesmos, com
recomendacao de jejum de 12 horas.
Tendo comparacdo dos dados em
dois momentos, antes do inicio e ao
término do programa, considerando-
se p<0,0001 em todos os casos pelo
teste de Wilcoxon.
Zanella; | Avaliar os efeitos | Participaram 14 mulheres | As varidveis de caracterizagdo das amostras | O Presente estudo
Martins agudos de uma | dislipidémicas na pré-menopausa | correspondem, em média, a 46 anos (IC 95% 44,81 | foi a descoberta do
(2019) sessdo de exercicio | com idades entre 40 e 50 anos e perfil | a 48,34), indice de massa corporal de 29,19 Kg.m-2 | efeito benéfico de

aerébio em meio
aquatico

sedentario, realizaram duas sessdes
de exercicios com a mesma estrutura

(IC 95% 26,94 to 31,44) e percentual de gordura de
35,74% (IC 95% 33,80 to 37,68). Concentracdes de

uma Unica sessao
de exercicio




(hidroginastica)
sobre as
concentracbes de
lipidios sanguineos
de mulheres
dislipidémicas e
comparar esses
resultados de acordo
com o perfil de
treinamento.

e duracdo de 45 minutos. A parte
principal foi composta por exercicios
aerobicos com controle da
intensidade por meio da escala de
Percepcdo Subjetiva de Esforco
(PSE) de Borg. Foram utilizados nove
exercicios alternando-se 3 minutos na
PSE 13 e 2 minutos na PSE 9. Para a
coleta as voluntarias em 12h jejum,
tiveram suas amostras de sangue
coletadas (pré-sessao). A intervencao
foi realizada e as participantes sairam
da piscina e suas amostras de sangue
foram coletadas novamente (pés-
sessdo). As voluntarias participaram
de um programa de treinamento
aerobico aquatico com duracéo de 12
semanas. Ao final do programa de
treinamento fisico, as participantes
foram caracterizadas como mulheres
treinadas. Em seguida, foi realizada a
segunda sesséo experimental
adotando o mesmo protocolo da
primeira (mesmo protocolo de coleta,
mesmos  exercicios, volume e
intensidade relativa).

colesterol total, lipoproteina de baixa densidade
(LDL), lipoproteina de alta densidade (HDL) e
lipoproteina lipase nos momentos pré e pos-sessao
em mulheres sedentarias e treinadas. Indica
diferenca significativa do momento pré e pds-sessao.
As varidveis de caracterizacdo das amostras
correspondem, em média, a 46 anos (IC 95% 44,81
a 48,34), indice de massa corporal de 29,19 Kg.m-2
(IC 95% 26,94 to 31,44) e percentual de gordura de
35,74% (IC 95% 33,80 to 37,68). Em seguida, foi
realizada a segunda sessdo experimental adotando
0 mesmo protocolo da primeira (mesmo protocolo de
coleta, mesmos exercicios, volume e intensidade
relativa). LDL - Lipoproteina de baixa densidade.
HDL - Lipoproteina de alta densidade. IC - Intervalo
de confianca.

aerébio em meio
aguatico, com
baixo volume e
intensidade, no
perfil lipidico de
mulheres
dislipidémicas,
demonstrando que

sua eficacia ¢é
semelhante em
individuos
sedentarios e
treinados.

FONTE: Dados da pesquisa (2022).




DISCUSSAO

O objetivo do trabalho € avaliar o perfil lipidico da hidroginastica no perfil lipidico
de idosos hipertensos a partir de uma reviséo de literatura. Trabalho encontrados na
base de dados google académico e Scielo, excluidos por titulos, excluidos a partir de
resumos que nado abordam a tematica, excluidos depois da leitura completa,
selecionados para leitura, que ndo abordava os 3 critérios, por fim selecionados para
andlise.

Apoés revisao e andlise dos dados, os artigos selecionados para a construcéo
das analises foram dos ultimos dez anos, pela escassez da leitura dos artigos recente
na tematica estudada. Foram encontrados, em maioria, estudos atualizados sobre
hipertenséao.

Segundo Delevatti, Marson, Kruel (2015) o objetivo deste estudo foi investigar
os efeitos agudos e crénicos do treinamento fisico aquatico na glicemia e no perfil
lipidico. Dentre os estudos envolvendo exercicios aerdbicos, dois apresentaram
intervengdes utilizando hidroginastica e um utilizou caminhada e/ou corrida em esteira
rolante subaquatica como tipo de exercicio. Todos o0s estudos demonstraram
melhoras significativas em pelo menos um dos parametros do perfil lipidico, enquanto
apenas dois estudos mediram a glicemia através dos valores de hemoglobina glicada
(HbA1c), encontrando efeitos significativos do exercicio nesta variavel. A maioria dos
estudos que investigaram os efeitos crénicos do treinamento aquatico utilizou uma
combinacdo de treinamento aerdbico e de forca. Desses estudos, quatro utilizaram
hidroginastica como tipo de exercicio, com trés deles apresentando resultados
positivos do exercicio no perfil lipidico e lipoprotéico. Apenas um desses estudos
avaliou os valores de HbAlc, com autores relatando diminuicdo desses valores e,
portanto, eficacia da intervencédo na melhora do controle glicémico em pacientes com
DM-2. Além disso, o estudo usando corrida em aguas profundas como tipo de
exercicio para individuos saudaveis e individuos com intolerancia a glicose também
encontraram valores glicémicos poés-prandiais diminuidos nos pacientes com
intolerancia a glicose apos a intervencao de treinamento. Apenas um estudo utilizou
treinamento de forga sem combina¢do com treinamento aerdbico. Neste estudo, ndo
foram encontradas alteracdes significativas no perfil lipidico e na glicemia em resposta

ao treinamento fisico aquatico.



Para Oliveira (2017) o estudo foi verificar os efeitos de um programa de 12
semanas de hidroginastica sobre indicadores de saude (perfil lipidico e tensao arterial)
e de aptidao fisica (forca muscular explosiva e de resisténcia dos membros inferiores
e superiores, capacidade cardiorrespiratéria, composi¢cado corporal e perimetros) em
populagdo adulta e idosa. A amostra foi dividida em dois grupos: Grupo (GE) e o (GC).
Com a descoberta do efeito benéfico de uma Unica sessao de exercicio aerobio em
meio aquatico, com baixo volume e intensidade, no perfil lipidico de mulheres
dislipidémicas, demonstrando que sua eficacia € semelhante em individuos
sedentérios e treinados.

Ja Nogueira; et al (2018) com a avaliacdo dos efeitos de um programa de
exercicio aquatico, o efeito do programa de exercicio foi eficaz na reducao dos fatores
de risco cardiovascular dos idosos sedentérios e hipertensos estudados. Ao término
dos trés meses de atividades, todos os idosos repetiram os exames laboratoriais de
glicemia em jejum e perfil lipidico, e submetidos novamente a afericdo de pressao
arterial em repouso e medidas antropométricas, realizada pela mesma avaliadora nos
dois momentos.

Observa-se que Zanella; Martins (2019) ao avaliar os efeitos agudos de uma
sessdo de exercicio aerobio em meio aquatico sobre as concentracdes de lipidios
sanguineos de mulheres dislipidémicas e comparar esses resultados de acordo com
o perfil de treinamento. Participaram 14 mulheres dislipidémicas na pré-menopausa e
perfil sedentario, realizaram duas sessfes de exercicios com duracéo de 45 minutos.
A parte principal foi composta por exercicios aerobicos com controle da intensidade
por meio da escala de (PSE) de Borg. Foram utilizados nove exercicios alternando-se
3 minutos na PSE 13 (um pouco intenso) e 2 minutos na PSE 9 (muito leve). Tiveram
suas amostras de sangue coletadas (coleta pré-sessao). Estas amostras foram
utilizadas para medir variaveis lipidicas e concentracfes da enzima lipase lipoprotéica.
O presente estudo foi a descoberta do efeito benéfico de uma Unica sessédo de
exercicio aerébio em meio aquatico, com baixo volume e intensidade, no perfil lipidico
de mulheres dislipidémicas, demonstrando que sua eficacia € semelhante em
individuos sedentarios e treinados.

De acordo com os artigos apresentados o0s principais objetivos estédo
relacionados a importancia e relevancia para a saude dos idosos, assim melhorando

ao praticar exercicios a qualidade de vida é ter uma vida ativa e saudavel, em seguida



€ destacado a hipertenséo e o perfil lipidico, que podem apresentar-se tendo uma

melhor qualidade de vida na pratica em ambiente liquido.

CONSIDERACOES FINAIS

A hidroginastica, o perfil lipidico e hipertensao para idosos apresentou diversos
acontecimentos ultimos anos, possibilitando algumas vantagens para idosos, com a
aplicacdo das atividades fisica na agua podendo ter um melhor aproveitamento, além
de amenizar os riscos, contudo, o exercicio fisico praticado pelos idosos podendo
reforcar que ocorrera esse aumento consideravel e notam que a pratica regular de
atividades fisicas € relevante na melhora da qualidade de vida destes sujeitos,
podendo prevenir doencas degenerativas e crbnicas, considerando os fatores
levantados neste trabalho, esta condicao clinica tende a estender-se, ja que nao é
dada a devida importancia considerando a propor¢éao do problema.

Por outro lado, faz-se importante considerar que, para além dos estudos que
buscaram identificar os a importdncia e desenvolvimento da hidroginastica, foi
encontrado um grupo de artigos que posicionam saude para hipertensos que é o
aumento anormal e por longo periodo da pressao que o sangue faz ao circular pelas
artérias do corpo, ndo sendo a toa que a doenca também é chamada de pressao alta
e o pefrfil lipidico, antigamente conhecido como lipidograma, é uma série de exames
laboratoriais que serve como um diagnostico inicial amplo para identificar
irregularidades em lipidios como colesterol e triglicerideos.

Dessa forma, as inumeras contribuigcdes que esta revisdo trouxe, destaca o fato
de utilizar diversos enfoques para a sociedade e os profissionais que acompanham
idosos hipertensos, que ao praticar hidroginastica possam avaliar o perfil lipidico, para
analisar e incentivar os idosos a praticar exercicio fisico, tornando-o mais ativos.

Buscando promover a articulacéo de estratégias e acdes, que visem o auxilio
para que esses possam enfrentar as dificuldades diarias, de modo ativo, visando
assim reducao das quedas e promovendo a melhoria de sua qualidade de vida, fator
esse gue pode representar a melhoria dos resultados.

Também deve ser destacado que o estudo apresenta uma série de fatores
desencadeadores da hidroginastica. Nesse sentido, a pratica interfere de maneira
direta e indireta na saude dos idosos e que a criagdo de uma rotina para lidar com a

melhora e 0 bem estar dos mesmos, com isso a hidroginastica tem exercido papel



importante nos cuidados da saude prestados as pessoas idosas, ao promover a
melhora de suas independéncias e capacidades funcionais.

Portanto, sendo todas as abordagens de cunho cientifico, este estudo constitui,
no entanto, os exercicios aquaticos para a populacdo idosa permitem que estes
realizem grandes movimentos sem o risco de queda ou leséo e ajudam a manter uma
postura independente. Recomenda-se entdo para os profissionais envolvidos com

guestdes, e até mesmo os docentes, conhecer melhor as caracteristicas dos idosos.
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