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INFLUENCIA NO TREINAMENTO FiSICO EM ATLETAS POS-PERIODO DE
PANDEMIA: REVISAO NARRATIVA

'Rildo Moreira Bezerra
*Paulo César de Mendonga

RESUMO

A mudanga na rotina dos atletas de elite, causada pela pandemia da COVID-19, foi
principalmente impactada pelo fato destes ndo poderem mais frequentar seus locais
usuais de treino. Ajustar o treino em domicilio foi de grande desafio para os atletas, uma
vez que ndo seria um espaco com equipamentos € tamanho apropriados para suas
necessidades. O objetivo geral deste estudo ¢ descrever a influéncia no treinamento
fisico de atletas no periodo pos-pandemia, por meio da revisdo narrativa. A pesquisa
aborda 16 artigos sobre o tema e com bases cientificas pesquisadas no Google
Académico e nas redes cientificas SCIELO, MEDLINE ¢ PUBMED, com base nos
descritores de saude (DECS): “Atleta”, “Treinamento fisico” e ‘“Pandemia”, cujos
estudos correspondessem ao periodo de 2020 a 2022. O atleta de alto rendimento é
influenciado por diversos fatores no seu desempenho, que variam desde aspectos
taticos, psicologicos, fisicos , at¢ mesmo, técnicos. Os estudos revelaram que os grupos
de atletas que focaram em também treinar o psicologico e a motivagdo tiveram uma
abordagem que instigou os praticantes a terem um resultado satisfatorio nas provas e
nos jogos, apesar do medo de ocorrer lesdo e terem de ficar de fora de alguma
competi¢do por conta do virus.

Palavras-chave: atleta. treinamento fisico. pandemia.
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ABSTRACT

The routine change in elite athletes, caused by the COVID-19 pandemic, was mainly
impacted by the fact that they no longer could go to their usual training locations.
Adjusting their training at home was very challenging for these athletes, since that
environment did carry the appropriate space or equipment for their needs. The main
goal of this research is to describe the influence in physical training in athletes in
pos-pandemic period through narrative revision. This research covers 16 articles about
the topic and with scientific basis searched on Google Scholar, in the known scientific
network of SCIELO, MEDLINE, PUBMED, based on the ‘“health descriptors”
(DECS): “Athlete”, “Physical training”, “Pandemic” and relative studies corresponding
to the period from 2020 to 2022. The high performance athlete is influenced by a
variety of facts on his performance, which may vary from tactical aspects, psychology,
physical or even technical. The researches show that athlete groups that were also
focused on working their mental health and motivation had a better approach that
resulted in a satisfactory result in competitions and games, despite the fact that they
feared injury or staying out of any competition due to the virus.

Keywords: athlete. physical training. pandemic.



1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) previu a pandemia no final de 2019,
no més dezembro, em Wuhan, na China, onde o virus comecou a se¢ alastrar localmente,
tomando considerdavel propor¢do em um curto espago de tempo. A doenga, antes
conhecida de maneira genérica como causadora de forte gripe, j4 ocasionou mortes em
massa (BRASIL, 2021), logo sendo classificada como uma emergéncia global, tendo em
vista suas graves consequéncias, como a contaminacdo das vias aéreas, falta de ar,
dificuldades de raciocinio/concentragdo e linguagem e até os agravamentos de doencas
preexistentes. A vista disso, houve no comportamento social mudangas para frear essa
propagacdo do virus. Para se evitar o impacto da contaminagdo em massa, a nivel
mundial, aderiu-se o isolamento social, que evitou aglomeracdes a partir da adog¢do do
distanciamento social (COSTA; RODRIGUES; FARO,2021).

Portanto, a OMS caracterizou uma emergéncia mundial como pandemia em
marco de 2020, que, segundo Colombo et al. (2021), a necessidade dessa emergéncia se
deu pela busca de uma prevengdo e visando solugdes para o tratamento dessa doenca
que se alastrou mundialmente. O distanciamento social adotado pela maioria dos paises
para o virus ndo se espalhar rapidamente teve consequéncias drasticas em varias esferas
e uma delas foi no ambito esportivo, tendo em vista que os eventos esportivos possuem
grande aglomeragcdo. Diante da realidade pandémica, esse contexto acarretou
consequéncias na saide e nas condigdes fisicas e psicoldgica dos atletas.

O grande evento esportivo mundial, os jogos olimpicos que reune os melhores
atletas do mundo também foi afetado. Com sede em Toquio, Japao, o evento teve de ser
adiado. A rotina dos atletas de elite sofreu um grande impacto ao nao poderem ir aos
seus locais de treino por conta da contaminagdo da Covid-19 (CRISOSTOMO,2022).
Desta forma, destaca-se, em um estudo desenvolvido pelos autores Costa, Rodrigues e
Faro (2021), pela Revista Brasileira de Futsal e Futebol, que atletas profissionais de
futebol do sexo masculino (idade: 22,8 &+ 3,11 anos) fizeram 7 procedimentos em datas

intercaladas. Um dos métodos, teve o teste RT-PCR, comprovando que esses jogadores



tinham positivado para COVID-19, e deveriam entrar em quarentena e depois comegar
0s treinos apos ter provado que estavam negativados para o virus.

Com isso, fizeram os testes fisicos para comprovar se alterou algum
comportamento da primeira avaliagdo fisica, antes da infeccdo. Tendo objetivo da
pesquisa que era saber se houve queda de desempenho fisico. Além de terem afirmado o
mesmo anteriormente, afirmaram que teve queda da poténcia dos membros inferiores e
velocidade (COSTA, RODRIGUES E FARO, 2021). Devido a exposi¢do acima, surgiu
a seguinte problematica: qual a influéncia no treinamento fisico de atletas pds-periodo
de pandemia?

Este estudo justifica-se pelo interesse do pesquisador em conhecer as
consequéncias das programagdes esportivas na pandemia que determinaram adeptos a
diferentes modalidades para treinarem em isolamento. A busca por informagdes foram
estudos de diversas modalidades para entender se os atletas se adaptaram bem no pods-
pandemia.

O objetivo geral deste estudo foi descrever a influéncia no treinamento fisico de
atletas pos-pandemia através da revisao narrativa; como objetivo especifico, buscou-se
verificar a influéncia no tipo de treinamento dos atletas pos-pandemia, observar o
rendimento fisico pela mudanca do local de treinamento, compreender as alteragdes
sobre a satide mental do atleta e abordar o rendimento dos atletas nas competi¢des apos

o periodo de lockdown.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa que teve como finalidade descrever estudos
sobre o rendimento de atletas no contexto pos-pandemia, por meio de uma andlise
qualitativa e critica. O periodo da busca dos estudos correspondeu aos meses de agosto
a outubro de 2022. As bases de dados consultados para levantamento das bases
cientificas foram: SCIELO, MEDLINE, PUBMED e busca de literatura cinzenta no
Google Académico, utilizando os descritores de saude (DECS): “Atleta”, “Treinamento
fisico”, “Pandemia” adicionados ao termo booleano AND. A busca temporal dos

estudos correspondeu ao periodo de 2020 a 2022.



Foram incluidos estudos em todos os idiomas e de pesquisa de campo,

disponiveis na integra e de forma gratuita. Foram excluidos estudos de revisdo,

inconclusivos, que estivessem disponiveis apenas o resumo e pagos. O processo de

selecdo se baseou em 3 etapas: na primeira etapa foram realizadas a leitura do titulo e

resumos dos estudos; na segunda etapa foram realizadas a leitura na integra; e na

terceira etapa foram selecionados os estudos para compor a presente pesquisa. Ao final

foram 16 estudos, em geral, selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela abaixo, apresenta-se os estudos selecionados para a presente pesquisa,

caracterizados em autor/ano, titulo, tipo de estudo, métodos e resultados. Ao todo foram

selecionados 6 (seis) estudos.

TABELA: Caracterizagdo dos estudos selecionados.

AUTOR/AN TITULO TIPO DE METODO RESULTADOS
[0) ESTUDO
CRISOSTOMO, | As medidas de | Trata- se de uma | O método foi | Em geral, os resultados foram
2022. prevencdo  ao | pesquisa com | comparado aos | bem diversificados em cada
contagio por | caracteristica resultados em atletas | prova; cada atleta teve
COVID-19 transversal e | antes (2016 a 2019) e | resultados negativos como as
afetaram o | retrospectiva, durante a pandemia, | provas de 100 metros e alguns
desempenho de | documentada na | com ano de 2020 e | do arremesso de peso. A partir
velocistas de | Confederagao 2021. do 3° colocado em diante, na
elite do | Brasileira de prova de langamento de dardo,
atletismo? Atletismo. ndo obtiveram bons resultados.
Em geral, a pandemia teve um
efeito negativo para os atletas de
elite por conta da auséncia do
treinamento adequado.
DA COSTA | A influéncia do | Tipo descritivo, | Coletados por dados | A amostra total de participantes
LIMA et | isolamento observacional, corte | por formularios | de ambos os sexos foram 37
al.,2022. social e da | transversal e | eletronicos entre os | atletas de diferentes  trés
COVID-19 em | condig¢do meses de setembro e | esportes (futebol, volei e
atletas de alto | quantitativa. novembro de 2020. handebol).  Analisou-se  0s
rendimento. participantes por meio de

perguntas acerca de como se deu
o treinamento no isolamento e
se tiveram o virus em fala. Dos
37, 8 participantes obtiveram
contagio. Relatos de quem
voltou a rotina e se a Covid-19
influenciou o treino com
abertura também foram
registrados. O resultado foi que
a maioria sentiu 0
condicionamento fisico baixo.




MAESTRO et | Injury incidence | Investigagdo em um | Foram colocados | Comparou-se as circunstancias
al., 2022 increases  after | time de futebol. 3(trés) critérios de | dos resultados dos jogadores
COVID-19 inclusdo dos 26 | antes da pandemia e pos que
infection: a case jogadores de futebol | causaram lesdes significativas
study with a para serem aplicados na | tanto para quem teve Covid-19
male pesquisa: 1) ter | quanto para os ndo infectados.
professional contrato com o time; | Resultou-se que tanto na
football team. (2) ter tido tempo de | temporada quanto nos
International treinamento nos 6 (seis) | treinamentos as lesdes foram
journal of meses anteriores, por 5 | mais p6s- pandemia que antes
environmental (cinco) vezes por | do confinamento.
research and semana ¢ com duragdo
public health de 1h de treinamento; e
(A incidéncia de (3) ndo terem sido
lesdes aumenta internados por
apo6s a infecgdo Covid-19. A exclusdo
por COVID-19: ndo teve muitas lesdes
um estudo de nesses 6 meses de
caso com um praticas. O numero foi
time de futebol suficiente para que
profissional tivessem contato com o
masculino). virus e outros nao.
EMERICH, Avaliagdo E um delineamento | Envolveu 7 atletas de | O estudo tem como hipotese
2021. fisiologica e de | transversal natag@o, nos dois sexos, | variar aos atletas postos na
percep¢do  de | comparando de um | 4 mulheres ¢ 3 homens | pesquisa a Frequéncia Cardiaca
esforco em | mesmo grupo em | entre as idades de 15 a | (FC), Saturagdo de Oxigénio
nadadores  de | diferentes 18 anos que sdo | (SpO2) e a Percepgdo subjetiva
endurance  no | momentos, tem um | praticantes do | de esfor¢o (PSE) antes e depois
retorno aos | estudo  descritivo, | Campeonato Brasileiro | da pandemia. Comparando os
treinamentos exploratério e com | de Maratonas | resultados o desempenho por
apos a | natureza Aquaticas. Tem | conta dos meses obtidos
pandemia. quantitativa. critérios de inclusdo, | afastado dos treinamentos,
ter 3 anos de pratica | resultou uma queda do
natacdo, um ano de | desempenho.
treinamento de provas
de longa duragdo, ter
autorizagdo dos
responsaveis para
menores de idade.
Impactos da | Abordagem Foram coletados 20 | O estudo identificou entre os
MARTINEZ, pandemia da | qualitativa que | atletas investigados das | entrevistados que os treinos
2021. Covid-19  em | coleta informagdes | categorias sub pos-pandemia afetaram tanto na
um clube da | de amostragem ndo | 20 e 10, profissionais | motivagdo, o que aconteceu no
segunda divisdo | probabilistica de cada categoria, além | modo como os atletas tiveram
gaucha de | intencional  junto | da diretoria, e trés | uma queda de rendimento
futebol. com assinatura de | membros da comissdo | principalmente, quanto o

um Termo de
Autorizagdo
Institucional (TAI).

técnica. Critério basico
de inclusdo: estarem
por 6 (seis) meses no
clube. A entrevista foi
nos dias 15 de
dezembro de 2020 a 12
de janeiro de 2021,
tratando de um método
empirico e voluntario.

psicologico, financeiro e social.
A comissdo técnica e a diretoria

também sofreram para
restabelecer a volta desses
atletas aos treinos; alguns
tiveram de parar de treinar em
casa e trabalhar de outra
maneira.




Alteragdes

Foi usada para

Foi composta por 46

Dos 46 avaliados, a metade

MATOS, etal., | morfologicase examinar a variagdo | atletas jovens de um | manteve a atividade fisica no
2020. de rotina diaria | associada a pratica | clube de atletismo da | confinamento. Na alimentagao,
em 3 meses de de exercicio fisico e | cidade de Leira. No | 90% passaram a comer mais e
confinamento o género pela | total, foram divididos [ 40 % ndo tinha horario da
devido a estatistica pela  metade entre | refeicdo. No sono, tiveram as
pandemia nao-paramétrica rapazes (23) e garotas | seguintes alteragdes: 38,1% e
provocada pelo | entre dois | (23). O estudo foi | 93,8% relatou ir mais tarde para
sars-cov-2 em momentos da | realizado em  dois | cama. Na estatistica, as garotas
criancgas e avaliagao. momentos, no final de | aumentaram o IMC em
jovens margo de 2020 e depois | comparagao aos rapazes.
praticantes de de aproximadamente
atletismo. 80 dias. Com as
seguintes coletas

antropométricas, como:
massa corporal, indice

massa corporal,
estatura e percentagem
de massa gorda.
Relacionou

comparando seus
habitos de sono,

alimentag@o e a pratica
de atividade fisica.

3.1 INFLUENCIA DO TREINAMENTO FiSICO DE ATLETAS POS-PANDEMIA

Segundo estudo de Colombo et al. (2021), a saude da populacido que frequenta
atividades fisicas regulares possibilita uma diminuicao de risco nos diagnosticos, caso
seja infectado pelo virus. Contudo, a higienizagdo € necessaria para a ndo contaminacao
e o uso de mascara pode reduzir a infeccdo. Pode-se dizer que a alimentacdo ajuda o
individuo a ter uma boa imunidade e suplementagdo de vitaminas para o organismo,
sendo também uma estratégia eficiente.

O treinamento esportivo para o atleta de alto escaldo tem uma série de principios
que sdo: adaptacdo, continuidade, individualidade bioldgica, interdependéncia e
volume-intensidade, que pode ser afetado por causa da mudanca da medida do
isolamento social em virtude da pandemia (CRISOSTOMO,2022). A atividade fisica
tem seus beneficios para regular a satde e principalmente a area cardiovascular e
metabodlica. Segundo os autores Pitanga, Beck e Pitanga (2020), a duragdo e intensidade
sdo a chave dos beneficios de atividades que podem se dividir nos dois géneros. Para
mulheres, o tempo de 150 a 300 minutos semanais; para homens de 180 a 300 minutos;
¢ necessario a intensidade moderada ou/e vigorosa para ter uma eficacia para a saude

adequada.



Maestro et al. (2022) relatam, em sua investiga¢do de jogadores de futebol ao
retornar ao treinamento poés-infec¢do do virus, que para recuperagao fisica do atleta que
teme seu retorno, a equipe deve desenvolver um programa especial com foco em forga e
condicionamento fisico e rapida recuperagao. Um estudo em que atletas com Covid-19
foram colocados em quarentena por 15 dias sem treino coletivos para observagao sobre
o agravamento da doenga- pois os sintomas deles eram leves- mostrou que, depois da
quarentena, apds os participantes terem sessoes de treinos de teste fisicos, os atletas das
capacidades fisicas aerobicas, velocidade e poténcia tiveram resultado inferior
p6s-Covid-19, uma negativa pelo resultado pds-infeccdo leve (COSTA; RODRIGUES;
FARO,2021).

3.2 MUDANCA NO LOCAL DE TREINAMENTO DO ATLETA X RENDIMENTO
FISICO

Segundo Corso et al., 2020, a rotina de um atleta de alto rendimento ¢ muito
importante. Assim, deve-se avaliar o relacionamento de habitos para o individuo nao
perder seu objetivo e alcancar nos seus treinamentos resultados tanto fisicos quanto
psiquicos. Logo, uma disciplina alimentar, o habito no seu trabalho de grupo e mais
ainda as viagens com as rotinas de jogos para nao perder seu foco, em geral, no seu
clube, seu time, sdo imprescindiveis. O nivel de competigdes voltar a ser retomado pelo
confinamento gerou na pandemia um fator psicologico e fisico em 37 atletas de
diferentes esportes que estiveram em confinamento.

Outro estudo aplicando atletas dos dois géneros, em que 78% ¢ do sexo
masculino e 24,3% do sexo feminino, os quais sdo praticantes de futebol, handebol,
voleibol em diversos clubes, mostrou que 35 atletas responderam que treinaram de
forma adaptativa, sendo o resultado equivalente a 94,6%; o restante nao treinou (5,4%).
ApoOs a abertura das atividades esportivas, a pesquisa foi refeita; a maioria, 64,9%, disse
que ndo sofreu lesdes; o restante, 35.1%, sofreu lesdes, sendo em grande parte muscular,
e os demais nos ligamentos e uma fratura de platd tibial (DA COSTA LIMA et
al.,2022).

E interessante que no rendimento fisico do atleta tenha um monitoramento fisico
por meio de coleta de dados que pode analisar, de uma forma precisa, o estado do
avaliado pela sua variavel fisiologica e a expectativa de seu desempenho. Nesse

procedimento fisioldégico para obter resultados aos seus treinamentos pode-se citar



como estd o VO2, que ¢ o consumo de oxigénio, a frequéncia cardiaca e o limiar
ventilatorio, que pode ser exigido em nadadores. Outro meio pode ser relacionado a
qualquer atividade fisica do aluno ou atleta o PSE (Percepcao Subjetiva de Esforgo)
(EMERICH,2021).

Os atletas tiveram algumas dificuldades de ter treino em domicilio no
confinamento da pandemia em virtude da troca do centro de treinamento, local que
dispde de equipamento e ambiente apto para treino. Em comparacdo ao rendimento e
aos treinos, relatou-se, em uma pesquisa com alguns atletas, que os seus exercicios
diarios tendiam ser mais leves e o ritmo diminuia por ndo ter tanta cobranga; ademais,
por falta de supervisdo adequada, a execugdo era inadequada e os movimentos e
exercicios tinham forte tendéncia de causar lesdes, em virtude de nao se ter corregdes

apropriadas (CORSO et al., 2020).

3.3 ALTERACOES SOBRE A SAUDE MENTAL OS ATLETAS

O conceito de Atividade Fisica na Satde Publica, resultou, nos ultimos 20 anos,
uma condi¢do cronica de saide de forma inicial e hegemonica, aliando-se aos direitos
da humanidade e seu crescimento sustentavel difundidos como fator de protecdo
relacionado aos direitos da populacdo (CARVALHO; FREITAS; AKERMAN,2021). A
atividade fisica tem seus efeitos positivos na capacidade cognitiva, cardiovascular,
musculares, bem como na depressdo e, em geral, na manutencdo da satde,
principalmente em tempos de isolamento social (MATTOS et al.,2020).

Segundo Corso et al., (2020), o entendimento de satide na populagdo generalizou
na humanidade a crenca de uma “auséncia de doenca”. Pelo passar dos estudos, de
modo geral, pode-se dizer que a saude se resume em fatores bioldgicos, mas também
aparenta o social e o psicologico. Pegando esse gancho da pandemia, os atletas ficaram
em confinamento tendo a necessidade de redobrar sua satude fisica e psiquica. O meio
de ferramenta de trabalho desses atletas se define no corpo e na mente para preparagao
de uma competicao.

Segundo Criséstomo (2022), com base nos principios cientificos, os atletas do
alto rendimento, com relagao a satide, condicionamento corporal e psiquico, tém que ter
seus cuidados redobrados por causa da base da estrutura do atleta desse nivel; eles tém
que estar bem para render em suas devidas competigdes. Os impactos dessa pandemia

podem interferir no seu desempenho fisico e esportivo. Os especialistas, em alguns



casos, poderiam ter evitado situagdes de desgaste fisicos desses atletas, em alguns casos.
Todavia, ha excegdes, como: o desequilibrio nutricional, diminui¢do da massa corporal,
a queda da imunidade, os niveis de estresse, a qualidade de sono, ansiedade, aumento do

potencial de gordura e a depressao (RIBEIRO,2022).

3.4 RENDIMENTO FISICO DOS ATLETAS NAS COMPETICOES APOS PERIODO
DE LOCKDOWN

O atleta de alto rendimento ¢ influenciado por diversos fatores no seu
desempenho, que podem estar relacionados aos aspectos taticos, psicologicos, fisicos e
técnicos. O esporte pode apresentar negativos fatores na vida do praticante, também
pode impactar na atividade, gerando um estresse elevado, lesdes e diversos fatores
pessoais como a auséncia de casa, restricdes alimentares e pressdo, tanto interna quanto
externa, para alcancar seus resultados (COLAGRAI et al.,2022).

Um estudo aplicado em 37 atletas, a maioria do sexo masculino, e o restante do
sexo feminino, cuja coleta se deu na modalidade eletronica, por meio de formulario,
mostrou que dos praticantes que competiam em diferentes modalidades como voleibol,
handebol e futebol, em virtude do confinamento, uns treinavam em domicilio de forma
adaptada e outros ndo treinavam. Quando foram postos a retornar aos treinos, a maioria
detectou-se um pouco fora do ritmo e com baixo condicionamento fisico (DA COSTA
LIMA,2022).

Segundo Martinez (2021), o time de futebol com 20 atletas obteve alguns
resultados pés- pandemia: uma série de preocupagdes motivacionais que afetaram o
fisico dos atletas para temporada, bem como a queda de rendimento dos atletas que
foram entrevistados, que tiveram o fator psicologico afetado por preocupacgdes, tanto

financeira quanto social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o cendrio pandémico e a necessidade de isolamento social que o
contexto trouxe, ver-se que diferentes esferas da sociedade foram afetadas. No que
tange ao ambito esportivo, muitas pesquisas realizadas no periodo de pandemia, as
quais estavam relacionadas ao periodo pos-pandemia, revelaram que atletas das mais

diferentes modalidades, a saber futebol, voleibol e também as provas individuais como



natagdo e atletismo, nos treinamentos pos-pandemia, tiveram dificuldades para voltar ao
ritmo fisico e a rotina anterior, havendo a necessidade de readaptagdo. Pesquisas
mostram também que atletas que tiveram Covid-19 tiveram seu ritmo de competi¢gdes
afetado depois da quarentena.

Este trabalho, na busca por trazer consideragdes importantes acerca dos achados
acerca da tematica em discurso, avaliou os estudos aplicados em humanos durante e pos
pandemia que tinham ciéncia comprovada, cujos recursos foram aplicados em atletas de
competi¢des de alto nivel, quando a pandemia comegou, comprovando que o individuo
enfrentou problemas tanto na preparacao de treinos, quanto nos jogos e provas.

Com base nos demais estudos apresentados, percebeu-se que, em geral, atletas de
diversas competicoes foram afetados tanto de modo fisico, quanto psicolégico ao
voltarem as suas rotinas normais antes da pandemia.

Esses resultados fizeram com que este estudo alcance os seus objetivos geral e
especificos, de maneira que serd possivel contribuir com a literatura cientifica no que
tange as temadticas que abordam acerca atletas, de diferentes modalidades, que foram
atingidos pelo treinamento fisico apds o confinamento.

Essa pesquisa concluiu que novas pesquisas devem ser realizadas, tendo em
vista que o virus tem mudado e afetado os seres humanos de formas diferentes.
Pesquisas futuras podem favorecer a prevencao de outras doengas, considerando que a
atividade fisica combate doengas fisioldgicas e sedentarismo, pois um simples habito
treino ¢ atividade de forga, por exemplo, musculagdo, melhora a capacidade da

imunidade ficar forte.
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