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RESUMO

Introducdo: Este artigo explora os beneficios do exercicio fisico para pessoas
neurodivergentes, como autismo e sindrome de Down, em meio a avangos
significativos na qualidade de vida desse grupo. Objetivo: verificar na literatura
0os beneficios do exercicio fisico para pessoas neurodivergentes atipicas.
Metodologia: O artigo utiliza a metodologia de reviséo integrativa, baseada em
evidéncias, para analisar estudos sobre exercicio fisico em individuos com
Sindrome de Down e Transtorno Autistico. Foram selecionadas palavras-chave
e realizadas buscas em bases de dados em portugués e inglés entre agosto e
setembro de 2023. Os critérios de inclusdo abrangiam estudos experimentais e
controlados com individuos diagnosticados com essas condi¢cdes de 2015 a
2023, excluindo revisdes, duplicatas e estudos irrelevantes. Resultado: Estudos
apontam melhoras significativas na coordenacdo motora e volume de oxigénio
maximo em pessoas neurodivergentes atipicos. Mais estudos sdo necessarios
para avaliar os efeitos da atividade fisica em pessoas com essas condi¢oes.
Conclusao: O exercicio fisico deve ser adaptado para atender as caracteristicas
individuais de cada pessoa.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Transtorno Autistico e Sindrome de Down.

ABSTRACT

Introduction: This article explores the benefits of physical exercise for
neurodivergent individuals, such as autism and Down syndrome, amidst
significant advancements in the quality of life for this group. Objective: To review
the literature on the benefits of physical exercise for atypical neurodivergent
individuals. Methodology: The article utilizes an evidence-based integrative
review methodology to analyze studies on physical exercise in individuals with
Down syndrome and Autism Spectrum Disorder. Keywords were selected, and
searches were conducted in Portuguese and English databases between August
and September 2023. Inclusion criteria encompassed experimental and
controlled studies with individuals diagnosed with these conditions from 2015 to
2023, excluding reviews, duplicates, and irrelevant studies. Result: Studies show



significant improvements in motor coordination and maximum oxygen volume in
atypical neurodivergent people. More studies are needed to evaluate the effects
of physical activity in individuals with these conditions. Conclusion: Physical
exercise should be adapted to meet the individual characteristics of each person.

Keywords: Exercise, Autistic Disorder and Down Syndrome.

INTRODUCAO

O universo das pessoas com deficiéncia, incluindo condicbes como
autismo, sindrome de Down e outras, tem vivenciado momentos de extrema
relevancia, com melhorias significativas na qualidade de vida. O avanco na
superacao de barreiras, a melhoria da mobilidade e diversas conquistas sociais
sdo alguns dos marcos alcancados por meio da pratica de atividades fisicas
adaptadas (Greguol e Costa, 2019).

De acordo com dados do Sistema de Informagdes Ambulatoriais (SIA)
publicados pelo Ministério da Saude em 2022 no Brasil, no ano de 2021 foram
realizados 9,6 milhdes de atendimentos ambulatoriais a pessoas com autismo,
sendo 4,1 milhdes destinados ao publico infantii com até 9 anos de idade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distUrbio caracterizado pela
alteracdo nas fungbes do neurodesenvolvimento, impactando a comunicagao,
linguagem, interacdo social e comportamento. O diagndstico precoce possibilita
o estabelecimento de estimulos para a independéncia e qualidade de vida das
criancas afetadas (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Um estudo do governo brasileiro sobre a Sindrome de Down, publicado
em 21/03/2022 e atualizado em 31/10/2022, destaca que a sindrome é
considerada uma anomalia congénita e é compulsoriamente registrada no
Sistema de Informacgfes sobre Nascidos Vivos (Sinasc). Dados do sistema
indicam 1.978 casos notificados de Sindrome de Down de 2020 a 2021, com uma
prevaléncia de 4,16 por 10 mil nascidos vivos no Brasil (GOVERNO
BRASILEIRO, 2022).

A escolha do meu tema se deve ao fato de ainda haver poucos estudos,
sendo necessario ampliar o conhecimento dos leitores sobre este grupo, como

mencionado na parte do texto acima de Greguol & Costa, 2019: "O avanco na



superacao de barreiras, a melhoria da mobilidade e diversas conquistas sociais
sao alguns dos marcos alcancados por meio da pratica de atividades fisicas
adaptadas.”

Por tanto, este artigo tem como objetivo verificar na literatura os beneficios
do exercicio fisico para pessoas neurodivergentes atipicas com enfoque no

transtorno autistico e sindrome de down.

METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem de revisdo integrativa, conforme
destacado em um estudo conduzido por Souza, Silva e Carvalho (2010) e
disponivel no Scielo. A revisao integrativa € uma metodologia que se origina da
Pratica Baseada em Evidéncias e tem se expandido significativamente na éarea
da enfermagem e em diversos outros dominios da saude (Souza, Silva e
Carvalho, 2010).

Para realizar essa revisdo de literatura integrativa, foram explorados
artigos em bases de dados como SCIELO e LILACS. A selecdo das
palavraschave foi efetuada com base nos Descritores da ciéncia da saude
(DECS), que incluiram palavras-chave como Sindrome de Down, Transtorno
Autistico e Exercicio Fisico, combinadas entre si e utilizando operadores
booleanos AND e OR. Nas bases de dados SCIELO e LILACS, a pesquisa foi
conduzida em portugués e inglés.

Em portugués, a pesquisa foi conduzida com os termos "exercicio fisico"
AND "sindrome de down", bem como "exercicio fisico” AND "autismo”. Em inglés,
as palavras-chaves utilizadas foram "exercise" AND "Autism”, bem como
“Exercise” AND "Down syndrome". As buscas foram realizadas durante o periodo
de agosto a setembro de 2023.

Foram incluidos na andlise estudos que envolviam individuos
diagnosticados com Sindrome de Down ou Transtorno Autistico,
independentemente do sexo e faixa etaria, de acordo com as informacdes
disponiveis nas bases de dados consultadas. Os critérios de inclusdo
abrangeram estudos experimentais e controlados, publicados no periodo de
2015 a 2023. Foram excluidos da revisdo artigos de revisdo, duplicados e

agueles que nao forneciam informacbes essenciais para os leitores, como



resultados e conclusdes. Também foram excluidos estudos que envolviam
animais, tratavam de hipertenséo arterial ou qualquer outro critério que nao se

adequasse ao escopo da pesquisa.

RESULTADOS

A seguir serdo apresentados a sequéncia de inclusao dos estudos selecionados
nas bases de dados:
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Figura 1 — Fluxograma do detalhamento das buscas nas bases de dados.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



Quadro 1 — Resultados obtidos dos artigos inseridos na reviséo

Titulo Autor e ano Base Objetivo Método Resultado Conclusao
Efeitos do, SERON, Brunal Scielo Investigar o efeito | Quarenta e um | Os treinos aerobios e resistido | Os programas de
treinamento Barboza et al. de 12 semanas de | individuos de ambos os | ndo foram capazes de | treinamento
aerébio e resistido| 2017 treinamento géneros com Sindrome | aumentar 0 consumo maximo | promoveram uma
na capacidade aerdbio eresistido | de  Down  (idade, | de  oxigénio.  Entretanto, | melhora na eficiéncial
cardiorrespiratéria na  capacidade | 15,51+2.70 anos) foram | houve um aumento na | cardiaca durante
de jovens com cardiorrespiratoria | divididos em  trés | ventilagdo maxima e | atividades submaximas e
Sindrome de maxima e | grupos: GC com 10 | diminuicdo na frequéncia | aumento na ventilagdo
Down. subméaxima  de | participantes; GTA com | cardiaca subméxima para os | maxima, o que demostral
jovens com SD. 16 participantes; e GTR | dois grupos que participaram | uma melhora naj
com 15 participantes. dos programas de | capacidade

treinamento. Além disso, o | cardiorrespiratéria

GTA aumentou a capacidade

de trabalho.
Melhoria da | Jia, Weihua; Xie, | Scielo Realiza uma | O artigo agrupou | As habilidades motoras dos | A intervencdo  com
saude de pessoas Jinghong,2021 intervencao de | aleatoriamente 24 | dois grupos de criangas foram | exercicios pode
com transtorno do ' exercicios em | criancas com transtorno | diferentes apés a intervencgéo. | melhorar
espectro do criancas com TEA | do espectro do autismo. | As habilidades motoras do | Significativamente  as
autismo por meio para  estimular | O grupo experimental | grupo experimental | habilidades motoras de
de exercicios sua capacidade | recebeu intervencdo de | melhoraram mais | Criangas com  TEA.
fisicos. de exercicio e | exercicios e 0 grupo | significativamente. Estudos mostram que

melhorar sua
capacidade de
autocuidado.

controle teve aulas

regulares.

atividades ritmicas,
como a danga, séo
especialmente eficazes.




Impactos de | CUNHA, Antonio | Lilacs | Avaliar o efeito de | Foram  avaliados 13 | No entanto, os grupos LIDS e VIDS | Independentemente da
niveis baixos ou Silva et al.,2018. niveis baixos e | individuos saudaveis sem | apresentaram valores semelhantes | intensidade, o exercicio
Vigorosos de vigorosos de SD GC, 15 SED com SD, | em BF (nu), HF (nu) e BF/HF do que | pode promover
atividade fisical atividade fisica na | nove com SD com LIDS e | o grupo controle. A andlise simbdlica| adaptagdes positivas na
sobre a composicao 12 com SD com VIDS. mostrou maiores OV e menores modulagcdo autondmica
composicao corporal, valores no 2VE no grupo SD SED de pacientes com SD.
corporal, hemodindmica e guando comparado ao GC.

hemodindmica ¢ modulacéo Entretanto, as LIDS e VIDS néo

modulagéo autondmica em apresentaram diferenca em 0V

autonémica em individuos com SD. quando comparadas ao GC. O 2LV

individuos com foi menor em LIDS e VIDS do que no

sindrome de GC, mas 2UV foi maior em VIDS do

Down. que no GC

O efeito de um| KRUGER, Lilacs | Verificar o efeito | O grupo intervengdo | Os dados foram comparados por | 14 semanas de
programa de| Gabriele Radiinz de um programa | realizou 14 semanas, | meio da estatistica ndoparamétrica, | atividades ritmicas pode
atividades et al,2018. de atividades | duas sessdes por semana | com p < 0,05. ser uma ferramenta
ritmicas - na ritmicas ~Na | de 50 minutos cada, de | O grupo intervencdo apresentou| eficaz para desenvolver
interacdo social e interacdo social € | aividades de danca. O | melhora nas habilidades motoras as habilidades motoras
ha  coordenacdo coordenagao grupo controle foi apenas | apés as 14 semanas (p = 0,042; de  criancas  com
m9t°ra em mptora de acompanhado nas | tamanho do efeito de 1,86). Em| transtorno do espectro
criancas com criancas COM | atividades diarias. relagdo a interagdo social ndo foram| autista

transtorno do TEA.

espectro autista.

observadas melhoras significativas

em nenhum dos grupos.

Legenda: SD (Sindrome de Down); GC (Grupo controle); GTA (grupo treino aerdbio); GTR (grupo treino resistido); TEA (transtorno do espectro do autismo);
SED (Sedentario); LIDS (niveis de atividade fisica de baixa intensidade); VIDS (niveis vigorosos de atividade fisica) Fonte: Dados da pesquisa, 2023.




DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisao integrativa demonstraram que o
Exercicio Fisico é uma intervencado eficaz para o tratamento de pessoas com
TEA e SD.

Quanto os efeitos na saude fisica, os estudos de Jia e Xie (2021) e Seron
et al. (2017) demonstraram que a atividade fisica pode melhorar a saude fisica
de pessoas com TEA. O estudo de Jia e Xie (2021) mostrou que pessoas com
TEA que praticavam atividade fisica regularmente apresentaram melhoras na
composicdo corporal, forca muscular, flexibilidade e resisténcia
cardiorrespiratéria. O estudo de Seron et al. (2017) mostrou que pessoas com
SD que praticavam atividade fisica regularmente apresentaram melhoras na
capacidade cardiorrespiratoria.

Esses resultados sugerem que o exercicio fisico pode ajudar a prevenir e
tratar doencas crbnicas, como obesidade, doencas cardiacas, diabetes e
hipertenséo, que sdo mais comuns em pessoas com TEA.

Quanto aos efeitos na interacdo social, o estudo de Kruger et al. (2018)
mostrou que um programa de atividades ritmicas pode melhorar a interacéo
social e a coordenagdo motora em criangas com TEA. O estudo mostrou que
criancas que participaram do programa apresentaram melhoras na capacidade
de se comunicar e interagir com outras pessoas, bem como na coordenacéo
motora grossa e fina.

Esses resultados sugerem que o Exercicio Fisico pode ajudar a melhorar
as habilidades sociais e motoras de pessoas com TEA, o que pode facilitar a sua
participacdo em atividades sociais e cotidianas.

Entretanto destaca-se como principais limitagdes: Os estudos analisados
nesta revisao integrativa apresentam algumas limitacées. Primeiramente, todos
os estudos foram realizados com populacdes pequenas, o que dificulta a
generalizacdo dos resultados. Em segundo lugar, os estudos utilizaram
diferentes tipos de atividades fisicas, o que dificulta a comparacdo dos
resultados.

Adicionalmente, como principais recomendacbes: Com base nos
resultados dos estudos analisados, recomenda-se que pessoas com TEA sejam

incentivadas a praticar exercicio fisico de forma regular. O exercicio fisico deve



ser prescrito de acordo com as necessidades e limitagdes individuais, e deve ser
adaptada para atender as caracteristicas das pessoas com TEA.

Além disso, recomenda-se que mais estudos sejam realizados para
avaliar os efeitos do exercicio fisico em pessoas com TEA, incluindo estudos

com populacdes maiores e com diferentes tipos de atividades fisicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados nesta revisdo integrativa demonstraram que a
Exercicio Fisico € uma intervencéo eficaz para o tratamento de pessoas com
TEA e SD.

No caso do TEA, os estudos mostraram que o exercicio fisico pode
melhorar a saude fisica, incluindo composi¢cdo corporal, forca muscular,
flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratoria. Também mostrou que a atividade
fisica pode melhorar a interacdo social e a coordenacdo motora. No caso da
Sindrome de Down, 0s estudos mostraram que a atividade fisica pode melhorar
a capacidade cardiorrespiratoria. Os resultados desses estudos sugerem que a
atividade fisica pode ser uma estratégia importante para melhorar a qualidade de
vida de pessoas com TEA e SD.

E importante ressaltar que mais estudos sdo necessarios para avaliar 0s
efeitos da atividade fisica em pessoas com essas condi¢cdes. No entanto, os
resultados apresentados nesta revisao integrativa sugerem que a atividade fisica
pode ser uma intervencao eficaz para melhorar a saude fisica e mental de
pessoas com TEA e sindrome de Down.

A seqguir, sdo apresentadas algumas recomendacdes para o
desenvolvimento de interven¢des baseadas no exercicio fisico para pessoas com

TEA e sindrome de Down:

As intervencdes devem ser adaptadas para atender as caracteristicas individuais
de cada pessoa.

As intervencdes devem ser prescritas por profissionais qualificados.

As intervencfes devem ser realizadas de forma segura e agradavel.
Com o desenvolvimento de intervencdes eficazes baseadas na atividade

fisica, é possivel melhorar a qualidade de vida de pessoas com TEA e sindrome

de Down, contribuindo para o seu desenvolvimento fisico, mental e social.



REFERENCIAS

CUNHA, A. S.; SILVA-FILHO, A. C.; DIAS, C. J.; et al. Impacts of low or
vigorous levels of physical activity on body composition, hemodynamics and
autonomic modulation in Down syndrome subjects. Motriz: Revista de
Educacéo Fisica, v. 24, n. 1, e1018132, 2018. DOI: 10.1590/S1980-
6574201800010013.

GREGUOL, Mércia; COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade fisica
adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais.
4a ed. Editora Manole, 2019. E-book. ISBN 9788520456224. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/. Acessado
em 15/08/2023.

JIA, Weihua; XIE, Jinghong. Improvement of the health of people with autism
spectrum disorder by exercise. Revista Brasileira de Medicina do Esporte,
27(3), 282-285, Jul-Set. 2021. Disponivel em: [link]. Acessado em 14/09/2023.

KRUGER, Gabriele Radiinz et al. O efeito de um programa de atividades
ritmicas na interacdo social e na coordenacdo motora em criangas com
transtorno do espectro autista. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, v. 23, p. 15, fev.-ago. 2018. Acessado em 14/09/2023.

Microcefalia — Ministério da Saude (www.gov.br), 2019. Acessado em
15/08/2023.

SERON, BRUNA BARBOZA et al. Effects of aerobic and resistance training on
the cardiorespiratory fitness of young people with Down Syndrome. Revista
Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 19, n. 4, p.
385394, jul.-ago. 2017. Acessado em 14/09/2023.

SOUZA, M. T. DE; SILVA, M. D. da; Carvalho, R. de. (2010). Integrative review:
what is it? How to do it?. Einstein (S&o Paulo), 8(1), 102-106.
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134. Link: SciELO - Brasil -
Integrative review: what is it? How to do it? Integrative review: what is it? How
to do it?

TEA: saiba o que € o Transtorno do Espectro Autista e como o SUS tem dado
assisténcia a pacientes e familiares — Ministério da Saude (www.gov.br),
2022. Acessado em 15/08/2023.


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/
http://www.gov.br/

