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RESUMO

Introducdo: O desenvolvimento motor é um processo sequencial onde ha
mudancas continuas no comportamento humano com aspectos cronolégicos, a
atividade fisica durante a infancia é fundamental para seu desenvolvimento de
habilidades motoras e a natacéo funciona como uma excelente atividade motora
na qual a crianga experimenta de uma forma natural, dindmica e espontanea.
Objetivo: Avaliar na literatura se ha melhora na coordenacdo motora de criangas
praticantes de natacdo. Metodologia: Este estudo é uma revisdo de literatura
integrativa e foram coletados nas plataformas Pubmed, Scielo e Lilacs, séo
artigos em lingua portuguesa e inglesa, utilizando as palavras chaves como,
natacdo, criancas, coordenacdo motora, habilidade motora, desenvolvimento
motor. Os critérios de inclusdo é estudos publicados nos ultimos cinco anos,
estudos em portugués e inglés, estudos que mostram o desempenho da natacao
em criangas, estudos que mostram que a natacdo melhora na coordenacéo
motora. Os critérios de exclusdo sao artigos duplicados e artigos de revisao.
Resultados: Foram identificados 179 registros. Apdés a leitura do resumo foram
excluidos 163 por ndo responder aos critérios de inclusdo, apenas trés foram
incluidos para a leitura integral. Conclusdo: A natagdo infantil traz beneficios
para a coordenacdo motora, concluindo que essa pratica esportiva traz grandes
beneficios a partir dos primeiros mesesde vida.

Palavras-chave: Criancas; Natacao; Transtornos das Habilidades Motoras;

ABSTRACT

Introduction: The development motor is a sequential process there is a
continuous changes in the human behavior feature chronological aspects, the
physical activity have a notorious value in the childhood to develop the motor
activity, in this part of life, the child test on a natural feeling the activity.
Objectives: To test if would be upgrade on motor coordination in the children
between, who practice swimming. Methodology: This study is an integrative
literature review and the articles were collected from the Pubmed, Scielo, and
Lilacs platforms. They are articles in Portuguese and English languages, using
keywords such as swimming, children, motor coordination, motor skills, and
motor development. The inclusion criteria consist of studies published in the last
five years, studies in Portuguese and English, studies that demonstrate the



performance of swimming in children, and studies that show the improvement of
motor coordination through swimming. The exclusion criteria include duplicated
articles and review articles. Results: 179 records were identified. After reading
the abstract, 163 were excluded for not meeting the inclusion criteria, only three
were included for full reading. Conclusion: Children's swimming brings benefits
to motor coordination

Keywords: Children; Swimming; Motor Skills Disorders;

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é um processo sequencial onde ha mudancas
continuas no comportamento humano ao longo da vida, ele envolve todos os
aspectos cronolégicos com destagues em estagios, dominios ou faixa etaria e
durante 0 seu crescimento acontece o aprimoramento do sistema motor,
trazendo interacdo nos requisitos de ambientes, mudancas sociais, intelectuais
e emocionais (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Partindo dessa consideracdo, para as criancas da primeira infancia é
necessario um ambiente bem qualificado, que tenha estimulos e experiéncias,
para que possa desenvolver habilidades motoras e realizar movimentos de
locomocéao, manipulacéo de objetos, estabilidade de movimentos fundamentais,
conhecer sensacdes e garantindo de acordo com a idade das criancas e
aprimorando na medida do seu desenvolvimento (Rodrigues et al., 2013).

Por outro lado, o atraso na coordenacdo motora pode causar graves
sequelas na infancia, adolescéncia, durante toda a vida relacionadas a
dificuldades emocionais, sociais, psiquiatrica, esses disturbios das habilidades
tém consequéncias de ndo conseguir coordenar movimentos simples e resulta a
crianca sendo incapaz de realizar tarefas comuns do dia a dia (Cacola; Lage,
2019).

Assim, a atividade fisica durante a infancia é fundamental para seu
desenvolvimento de habilidades motoras como, pular, correr, nadar, andar,
arremessar e rebater, sendo essencial a oferta de ambientes diversificados que
proporcione mudancas individuais, praticas eficientes, estratégias diferentes e
tarefas escolares, sendo assim, a Educag¢do Fisica € um grande auxiliar e

promotora do desenvolvimento humano, mas o grande componente da



motricidade esta relacionado a fatores ambientais e biolégicos (Medina; Marque,
2010).

Diante disso, a natacdo € uma pratica esportiva praticada ha muito tempo
atras e o principal objetivo era a sobrevivéncia, ao longo do tempo se tornou uma
modalidade esportiva, nos dias de hoje ela € uma prética esportiva trazendo
possibilidades de aplicacGes de exercicios em varias faixas etarias com objetivos
basicos de melhoria da coordenacdo motora, condicionamento
cardiorrespiratério, aumento da flexibilidade, aumento de niveis de forca, preparo
psicolégico, desenvolvimento da lateralidade, melhoria na qualidade de sono e
criancas que praticam natacdo regulares e sistematizadas, estimulam uma
evolucdo de capacidade motoras e habilidades de maneira continuas e natural
(Calderan; Lotti; Rocaglio, 2015).

Portanto, a uma justificativa que a natacdo traz beneficios para o
desenvolvimento motor dessas criancas, estimulando as habilidades motora,
percepc¢ao sensorial, cognitivo, afetivo, social, no¢des de espaco e adaptacdo ao
meio liquido, incentivando a sua interacdo e aquisicdo de habilidades. Essa
revisdo integrativa tem o objetivo de avaliar na literatura se ha beneficios na

coordenacao motora de criancas praticantes da natacéo.

MATERIAIS E METODOS

A revisao de literatura € um tipo de texto que junta e discute informacdes
sobre a area de estudo, nesse trabalho tem um ponto principal que é estabelecer
0s objetivos da pesquisa e € importante mostrar os avancos cientificos desse
estudo, revisar é rever discursos de outros pesquisadores e fazer criticas dos
trabalhos sondados. A revisdo integrativa tem uma ampla abordagem
metodoldgica, possibilitando a inclusdo de estudos experimentais, publicados e
nao publicados, para assim ser analisados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Com base nisso, a revisdo integrativa sera feita com abordagem do
estudo qualitativa sendo um estudo de compreender e aprofundar
conhecimentos diante da percepcédo de participantes, experiencias, opinides,
abranger conceitos sociais, assim se inicia objetivos exploratérios que fornecem

focos para estudos (Souza et al., 2017).



As palavras chaves para a pesquisa foram buscadas nos descritores em
Ciéncias de Saude (DeCS/MeSH), com o objetivo da identificacdo do termo
correto para as buscas nas plataformas Pubmed, Scielo, Bireme e Lilacs, os
estudos foram coletados de agosto e setembro, utilizando as palavras chaves
como, natagao; criangas, que foramassociados aos operadores booleanos AND
e OR.

Os critérios de incluséo foram estudos publicados nos ultimos cinco anos,
estudos em inglés e portugués, estudos que mostram se ha melhora na
coordenacdo motora em criangas. Os critérios de exclusdo foram artigos

duplicados, artigos com criangas com deficiéncia motora e artigos de reviséo.

RESULTADOS

Nos bancos de dados selecionados para buscas de artigos, através das
palavras-chaves e foram identificados 179 registros. Apds a leitura do resumo
foram excluidos 163 por nao responder aos critérios de inclusdo. A seguir o

fluxograma mostra o processo de identificagdo com maiores detalhes.
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Figura 1. Fluxograma de itens de para revisfes sistematicas do processo de triagem do estudo.
Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Apos a leitura do resumo foram excluidos trés estudos que eram aplicados
em criancas com deficiéncia motora, foram também excluidos outros quatro
artigos que nao estavam disponiveis para a leitura de forma gratuita, e por ultimo
guatro artigos duplicados e publicados em sites e revistas diferentes. Entretanto,
para a leitura integral foram considerados trés artigos em inglés, encontrados na
plataforma Bireme.

Fonte: Resultados das buscas dos estudos selecionados na analise.



Tabela 1: Resultados

Autor e Ano

Silva et al.,
2020

Ostrowski et
al., 2022;

Base de
dados
Bireme

Bireme

Titulo

“Swimming training
improves mental
health parameters,
cognition and motor
coordination in
children with
Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder.”

“Individual
determinants as
causes of learning
failure

of swimming with the
example of 10-year-
olds.”

Objetivo de Estudo

Verificar os efeitos do
programa de
aprendizagem de
natacao nos
parametros de saude
mental, cognicao e

coordenacdo motora

Identificar quais e em
gue medida 0s
determinantes individuais
selecionados de
criancas de 10 anos
podem limitar 0
desempenho final na
aprendizagem da
natacao.

Metodologia

Esse estudo foi realizado
na escola de Juventude
Rogacionista na cidade

de Criciiima,
Brasil
Participaram de um
programa
de

aprendizagem de natacao
33 criancas divididas em
dois grupos de
intervencdo durante oito

semanas, todas as
criangas

fora
m submetidas aos testes
de salde mental,
cognicdo, coordenacgao
motora e

aptiddo fisica antes e
depois das aulas.
Os estudos foram
aplicados na piscina da
Universidade

d
e Educacdo Fisica de
Cracovia, Poldnia. Com
um grupo de 271
estudantes da educagao
basica, tiveram pelo
menos 25 aulas de
natacdo durante o ano,

Resultados

O programa de natacao
melhora os parametros de
saude mental, cognitivos
e de coordenacdo motora
em criancas com TDAH.
Apontamos a falta de teste
de condicionamento
aerdbico que comprove a
melhora da  aptidao
aerdbica das criancas,

Criangas diagnosticadas
por menor altura e peso
corporal, menor soma das
trés dobras cutaneas,
menor IMC e menor
capacidade vital também
apresentam problemas de
progresso na natagdo, as
capacidades motoras de
coordenacao, foram



Leo et
2022;

al.,

Bireme

“A Non-Randomized
Pilot Study on the

Benefits
Swimming

for babies in motor
development.”

of

Avaliar as habilidades
motoras em criancas

saudaveis que

realizavam regularmente
cursos

aguaticos em

comparacao com criangas
que nunca frequentaram
a praticade natacao

foram avaliadas
caracteristicas somaticas,
funcionais e coordenacéao
motora.

Foram selecionadas 32
bebés e divididos em dois
grupos, o experimental
com participacdo regular

em atividades motoras
aquaticas e 0 grupo
controle gue nunca

frequentaram cursos de
aquacidade neonatal.

Legenda: TDAH= Transtorno do Déficit de Atengéo com Hiperatividade; IMC= indice de Massa Corporal;

significativamente piores
nos niveis de
desempenho em natacao.

oS bebés do
experimental,

mais jovens que as
criangas do grupo
controle, alcancaram
maiores niveis de
desenvolvimento  motor.
apos participar de
atividades aquaticas do

gue aguelas alcancadas

pelo grupo controle.

grupo
embora



DISCUSSAO

O objetivo dessa revisdo integrativa € mostrar se 0 treinamento da
natacdo melhora a coordenacdo motora da crian¢a, trazendo artigos que
comprove o beneficio ou ndo melhora a coordenacao.

Durante as analises dos artigos selecionados observar na leitura do
estudo “O treino de natacdo melhora paradmetros de saude mental, cognigao e
coordenacdo motora em criancas com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade”, o artigo mostra que foram divididos dois grupos de criangcas de
ambos sexos, 18 criancas do grupo de intervencgao treinavam natacao e 15 néao
praticava as aulas, foram aplicados alguns critérios de inclusdo para assim ter o
resultado final. As criancas do grupo intervencdo participaram do programa no
periodo de oito semanas com frequéncia de duas vezes na semana e foram
realizados exercicios envolvendo respiracdo, propulsdo de pernas, bracos e
coordenacao de crawl. As aulas tinham duragéo de 45min, com alongamentos,
atividades ladicas de adaptacdo ao meio liquido e atividades de aprendizado da
natacdo. Com énfase na coordenacao motora, foram feitas algumas atividades
gue desenvolvesse a coordenacdo sendo elas, trave de equilibrio, caminhar
atras de trés vigas de madeira, saltos unipodal, saltos laterais e tarefas nas
transversais. Os resultados mostraram um aumento significativos no grupo que
treinava natacdo, com desenvolvimento da coordenacdo motora de membros
inferiores e lateralidade. Ja o grupo que nao praticava a natacdo, nao teve
resultados (Silva et al., 2020).

Observa-se também que o estudo piloto ndo randomizado sobre os
beneficios da natacdo para bebés no desenvolvimento motor, traz uma
investigagédo nas fungdes sensoriais, cognitivas e motoras. No estudo mostra
gue participaram 32 criangcas com idades entre 6 e 10 meses, foram divididos
dois grupos, o experimental que era criangas com participagao regular em
atividades motoras aquaticas praticantes uma vez na semana, 0 outro grupo
controle que sédo criangas que nunca frequentaram cursos de aquacidade
neonatal ou outras atividades, as crian¢as do grupo experimental eram em meédia
mais jovens do que as criangas do grupo controle, ambos grupos eram composto

por 14 criangas. O instrumento de avaliacdo utilizada para o teste de



desempenho multidimensional das habilidades motoras grossas e finas foi
PDMS-2 sendo confiavel para avaliagdo de intervencdes motoras, utilizadas em
criancas do nascimento até os seis anos. Na avaliacdo as criancas realizaram
atividades motoras especificas relacionadas a reflexo, locomocé&o, manipulacéo
de objetos e posicdo estaciondria. Depois da aplicacdo dessas atividades foi
comprovado que criangas envolvidas em atividades aquéticas durante o primeiro
ano de vida tendem de apresentar melhores habilidades motoras, a pratica
regular facilitou o desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas e
coordenacao (Leo et al., 2022).

Sabendo que o desenvolvimento das habilidades motoras tem um papel
importante para a salude das criancas e base pra melhor desempenhar as
atividades fisicas, esse estudo considera o medo da agua € um problema no
ensino inicial da natagdo por limitagbes motoras, e dificuldade em manter o
equilibrio, além disso, as caracteristicas morfolégicas desempenham um papel
importante para a aprendizagem da natacao principalmente nas fases iniciais.
Diante desses fatos, o teste foi aplicado em criancas de 10 anos, ambos sexos,
tiveram pelo menos 25 aulas durante o ano letivo, foram avaliados suas
caracteristicas funcionais e habilidade de coordenac¢do motora. Foram aplicadas
de uma a trés provas que dependiam das habilidades de cada estudante, essas
provas eram demonstrar habilidades relacionadas a adaptacdo ao ambiente
aquatico, nado costas e por ultimo, nado crawl. Apés os testes, foram medidas
as habilidades motoras de coordenacéo, com diferentes niveis de coordenacao
sensério-motora que avaliaram os parametros de tempo de reacéo aos estimulos
visuais e auditivos, coordenac¢éao viso-motora e orientacéo espacial (Ostrowski et
al., 2022)

Observa-se que no estudo do desenvolvimento motor de bebés e também
o desenvolvimento da coordenacdo motora de criancas com hiperatividade e
transtornos e déficit de atencéo, utilizam o mesmo método de avaliagdo o PDMS-
2, Peabody Developmental Motor Scales-2. Onde tem o propdésito de avaliar as
habilidades motoras em criancas e € Util nos estudos na eficacia em diversas
intervencdes motoras, dentro do teste sdo avaliados o quociente motor grosso
(QGM), quociente fino (QFM) e o quociente motor total (QMT).

Em uma pesquisa, indicaram para bebés com mais ou menos duas horas

de treinamento semanal, com criancgas de trés a oito meses de vida tem o efeito



positivo no desenvolvimento motor grossas, finas e equilibrio. A natacdo vem
sendo uma terapia aquatica, como desenvolvimento tipico durante a primeira
infancia trazendo beneficios do controle postural através da reducéo do efeito
gravitacional e facilitar na amplitude do movimento (Sigmundsson, 2021).

A natacdo infantil € um esporte completo que n&o possui restricdes,
trazendo beneficios para o corpo, auxiliando no desenvolvimento psicomotor,
capacidade cardiorrespiratéria e capacidade fisica. Entretanto, aplicada de
maneira ludica possibilita coordenacdo de membros inferiores e superiores,
equilibrio, lateralidade e agilidade, trazendo o amadurecimento corporal e sendo
importante conhecer o processo de aprendizagem das criangas.

CONCLUSAO

A natacao infantil € importante para o desenvolvimento motor, concluindo
gue essa prética esportiva traz grandes beneficios a partir dos primeiros meses
de vida, tendo um grande avanco no crescimento das habilidades motoras finas
e grossas, como lateralidade, locomocao, flexibilidade e manipulacao,
reconhecendo a diferenca significativa de grupos que praticam a natagao e outro
gue ndo praticam, além de um grande reconhecimento dos beneficios da
natacdo, aplicada a criancas com deficiéncia intelectuais, hiperatividade e com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade - TDAH, trazendo melhora

nos parametros da salde mental, cognicdo e coordenacao motora.
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