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RESUMO

Objetivo: Esse estudo teve como objetivo realizar uma analise bibliométrica da
producdo cientifica sobre a natagé@o e depresséo durante os ultimos 5 anos. Método:
Este estudo é fundamentado na ciéncia da informacéo, com énfase na cienciometria,
e emprega métodos quantitativos. Para atingir tal propdsito, realizou-se uma busca
sistematica na base de dados da Web of Science (WOS), acessada por meio do portal
café. A busca foi conduzida através da combinacdo dos seguintes descritores:
"swimming" e "depression”, resultando em um total de 9118 estudos. Foram aplicados
0s seguintes critérios de inclusdo: um intervalo temporal entre 2020 e 2024, sem
distincdo de idiomas, resultando em um total de 2444 estudos. Enquanto os critérios
de exclusdo foram empregados para eliminar artigos de revisdo, pré-impressos,
documentos processuais, capitulos de livros e materiais editoriais, resultando em um
total de 2318 estudos. A criacdo dos fluxogramas bibliométricos foi realizada utilizando
o software VOSviewer v.1.61 para Microsoft Windows. Resultados: A China
destacou-se como 0 pais com maior producdo de pesquisa no contexto analisado
(153). No Brasil, a Universidade de S&do Paulo (USP) emergiu como instituicdo de
grande importancia nesse contexto (35). Os autores mais proeminentes nas pesquisas
foram Huang e Chao (16) a nivel global, e Cristiani Folharini Bortolatto (8) no cenario
brasileiro. A revista "Behavioural Brain Research" demonstrou possuir proeminéncia
e influéncia significativa nesse campo (115). Considera¢cbes Finais: A China
destaca-se como lider na producdo de conhecimento sobre o tema, ressaltando sua
forte presenca e interconexdo na literatura examinada. Ademais, a significativa
contribuicdo do Brasil, especialmente da Universidade de S&o Paulo (USP) e do
pesquisador Cristiani Folharini Bortolatto, destaca o engajamento ativo do pais na
pesquisa sobre natacdo e depressédo. A revista "Behavioural Brain Research” revela-
se ter uma proeminéncia e uma influéncia significativa.

Palavras-chave: Esportes. Transtorno Mental. Cienciometria.
ABSTRACT

Objective: This study aimed to perform a bibliometric analysis of scientific production
on swimming and depression over the past 5 years. Method: This study is grounded
in information science, with an emphasis on scientometrics, employing quantitative
methods. To achieve this purpose, a systematic search was conducted in the Web of
Science (WOS) database, accessed through the café portal. The search was



conducted through the combination of the following descriptors: "swimming" and
"depression," resulting in a total of 9118 studies. The following inclusion criteria were
applied: a temporal interval between 2020 and 2024, without language distinction,
resulting in a total of 2444 studies. While exclusion criteria were employed to eliminate
review articles, preprints, procedural documents, book chapters, and editorial
materials, resulting in a total of 2318 studies. The creation of bibliometric diagrams
was performed using VOSviewer software v.1.61 for Microsoft Windows. Results:
China stood out as the country with the highest research production in the analyzed
context (153). In Brazil, the University of Sdo Paulo (USP) emerged as an institution of
great importance in this context (35). The most prominent authors in the research were
Huang and Chao (16) globally, and Cristiani Folharini Bortolatto (8) in the Brazilian
scenario. The journal "Behavioural Brain Research" demonstrated prominence and
significant influence in this field (115). Final Considerations: China stands out as a
leader in knowledge production on the topic, highlighting its strong presence and
interconnection in the examined literature. Furthermore, Brazil's significant
contribution, especially from the University of Sdo Paulo (USP) and researcher
Cristiani Folharini Bortolatto, underscores the country's active engagement in research
on swimming and depression. The journal "Behavioural Brain Research” reveals
prominence and significant influence.

Keywords: Sports. Mental Disorders. Scientometrics.

INTRODUCAO

O transtorno depressivo ou depressdo € visto como um transtorno mental
comum, o qual vai além da tristeza, como também, humor deprimido, perda de prazer,
neurastenia, desinteresse em atividades por longos periodos de tempo, baixa
autoestima, alteracdo de apetite ou de sono (Organiza¢do Mundial da Saude, 2023).
Jardim (2011) afirma que a depressao é considerada o mal do século XXI. Segundo
informac@es da Organizacao Mundial da Saude (2023), cerca de 5% do publico adulto
sofre de depressao, aproximadamente 280 milhdes de pessoas no mundo. Contudo,
além de medicacdes, estudos apontam que a pratica de exercicios fisicos pode ajudar
a minimizar os sintomas depressivos.

A natacdo é uma pratica de exercicios fisicos que se realiza em meio liquido.
Diante disso, € evidente, por meio da revisdo da literatura, que a natacdo oferece
vantagens para seus praticantes. A pratica de natacao pode trazer diversos beneficios
a saude, como aumento da capacidade pulmonar e cardiorrespiratoria, melhoria da
autoeficécia, qualidade do sono e sociabilizagdo em criancas e adolescente (Correia,

2019). Logo, conhecendo a importancia dessas duas tematicas no ambito de



formacéo de profissionais, nota-se a importancia de realizar o levantamento de dados
com essas tematicas, para que fomente a evolugdo nessa esfera.

Com isso, a analise de producéo cientifica admite estimar a qualidade ou a
quantidade de estudos publicados em canais de divulgagéo cientifica (Souza et al.,
2022). Dentre essas metodologias destaca-se o método de “estado da arte” ou
bibliometria, que é um método de estudo que tem como foco analisar e quantificar
trabalhos cientificos, fazendo uso de mecanismos estatisticos, como também,
computacionais, com o intuito de avaliar a relevancia, a estrutura e a ascensao da
literatura cientifica em diversos ambitos do conhecimento (Miguel; Silva; Moraes,
2022).

As investigacdes de estudos bibliométricos vem ganhando for¢a e desenvoltura
no decorrer dos anos, com destaque maior nas modalidades, dentre elas ha estudos
com basquete (Maciel et al., 2019), handebol (Ibafiez; Gil; Chenoll, 2020), jiu jitsu
(Vicentini; Marques, 2019), artes marciais (Gonzalez et al., 2018), capoeira (Bufalo;
Jesus; Impolcetto, 2022), futebol (Cruz et al., 2022) e até natacdo (Souza et al., 2022).
Como também, j4 ha pesquisas voltada as enfermidades mentais como, deméncia
(Sobral; Sobral, 2021), transtorno do espectro autista (Rodrigues; Angelucci, 2018).

Como observado ha pesquisas voltadas a tematica da natacdo. No entanto,
ndo foi identificado, até o presente momento, trabalhos que tenha realizado
levantamento quantitativo abrangente referente a pesquisa sobre natacdo e
depresséao, correlacionando essas duas varidveis em um so trabalho. Diante disso,
esse estudo teve como objetivo realizar uma analise bibliométrica da producéo

cientifica sobre a natacao e depressao durante os ultimos 5 anos.

METODO

Trata-se de um estudo bibliométrico, fundamentada no campo da ciéncia da
informacdo, especificadamente na cienciometria, que é uma area que se dedica a
medir e analisar a producéo cientifica, os padrbes de comunicacdo e o impacto da
pesquisa cientifica, bem como é usada para avaliar a qualidade e relevancia da
pesquisa. Ela emprega meétodos quantitativos para examinar a quantidade de
pesquisa realizada em uma determinada area, as tendéncias na publicacéo de artigos

cientificos, a produtividade de pesquisadores e grupos de pesquisa, bem como a



influéncia e o impacto dessas contribuicdes na comunidade cientifica e na sociedade
em geral.

Para alcancar esse objetivo, foi conduzida uma busca sistematica na base de
dados Web Of Science (WOS), por meio do acesso do portal café, realizada durante
0 més de abril de 2024, empregando os descritores sugeridos pelo Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) com suas versdes em inglés, combinados através do
operador booleano "and", de acordo com o quadro 1.

Quadro 1 - Sistematizagédo da busca na base de dados WOS.

Combinacgbes Total

Swimming and depression 9117

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Os critérios de inclusdo foram definidos com base em um corte temporal entre
os anos de 2020 e 2024, permitindo a selecao de artigos publicados nesse periodo.
Além disso, ndo houve distincdo quanto ao idioma dos artigos, resultando em um total
de 2444 artigos incluidos no estudo. Por outro lado, os critérios de exclusao foram
aplicados para remover artigos de revisdo, pré-print, documentos processuais,
capitulos de livros e materiais editoriais, resultando na selecéo final de 2318 artigos
para andlise. Os 2318 artigos selecionados foram posteriormente extraidos da
plataforma em formato de arquivo de texto (ixt) para serem analisados utilizando
programas especificos, conforme metodologia estabelecida para este estudo
(FIGURA 1).
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Figura 1 — Fluxograma de coleta de dados.

Para a construgdo de diagramas bibliométricos visando a visualizagdo das
relacbes em rede entre autores, coautores, paises, instituicbes e periddicos
cientificos, utilizou-se o software VOSviewer v.1.61 para Microsoft Windows. Este
programa é reconhecido por sua capacidade de lidar com grandes conjuntos de dados
e oferece diversas opcoes de andlise e investigacfes (Fahimnia; Sarkis; Davarzani,
2015). Ao criar imagens de facil interpretacéo, o software auxilia na analise dos dados,
mostrando conexdes entre termos e autores relacionados, os quais sao agrupados e
representados por cores distintas. O tamanho dos circulos nos diagramas reflete o
namero de ocorréncias de cada item, enquanto a proximidade entre os itens indica
seu grau de relacdo - ou seja, quanto mais proximos, mais relacionados entre si (Van
eck; Waltman, 2010).

RESULTADOS

Os resultados do estudo bibliométrico revelam que a China emerge como o
pais mais destacado no contexto da pesquisa examinada, com um total de 153
documentos vinculados e 17 conexfes com outros paises, ficando evidente uma forte
presenca e interconexao do pais. A soma total das conexdes, avaliada em 45, aponta
para uma densa teia de inter-relagdes entre os documentos e a China. Estes achados
sugerem que esse pais desempenha um papel de relevo na literatura analisada, seja

através de autoria, colaboragéo ou tematica investigada.
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Figura 2 — Diagramacao bibliométrica de visualizacao das rela¢cdes em rede entre paises
(VOSviewer).
Fonte: Dados da pesquisa 2024

Os resultados do estudo bibliométrico destacam a contribuicdo substancial do
Brasil para o campo de pesquisa em analise. Com um total de 8 documentos
relacionados, indica uma participacao ativa na producdo de conhecimento cientifico.
Além disso, a presenca de 9 links sugere uma integracao significativa dos trabalhos
brasileiros com outras fontes na literatura revisada, demonstrando uma conexao
s6lida com o corpo de conhecimento existente. A forca total dos links, avaliada em 31,
reflete a influéncia e a relevancia dos documentos brasileiros dentro do campo de
estudo.

Destaca-se a Universidade de Sao Paulo (USP) como uma instituicdo de
pesquisa de grande importancia no contexto analisado. Com um total de 35
documentos, a USP demonstra uma contribuicdo substancial e diversificada para o
corpo de conhecimento examinado. A identificacdo de 6 clusters sugere que a
instituicdo esta ativa em varias areas teméticas distintas, indicando uma ampla gama
de especializacdes e atividades de pesquisa. Além disso, os 19 links encontrados
mostram uma forte interconexao dos trabalhos da USP com outras fontes na literatura
revisada, evidenciando sua integracdo com o conhecimento existente. A forca total
dos links, avaliada em 43, reflete a qualidade e robustez dessas conexdes, indicando
a influéncia significativa da instituicdo no avanco do conhecimento cientifico dentro do

campo em analise.
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Figura 3 — Diagramacdo bibliométrica de visualizagcdo das relacdes em rede entre as
instituicdes brasileiras (VOSviewer).
Fonte: Dados da pesquisa 2024

Quanto a distribuicdo por autores, a Figura 4 apresenta uma rede com 8
clusters, onde os autores Huang e Chao se destacam como contribuintes significativos

para a pesquisa em analise, sendo os mais identificados em relacdo a teméatica, com



um total de 16 documentos. Sua producdo de pesquisa é substancial, evidenciando
uma participagdo ativa no campo. Os 9 links identificados revelam uma conex&o
significativa entre seus trabalhos e outras fontes na literatura revisada, indicando sua
influéncia e relevancia dentro do dominio de estudo. Além disso, a forca total dos links,
avaliada em 37, sugere ndo apenas a quantidade, mas também a qualidade das

conexdes estabelecidas pelos documentos de Huang e Chao.
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Figura 4 — Diagramacdo bibliométrica de visualizagdo das relacdes em rede entre autores
mundiais (VOSviewer).
Fonte: Dados da pesquisa 2024

Ja no Brasil a pesquisa evidencia a contribuicdo notavel de Cristiani Folharini
Bortolatto para o campo de pesquisa em analise é considerado o maior pesquisador
nessa temética no Brasil. Com um total de 8 documentos, sua producao cientifica é
substancial, sugerindo uma participacédo ativa na geracao de conhecimento. Os 17
links encontrados demonstram uma forte interconexdo dos trabalhos de Bortolatto
com outras fontes na literatura revisada, destacando sua influéncia e relevancia dentro
do dominio de estudo. Além disso, a forca total dos links, avaliada em 36, indica a

qualidade e robustez das conexdes estabelecidas pelos documentos dessa autora.
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Figura 5 — Diagramacao bibliométrica de visualizacao das rela¢cdes em rede entre autores
brasileiros (VOSviewer).
Fonte: Dados da pesquisa 2024

A revista "Behavioural Brain Research" revela-se ter uma proeminéncia e uma
influéncia significativa, no ambito da tematica. Com um total impressionante de 115
documentos relacionados a revista, fica evidente sua posicao central na disseminacao
do conhecimento nesta &rea especifica. A identificacdo de 15 clusters indica a
abrangéncia e a diversidade de temas abordados pela revista, refletindo sua
importancia em uma variedade de subcampos dentro do dominio da pesquisa
comportamental do cérebro. Além disso, os 60 links encontrados demonstram uma
forte interconexdo dos artigos publicados com outras fontes na literatura revisada,
destacando a integracdo da revista com o corpo de conhecimento existente. A forca
total dos links, avaliada em 99, ressalta a qualidade e robustez dessas conexdes,
indicando a influéncia substancial da revista no avanco do conhecimento cientifico

nesta area especifica.
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Figura 6 — Diagramacdo bibliométrica de visualizagcdo das relacdes em rede entre as
revistas cientificas mais publicadas (VOSviewer).
Fonte: Dados da pesquisa 2024
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A cienciometria trata-se do estudo quantitativo da ciéncia, tecnologia e
inovacdo, que envolve a analise de dados bibliométricos, como publicacdes
cientificas, patentes e outros indicadores, para compreender a dindmica e a evolugao
da atividade cientifica (Klegin et al., 2023). Segundo Zhong et al. (2021), a bibliometria
€ amplamente utilizada para revelar a producdo cientifica em &reas especificas,
facilitando a identificagéo de tendéncias de pesquisa ao longo do tempo. Com base
nisso, este estudo teve como objetivo realizar uma analise bibliométrica, focando na
influéncia de paises, autores de destaque mundial e brasileiro, na forca das
organizacOes e das revistas cientificas.

A relacao entre natacdo e depressao tem sido amplamente investigada desde
a década de 1960, com o primeiro artigo publicado em 1963. Essa area de estudo
ganhou destaque, resultando em um total de 422 artigos catalogados no PubMed
apenas no século XX. No entanto, a partir do século XXI, observou-se um aumento
significativo no interesse por essa tematica, com 5352 pesquisas registradas entre
2000 e 2024. Na primeira década do século XXI (2000-2009), foram identificados 1154
estudos. Na década seguinte (2010-2019), esse numero aumentou para 2905
registros, e na década atual, até 2024, foram obtidos 1393 resultados. Esse
incremento indica uma crescente atencdo a relacdo entre natacdo e depressdo ao
longo das ultimas décadas.

O desencadeamento de investigacGes sobre a tematica em questdo pode ser
atribuido a uma confluéncia de fatores relevantes. Em primeiro lugar, destaca-se o
notavel avanco tecnoldgico observado ao longo dos anos, que propiciou um
crescimento significativo. Como demonstra Renu (2021) em seu estudo, 0s avangos
tecnolégicos em diferentes setores, especialmente durante o periodo pandémico,
foram fundamentais. Esse progresso tecnolégico, mediante o desenvolvimento de
novas ferramentas, tem-se revelado crucial para a viabilizagdo de estudos inovadores,
conferindo-lhes maior desenvoltura e precisdo, aléem de um maior alcance na
interacao cientifica entre pesquisadores. Fonseca e Lima (2023) também afirmam que
a internacionalizacao cientifica esta diretamente ligada a globalizacéo, a qual contribui
para trocas de conhecimento entre instituicdes, paises e pesquisadores.

Ademais, as mudancas nas diretrizes de pesquisa também podem ter
desempenhado um papel preponderante nesse cenario. A adoc¢do de politicas que
facilitam a disseminacdo do conhecimento cientifico, como a publicacdo de artigos em

formato digital enriquecidos com recursos visuais, tem se mostrado uma estratégia



eficaz para fomentar a comunicacao cientifica. Conforme evidenciado por Schuring et
al., (2024), essa abordagem nao apenas amplia o alcance das descobertas cientificas,
mas também promove uma maior compreensao sobre a tematica.

Este estudo oferece uma perspectiva promissora para os profissionais de
saude, especialmente aqueles que atendem pacientes com depressdao. A inclusao da
natacdo como parte integrante das intervencgdes terapéuticas pode representar uma
estratégia eficaz para aliviar os sintomas e contribuir, em conjunto com outras
abordagens, para a melhoria do quadro clinico desses pacientes. Conforme afirma
Van Tulleken (2018) em seu estudo de caso, a natacdo resultou em uma melhora dos
transtornos mentais final de cada aula, minimizando os sintomas da depressao e,
consequentemente, levando a reducdo e interrupcdo do uso de medicamentos

farmacoldgicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os resultados da presente pesquisa bibliométrica proporcionam
uma compreenséao abrangente da dindmica da pesquisa sobre a natacao e depresséo,
destacando a lideranga da China, a influéncia brasileira, e figuras proeminentes no
campo. Os achados revelam que a China emerge como lider na producdo de
conhecimento sobre o tema, evidenciando sua forte presenca e interconexdo na
literatura examinada. Além disso, a contribuicao significativa do Brasil, especialmente
da Universidade de Séao Paulo (USP) e do pesquisador Cristiani Folharini Bortolatto,
destaca o envolvimento ativo do pais na pesquisa sobre natacdo e depressao, a
revista "Behavioural Brain Research" revela-se ter uma proeminéncia e uma influéncia
significativa.

No entanto, é importante reconhecer algumas limitacdes do estudo, como a
analise que se baseia apenas em documentos indexados, podendo excluir trabalhos
nao indexados, o que pode limitar a representatividade dos resultados. Além disso, a
pesquisa nao investiga diretamente a qualidade ou o impacto dos documentos, 0 que
poderia fornecer uma perspectiva mais completa sobre a influéncia da pesquisa na
comunidade académica.

Apesar das limitagBes, os resultados deste estudo tém vérias contribuicbes
importantes para a comunidade académica, como o fato de fornecer informacgdes

valiosas sobre as tendéncias de pesquisa, areas de interesse e colaboracdes



internacionais no campo da natagéo e depresséo. Essas informacdes podem orientar
futuras pesquisas, identificar lacunas no conhecimento e promover colaboragdes entre
pesquisadores de diferentes paises e instituicdes. Além disso, ao destacar a producao
e influéncia de figuras proeminentes, como 0s autores e instituicdes mencionados, a

pesquisa reconhece e valoriza as contribuigbes individuais para o avango do campo.
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