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RESUMO

O esporte adaptado € um termo muito utilizado na area esportiva e consiste em uma
possibilidade de pratica esportiva para pessoas com deficiéncia. O esporte para
pessoas com algum tipo de deficiéncia iniciou-se como uma tentativa de colaborar
no processo terapéutico delas e vem ao longo do tempo crescendo e ganhando
adeptos. Nesse sentido, objetivou-se com esse estudo verificar as possibilidades
gue os esportes podem ter em processos de adaptacdo. O estudo tem como
proposta metodoldgica, uma revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa.
Como critérios de incluséo: ter sido publicado em portugués ou traduzido para o
portugués; ser publicado no periodo entre 2013 a 2023; atender a tematica
relacionada Educacao Fisica, Inclusdo, Esporte. Foram excluidos da pesquisa 0s
artigos que apresentaram duplicacdo de publicacdo e artigos néo incluidos nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), portal de periédicos da
Capes e Google Académico. O objetivo é fornecer uma sintese abrangente e critica
da literatura existente sobre o tema. Estudos dentro do contexto requisitado
apresentam atributos sobre a carga horaria a Educacdo Fisica Adaptada,
contribuindo positivamente para a formacdo de profissionais capacitados para
trabalhar, mas que necessita de recursos que possibilitem o ensinamento pratico.
Ainda ha desafios a serem enfrentados em relacéo a falta de espacos adequados, a
capacitacdo de professores, bem como a falta de investimento e acessibilidade.
Embora tenha avancado em relacdo ao final dos anos de 1980, a Educacéo Fisica
Adaptada necessita de melhorias relacionados aos fatos acima citados. As
pesquisas futuras na area de Educacdo Fisica Adaptada podem contribuir
significativamente para a melhoria do conhecimento cientifico a partir da integracéo
e inclusdo social e aspectos motivacionais levando em consideracdo o impacto
psicologico no desenvolvimento da resiliéncia das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Inclusiva; Esporte adaptado; Acessibilidade e
participacao.



ABSTRACT

Adapted sport is a term widely used in the sports field and consists of a possibility of
practicing sports for people with disabilities. Sport for people with some type of disa-
bility was created as an attempt to collaborate in their therapeutic process and has
been growing and gaining followers over time. In this sense, the aim of this study was
to verify the possibilities that sports can have in adaptation processes. The methodo-
logical proposal of the study is a narrative review of the literature, of a qualitative na-
ture. Inclusion criteria: having been published in Portuguese or translated into Portu-
guese; be published between 2013 and 2023; address the related theme of Physical
Education, Inclusion, Sport. Articles that presented duplication of publication and arti-
cles not included in the databases were excluded from the research: Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), Capes journal portal and Google Scholar. The objec-
tive is to provide a comprehensive and critical overview of the existing literature on
the topic. Studies within the required context presented attributes about the workload
for Adapted Physical Education, contributing positively to the training of professionals
capable of working, but who need resources that enable practical teaching. There are
still challenges to be faced in relation to the lack of adequate spaces, teacher train-
ing, as well as the lack of investment and accessibility. Although it has advanced
compared to the end of the 1980s, Adapted Physical Education needs improvements
related to the facts reported above. Future research in the area of Adapted Physical
Education can significantly contribute to improving scientific knowledge based on so-
cial integration and inclusion and motivational aspects, taking into account the psy-
chological impact on the development of resilience in people with disabilities.

Keywords: Inclusive Physical Education; Adapted sport; Accessibility and
participation.



INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Adaptada € uma area que visa promover a inclusdo e a
participacdo de todas as pessoas, independentemente de suas habilidades fisicas,
cognitivas ou sensoriais, no ambiente esportivo e nas atividades fisicas em geral
(Xavier, 2013). O esporte adaptado, por sua vez, consiste na adaptacdo das
modalidades esportivas tradicionais para atender as necessidades especificas de
pessoas com deficiéncia, proporcionando-lhes oportunidades de vivenciar o0s
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais da pratica esportiva (Bagnara, 2010).

A Lei n®12.395/2011, vincula a aplicacdo dos recursos por parte do Ministério
do Esporte ao Plano Nacional do Desporto e a priorizagdo dos recursos para jogos
escolares de esportes olimpicos e paraolimpicos, admitida também sua aplicacao
nas destinacgdes previstas nos incisos |, VI e VIl da Lei n® 9.615/98, fazendo mencgao
na aplicacdo de recursos e incentivo ao esporte paraolimpico, que traz modalidades
voltadas ao esporte adaptado e visibilidade de um trabalho até entdo desconhecido
por muitos (Marques, et al, 2021).

O esporte para pessoas com algum tipo de deficiéncia iniciou-se como uma
tentativa de colaborar no processo terapéutico delas e logo cresceu e ganhou muitos
adeptos. Atualmente mais do que terapia o esporte para esta populacdo caminha
para o alto rendimento e o nivel técnico dos atletas impressiona cada vez mais o
publico e os estudiosos da area de Educacdo Fisica (Gorgatti, 2008). Segundo
Bagnara (2010), nota-se que nos ultimos anos 0 movimento do esporte adaptado
para pessoas com deficiéncia tem se tornado cada vez mais expressivo e vem
percorrendo um caminho estabelecido pelos érgéos internacionais em convencdes
da area.

De acordo com Mahl, Bruniera e Costa (2014), acredita-se que o esporte
adaptado coopera significativamente para a insercao das pessoas com deficiéncia a
sociedade, pois traz beneficios relacionados a melhor aceitacéo da deficiéncia e das
suas limitacdes. Assim como, tende-se ao aperfeicoamento da convivéncia com
pessoas ao seu redor, tendo assim um avanco significativo na aptidao fisica, no
ganho de autoconfianca e na auto dependéncia de cada individuo, voltado tanto a
modalidade esportiva como na sua vida pessoal.

Cabe ao professor de Educacdo Fisica adaptada lidar com diferentes

situacdes que sdo passiveis de ocorrer em decorréncia das varias facetas do



fendmeno esporte, tendo o esporte adaptado como um construto complexo que néo
pode ser encarado de forma reduzida a condicdo de preparacao fisica, reabilitagdo
ou ao "status" de “ferramenta de inclusdo” (Costa e Silva, 2013)

A escolha por esta tematica de estudo, deu-se pelo fato da pesquisadora
inquietar-se durante o estagio curricular, em redes municipais de ensino, no que se
diz respeito a Educacédo Fisica Adaptada, destacando a importancia da Educacao
Fisica Adaptada como ferramenta fundamental para promover a igualdade de
oportunidades no acesso ao esporte e a atividade fisica, combatendo o preconceito
e a exclusdo social. Através da reflexdo sobre o esporte adaptado, € possivel
desconstruir esteredtipos e promover uma cultura de respeito a diversidade.

Além disso, existe a necessidade de se aprofundar o conhecimento cientifico
sobre os beneficios do esporte adaptado para a saude fisica, mental e emocional
das pessoas com deficiéncia. Estudos tém demonstrado que a pratica regular de
atividade fisica adaptada pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida, da
autoestima e da integracdo social desses individuos, além de proporcionar
beneficios fisicos, como o desenvolvimento da for¢a, da coordenacdo motora e da
capacidade cardiovascular (Mata; Silva; Silva, 2023).

Ao promover reflexdes e debates sobre o tema, pretende-se formar cidadaos
mais conscientes e engajados na luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia,
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva para todos.
Dessa forma, objetivou-se com o presente realizar uma revisao bibliografica acerca
da tematica em questdo, com foco nas possibilidades que os esportes podem ter em

seus processos de adaptacdo ao contexto da pessoa com deficiéncia.



MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo narrativa sobre as possibilidades que os esportes
podem ter em seus processos de adaptacéo ao contexto da pessoa com deficiéncia.
Esse € um estudo de natureza qualitativa. Segundo Sampaio e Mancini (2007), uma
revisdo sistematica, assim como outros tipos de estudo de revisao, é uma forma de
pesquisa que utiliza como fonte de dados da literatura sobre determinado tema.

Para selecdo dos estudos a serem incluidos na pesquisa foi realizada busca
nas plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), portal de peridédicos da
CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e Google
Académico. Os estudos foram selecionados com os seguintes critérios de inclusao:

v' Estudos que continham as palavras “Educacéo fisica adaptada” no titulo, ou;
v' Estudos com as palavras “Esportes adaptados”;
v" Foram incluidos trabalhos nacionais e internacionais.

Além dos critérios citados acima, foram considerados estudos publicados
entre 0s anos de 2013 e 2023 por se tratarem de inovacgdes sobre o tema.

Ja para os critérios de exclusdo foram: os artigos que apresentarem
duplicacdo de publicacao, artigos néo incluidos nas bases de dados mencionadas, e
aqueles que disponibilizaram somente o resumo. A figura 1 apresenta o fluxograma

de selecao dos estudos inclusos na pesquisa.



Figura 1: Fluxograma com seleg&o de estudos para revisao narrativa.

_ Identificagéo de estudos porbancodedados

Scientific Electronic Library Online (SciELO) N=13
Portal de periodicos da Capes N=10

Google Académico N=18

41 referéncias
Excluidas:17: Motivo:

nao preencheram os
critérios de inclusao

Excluidas:16:

24 referéncias

Motivo: resumos
com poucos dados e
duplicidade com os

artigos

8 referéncias

11

==l Sclecaofinal: 8 referéncias

Fonte: autora 2024.

ApoOs a selecdo dos estudos os mesmos foram descritos nos resultados desta
revisdo e discutidos com base no objetivo do trabalho para averiguar as
possibilidades que os esportes podem ter em seus processos de adaptacdo ao
contexto da pessoa com deficiéncia.

Os dados foram analisados a partir da técnica de andlise do Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC), com o objetivo de implementar o conteddo na coletividade,
como se por meio de discursos de sentido semelhante, extraido dos artigos e focado
nas ideias centrais e expressfes chave por categorias.

Para Lefevre, Lefevre e Marques (2009), o discurso do sujeito coletivo,
consiste na unido dos conteudos que tenham os sentidos semelhantes, esses
discursos quando juntos buscam uma sensacdo Unica para o leitor no que diz

respeito ao efeito de coletividade nas ideias e ainda implica em presenca das



10

pesquisas sociais um pensamento coletivo como realidade empirica, descrevendo as
representacgdes sociais, destacando assim a apresentacéo das ideias centrais.

O DSC é fundamentado na teoria das representa¢cdes sociais, que permite uma
agregacéao de ideias sem reduzi-los a quantidades, esse discurso possibilita ainda um
resgate do pensamento positivo (Figueiredo; Chiari; Goulard, 2013).



RESULTADOS

Quadro 01. Estudos analisados

N° | ANO AUTOR TITULO REPOSITORIO TIPO DE CONCLUSAO
PESQUISA

1 | 2013 | Elizabete Um olhar sobre a | Revista da | Pesquisa Todos os cursos analisados dedicam parte da
Ferreiraetal. | Educacéo Fisica | Educacéo Fisica | descritiva carga didatica a disciplina de Educacéo Fisica
adaptada nas | / UEM - | com Adaptada que, com estagios obrigatérios e
universidades publicas | Universidade abordagem atividades complementares, totalizam entre 60 e
paulistas: atividades | Estadual de | qualitativa. 250 horas, e contempla, pelo menos, uma
obrigatérias e | Maringa modalidade de atividade de carater facultativo,
facultativas como projetos de extensdo a comunidade e
grupos de estudo e pesquisa dedicados a
Educacdo Fisica Adaptada. Consideramos que
todos os cursos se ocupam em aprofundar os
conhecimentos na tematica, o0 que pode
repercutir positivamente na intervencdo dos

futuros profissionais junto a esse publico.
2 | 2017 | Fabricio Joéo | Educacao Fisica | Conexdes: Pesquisa Concluiu-se que os alunos ndo apresentavam
Milan et al. adaptada como | Educ. Fis., | descritiva e | concepgdo ampliada sobre a incluséo e a
perspectiva de inclusdo: | Esporte e | possui Educacdo Fisica Adaptada (EFA) antes de
percepcdo de alunos | Saude, natureza vivenciarem o médulo de ensino. A reformulagéo
sem deficiéncia  na | Campinas: SP qualitativa. desta visdo apds o mddulo ficou condicionada

educacdo fisica escolar

ao entendimento de que a EFA possibilita a




inclusdo nas aulas de EF, bem como na escola
como um todo, desde que tenha continuidade no

ambiente escolar.

2018 | Tabea Epp | Panorama da producdo | Motrivivéncia, O presente | Ao pesquisar o curriculo dos autores, concluiu-
Kuster Alves | do conhecimento em | Florianopolis/SC | estudo é do | se que a maioria dos produtores das
etal. atividade fisica adaptada tipo dissertacbes e teses tem envolvimento no

nos programas de poés- qualitativo ‘universo” para-desportivo e apresenta a

graduagdo em Educacéo documental. | tendéncia de pesquisar e publicar somente

Fisica do estado do nesta area, ao contrario dos orientadores, em

Parana gue somente a minoria € envolvida com a
tematica.

2019 | Osni Oliveira | A formacdo e producdo | Revista espaco | Pesquisa Se observou que apesar de cada vez o
Noberto  Da | académica na Educacdo | académico documental. | profissional de Educacédo Fisica Adaptada ser
Silva Fisica adaptada: uma requisitado, as configuracfes curriculares atuais

discussdo a luz das dos cursos de graduacdo ndo estdo

diretrizes da Educacao
Inclusiva no estado da
Bahia

conseguindo garantir uma formacéo segura para
que 0 egresso possa trabalhar com pessoas
com deficiéncia. Além disso o reduzido namero
de grupos de pesquisa sobre a tematica, o
descompasso com 0s cursos de Especializacdo
e a nao existéncia de Programas de Poés-
Graduacgdo Strictu Sensu independentes sobre

Educacao Fisica adaptada séo outros elementos




complicadoresE

2019 | Allan  Felipe | A importancia das aulas | Centro Revisao Identificou-se que a Educacéo Fisica adaptada
Lima de Educacdo Fisica | Universitario narrativa. foi capaz de promover beneficios sobre
Malaquias et | adaptada para | Tabosa de aspectos sociais, cognitivos, psicologicos e
al. cadeirantes Almeida, fisicos. Embora sejam perceptiveis tais

Caruaru, respostas positivas, os cadeirantes ainda sofrem

Pernambuco bastante com falta de espacos adequados, além
da falta de capacitagdo dos profissionais de
Educacéao Fisica.

2019 | Stheffanie Educacéo Fisica escolar: | Revista Pesquisa Considerando os objetivos da pesquisa, dentre
Matias Cabral | a (ndo) insercdo de | Educacdo em | documental | as instituicbes pesquisadas, ndo foi identificado
et al. esportes adaptados nos | Foco com nos PPP a inser¢cdo de esportes adaptados,

conteudos  curriculares abordagem contudo a instituicio A possui, na Proposta
para o ensino médio gualitativa. Curricular de Educacéo Fisica, a inser¢do dos




esportes adaptados ao contetdo das turmas do
3° do Ensino Médio. Acerca do objetivo que
busca analisar se as instituicdes possuem uma
perspectiva inclusiva nos conteudos de
Educacgdo Fisica, foi identificada apenas nos
planos de curso dos profissionais da instituicdo
A. E notorio que a tematica inclusdo ainda esta
rodeada de dificuldades em ser abordada e

implementada em algumas instituicoes.

2020 | Leonardo Inclusdo e o0 esporte | Rev. Assoc. | Adotou-se a | A vertente norteadora abordada neste artigo é
Cavalheiro adaptado na Educacado | Bras. Ativ. Mot. | abordagem relativa aos Esportes Adaptados como conteddo
Scarpato et al. | Fisica escolar: o que | Adapt., Marilia metodoldgica | da Educacdo Fisica Adaptada. Abrimos, assim,

pensam o0s professores quali- uma janela de possibilidades cientificas

da rede pdblica de quantitativa. | fundamentais para o desenvolvimento de

ensino? investigacdes no esporte adaptado. Portanto,
despertam-se caminhos, e por ser processo e
nao fim, possibilitam-se novas propostas
cientificas e proposi¢des interdisciplinares.

2018 | Bruna Esporte adaptado na | Revista Pesquisa A partir da presente analise, conclui-se que as
Barboza ufsc: uma analise a partir | eletrénica de | documental. | trés manifestagbes esportivas sédo trabalhadas
Seron et al. das manifestacdes | extenséo - em todos os cinco projetos, variando de menor a

esportivas Extensio UFSC maior grau para cada um deles. Isso mostra que

0s projetos de extensdo comportam diferentes
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objetivos e isso impacta diretamente no numero
de pessoas com deficiéncia interessadas e
engajadas nas atividades. No entanto, varios
aspectos ainda precisam ser melhorados, como
0 nuamero de escolares nos projetos,
investimento para manutencdo de recursos
humanos e materiais e acessibilidade nos locais
de pratica. Concluindo, mais do que uma
simples pratica esportiva, 0s projetos de esporte
adaptado da UFSC formam cidadaos,
promovem a saude e o bem-estar e abrem a
possibilidade para a formacdo de atletas e

treinadores do esporte paralimpico.




DISCUSSAO

O primeiro estudo reforca que os cursos analisados dedicam uma parte
significativa de sua carga horaria a Educacao Fisica Adaptada (EFA), o que pode
contribuir positivamente para a formacao de profissionais capacitados para trabalhar
com esse publico-alvo. Esse resultado entra em concordancia com estudo de Brito
(2013), que contextualiza sobre a importancia da formacdo dos professores de
Educacdo Fisica como uma base sdlida, fundamentada na construcdo social,
apropriagao cultural no sentido de se tornar humano e ensinamento da cultura
corporal ao grupo social de pessoas com deficiéncia, ser estritamente essencial para
reconstrucao por parte dos alunos dos elementos utilizados pelos professores, como
jogos, danca e ginastica, permitindo de maneira conjunta a construcéo da identidade
de maneira continua.

Laochite et al. (2011) através de andlise e identificagdo da autoeficacia
docente de professores de Educacao Fisica ja formados, obteve como resultado
uma maior satisfacdo pessoal e disposicdo na continuacdo de atividade de ensino
dos profissionais matriculados no curso de especializacdo em Educacdo Fisica
Adaptada, bem como Educacédo Fisica Escolar, mostrando-se alto-eficazes na
responsabilidade com o cotidiano da classe a partir de experiéncias diretas e
estados psicofisiologicos vividos.

Os autores do segundo estudo concluiram que os alunos demonstraram uma
mudanca em sua percepcao sobre inclusdo e Educacéo Fisica Adaptada (EFA) apos
vivenciarem um modulo de ensino, reconhecendo a importancia da EFA para a
inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica (EF) e na escola como um todo. De acordo
com Ferreira et al. (2013) é de comum consenso que 0 conhecimento instruido na
disciplina de Educacéo Fisica Adaptada deva conceder ao graduando uma maior
compreensao das caracteristicas de pessoas com deficiéncia, influenciando assim
na sua pratica de atividade fisica de forma que amplie suas possibilidades de
atuacao enquanto professor de Educacdo Fisica, consentindo a inclusdo social a
suas aulas.

Durante muitos anos, compreendia-se que a Educacdo Fisica detinha um
certo distanciamento da EFA, causando inconscientemente um desconforto interno
da prépria area, em especial em gquestdes inclusivas, elencando assim diversos

desafios para a inclusdo na escola, referindo-se a pluralidade de conceitos para o



termo (inclusdo) em sua ligacdo direta com a Educacgdo Fisica Adaptada (Milan;
Salles; Rodrigues, 2017; Ribeiro, 2009; Block, 2008; De Pauw; Doll-Tepper, 2000).

No que se refere ao terceiro estudo foi possivel perceber que muitos dos
produtores de dissertacbes e teses tém foco no esporte adaptado, enquanto uma
minoria dos orientadores esta envolvida com essa tematica. Em estudo de Maffei,
Verardi e Pessoa Filho (2016) foi realizada uma analise da quantidade de producéo
académica encontrada no banco de dados da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Disserta¢Bes (BDTD) inseridos na tematica especifica de formagéo de professores
de Educacéo Fisica, dentre elas no tema de Educacao Fisica inclusiva/adaptada,
totalizando 23 obras, onde a quantidade de 13 obras foram encontradas na BDTD e
10 na CAPES.

O quarto estudo relata que apesar da crescente demanda por profissionais de
Educacdo Fisica Adaptada, os cursos de graduacdo ndo estdo fornecendo uma
formacdo adequada para lidar com pessoas com deficiéncia, e ha uma falta de
programas de pos-graduacao independentes na area. Segundo Cabral et al. (2016),
os professores de Educacéo Fisica tém sua formacéao inicial focada para instituices
de esporte de elevado rendimento, préprio da formacéao tradicional esportiva. Essa
formacédo inicial ndo é tida como pertinente no sentido de contribuicio com a
insercdo da pessoa com deficiéncia na Educacao Fisica, demonstrando assim que
existe uma lacuna na orientacdo pedagogica de carater critico-reflexiva para
professores da area abrangerem pessoas com deficiéncia em suas aulas (Souza;
Pich, 2013; Vitta et al., 2010).

Para os autores do quinto estudo, a Educacdo Fisica Adaptada oferece
beneficios sociais, cognitivos, psicoldgicos e fisicos, mas ainda ha desafios como a
falta de espacos adequados e a falta de capacitacdo dos profissionais. Para
Stheffanie Matias Cabral et al. (2019), autores do sexto estudo, a inclusdo de
esportes adaptados nos planos de curso e nos projetos pedagdgicos das instituicbes
ainda é limitada, refletindo desafios na implementacdo da inclusdo. Se caracteriza
como um desafio pela busca de meios para que haja educacao igualitaria a todos de
maneira indistinta, no mesmo espaco-tempo, bem como um problema, no sentido de
escassez de estrutura nas escolas, despreparo dos profissionais da educacao,
desinformacédo e também da falta de estudo do assunto em questdo no periodo de

graduacéo dos docentes (Chicon, 2008).



A Educacédo Fisica Adaptada teve surgimento oficial e legal na formacao de
docentes no curso de graduacdo na resolucdo n° 03/87, do Conselho Federal de
Educacéo (Cidade; Freitas, 2002) e até o final da década de 1980 o curso impedia o
ingresso de pessoas com deficiéncia, bem como baixo desempenho motor e obesas,
como parte do requisito no vestibular, e esta situacdo foi extinta apenas no inicio de
1990, com a inclusédo dessas pessoas na mesma condicdo dos demais participantes
(Chicon, 2008). De acordo com o mesmo autor, a Educacao Fisica na integracéo,
embora tenha enfrentado desafios de exclusdo, também teve importancia ao
enxergar a potencialidade e valorizacdo da diferenca, o principio da inclusdo deve
ser alcancado para fazer parte do mesmo espaco-tempo de convivéncia no ambito
de compreensdo da diversidade e bilateralidade entre pessoas que apresentam
deficiéncia e as pessoas que nao apresentam.

De acordo com os autores do estudo 7, os esportes adaptados sao
reconhecidos como uma area promissora para pesquisas na Educacdo Fisica
Adaptada, abrindo caminho para novas propostas cientificas e interdisciplinares. Na
realidade da inclusédo social, dentro da percepcao das potencialidades de pessoas
com deficiéncia, o docente de Educacao Fisica também é desafiado na atuacédo e
desenvolvimento desse grupo dentro de suas capacidades (Sarmento; Loyola,
2015).

O estudo 8 demonstra que projetos de esporte adaptado tém impacto positivo
na formacdo de cidadaos, na promocdo da saude e do bem-estar, mas ainda
enfrentam desafios como a falta de investimento e acessibilidade. A inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica progrediu veemente de acordo
com a literatura, no entanto, € de importancia imediata que haja maiores
investimentos em praticas pedagdgicas de menores restricbes, assim como a
preparacdo de docentes com capacidade de transcender a formalidade da
organizacao curricular (Ribeiro, 2009).

Os artigos de Ferreira et al. (2013) e Silva (2019) concordam que 0S cursos
de Educacéo Fisica dedicam parte da carga horéria a Educacdo Fisica Adaptada,
mas destacam desafios na formacédo dos profissionais. Enquanto Malaquias et al.
(2019) destacam os beneficios da Educacdo Fisica Adaptada, incluindo aspectos
sociais, cognitivos, psicolégicos e fisicos, Seron et al. (2018) ressaltam que ainda ha
desafios a serem superados, como a falta de investimento e acessibilidade nos

projetos de esporte adaptado.



Scarpato et al. (2020) e Alves et al. (2018) destacam a importancia do esporte
adaptado na Educacdo Fisica Adaptada, embora abordem perspectivas diferentes
(pesquisa cientifica vs. foco dos produtores académicos).

Cabral et al. (2019) mencionam a falta de incluséo de esportes adaptados nos
planos de curso das instituicdes, enquanto Milan; Salles e Rodrigues (2017)
mostram uma mudanca positiva na percepcdo dos alunos sobre inclusdo apos

vivenciarem um modulo de ensino.



CONSIDERACOES FINAIS

Como consideragoes finais, pode-se concluir que os achados no presente
estudo tém consideravel relevancia para a ciéncia a partir de informacdes
primordiais para o desenvolvimento de metodologias e treinamento na formagéo de
profissionais, bem como contribuicdo no desenvolvimento de novas abordagens
pedagdgicas para a implementacdo de novas metodologias de ensino que
promovam a inclusdo e participacao ativa de pessoas com deficiéncia em atividades
esportivas, além de a partir da realizagcdo da pesquisa cientifica por meio de
publicacbes académicas, investigar os estudos inseridos na Educacdo Fisica
Adaptada.

As pesquisas futuras na area de Educacéao Fisica Adaptada podem contribuir
significativamente para a melhoria do conhecimento cientifico a partir da integracao
e inclusdo social e aspectos motivacionais levando em consideracdo o impacto
psicologico no desenvolvimento da resiliéncia.

Devido as dificuldades encontradas, recomenda-se pesquisas futuras sobre o

tema explorado, com o intuito de sugestdo para novos rumos a serem investigados.
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