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RESUMO

Este trabalho visa investigar a percepc¢ao dos docentes de Educacédo Fisica durante
as aulas de Esportes de Aventura na Natureza, com foco na formagéao profissional e
na relacdo entre essas praticas e o meio ambiente. O crescente interesse por
experiéncias que ultrapassam os limites convencionais reflete ndo apenas a busca
por adrenalina, mas também uma conexdo mais profunda com a natureza e uma
ruptura com os padrées urbanos. O objetivo principal € relatar e analisar as
experiéncias de ensino e aprendizagem desses esportes, explorando como 0s
docentes percebem sua contribuicdo no processo formativo dos alunos. Parte-se da
premissa de que essas praticas podem promover ndo apenas uma consciéncia
ambiental mais agucada, mas também beneficiar a saude fisica, mental e emocional
dos praticantes, enriguecendo um estilo de vida saudavel e sustentavel. A
metodologia adotada consiste em uma revisdo de escopo, seguindo o meétodo
proposto pelo instituto Joana Briggs. Foram formuladas perguntas norteadoras para
orientar a busca por artigos cientificos relacionados a percepcéao dos docentes durante
as aulas de Esportes de Aventura na Natureza nos ultimos 10 anos. Diversas bases
de dados foram consultadas, incluindo SciELO, Scopus, Web of Science, entre outras.
Os critérios de incluséo abarcam artigos de revisao e originais em portugués, espanhol
e inglés, relacionados a pratica das atividades fisicas de aventura nas aulas de
Educacao Fisica no Brasil a partir de 2014. Ja os critérios de exclusdo contemplam
estudos anteriores a 2014, artigos duplicados, conceituais e tematicas divergentes do
escopo da pesquisa. Este estudo visa contribuir para uma compreensao mais
profunda da relacéo entre ser humano e meio ambiente, promovendo uma formacao
de profissionais conscientes e capacitados para estimular um estilo de vida ativo e
sustentavel. Ao final, espera-se ndo apenas oferecer insights sobre a percepcéo dos
docentes, mas também identificar os beneficios e desafios percebidos,
proporcionando uma base soélida para o desenvolvimento de praticas educacionais
mais eficazes no contexto dos esportes de aventura na natureza.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Esporte de Aventura. Docentes.



ABSTRACT

This work aims to investigate the perception of Physical Education teachers during
Nature Adventure Sports classes, focusing on professional training and the
relationship between these practices and the environment. The growing interest in
experiences that go beyond conventional limits reflects not only the search for
adrenaline, but also a deeper connection with nature and a break with urban standards.
The main objective is to report and analyze the teaching and learning experiences of
these sports, exploring how teachers perceive their contribution to the students’
training process. It is based on the premise that these practices can promote not only
a heightened environmental awareness, but also benefit the physical, mental and
emotional health of practitioners, enriching a healthy and sustainable lifestyle. The
methodology adopted consists of a scope review, following the method proposed by
the Joana Briggs institute. Guiding questions were formulated to guide the search for
scientific articles related to teachers' perceptions during Nature Adventure Sports
classes over the last 10 years. Several databases were consulted, including SciELO,
Scopus, Web of Science, among others. The inclusion criteria include review and
original articles in Portuguese, Spanish and English, related to the practice of
adventure physical activities in Physical Education classes in Brazil from 2014
onwards. The exclusion criteria include studies prior to 2014, duplicate articles,
conceptual and themes that diverge from the scope of the research. This study aims
to contribute to a deeper understanding of the relationship between human beings and
the environment, promoting the training of aware and qualified professionals to
encourage an active and sustainable lifestyle. In the end, it is expected to not only offer
insights into the teachers' perception, but also identify the perceived benefits and
challenges, providing a solid basis for the development of more effective educational
practices in the context of adventure sports in nature.

Keywords: Physical education. Adventure Sport. Teachers.



INTRODUCAO

Os esportes de aventura, também conhecidos como esportes radicais, sédo
tidos como uma modalidade que procura a mistura de esportes com momentos de
adrenalina ao ar livre, a exemplo, os em alturas extremas, os de velocidade ou
variantes, com intuito de desafiar o proprio corpo. Para Schwartz (2002) essa procura
ndo apenas reflete um anseio por adrenalina, mas também uma conexdao mais
profunda com o meio ambiente e uma tentativa de romper com os padrdes urbanos
estabelecidos.

No contexto da formacédo académica em Educacao Fisica, a inclusdo dessas
praticas ganha relevancia, ndo apenas como uma opc¢ao de lazer, mas como uma
maneira essencial na preparacao de profissionais conscientes e capacitados de sua
responsabilidade em promover um estilo de vida ativo e sustentavel.

A Resolucdo CNE/CEB n° 2/2012 estabelece diretrizes importantes para a
Educacdo Ambiental no Ensino Superior, incentivando uma abordagem
interdisciplinar e pratica. A inclusao de atividades de esporte de aventura na natureza
no curriculo de Educacéao Fisica esta alinhada a enriquecer a formacao dos discentes,
proporcionando um estilo de vida saudavel, desenvolvendo habilidades interpessoais,
a conscientizacdo ambiental e a diversificacdo das opcdes de atividades fisicas para
os alunos. Além disso, essa pratica também estimula uma compreensao da interacao
entre 0 ser humano e o meio ambiente, contribuindo para uma formacdo mais
completa e contextualizada. Portanto, essa disciplina desempenha um papel
fundamental na preparacdo dos profissionais de Educacdo Fisica capacitados e
conscientes de sua responsabilidade em promover um estilo de vida ativo e
sustentavel.

Partindo da premissa de que os docentes envolvidos em esportes de aventura
na natureza tendem a proporcionar para seus alunos uma consciéncia ambiental mais
agucada e fazendo que eles possam experimentar beneficios significativos em sua
saude fisica, mental e emocional (Pereira, Roméo e Camargo, 2020).

Propondo a exploracdo da percepcao dos docentes sobre a contribuicdo da
disciplina de Esportes de Aventura na Natureza durante as aulas, bem como identificar
os principais beneficios e desafios percebidos. A inclusdo de atividades de esporte de
aventura na natureza na formacao de futuros profissionais de Educacgéo Fisica pode

ser uma estratégia relevante para desenvolver habilidades como lideranca, trabalho



em equipe, resolucdo de problemas e capacidade de adaptacdo. No entanto, é
importante compreender como os docentes percebem a utilidade dessas atividades
em sua carreira.

Diante dessas informacdes iniciais esse estudo tem como objetivo analisar a
experiéncia de ensino e aprendizagem dos esportes de aventura na natureza na
formacao do profissional de Educacéo Fisica, através das vivéncias que os docentes

proporcionam aos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.



MATERIAIS E METODOS

Este estudo compreende uma Scoping Review (Revisao de Escopo), seguindo
0 método de revisdo proposto pelo Instituto Joana Briggs (Aromataris, 2020). Esse
método permite a identificacdo dos tipos de evidéncias disponiveis em um
determinado campo, bem como as principais caracteristicas ou fatores associados a
um conceito especifico. Para formular a pergunta da pesquisa, empregamos a
estratégia Population, Concept e Context (PCC) para realizar a revisdo de escopo.
Foram definidos:
P- Docentes;
C- Aulas de Educacéo Fisica;
C- Esporte da Natureza.
Diante disso foram criadas perguntas norteadoras:
1 Que artigos cientificos foram publicados relacionando a percepc¢ao dos
docentes de EF nas aulas de Esporte de Aventura na Natureza com o
meio ambiente nos ultimos 10 anos?
2 Quais métodos e objetivos foram observados nos artigos?
3 Quais discussoes e conclusdes foram apontadas pelos autores?
Para realizacéo desta pesquisa foram utilizadas as seguintes bases de dados:
SciELO, Scopus, MEDLINE/PubMed.
Na busca, foi considerado os seguintes descritores: Docentes, Educacao
Fisica, Esportes da natureza.

Para esta revisdo de escopo foram adotados os seguintes critérios de incluséo:

. Estudos qualitativos e quantitativos;
. Estudos publicados em portugués;
. Estudos com termos selecionados do PCC - docentes, aulas de

educacdéo fisica e esporte da aventura;

Para indicar os critérios de excluséo, € necessario deixar claro quais estudos,
dentre os selecionados no primeiro momento nos critérios de inclusao, serao
excluidos:

. Publicacdes duplicadas;

. Estudos de revisao de literatura;



. Estudos que néo estejam disponiveis na integra.

Com a finalidade de abranger o maior nimero de estudos sobre a tematica,
utilizou-se quatro estratégias de busca, a partir do entrecruzamento por pares e com
o operador booleano “AND”, sendo elas: “Docentes” AND “Educacao Fisica”,
“‘Docentes” AND “Esportes da Natureza”, “Educacdo Fisica” AND “Esportes da
Natureza” e “Docentes” AND “Educacao Fisica” AND “Esportes da Natureza” (Quadro
1).

Quadro 1 — Descritores usados e resultados da busca nas bases de dados.

Bases de Descritores Registros
dados
“Docentes” AND “Educacéo Fisica” 145
“‘Docentes” AND “Esportes da Natureza” 0
SCIELO “Educacdo Fisica” AND “Esportes da Natureza” 27
“‘Docentes” AND “Educacéo Fisica” AND “Esportes 0
da Natureza”
172
Bases de Descritores Registros
dados
“Docentes” AND “Educacéo Fisica” 7
PUBMED “‘Docentes” AND “Esportes da Natureza” 0
“Educacao Fisica” AND “Esportes da Natureza” 0
“‘Docentes” AND “Educacéo Fisica” AND “Esportes 0
da Natureza”
7
Bases de Descritores Registros
dados
“Docentes” AND “Educacéo Fisica” 0
SCOPUS “‘Docentes” AND “Esportes da Natureza” 0
“Educacao Fisica” AND “Esportes da Natureza” 0
“Docentes” AND “Educacéo Fisica” AND “Esportes 0
da Natureza”
0

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).



Figura 1 — Etapas de Busca, selecéo e eleicao de artigos.

PUBMED
ARTIGOS IDENTIFICADOS
17
SCOPUS °
EXCLUIDOS PELO TiTULO
108
ARTIGOS SELECIONADOS
SCIELO APOS LEITURA DOS
TITULOS
71
EXCLUIDOS POR
DUPLICIDADE
29
ARTIGOS

SELECIONADOS APOS
EXCLUSAO DE
DUPLICIDADES

42
EXCLUIDOS PELA LEITURA
DO RESUMO
24
ARTIGOS

SELECIONADOS APOS
LEITURA DOS RESUMOS
18

EXCLUIDOS PELA
LEITURA COMPLETA
14

ARTIGOS SELECIONADOS

4

FONTE: Elaborado pelos autores (2024)



DISCUSSAO

Apos a selecdo quanto a elegibilidade dos artigos, atenderam a problematica
da pesquisa 4 estudos, sendo incluidos no presente trabalho um estudo de, 2016,
2017, 2019 e 2021, sendo eles: Tomio et al, Paixao, Brasil et al. e Triani et al.

O quadro 2 apresenta uma breve sintese sobre os resultados.



AUTOR/ANO

OBJETIVO

BASE/FONTE

METODOLOGIA

CONCLUSAO

ARTIGO 1

Tomio et al.,
2016

Analisar a percepgéo dos
professores da rede municipal
de ensino de Blumenau/SC
sobre a possibilidade de
insercao dos Esportes
Radicais como contetdo
interdisciplinar no contexto
escolar. interdisciplinaridade

UNICAMP — SISTEMA DE
BIBLIOTECAS

Exploratéria, de
abordagem qualitativa

Espera-se com este estudo, colaborar com
o desenvolvimento da producdo do
conhecimento em Educacgédo, com a inten¢éo
de auxiliar os professores num processo
educacional mais critico e reflexivo,
promovendo praticas inovadoras que
possam proporcionar uma perspectiva
interdisciplinar aos contetidos abordados na
escola, nesse caso especificamente, 0s
Esportes Radicais.

ARTIGO 2

Paixao, 2017

Investigar possibilidades para
o trato das diferentes
modalidades que comp&em o
esporte de aventura como
contelido das aulas de
Educacéo Fisica tendo em
vista as dimensdes
conceitual, atitudinal e
procedimental.

Revista Motrivivéncia

Exploratéria

Tem-se, com isso, a crenca de que a busca
por elementos com potencial para um
curriculo escolar alternativo para Educacéo
Fisica €, acima de tudo, uma atitude de ndo
conformismo, por parte dos atores envolvidos
na agdo educativa.

ARTIGO 3

Brasil et al.,
2019

Apresentar e discutir um
conjunto de conceitos que
possibilitem uma
compreensao abrangente da
intervencao profissional nos
esportes de aventura, no
sentido de fornecer uma
perspectiva conceitual que
possa estimular o debate, a
producao cientifica e a
formacéo profissional na 4rea.

Revista de Educacao Fisica -
UFGRS

Estudo epistemoldgico

O presente ensaio limitou-se a apresentar um
percurso de conceituacgao e investigagéo,
referente a intervengéo nos esportes de
aventura, sob determinada perspectiva
conceitual que demanda verificagdo empirica
ampla. Ademais, o itinerario proposto
compreende um entendimento presente,
passivel de novos questionamentos e
interpretacdes

ARTIGO 4

Triani et al.,
2021

Trata-se de uma reviséo que
propde uma reflexdo sobre a
possibilidade de ensino dos
esportes de aventura a partir
de principios metodolégicos
como norteadores da acdo
docente.

Portal Unicamp

Sintese dos principios

A apropriacéo de principios metodoldgicos
para o ensino dos esportes de aventura pode
servir como uma possivel estratégia de acéo,
considerando a escassez de producgdes sobre

a tematica.

FONTE:

Elaborado pelos autores (2024)




O curso de Educacéo Fisica € uma graduacao no qual o leque de conhecimento
oferece uma grande possibilidade de atuacdo profissional, contudo, torna-se
necessario que o referido profissional busque o constante aprendizado, se atualizando
e se capacitando cada vez mais no seu segmento, para que assim consiga integrar o
mercado dentro da sua formag&o académica e com uma remuneracao significativa.

Para Marinho et al. (2016) as universidades tém a tarefa de formar
profissionais para a sua pratica futura ja que as praticas corporais de aventura
fazem parte da BNCC e, como consequéncia, € necessario formar futuros
professores qualificados e competentes, para assumir a disciplina e seu contetdo,
e de fato, de acordo com a tabela supracitada, verifica-se que, de forma quase
unanime, nao existem docentes suficientes especializados na disciplina de esportes
de aventura na natureza.

De acordo com Marinho; Géaspari (2003), considerando as demandas da
sociedade atual, novos olhares tém se voltado ao oficio de ensinar, as condi¢cdes e
motivos pelos quais se ensina para que se ensina e ao perfil do profissional que se
pretende formar. Esses novos olhares sao capazes de mudar, inclusive, o foco do que
se entende por ensinar, aprender e ter como profissao.

Observou-se o artigo do autor Tomio et al. (2016), verificamos que, o objetivo
do referido trabalho foi apresentar e discutir um conjunto de conceitos que permitam
a melhor compreenséo da abrangéncia que o profissional de educacéo fisica possui
guando o tema é esportes radicais. O referido autor, entrevistou uma série de
docentes da area, para observar quais deles possuiam familiaridade ou conhecimento
com esportes radicais. Constatou-se que poucos possuiam de fato experiéncia com
as referidas modalidades, afinal, o0s mesmos s6 a estudaram teoricamente. Desta
forma, dificil se torna abordar e difundir a referida tematica.

Ja no artigo de Paixdo (2017), verificamos que, na sua pesquisa, 0 mesmo
explora a possibilidade de introduzir o esporte de aventura como possivel contetdo
de intervencao nas aulas de educacao fisica. Visando ampliar o conceito de esporte
enquanto conteudo. Afinal, de acordo com o mesmo, ha pouca difusdo da referida
matéria e esta também tem uma grande importancia para o desenvolvimento dos
discentes.

No artigo de Brasil et al. (2019), observa-se que ha um debate acerca da
difusdo da intervencao para a melhor compreensdo dos esportes de aventura. O

referido estudo, apresenta que ha uma crescente acerca da busca desses esportes,



e da especializacdo dos profissionais no mesmo, visando o lazer, formacdo para
treinamento esportivo e também para o alto rendimento. Porém, vé-se um maior
desenvolvimento e estruturacdo dessas perspectivas em paises de primeiro mundo,
no Brasil, a busca pela qualificacédo é limitada e, a certificacdo para tais modalidades
também. Por mais que haja um aumento da demanda e, automaticamente, da oferta
para os referidos esportes, nota-se que tal procedimento ainda vive uma fase
embrionaria no pais.

Analisando-se o artigo de Triani et al. (2021), é analisado que neste, a tratativa
sobre esportes radicais aborda sobre quais sdo mais praticados em territério
brasileiro, e quantos de fato sdo capacitados para instruirem os referidos esportes.
Aqui, foi feito um estudo no qual se selecionou determinados esportes, considerados
de aventura ou relacionado com a natureza, e analisou-se a quantidade de docentes
na area que de fato possuem capacitacdo para lecionar, formacdo académica,
especializacdo, metodologias. Resultado: constatou-se que, menos de 15% possuem
formacdo em educacdo fisica, conduzem a pratica apenas com a experiéncia
adquirida no decorrer da vida.

Isto demonstra a problematica abordada nesta pesquisa. Por mais que haja um
contexto pedagogico, e cada dia mais especialistas nestes segmentos e, mesmo que
haja principios metodoldgicos que possibilitem a aplicabilidade nestas correntes
esportivas, ainda segue uma grande problematica encontrar uma quantidade
significativa de profissionais atuantes na area.

Dessa maneira, verifica-se a importancia de disseminar-se mais a referida
modalidade no ambito académico, para que haja uma maior difusdo das atividades
relacionadas a natureza e aventura. Incluir tais esportes na grade curricular na
formacdo académica e nas disciplinas das aulas ainda acontecem de forma muito
simpléria ou nula, devido as instituicbes a considerarem modalidades
complementares, ou por estas ndo despertar o devido interesse nos alunos ou por nao
haver profissionais formados na tematica.

Na docéncia do ensino superior, torna-se essencial possuir bastante
propriedade no que leciona, além de ter a aptiddo para perpetuar o referido
conhecimento, uma vez que os discentes ali estdo para aprimorar sua formacgao

humana e social. Através desses saberes, métodos, praticas e principios é que o ser



humano obtém a pratica e a condicdo de também lecionar, direcionando outros
entusiastas para o caminho no qual mais se identifica.

Na pedagogia da aventura também sao abordados os quatro saberes propostos
pela UNESCO (Organizacdo das NacgOes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura) que funcionam como pilares da educacao nas sociedades contemporaneas
gue sao: aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a viver com 0s outros e
aprender a ser (BRASIL, 2006).

Logo, quanto mais profissionais na area da pedagogia da aventura existirem,
mais praticantes, discentes e entusiastas teremos no nosso circulo social. Possuir
pilares da educacéo neste segmento se torna vital para a sociedade contemporéanea,
para que a mesma possa desenvolver da melhor forma possivel o conhecimento
acerca da temética.

A pedagogia da aventura atrelada a educacédo esta intimamente ligada ao
entendimento e estimulacdo das diferentes inteligéncias que podemos proporcionar
através das experiéncias vividas em situacdes de aula (Pereira; Ambrust, 2010).

De acordo com Coll (2000) ao nos referirmos aos conteddos norteadores da
educacdo fisica, devemos englobar as dimensbes de conceito, atitudes e
procedimentos, para permitir um aprendizado integral na pratica pedagogica do ensino
dos esportes e atividades de aventura.

Dessa forma, os cursos de educacao fisica, ndo podem mais se atrelar somente
a condicdo que a instituicdo oferece na sua estrutura, nos espacos formais da
universidade. Deve-se solicitar e aplicar um investimento voltado a ampliagcdo dos
ambientes de ensino, aprimorando a acéo educativa para regides que nao comportam
no interior dos campus. Torna-se essencial, se utilizar de espacos informais,
aprimorando as estratégias pedagodgicas para que esta complemente a lacuna
deixada héa tantos anos. Para que esta foque no ensino dos esportes voltados para o
contato com a natureza, fazendo com que os discente saia da instituicdo o mais
proximo do excelente, ou seja, ndo possua apenas 0 conhecimento académico,
cognitivo, mas que também tenha vivenciado a experiéncia das referidas

modalidades.



CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo dos esportes e atividades de aventura na grade curricular na
formacdo académica e nas aulas de Educacgédo Fisica escolar acontece timidamente
devido as instituicbes de ensino inserirem tais praticas como esportes
complementares, ou por ndo despertar interesse ou por ndo haver profissionais de
Educacédo Fisica formados ou especializados nessa tematica. Diante dos fatos
expostos sobre a realidade do ensino acerca dos esportes radicais e que possuam
contato com a natureza, verifica-se que este se torna necessario serem melhor
difundidos no ambito universitario, para que futuramente, hajam mais profissionais do
segmento disseminando este conteudo, tido como tao relevante para o alunato.

Sabe-se que, devido a gama de esportes existentes no mundo, torna-se
impossivel abordar sobre todos em um curso de tdo poucos periodos. Contudo, tratar
de esportes radicais e relacionados a natureza, principalmente quando se estuda
educacdao fisica no Brasil, pais riquissimo em biodiversidade e biomas que propiciam
a pratica de inumeros esportes nessa tematica, se torna valido. O esporte é
considerado um meio valido para adquirir valores como cidadania, perseveranca,
superacao, cooperacao, conhecimento dos préprios limites, conhecimento corporal,
autoestima, criatividade, resposta rapida ao estimulo, respeito aos demais e ao meio,
responsabilidade, controle emocional, autodisciplina, senso de justica, trabalho em
equipe, integridade, entre outros. A partir da aquisicdo de novos valores, transformam
as suas possibilidades, somando novos significados na pratica e pela pratica.

Atualmente, de acordo com o documento atual da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), as atividades de aventura foram renomeadas como praticas
corporais de aventura. Para que o contetdo das aulas de educacéo fisica dos esportes
e atividades de aventura se transforme realmente em algo real, o profissional de
educacéo fisica deve ter uma compreensao aprofundada dos fundamentos didaticos,
metodologicos e pedagodgicos da educacéo fisica. Isso leva a uma reflexdo sobre o
gue é aprender, ensinar e formar por meio da aventura. ISsSo cria um novo

planejamento escolar, independentemente das dificuldades e obstaculos.
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