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RESUMO

O ensino das lutas na Educacdao Fisica Escolar vem ganhando destaque como
uma pratica educativa, contribuindo significativamente para o desenvolvimento
integral dos alunos. Essa pratica ndo se restringe a transmissao de técnicas de
combate, mas também promove valores como disciplina, respeito e autocontrole, além
de desenvolver habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. No entanto, a
implementacdo dessa pratica apresenta desafios, principalmente relacionados a
seguranca dos alunos e a necessidade de uma abordagem pedagdgica adequada. O
objetivo geral deste estudo é explorar as potencialidades e os desafios do ensino das
lutas na Educacdo Fisica Escolar, destacando suas contribuicbes para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional dos alunos e identificando os
principais obstaculos enfrentados pelos educadores. Este estudo € caracterizado
como uma revisao bibliografica e pesquisa qualitativa. Foram incluidos estudos que
abordam o ensino das lutas na Educacao Fisica Escolar publicados nos ultimos 12
anos, excluindo artigos duplicados e artigos de base de dados pagas. Foram
selecionados 17 estudos para a revisdo bibliografica, e a analise dos dados foi
realizada por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando a técnica de analise de
conteudo para identificar os principais temas e categorias emergentes relacionadas
as potencialidades e desafios do ensino das lutas. Os resultados indicam que o0 ensino
das lutas pode ser altamente benéfico para os alunos, promovendo o desenvolvimento
de habilidades motoras e cognitivas, além de valores éticos e sociais. Os alunos
demonstraram melhorias significativas em termos de disciplina, respeito, autocontrole

e autoconfiangca. No entanto, os desafios incluem a necessidade de garantir a



seguranca dos alunos, com medidas adequadas para prevenir lesdes, também a
importancia de uma abordagem pedagdgica bem estruturada que considere as
necessidades individuais dos alunos. Os professores também relataram a
necessidade de formacéo especifica para ensinar lutas de maneira segura e eficaz.
Conclui-se que o ensino das lutas na Educacdo Fisica Escolar oferece uma
oportunidade Unica para promover o desenvolvimento integral dos alunos, desde que
sejam adotadas medidas adequadas para garantir a seguranca e o bem-estar dos
praticantes. A abordagem pedagogica deve ser centrada no aluno, adaptando as
atividades conforme o nivel de habilidade e experiéncia dos alunos. Além disso, é
essencial que os professores recebam formacéao especifica para lidar com os desafios
e maximizar os beneficios dessa pratica educativa. Futuras pesquisas podem explorar
estratégias especificas para a implementacdo segura e eficaz do ensino das lutas nas
escolas, bem como avaliar seus impactos a longo prazo no desenvolvimento dos

alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Potencialidades; Desafios e Lutas.

Title: TEACHING FIGHTS IN SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION:POTENCILIATIONS AND CHALLENGES A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT

The teaching of fights in School Physical Education has been gaining prominence as
an educational practice that can significantly contribute to the integral development of
students. This practice is not restricted to the transmission of combat techniques, but
also promotes values such as discipline, respect, self-control, in addition to developing
motor, cognitive and socio-emotional skills. However, implementing this practice
presents challenges, mainly related to student safety and the need for an appropriate
pedagogical approach. The general objective of this study is to explore the potential
and challenges of teaching fights in School Physical Education, highlighting its
contributions to the physical, cognitive and socio-emotional development of students
and identifying the main obstacles faced by educators. This study is characterized as
a literature review and qualitative research. Studies that address the teaching of fights
in School Physical Education published in the last 12 years were included, excluding
duplicate articles and articles from paid databases. 17 studies were selected for the
literature review, and data analysis was carried out through a qualitative approach,
using the content analysis technique to identify the main themes and emerging
categories related to the potential and challenges of teaching fights. The results
indicate that teaching fights can be highly beneficial for students, promoting the
development of motor and cognitive skills, as well as ethical and social values.
Students demonstrated significant improvements in terms of discipline, respect, self-
control and self-confidence. However, challenges include the need to ensure student



safety, with appropriate measures to prevent injuries, and the importance of a well-
structured pedagogical approach that considers students' individual needs. Teachers
also reported the need for specific training to teach fights safely and effectively. It is
concluded that the teaching of fights in School Physical Education offers a unique
opportunity to promote the integral development of students, as long as appropriate
measures are adopted to guarantee the safety and well-being of practitioners. The
pedagogical approach must be student-centered, adapting activities according to the
students' level of skill and experience. Furthermore, it is essential that teachers receive
specific training to deal with the challenges and maximize the benefits of this
educational practice. Future research could explore specific strategies for safely and
effectively implementing fight teaching in schools, as well as evaluating their long-term
impacts on student development.

Key words:School Physical Education, Potentials, Challenges, Struggles.



INTRODUGCAO

A Educacao Fisica escolar desempenha um papel fundamental na formacéao
integral dos estudantes, visando ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também
cognitivo, social e emocional. Nesse contexto, o ensino das lutas emerge como uma
possibilidade rica em potencialidades educativas, capaz de contribuir para a promogao
de valores, habilidades motoras e melhoria da qualidade de vida dos alunos. No
entanto, o tema apresenta desafios que precisam ser compreendidos e superados
para uma efetiva implementagéo.

De acordo com Maciel (2001), a Educacéo Fisica escolar ndo se restringe
apenas a pratica de atividades fisicas, mas também engloba a aplicacdo de
conhecimentos, o respeito as regras, a colaboracdo, a consciéncia corporal e a
valorizacdo da saude fisica. Nesse sentido as lutas podem ser uma ferramenta
poderosa para alcancar tais objetivos, promovendo valores como disciplina, respeito,
separacao e autocontrole (Moura et al., 2019).

As lutas, enquanto conteudo da Educacdo Fisica, tém sido objetivo de
discusséo e reflexdo no ambito académico e educacional. Antunes (2016) destaca que
historicamente, as lutas estiveram presentes na sociedade como formas de conflito
fisico entre individuos, possuindo raizes profundas na cultura humana. No entanto,
seu papel educativo e pedagodgico tem sido cada vez mais reconhecido,
especialmente no contexto escolar.

Oliveira (2009) ressalta que as artes marciais, frequentemente associadas as
lutas, tem uma longa tradicéo e tém sido praticadas em diversas culturas ao redor do
mundo. Originalmente voltadas para a sobrevivéncia, protecdo e defesa pessoal, as
lutas evoluiram para uma pratica esportiva amplamente difundida, presente em
competi¢des locais e nacionais, como nos Jogos Olimpicos (Almeida et al.,2022).

Recentemente, Fernandes (2023) ressaltou a importancia do ensino das lutas
na atualidade, destacando sua capacidade de desenvolver habilidades de autodefesa,
autoconfianca e resiliéncia nos alunos. Ele enfatiza que, em um contexto de aumento
da violéncia urbana e bullying nas escolas, o conhecimento e a prética das lutas
podem fornecer aos estudantes ferramentas eficazes para lidar com situacbes de

conflito de forma pacifica e assertiva. Portanto, o ensino das lutas ndo apenas
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contribui para a formacdo fisica dos alunos, mas também para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais essenciais para a sua vida pessoal e académica.
Apesar das potencialidades educativas das lutas, & crucial reconhecer os desafios e
problemas enfrentados na sua implementacdo na Educacdo Fisica escolar. Como
destacado por Lopes et al. (2019), a falta de qualificacdo dos professores que
ministram esse tipo de ensino é um obstaculo significativo. A necessidade de
formacao especifica para o ensino das lutas é essencial para garantir a seguranca
dos alunos e uma abordagem pedagdégica adequada. Além disso, a adaptacdo do
curriculo e dos métodos de ensino € fundamental para atender as necessidades e
habilidades dos estudantes, conforme enfatizado por Almeida et al. (2022).

Outra preocupacdo pertinente € o potencial estimulo & violéncia e ao
desrespeito por parte dos alunos, como discutido por Farias et al. (2020). E essencial
gue o ensino das lutas seja contextualizado dentro de uma abordagem ética e
responsavel, promovendo valores como a disciplina, o respeito mutuo e o
autocontrole, conforme salientado por Moura et al. (2019). Dessa forma, os desafios
associados ao ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar ndo devem ser
subestimados, mas sim enfrentados de maneira colaborativa e proativa para garantir
uma pratica pedagdgica eficaz e segura.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar, por
meio da literatura, as potencialidades e os desafios do ensino das lutas como
contetido da Educacao Fisica escolar, buscando compreender sua relevancia como
conteudo educativo e 0s caminhos para uma pratica pedagdgica efetiva e
responsavel. Ao explorar essas questdes, pretende-se contribuir para o debate e o
aprimoramento do ensino das lutas nas escolas, visando promover uma Educacao

Fisica escolar mais inclusiva, significativa e transformadora.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é de caracteristica bibliografica, que consiste em o
pesquisador buscar obras relevantes para conhecer e analisar a problematica da
pesquisa a ser realizada. Ela nos auxilia desde o inicio, pois é feita com o intuito de
identificar se ja existe um trabalho cientifico sobre o assunto da pesquisa a ser

realizada, colaborando na escolha do problema e de um método adequado, tudo isso
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€ possivel baseando-se nos trabalhos ja publicados. Os instrumentos que sao
utilizados na realizacédo da pesquisa bibliografica séo: livros, artigos cientificos, teses,
dissertacdes, anuérios, revistas, leis e outros tipos de fontes escritas que ja foram
publicados (DE SOUZA, OLIVEIRA, ALVES, 2021).

A critério de inclusdo, foram consideradas as pesquisas publicadas entre os
anos de 2013 a 2024 e estudos relevantes correlacionais, enfatizando as
potencialidades e os desafios. E para critérios de exclusdo, artigos duplicados e de
base de dados pagas. As palavras-chave utilizadas para a investigacao e busca de
pesquisa foram: “Educacéo Fisica”; “Escola”; e “Lutas”.

A base de dados na internet que forneceram as informacfes de qualidade
foram PubMed; Lilacs e Scielo e estudos relevantes correlacionais. A listagem dos
dados da pesquisa ocorreu nos periodos dos meses de fevereiro a julho do ano de
2024, com o total de 40 estudos, mas ao inserir os critérios de incluséo e de exclusao,
foram utilizadas 17 para a presente pesquisa.

Os estudos selecionados foram analisados por meio da interpretacdo e
compreensao, posteriormente apresentados em forma de tabela. Para investigar as
potencialidades e desafios do ensino das lutas na Educacédo Fisica escolar. Para a
referida pesquisa foi utilizado o método de analise de dados, mais especificamente o
método do discurso do sujeito coletivo, enfatizando a aplicacdo de um método,
adaptado nas consideracfes finais e conclusbes dos trabalhos que estao
selecionados e apresentados na tabela de resultados da pesquisa.

O método do sujeito coletivo € uma técnica de analise de dados qualitativos.
Ele consiste em organizar e analisar os dados coletados por meio de entrevistas,
grupos de discussédo ou outras técnicas de coleta de dados qualitativos, utilizando a
primeira pessoa do singular para expressar as representacfes sociais e as opinides
coletivas sobre um determinado tema. E baseado na teoria da Representacéo Social
e visa a captura da opinido coletiva de uma coletividade sobre um determinado tema,
considerando a complexidade e a diversidade dos dados coletados. Ele é utilizado em
pesquisas qualitativas em diversas areas, incluindo saude, educacéo, administracao
e outras (LEFEVRE, Fernando; LEFEVRE, Ana Maria Cavalcanti).

FIGURA 01: Fluxograma etapas de coleta de dados



Busca na base de dados: 12
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FONTE: Dados da pesquisa (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas serdo exibidas e avaliadas através de uma tabela descritiva para
discussoes, organizada de forma mais relevante para a pesquisa, sequenciadas do
mais antigo para os mais atuais, selecionando em ordem, ano, autores, titulo original,
repositério e consideragcOes finais dos estudos selecionados. Os resultados da
pesquisa revelaram uma série de percepcdes sobre as potencialidades e desafios do
ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar. Buscando responder a seguinte

pergunta: De que maneira as artes marciais(lutas) sao benéficas para o aluno?



NO

ANO

AUTOR

TITULO

REPOSITORIO

CONSIDERACOES FINAIS

2013

OLIVEIRA, Saulo
Bonfim
REIS FILHO,

Adilson Domingos

Ensino de lutas na escola:
elemento pedagégico

ou estimulo a violéncia?

EFDeportes.com, Revista Digital.
Buenos Aires

Fundamentados na literatura e nas respostas dos
professores aqui apresentadas, pode-se concluir, ao
menos para esse estudo que o conteldo lutas ainda é
pouco utilizado nas aulas de Educacgédo Fisica escolar,
especialmente pela falta de preparo e conhecimento
dos professores para lidar com a tematica. Espera-se
que, com a abordagem das Iutas nas matrizes
curriculares atuais, os futuros professores possam
usufruir deste campo de conhecimento para o
enriquecimento da formacéao cultural de seus alunos.

2014

Mazini Filho,

Mauro Lucio

O ensino de lutas nas aulas de

Educagéo Fisica Escolar

Revista do Departamento de Educacédo
Fisica e Saude e do Mestrado em
Promocgéo da Salde da Universidade

de Santa Cruz do Sul / Unisc

Diante dos resultados encontrados no presente estudo,
podemos concluir que o contetdo lutas nas aulas de
Educagdo Fisica vem encontrando dificuldades no
processo ensino-aprendizagem e sendo pouco
trabalhado, como mostram os resultados. Motivos
como falta de estrutura, materiais disponiveis e falta de
conhecimentos especificos, dentre outros sao
mencionados em nossa investigagdo. Sendo assim, é
necesséario que os professores de Educacdo Fisica
investigados nesta pesquisa participem de cursos de
capacitagao da tematica “lutas na escola”, pois através
das estratégias utilizadas poderdao  adquirir
conhecimentos técnicos e ludicos de como conduzir
tais atividades destinadas a seus discentes dentro do
contelido escolar.

2014

GARCIA, Leandro

Fernandes

AS LUTAS NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR: O
DESAFIO E ENSINAR!

Universidade Estadual Paulista —
UNESP - Faculdade de Ciéncias

Este livreto pretende se constituir como um material de
apoio ao ensino das lutas nas aulas de Educacéo
Fisica, envolvendo elementos didatico pedagdgicos,
histéricos e culturais. Seu processo de construcdo se




deu a partir da dissertacdo de mestrado intitulada O
ENSINO DAS LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA NA ESCOLA: POSSIBILIDADES E DESAFIOS,
desenvolvida em uma realidade particular de ensino
publico junto a uma turma de 7.° ano do ensino
fundamental de autoria de Leandro Fernandes Garcia
e sob a orientacdo da professora doutora Lilian
Aparecida Ferreira.

2015

Gongalves, C. S.,
& Silva, D. R.

Potencialidades das Lutas
como Ferramenta Pedagdgica

na Escola.

Brazilian Journal of Physical Education

Concluimos que esse precioso instrumento ndo deve
ficar restrito apenas as atividades extracurriculares, e
sim deve ser levado para dentro das aulas de Educacéo
Fisica. Ndo se espera que o professor dé aula de
nenhuma modalidade especifica de luta, mas sim que
este seja capaz de entender o conceito defendido pelos
PCN'’s (1998) e autores relevantes, adaptando a pratica
ao ambito das aulas de educacéo fisica escolar. Dessa
forma, ele seré capaz de transportar para as suas aulas
os principios que fazem das lutas uma aliada tao rica
na ardua tarefa de educar, além de proporcionar uma
guebra paradigmatica da robotizagdo de movimentos
para a norteacao dos principios da cultura corporal do
movimento.

2015

RUFINO, Luiz
Gustavo Bonatto;
DARIDO, Suraya

Cristina.

O ENSINO DAS LUTAS NAS
AULAS DE EDUCACAO
FISICA: ANALISE DA
PRATICA PEDAGOGICA A
LUZ DE ESPECIALISTAS

Revista de Educacao Fisica

O presente estudo teve como objetivo analisar as
opinides de docentes universitarios especialistas no
tema das lutas sobre a pratica pedagdgica desse
conteldo durante as aulas de Educac¢do Fisica na
escola, propondo implica¢des para o desenvolvimento
dos contextos de formac&o de professores. A guisa de
conclusdo sobre os discursos dos especialistas, foi
possivel constatar que eles se referiram tanto em
relacdo a questdo do ensino e da aprendizagem do
conteddo das lutas em especifico, quanto a alguns
desmembramentos vinculados a pratica pedagdgica,
relacionando aspectos como os materiais didaticos e a




importancia da formacédo continuada. Os entrevistados
circunscreveram algumas dificuldades com relacao as
lutas no contexto escolar, como também salientaram
possibilidades de superagdo de algumas das atuais
perspectivas apresentadas.

2015

ALENCAR, YO;
SILVA, LH;

As lutas no ambiente escolar:
uma proposta de

pratica pedagdgica

Revista Brasileira de Ciéncia e

Movimento

O presente trabalho teve como objetivo elaborar,
aplicar e avaliar uma proposta pedagogica no trato do
conteldo lutas nas aulas de Educacgédo Fisica Escolar
(EFE) em alunos do ensino fundamental.
Primeiramente, por meio de discussfes e seminarios
do grupo de pesquisa, 0s autores realizaram reflexdes
sobre as possibilidades do trato pedagégico das lutas
como conteldo nas aulas de EFE. Dessa maneira,
baseado na perspectiva da cultura corporal de
movimento e nas dimensdes de conteldo (atitudinal,
conceitual e procedimental).

2015

LOPES, Raphael
Gregory Bazilio;
KERR, Tiemi

Okimura.

O ENSINO DAS LUTAS NA
EDUCAGCAO FISICA
ESCOLAR uma experiéncia no

ensino fundamental

MOTRIVIVENCIA
Revista de Educacao Fisica, Esporte e

Lazer

Essa experiéncia apresentou caminhos para levar o
contedo Lutas para dentro da escola, contetdo
classico da Cultura de Movimento que esta ausente
nesse contexto, mesmo sendo uma pratica que
acompanha os seres humanos ao longo do tempo, ou
seja, que diz respeito aos modos de vida das pessoas
e da sociedade em diferentes momentos histéricos
(RUFINO; DARIDO, 2012). Assim, foram considerados
0s estudos empreendidos por Almeida (2012), Gomes
(2008) e Gomes et al. (2008) ao conceituar a Luta
enquanto manifestacdo corporal, o0s principios
condicionais subjacentes, suas classificacdes por tipo
de contato e/ou distancia e suas

possibilidades de insercao na escola, além das ideias
de Daolio (2012), ao lancar mé&o do jogo como elemento
para chegar as vivéncias planejadas.




2016

Guedes Pinto,

Luiz Claudio.

O ENSINO DAS LUTAS NA
EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Monografia apresentada ao Curso
Licenciatura em Educacao Fisica da

Universidade Federal Fluminense

Este trabalho de conclusdo de curso teve como
principal objetivo procurar entender, através de revisdo
bibliografica, o porqué de as lutas serem tao pouco
utilizadas nas escolas, também procurar caminhos que
ajudem ou que facilitem para que as lutas sejam mais
difundidas nas escolas. Com isso entendemos que n&do
s6 as lutas, mas outras modalidades precisam estar
presentes nas aulas de Educacao Fisica, também por
meio de outros trabalhos apresentarem as dificuldades
gque a Educagdo Fisica vem enfrentando,
principalmente aqui no Estado do Rio de Janeiro com a
falta de materiais didaticos, com a desvaloriza¢do da
Educacgédo Fisica, entre outros problemas que fazem
com que a Educacéo Fisica ndo tenha credibilidade,
com tudo isso procurar melhorar a qualidade do ensino
dentro das escolas.

2017

NASCIMENTO,
Paulo Rogério

Barbosa

A tematizacdo das lutas na
Educacao Fisica Escolar:

restricdes e possibilidades

Revista Educadores do Dia a Dia

A partir das experiéncias relatadas e analisadas,
podemos afirmar que os dois fatores inicialmente
diagnosticados como restritivos ao trato pedagogico do
tema de lutas na Educagdo Fisica escolar podem
realmente ser relativizados. Essa relativizacdo e o
consequente tratamento pedagdgico desse tema, em
ciéncia, estdo atrelados ao delineamento de uma
concepcéao especifica de Educacgédo Fisica por parte do
professor e aos arranjos metodoldgicos coadunados
com essa perspectiva, no caso desse estudo, a “cultura
corporal de movimento”. Precisamos elaborar “novas”
abordagens a partir de nossas experiéncias praticas,
que, com certeza, irdo nos remeter a novas questoes,
considerando cada realidade.

10

2018

HARNISCH,

Gabriela Simone.
WALTER, Lizete.

As lutas na educagdo fisica
escolar: um ensaio sobre os

desafios para sua inser¢céo

Caderno de Educacao Fisica e Esportes

Levando em consideragdo o objetivo do estudo,
argumenta-se o fato de que todos os desafios
superados até hoje foram por conta das pessoas,
percebendo sua importancia, se proporem a enfrentar
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tal situacdo. Na Educacdo Fisica nado foi diferente.
Portanto, quando levado em consideracao o conteddo
lutas, que ainda é menosprezado nas escolas, é de
extrema importancia que o professor de Educacdo
Fisica se envolva com o assunto, procurando se
aprofundar na tematica, superar as dificuldades de
auséncia de espaco e vestimenta adequada, bem como
da visdo do senso comum que retrata as lutas como
sinbnimo de violéncia. Assim, envolvendo-se na
mudancga para uma nova realidade. Realidade esta
que, finalmente, atendera aos documentos que a citam
enquanto conteudo contemplado dentre as praticas
corporais a serem desenvolvidas nas aulas de
Educacao Fisica Escolar.

Por fim, espera-se que com este estudo novas ideias e
propostas pedagdgicas para o0 ensino das lutas no
ambiente escolar sejam idealizadas, testadas e
amplamente utilizadas por professores de Educacao
Fisica, de modo a tornar as lutas cada vez mais
disseminadas e compreendidas pela sociedade
enquanto manifestacdo da cultura corporal de
movimento.
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2019

SANTOS, Marcio
Antonio Raiol;
BRANDAO, Pedro

Paulo Souza

PRODUCAO DO
CONHECIMENTO EM LUTAS
NO CURRICULO DA
EDUCAGCAO FISICA
ESCOLAR

MOVIMENTO - Revista de Educacéo
Fisica UFRGS

Quanto as propostas apresentadas, o0 maior ndmero
delas relata a possibilidade em torno das dimensdes
dos contetdos com tematizacdo das Lutas e expe
suas bases teoricas para a proposicdo de uma
pedagogia das Lutas, as outras propostas centram
suas perspectivas nos procedimentos e na forma como
serdo executados, no entanto, percebemos que as
propostas existentes ndo demonstram nenhuma
vinculagao com as abordagens didatico-pedagdgicas
mais difundidas no campo da Educacdo Fisica,
constituindo-se em uma discusséo isolada dos

outros conhecimentos (contelddos) tratados na
Educacéo Fisica Escolar. Apontamos como primordial,
para as mudancas no cenario apresentado, a
necessidade de mais estudos longitudinais para
contemplar todas as categorias mencionadas.

12

2019

LAGE, Victor;
SAFONS,
Marisete Peralta;
COSTA, Felipe
da.

DESAFIOS PARA O ENSINO
DAS LUTAS NA ESCOLA: UM
PANORAMA A PARTIR DA
BASE DE DADOS DO
PORTAL DE PERIODICOS DA
CAPES

www.periodicos.capes.gov.br/educacao-

fisica/ensino-lutas

Os achados desta pesquisa apontam que ainda ndo ha
um consenso sobre o ensino das lutas como contetido
da Educacdo Fisica escolar. A sistematizacdo do
ensino das lutas/artes marciais carece de
aprofundamento teérico em relacdo aos métodos
aplicados; de materiais e espacos fisicos adequados —
diferente do “alternativo” e do improviso; da
compreensdo dos valores intrinsecos as lutas, que a
distanciam dos esteredtipos de violéncia que sé&o
construidos no imaginario social; de qualificagdo do
guadro  docente universitario, implicando no
desenvolvimento e promocdo deste conteddo no
curriculo escolar com qualidade.

13

2020

Silva, J., Cardoso,
A. A., Pereira, M.

ENSINO DAS LUTAS NA
EDUCAGCAO FISICA
ESCOLAR: Um relato de

Revista pratica docente

A insercdo das Iutas no &ambito escolar foi
fundamentada na teoria do ensino centrada no
aprendiz, visando promover a autonomia, a
responsabilidade e o papel ativo dos estudantes
durante o processo de ensino e aprendizagem,
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P. V. C., & Farias,
G. O.

experiencia fundamentado no

ensino centrado do aprendiz

desempenhando o professor, neste contexto, o papel
de facilitador e ndo de protagonista. As estratégias
planejadas foram: aulas expositivas com auxilio de
videos, aulas dialogadas e aulas praticas. Como
avaliacdo, propbs-se uma apresentacdo em grupo, na
qual os educandos deveriam encenar um combate,
possibilitando-lhes, desta forma, um papel ativo.
Intentou-se ampliar as experiéncias dos educandos
pelo compartilhamento de saberes com profissionais da
area. Desafios como a necessidade de preparo de
capacidades fisicas e motoras especificas, bem como
o desenvolvimento da tomada de decisdo rapida, e
ressignificacdo de conceitos de luta e de briga também
fizeram parte de todo o processo.

14

2022

Silva, Caio

Fernando Pastichi

(TCC) - Educacéo Fisica Licenciatura

(repositorio.ufpe.br)

Concluimos que dificuldades e desafios vao ser
encontrados pela maioria dos professores, sejam eles
a respeito da infraestrutura da escola, sejam do
dominio do

contetido, no entanto, cabe ao professor se capacitar,
procurar estratégias de ensino, atividades, jogos e
brincadeiras que podem ser levadas para dentro do
ambiente escolar, de modo que os alunos
experimentem tal conteddo dentro das aulas de
Educacao Fisica.

15

2022

DINIZ, Cleison

JUnio Santos.

Desmistificacdo e a
importancia das lutas

na educacao fisica escolar

UNICEPLAC
Curso de Educagéo Fisica

Trabalho de Concluséo de Curso

Dentro do meio académico e na formacdo de
professores, muito se discute sobre a importancia do
ensino das Iutas no processo de educagcdo e
aprendizagem dos alunos na escola. Mas atualmente
ainda se vé por parte de alguns, o receio ou preconceito
com o ensino de lutas no ambiente escolar. Esse
estudo buscou discutir o quao importante é o ensino
dessas praticas e 0 quao grande é a variedade de
beneficios que as Iutas podem trazer no
desenvolvimento da crianca e do adolescente. A préatica
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de lutas é um campo muito amplo, que pode ser
trabalhado na escola de diversas maneiras.

16 | 2023 Santos, R. M. C., O ENSINO DAS LUTAS NAS Revista FT A partir das andlises bibliograficas e das entrevistas
Barreiros, S. C. S., AULAS DE EDUCACAO com os docentes de Educacdo Fisica sobre a
. . viabilidade do ensino das lutas no ambiente escolar, o
FISICA: Perspectiva docente objetivo geral da pesquisa foi respondido de forma
em evidéncia abrangente, mas confirmativa. Percebemos, no
decorrer da investigacdo, que o ensino das lutas é
viavel nas escolas, mas cada professor desenvolve de
sua maneira, de acordo com sua experiéncia e
necessidade.
17 | 2023 Tavares, J. C. C. DIFICULDADES NO ENSINO (TCC De Graduagéo) Conclui-se que as dificuldades que os professores

DAS LUTAS NAS ESCOLAS:
uma revisao narrativa sobre as
opinides da comunidade

escolar

Curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do

Norte.

encontram no ensino das lutas nas escolas requer
considerar a complexidade das opinides dentro da
comunidade escolar. Embora existam desafios
significativos, como preocupacdes com seguranca,
falta de compreensdo dos beneficios das artes
marciais, restrices de espaco e recursos, had também
perspectivas que valorizam os beneficios fisicos,
mentais e emocionais que as lutas podem oferecer. A
inclusédo das lutas no curriculo escolar € um tema que
demanda um equilibrio delicado entre os diversos
pontos de vista.




DISCUSSAO

Segundo Santos e Barreiros (2019), tem como objetivo analisar a
producdo académica sobre o conteudo Lutas no curriculo da Educacgéo Fisica
Escolar, apresentar uma visdo das pesquisas na area e investigar 0os processos
didaticos e metodologicos do ensino das Lutas na Educacéao Fisica Escolar.

A metodologia utilizada foi um Estado da Arte da producao sobre o tema
do estudo. Os resultados apontam que as Lutas, no contexto escolar, sdo um
campo de pesquisa emergente, mas uma seérie de fatores restringe a aplicacao
desse contelddo na escola. Apesar de existirem varias propostas de
sistematizacdo do conhecimento das Lutas na Educacao Fisica Escolar, ndo ha
vinculacdo destas com as abordagens pedagdgicas da Educacédo Fisica, bem
pouco € apresentada uma metodologia de ensino propria para esse
conhecimento, sendo a Pedagogia do Esporte o principal responsavel das
propostas.

O artigo destaca a necessidade de ampliar a producéo do conhecimento
nesta tematica para contribuir com a préatica dos professores na escola. Betti,
Ferraz e Dantas (2011) ja apontavam para a pouca producédo sobre Lutas no que
se refere aos conhecimentos da Educacédo Fisica Escolar.

Em concluséo, o artigo evidencia que as Lutas sdo um campo emergente
na Educacéo Fisica Escolar, mas ainda ha desafios a serem superados, como a
falta de propostas metodoldgicas especificas e a necessidade de mais pesquisas
na area para fundamentar e dar mais praticidade a pratica docente. Entdo a
necessidade de ampliar a producdo do conhecimento nesta tematica, para dar
apoio pedagogico a pratica dos professores na escola.

Nos artigos de Santos e Barreiro (2023) “o ensino das lutas nas aulas de
educacéo fisica: Perspectiva docente em evidéncia”; Silva, Pereira e Farias
(2020) “ensino das lutas na educacéo fisica escolar: Um relato de experiéncia
fundamentado no ensino centrado do aprendiz”; Alencar e Silva (2015) “As lutas
no ambiente escolar: uma proposta de pratica pedagogica”; Lopes e Keer (2015)
‘o ensino das lutas na educacgédo fisica escolar uma experiéncia no ensino
fundamental”; trazem fatores diferentes para analises sobre o ensino das lutas
na Educacdo Fisica escolar, pois mostram momentos de estudos em temas

diferentes, mas que se relacionam entre si, na perspectiva de especialistas na



area do ensino de lutas como professores, alunos do ensino fundamental e
alunos de universidades.

Santos e Barreiro (2023) apresentam uma revisdo sistematica da
producéo académica sobre o ensino das lutas na Educacéo Fisica Escolar. Onde
a pesquisa identificou varios artigos sobre o tema, analisou os resultados em
termos de fatores restritivos e possibilidades para o ensino das lutas e concluiu
que ha uma formacdo deficiente, inseguranca do professor e repleta de
problemas de infraestrutura, sendo estes alguns dos principais obstaculos para
0 ensino das lutas na escola.

Silva, Pereira e Farias (2020) “ensino das lutas na educacao fisica escolar:
Um relato de experiéncia fundamentado no ensino centrado do aprendiz”,
relatam uma experiéncia de inclusdo e uma proposta de pratica pedagdgica das
lutas nas aulas de Educacéo Fisica para alunos do ensino fundamental, centrado
no aluno aprendiz.

Alencar e Silva (2015) “As lutas no ambiente escolar: uma proposta de
pratica pedagogica”; e Lopes e Keer (2015) “o ensino das lutas na educacao
fisica escolar uma experiéncia no ensino fundamental”. Estes artigos destacam
uma experiéncia de inclusdo das lutas nas aulas de Educacéo Fisica para alunos
do ensino fundamental. A proposta foi baseada em jogos que buscaram a
compreensao e experimentacdo dos principios condicionais das lutas e suas
classificagdes por tipo de contato e distancia. O estudo destaca que a Educacéo
Fisica brasileira enfrenta desafios quanto a diversificacdo de seus conteudos,
pois muitas vezes as aulas retratam praticas de décadas passadas.

Nesse sentido, o0 objetivo dos artigos foi relatar possibilidades de inclusao
das lutas nas aulas de Educacao Fisica. A proposta pedagdgica envolveu quatro
situacdes de aprendizagem, nas quais os alunos puderam compreender e
experimentar os principios das lutas.

Essa abordagem permitiu a interconex&o entre o saber fazer e as razdes
do fazer em diferentes situacbes-problema, rompendo com paradigmas
recorrentes como a associacao das lutas a violéncia. Os autores destacam que
essa experiéncia evidenciou a possibilidade de abordar as lutas na Educacgéo
Fisica Escolar sem a necessidade de ser um especialista na area. Além disso, a
proposta demonstrou que € possivel trabalhar as lutas de forma ladica e

contextualizada, superando a simples reproducéo de movimentos.



Em concluséo, o artigo apresenta uma experiéncia exitosa de incluséao
das lutas nas aulas de Educacéo Fisica, evidenciando suas potencialidades
pedagdgicas e a possibilidade de romper com paradigmas que historicamente
tém dificultado a insercéo desse conteudo no contexto escolar.

Rufuno e Darido (2015) tém como objetivo analisar as percepcoes de
professores do ensino superior sobre os contextos de formacao profissional e a
pratica pedagogica das lutas na Educacéo Fisica Escolar. A pesquisa utilizou
uma abordagem qualitativa, entrevistando 5 professores universitarios
especialistas em lutas (com média de idade de 42,8 anos). A analise de contetdo
das entrevistas revelou duas categorias principais: Fatores restritivos: formacéo
deficiente dos professores, inseguranca docente, infraestrutura inadequada, falta
de materiais, carga horéria insuficiente de Educacéo Fisica, pouca informacéo
sobre lutas na sociedade e associacdo com violéncia. Possibilidades propostas
de adaptacao e inovacédo no ensino das lutas, producdo de materiais didaticos e
propostas de formacédo continuada para os professores.

Os resultados indicam que os dilemas que influenciam a pratica
pedagdgica das lutas na Educacdo Fisica Escolar tém origem na forma como
elas sdo desenvolvidas na formacdo docente. Isso sugere a necessidade de
transformacdes que valorizem as lutas como manifestacdes da cultura corporal.
Em concluséo, o artigo evidencia os principais desafios e possibilidades para o
ensino efetivo das lutas na Educacéo Fisica Escolar, a partir da perspectiva de
especialistas na area.

Segundo Goncalves (2015) "Potencialidades das Lutas como Ferramenta
Pedagdgica na Escola" destaca a importancia das lutas como uma ferramenta
pedagdgica eficaz no contexto escolar. Explorando diversos aspectos, o estudo
ressalta as multiplas potencialidades das lutas para o desenvolvimento integral
dos alunos, tanto no ambiente escolar como fora dele. Além de promover
habilidades motoras e fisicas, as lutas também sdo reconhecidas por sua
capacidade de fomentar valores como disciplina, respeito, trabalho em equipe e
autocontrole.

O artigo argumenta que, quando adequadamente incorporadas ao
curriculo escolar, as lutas podem oferecer oportunidades Unicas de aprendizado,
enriquecendo a experiéncia educacional dos alunos e contribuindo para sua

formacdo, pessoal e social. Ao destacar essas potencialidades, o estudo busca



inspirar educadores a considerar as lutas como uma ferramenta valiosa para a
promocdo do desenvolvimento dos estudantes, fazendo com que o conteudo
seja melhor compreendido.

"As lutas, quando bem trabalhadas, ndo apenas desenvolvem habilidades
fisicas, mas também promovem valores como respeito, disciplina e superacao,
contribuindo para a formacéao integral dos alunos” (ROSA et al., 2010)

Os artigos de Lage, Safons e Costa (2019) “desafios para o ensino das
lutas na escola: um panorama a partir da base de dados do portal de periddicos
da capes” ; Segundo Silva (2022) “Dificuldades e desafios do ensino do conteudo
lutas na educacdo fisica escolar’; Harnisch e Walter (2018) “As lutas na
educacao fisica escolar: um ensaio sobre os desafios para sua inser¢cao” e
Tavares (2023) “DIFICULDADES NO ENSINO DAS LUTAS NAS ESCOLAS:
uma revisao narrativa sobre as opinides da comunidade escolar’; abordam os
desafios e dificuldades do ensino de lutas na Educacéo Fisica escolar.

Lage, Safons e Costa (2019) investigaram esses desafios a partir da
literatura disponivel no Portal de Periddicos da Capes, apontando a necessidade
de mais propostas para o ensino das lutas na educacao fisica e a importancia de
os professores refletirem sobre esse conteudo.

Segundo Silva (2022), discute as dificuldades enfrentadas no ensino das
lutas nas escolas, destacando a necessidade de demonstrar praticas seguras
(Jogos de oposicao) e a importancia de reconhecer o jogo como facilitador da
aprendizagem. No entanto, a educacao fisica escolar ainda ndo reconhece esse
fato.

Harnisch e Walter (2018) relatam um ensaio que teve como objetivo
discorrer sobre os desafios para a inser¢cdo do conteudo lutas na Educacao
Fisica escolar. Apesar de as lutas serem contempladas nos documentos
norteadores da area, ainda carecem de maior atencdo, devido a diversos
empecilhos para seu desenvolvimento nas escolas, como lacunas na formagéo
de professores, falta de materiais e espacos adequados e a relacdo das lutas
com a violéncia perante a comunidade escolar, também analisa as dificuldades
enfrentadas no ensino de lutas nas escolas.

Tavares (2023) traz uma importante revisdo narrativa abordando as
opinibes da comunidade escolar de dentro das escolas sobre as lutas,

destacando a falta de conhecimento e experiéncia dos professores, a percepcao



de violéncia associada as lutas e a necessidade de mudancas nos curriculos. A
falta de formacao dos professores € um dos principais obstaculos, pois muitos
ndo sabem como ensinar lutas de forma segura e eficaz. Além disso, a
percepcao de violéncia associada as lutas é um fator que afasta muitos pais e
alunos do ensino dessas praticas. A revisdo também destaca a necessidade de
mudancas nos curriculos para incluir o ensino de lutas de forma mais abrangente
e inclusiva. Isso permitiria que os alunos aprendessem sobre as diferentes
culturas e estilos de luta, bem como suas historias e significados.

Os artigos citados acima apontam a necessidade de superar desafios
relacionados a formacéo de professores, disponibilidade de recursos, percepcao
da comunidade escolar e elaboracdo de propostas pedagogicas para que o
contetdo de lutas seja efetivamente inserido e desenvolvido nas aulas de
Educacédo Fisica, conforme previsto na literatura e nos principais documentos
gue regulamentam a area no Brasil

"O ensino das lutas nas escolas € um desafio que requer mudancas nos
curriculos e na formacéo dos professores, além de uma mudanca de percepgao
da comunidade escolar em relacdo as lutas." (Neto, 2024).

Guedes Pinto (2016) “o ensino das lutas na educagao fisica escolar”,
mazine filho (2014) “O ensino de lutas nas aulas de Educacgao Fisica Escolar”,
Nascimento (2017) “A tematizagdo das lutas na Educagédo Fisica Escolar:
restricbes e possibilidades”; e Diniz (2022) “Desmistificacdo e a importancia das
lutas na educacéao fisica escolar “apontam que a revisdo sistematica da literatura
brasileira sobre o ensino de lutas na Educacao Fisica Escolar revela que é
necessario sistematizar o ensino dessas praticas e refletir sobre sua intervencéo
pedagdgica. A formacao inicial e continuada dos professores € fundamental para
a operacionalizacao do conteudo de lutas de forma adequada.

As analises das opiniées de professores especialistas no ensino de lutas
também destacam a importancia da formacéo profissional e a necessidade de
mudancas nos curriculos para incluir o ensino de lutas de forma mais abrangente
e inclusiva. Os artigos também discutem o potencial dos esportes de combate
como ferramenta pedagogica nas escolas. Os autores defendem que os
esportes de combate podem ser uma forma eficaz de promover a Educacao

Fisica e o desenvolvimento social dos alunos.



Oliveira e Reis Filho (2013) “Ensino de lutas na escola: elemento
pedagogico ou estimulo a violéncia?”; e Garcia (2024) “as lutas na educagao
fisica escolar: o desafio € ensinar!” discutem o ensino de lutas na escola,
abordando a questao se € um elemento pedagdgico ou um estimulo & violéncia,
sabendo que o ensino de lutas é um desafio para os professores de Educacgéo
Fisica, a desmistificacdo do ensino de lutas é fundamental para superar esses
desafios. Isso envolve a compreensdo das lutas como produ¢cbes humanas
carregadas de significados historicamente construidos e a necessidade de
aborda-las de forma reflexiva, direcionada a propositos mais abrangentes do que
somente desenvolver capacidades e potencialidades fisicas. Salientando sobre
a inclusdo do ensino de lutas nas escolas pode contribuir para o desenvolvimento
fisico, mental e social dos alunos, além de promover a diversidade e a incluséo
cultural.

As lutas, como um ramo da Educacéo Fisica escolar, retnem um conjunto
de conhecimentos e oportunidades que contribuem para o desenvolvimento
integral do educando. Se considerado o seu potencial pedagdgico, € um
instrumento de enorme valor nas maos do educador, por € sua acao corporal
exclusiva, sua natureza historica, e o rico acervo cultural que traz dos seus povos
de origem (LANCANOVA, 2007, p. 8).

Com base nos artigos selecionados, é possivel destacar alguns pontos
importantes sobre a discusséo do ensino das lutas na Educacgéo Fisica Escolar,

Fatores restritivos: Os artigos apontam diversos fatores que dificultam
a efetiva insercdo das lutas no curriculo da Educacao Fisica Escolar, como a
formacdo deficiente dos professores, inseguranca docente, infraestrutura
inadequada, falta de materiais, carga horéria insuficiente de Educacao Fisica e
a associacao das lutas com violéncia.

Possibilidades pedagdgicas: Apesar dos desafios, os artigos destacam
0 potencial pedagoégico das lutas na Educacdo Fisica Escolar. Propostas
baseadas em jogos e que buscam a compreensdo dos principios condicionais
das lutas tém se mostrado eficazes para a inclusdo desse contetudo de forma
lGdica e contextualizada

Ressignificacdo das lutas: Para que as lutas possam contribuir
efetivamente na constru¢cdo da Cultura Corporal de Movimento dos alunos, &

necessario ressignifica-las, rompendo com paradigmas como a associacao a



violéncia. Abordagens que permitem a interconexao entre o saber fazer e as
razbes do fazer sdo fundamentais.

Formacdo docente: Os artigos evidenciam a necessidade de
transformacdes na formacéo inicial e continuada de professores de Educacéo
Fisica, de modo a valorizar as lutas como manifestacdes da cultura corporal e
subsidiar a préatica pedagogica nessa area.

Producdo do conhecimento: H4 uma caréncia de pesquisas sobre 0
ensino das lutas na Educacdo Fisica Escolar. A ampliagdo da producdo do
conhecimento nessa tematica é fundamental para embasar a préatica dos
professores na escola.

A discusséao sobre o ensino das lutas na Educacéao Fisica Escolar envolve
a superacao de desafios relacionados a formacdo docente, metodologias de
ensino e ressignificacdo desse contetdo, aproveitando seu potencial pedagégico
para o desenvolvimento integral dos alunos. Nesse sentido, a ampliagcdo da

producao cientifica na area é essencial.

CONSIDERACOES FINAIS

As lutas, como conteudo dentro das aulas de Educacdo Fisica,
apresentam-se como uma ferramenta valiosa para a formacdo integral dos
alunos. Além de desenvolver habilidades motoras e cognitivas, as lutas também
promovem valores como respeito, disciplina, perseveranca e autocontrole. No
entanto, a implementacao efetiva desse contetudo enfrenta desafios, como a falta
de formacéao inicial adequada para os professores e a auséncia de materiais
especificos.

Para superar esses obstaculos, €& fundamental uma abordagem
pedagogica que priorize a formacgao dos alunos, considerando a cultura corporal
e a formacdo humana. Além disso, € necessario que o0s professores
desenvolvam estratégias pedagogicas que consigam atender as dimensdes do

conteudo, incluindo a forma ludica e a consideracéo historica, filosofica e moral.



Em resumo, o ensino de lutas na Educacao Fisica Escolar € um elemento
pedagogico que pode ser utilizado de forma eficaz para o desenvolvimento dos

alunos, desde que seja abordado de forma segura, respeitosa e inclusiva.
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