UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DR LEAO SAMPAIO
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

FRANCINILSA ALVES DOS SANTOS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA DISPOSICAO PARA REALIZAR
EXERCICIOS FISICOS: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO DOS ULTIMOS 20 ANOS
(2000 A 2022)



Juazeiro do Norte
2023

FRANCINILSA ALVES DOS SANTOS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA DISPOSICAO PARA REALIZAR
EXERCICIOS FiSICOS: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO DOS ULTIMOS 20 ANOS
(2000 A 2022)

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Bacharelado em Educacédo Fisica
do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(Campus Saude), como requisito para obtencéo
de nota para a disciplina de Trabalho de
Concluséao de Curso I, Artigo Cientifico.

Orientador: Prof. Me. José de Caldas Simoes
Neto



Juazeiro do Norte
2023

FRANCINILSA ALVES DOS SANTOS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA DISPOSICAO PARA REALIZAR
EXERCICIOS FiSICOS: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO DOS ULTIMOS 20 ANOS
(2000 A 2022)

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, Campus
Saude, como requisito para obtencéo do Grau de
Licenciado em Educagéo Fisica.

Aprovada em de de 2023.

BANCA EXAMINADORA:

Prof® Me. José de Caldas Simdes Neto
Orientador

Prof@ Ma. Jennifer Kelly Pinheiro
Membro Avaliadora




Prof® Esp. Cicero Idelvan de Morais
Membro Avaliador

Juazeiro do Norte
2023



Dedico esse trabalho a minha familia por
todo incentivo e apoio na construcao desse
Trabalho de Conclusao de Curso.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela minha vida, e por me permitir ultrapassar todos os obstaculos

encontrados ao longo da realizacéo deste trabalho.

Aos meus familiares por todo o apoio e pela ajuda, que me incentivaram nos
momentos dificeis e compreenderam a minha auséncia enquanto eu me dedicava a

realizacdo deste trabalho.

A professora Dra. Antonia Eliene Duarte, por todo o apoio e pela ajuda, que

muito contribui para a realizacdo deste trabalho.

Ao professor Caldas, por ter sido meu orientador e ter desempenhado tal
func@o com paciéncia e dedicacdo e sempre disponivel a compartilhar todo seu vasto

conhecimento.

Aos professores, pelas correcbes e ensinamentos que me permitiram
apresentar um melhor desempenho no meu processo de formacao profissional ao

longo do curso.

A instituicdo Universidade Ledo Sampaio, essencial no meu processo de
formacdo profissional, pela dedicacéo, e por tudo o que aprendi ao longo dos anos do

Curso.

...0 meu muito obrigada!



EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA DISPOSICAO PARA REALIZAR
EXERCICIOS FiSICOS: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO DOS ULTIMOS 20 ANOS
(2000 A 2022)

IFrancinilsa Alves dos Santos
2José de Caldas Simdes Neto

1 Discente do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

2 Docente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil.

RESUMO

Nos ultimos 22 anos, o campo da nutricdo adequada e sua influéncia na eficiéncia fisica tem
recebido atengéo crescente. Considerando a importancia da educagéo nutricional para o ser
humano, esta pesquisa foi realizada com o objetivo de determinar o efeito da alimentacéo no
conhecimento, mudancas de habitos e atitudes, quanto a disposicao para realizar exercicio
fisico. No entanto, poucos estudos resumiram 0s processos envolvidos e questdes criticas.
Foram selecionados estudos no banco de dados SCOPUS, do Portal CAPES, publicados
entre 2000 e 2022, de ambito internacional e realizada uma analise quantitativa retrospectiva,
e avaliagcdo de 46 documentos publicados no dominio. Os estudos investigaram a influéncia
da alimentacgé&o e os fatores nutricionais associados a motivagao e disposi¢ao energética para
realizar exercicios fisicos. Observou-se que a producdo de pesquisas na area € crescente,
com a maioria dos documentos nos ultimos anos. Constatou-se que a maior parte do tipo de
documentos publicados sdo artigos originais, 0 que ressalta o interesse crescente pelo
tema.Os Estados Unidos e Polbnia se destacaram dentre os paises. A nutricdo adequada na
pratica esportiva € um campo de pesquisa promissor, cuja perspectiva futura reside na busca
de investigagOes aprofundadas a fim de melhorar qualidade de vida.

Palavras-chave: Educagéo alimentar, exercicio fisico, disposi¢éo energética.
ABSTRACT

Over the past 22 years, the field of proper nutrition and its influence on physical efficiency has
received increasing attention. Considering the importance of nutritional education for human
beings, this research was carried out with the objective of determining the effect of food on
knowledge, changes in habits and attitudes, regarding willingness to perform physical
exercise. However, few studies have summarized the processes involved and critical issues.
Studies were selected in the SCOPUS database, from the CAPES Portal, published between
2000 and 2022, with an international scope, and a retrospective quantitative analysis was
carried out, and an evaluation of 46 documents published in the domain was carried out. The
studies investigated the influence of food and nutritional factors associated with motivation and
energetic disposition to perform physical exercises. It was observed that the production of
research in the area is growing, with most of the documents in recent years. It was found that
most of the type of documents published are original articles, highlighting the growing interest
in the theme. The United States and Poland stood out among the countries. Adequate nutrition
in sports practice is a promising field of research, whose future perspective lies in the search
for in-depth investigations in order to improve quality of life.



Keywords: Nutrition education, physical exercise, knowledge, disposition.

INTRODUCAO

Uma nutricAo equilibrada é essencial para o melhor desempenho atlético,
condicionamento e recuperacdo da fadiga. Suplementos nutricionais contendo
carboidratos, proteinas, vitaminas e minerais tém sido amplamente utilizados em
varios campos esportivos para aumentar o desempenho do exercicio (AOI et al., 2006;
LOPEZ-MARTINEZ, et al., 2022). Devido a um contexto social que inclui mudancas
de habitos alimentares, envelhecimento da populacdo e aumento dos custos médicos,
as pessoas tém demonstrado um interesse crescente pela salde e passaram a
esperar acdes complexas e diversificadas dos alimentos (AOI et al., 2006).

Achados de alguns estudos nos alertam para a tendéncia de melhoria da
disposicdo para realizar exercicios fisicos, associados a nutricdo adequada, bem
como orientacdo para alimentos mais equilibrados e integrais (THOMPSON et al.,
2004, VARDANJANI et al., 2015). Comida ndo saudavel e alimentos processados
parecem ser uma parte crescente da alimentac&o diaria.

Esse comportamento alimentar de baixo teor nutricional e alto teor calérico,
pode acarretar ganho de peso, aumento da pressao arterial e aumento dos niveis de
colesterol que estdo contribuindo para nossas atuais epidemias de obesidade e
diabetes. A ma qualidade da dieta caracterizada pela ingestdo excessiva de calorias,
salgadinhos, doces e alimentos gordurosos, aliados ao sedentarismo e a falta de
acompanhamento nutricional, levam ao de peso, altera o sono, funcionamento do
intestino e hormonal além de causar ansiedade, estresse e acumulo de toxinas
(FREIRE et al., 2006, VELASQUES, 2022).

Habitos alimentares saudaveis afetardo o desenvolvimento fisico, emocional e
mental, e a disposicao fisica. A educacdo como um dos fatores de influéncia mais
importantes pode fornecer os fundamentos necessarios para aumentar o
conhecimento acerca da educagéo nutricional e atividade fisica (VARDANJANI et al.,
2015). Essa area de conhecimento € ampla para investigacdes bibliométricas.

De acordo com Santos et al. (2010), a bibliometria envolve uma das areas
tematicas mais recentes no cenario dos estudos métricos da informacéao, iniciados no
século XIX e sistematizados a partir do século XX, utilizando métodos estatisticos e

matematicos no mapeamento de informacbes em registros bibliograficos de



documentos (livros, periddicos, artigos), para fins de gestao de bibliotecas e bases de
dados. Ao contrario de uma revisao sistematica geral, a analise bibliométrica fornece
um modelo para analisar quantitativamente a literatura cientifica para entender
tendéncias emergentes e estruturas intelectuais no campo de pesquisa e identificar
evidéncias essenciais (JIAYU et al., 2023).

A melhora da qualidade de vida e da saude estéa relacionada com a alimentacéo
e a pratica de exercicios fisicos. Porém, dessa assertiva surgem guestionamentos
sobre a forma como a pessoa se alimenta poder estar envolvida com a energia para
realizacdo de exercicios fisicos; sobre a dependéncia entre os pilares da saude:
alimentacdo e pratica de exercicios; e, se a mudanca alimentar afeta o sujeito quanto
a sua disposicdo (THOMPSON et al., 2004, VARDANJANI et al., 2015).

A busca por uma vida mais saudavel tem estado cada vez mais presente na
sociedade. O numero de estabelecimentos que fornecem a possibilidade de pratica
de exercicios fisicos tem aumentado. Assim como o crescimento de maneiras de se
exercitar que tem surgido e se tornando cada vez mais acessivel a populagéo. Porém
ainda ha uma dificuldade que se mantém entre as pessoas que se interessam em
melhorar a qualidade de vida, falta a disposicédo para se movimentar.

Considerando que a ingestdo de determinados alimentos e uma dieta
balanceada sdo importantes para melhorar a qualidade de vida e estdo envolvidos
com o metabolismo do individuo e maior energia para realizacao de exercicios fisicos
e tendo em vista que uma populacdo mais ativa, pode ser uma populacdo mais
saudavel, é relevante estudar fatores que possam contribuir para isso (FREIRE et al.,
2006, VELASQUES, 2022). Essa pesquisa, portanto, poderd contribuir com
informacdes como numero de publicacdes anuais, autores, instituicdes, paises
periédico e citacdes, para um campo em franco desenvolvimento.

Neste sentido, objetivou-se com este estudo realizar uma reviséo bibliométrica
sobre a influéncia da alimentacdo na disposicdo e fornecimento de energia para a

realizacdo de exercicios fisicos.

METODOLOGIA

Este estudo bibliométrico, é de carater exploratério e quantitativo. Os dados
coletados foram analisados por meio de técnicas bibliométricas. A bibliometria € um
ramo da biblioteconomia e da ciéncia da informacao que utiliza métodos quantitativos

para estudar dados bibliométricos (PENG GAO et al., 2021). Os metadados para a



coleta e analise de dados foram extraidos através do banco de informacdes da base
Scopus, haja vista possuir recursos importantes Gteis em estudos e pesquisas
bibliométricas. Esses recursos incluem mapeamento cientifico, analise de citagdes,
contribuicdo do pais, do autor e também afiliacbes vinculadas as pesquisas, bem
como titulos de fontes e produtividade por ano, entre outros metadados.

Nesse contexto, o banco de dados Scopus constitui um dos repositérios de
pesquisa revisados por pares mais abrangentes. Para analises analiticas e
quantitativas, o repositorio é frequentemente usado e reconhecido (DONTHU, et al.,
2020). A base Scopus é maior que o Web of Science e mais preciso que o Google
Scholar (SWEILEH et al. 2016).

Essa revisdo seguiu as seguintes etapas de investigagcado: (1) identificar a
questao de pesquisa; (2) identificar estudos relevantes; (3) selecdo dos estudos; (4)
extracdo e mapeamento dos dados; e (5) coleta, relato e resumo dos resultados.

Uma andlise foi conduzida na plataforma do Portal de Periddicos CAPES, Base
Scopus, para identificar documentos potencialmente relevantes. A busca e extragao
de dados foi gerida de forma pareada e independente por dois autores.

Como estratégias de busca, foram empregados os seguintes algoritmos de
pesquisa (influence food) AND (physical exercise) AND (nutrition) AND (woman), para
facilitar o mapeamento da literatura. Artigos publicados entre 2000-2022 foram
incluidos. Foram selecionados os artigos na lingua inglesa preponderantemente, e em
outras linguas.

A pesquisa foi limitada a publicacbes apenas de producao cientifica, e de
periodicos analisados por pares. Foram removidos relatérios, anais de conferéncias,
revisdes de literatura, teses, dissertacoes, trabalho de conclusédo de curso (TCC),
livros, resumos, editoriais, comentarios, apresentacdes de conferéncias.

Os artigos que contemplavam: (neoplasias, gravidez, machos, adolescentes,
fatores sexuais, adolescentes, osteoporose, raio X, consumo de alcool, lactente,
recém-nascido, diferenca de sexo) ou que néo foram relevantes para a pesquisa foram
excluidos. Os dados duplicados em mais de uma publicacdo foram eliminados,
optando-se apenas pela publicacdo mais completa e atual; artigos fora do periodo
estimado, que ndo atenderam ao objetivo do estudo apdOs a leitura dos resumos,
também foram excluidos.

Nesta etapa da pesquisa, os estudos selecionados foram lidos na integra e os

dados coletados foram inseridos em um arquivo de mapeamento de dados. Depois da



triagem e selecéo dos estudos, os dados extraidos foram apresentados em forma de
quadros ou tabelas, contendo: ano, autoria, titulo, origem, tipo de publicacdo, objetivo
do estudo, tipo de estudo e resultados.

Informacdes referentes as pesquisas analisadas foram fornecidas em gréficos
e tabelas, qualitativamente, nos estudos revisados. Para a construcdo de figuras foi
utilizado o programa GraphPad Prism cuja funcionalidade consiste em combinar

gréficos cientificos e organizacdo de dados que possibilitam uma interpretacao
didatica (SWIFT, 1997).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo realizou-se uma investigacdo do campo de pesquisa disponivel
na base de dados Scopus, relacionada a influéncia da alimentagéo na disposi¢ao para
o exercicio fisico em mulheres, usando dados bibliométricos. Observou-se que a

producdo de pesquisas na area é crescente, com a maioria dos documentos nos
daltimos anos.

Neoplasias, gravidez, machos,
adolescentes, fatores sexuais,
Registros  identificados nos adolescentes, osteoporose, raio
banco de dados (Scopus: 208) X, consumo de alcool, lactente,
recém nascido, diferenca de sexo.

Registros excluidos, por I
incompatibilidade com os objetivos

do estudo): (n=64)

[ Registros duplicados (n= 0) ]

{

Artigos originais e artigos de Registros excluidos por tipo
19¢ _g 9 de documento: Capitulo de
revisdo (n= 55) —_— . s
livro, trabalho e reviséo de
l Conferéncia (n=09)

Documentos incluidos na
analise, (n=46)

Recorte temporal: 7N

[ Incluséo ] [ Elegibilidade ][ Triagem ] [ Identificacdo

( Periodo 2000-2022 |

Fonte: Protocolo de revisdo adaptado do processo de itens para revisdo sistematica e meta-analise
(PRISMA).

A busca resultou em 208 documentos, 0s quais passaram pela analise
minuciosa com base na leitura dos resumos e foram excluidos documentos por nao
estarem associados ao objetivo da pesquisa. A triagem resultou em 64 documentos.

Capitulos de livro e contribuigcbes de conferéncia foram excluidos, o que levou a 55



artigos. Um total de 46 artigos foi incluido na analise bibliométrica final, utilizando um
recorte temporal entre 2000-2022.

Este estudo destacou o rapido crescimento da pesquisa em exercicio fisico,
nutricdo e fornecimento de energia, em mulheres. Enfatizou a contribuicao
consideravel da pesquisa de paises de alta renda.

No contexto de consciéncia corporal, as mulheres lutam para alcancar o corpo
perfeito. As vezes elas podem recorrer a métodos ndo convencionais para conseguir
isso. Mas € adequado nutricdo, que é cerca de 75% responséavel pela aparéncia do
corpo. O restante é facilitado pelo treinamento com pesos e exercicios fisicos. Fisico
exercicio, sem duvida, desempenha um papel fundamental na manutencdo e
obtencao de caracteristicas corporais ideais desejaveis. Os carboidratos devem estar
em torno de 55% das calorias totais, as proteinas devem ser calculadas de acordo
com o nivel de atividade e a gordura deve ser cerca de 25% do total de calorias (AL-
BAREEQ; SYLUE, 2020).

A segunda fase consolidou-se com a construcdo de graficos e tabelas.
Considerando a variavel producdo de documentos por ano, uma evolugéo (13,04%)
foi observada a partir de 2020 na base de dados Scopus. Entretanto, foi registrada
uma queda nos anos de (2002, 2004, 2005 e 2009, 2015), quando a producéo

permaneceu (0%), conforme mostra a Figura 2.

Figura 2. Producéo cientifica anual do periodo.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Um estudo bibliométrico realizado por Zen Nv et al., (2022), relata que 2005 a

2020, o numero de citagBes e 0 niumero de artigos publicados apresentaram tendéncia
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https://www-scopus.ez152.periodicos.capes.gov.br/authid/detail.uri?authorId=6504712855

ascendente, resultado similar a este estudo. Ressalta ainda que os hotspots de
pesquisa estdo focados em exercicios, atividade fisica, metabdlica, obesidade,
resisténcia a insulina, inflamacéo e doencas cardiovasculares. A fronteira de pesquisa
esta focada no campo da medicina esportiva, que inclui estudos de nivel molecular de
intervencdes de exercicios em doencas e estudos dos mecanismos fisiologicos pelos
quais o exercicio altera o corpo.

Em relacéo ao tipo de documento, a maior parte da produgdo concentrou-se
em artigos de pesquisa (91.3%) em relacao a producdo total (Figura 3A). Os artigos
em analise foram publicados em 45 revistas diferentes de areas diversas. Ja as areas
com maior destaque, foram medicina (55,23 %) e enfermagem (13,46%), 0s quais
exibiram maiores percentuais, conforme ilustrado na Figura 3B, a qual exibe a

distribuicdo dos artigos nos 10 principais periédicos.

Figura 3. (A) Percentual de documentos por tipo e (B) por area.

Wl 55.23% Medicina

B8 1346% Enfermagem

B 9.47% Profissdes de salde

[ 4.09% Ciéncias Agrarias e Biologicas

3 4.09% Ciéncias Sociais

@8 4.80% Engenharia

[ 2.69% Ciéncia Ambiental

3 1.40% Bioquimica, Genética e Biologia Molecular

A Bl 91.3% Artigo
B8 8.7% Reviséo

Total= n (46) 3 1.40% Engenharia Quimica
Il 0.5% Ciéncias da computagéo
3 1.6% Outros

Total= n (46)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Constatou-se que a maior parte do tipo de documentos publicados sdo artigos
originais, 0 que ressalta o interesse crescente pelo tema.

Quanto aos paises que produziram mais literatura, o Estados Unidos ficou em
primeiro lugar, com 14 documentos representando (43,47%), seguido de Polénia (5
documentos). Os demais paises (Espanha, Brasil, Eslovaquia, Republica Theca, Ira,
Australia, Berlim, China) exibiram um numero incipiente de producéo (Figura 4).

Figura 4. Numero de documentos por pais.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quase dois tercos da populacdo dos Estados Unidos € considerada com
sobrepeso ou obesa, e evidéncias substanciais sugerem que 0 excesso de peso
corporal € um fator de risco para muitos tipos de cancer, doenca cardiaca corondria,
acidente vascular cerebral, pressdo alta e diabetes. O consumo excessivo de
carboidratos simples e alimentos com alto teor de gordura, ingestdo inadequada de
fibras dietéticas e atividade fisica reduzida estdo associados a um estado de saude
ruim. Os latinos consomem menos frutas e vegetais diariamente, comem mais
alimentos ricos em acucar e gordura e escolhem fast food com mais frequéncia
guando comem fora de casa, em comparacdo com membros de outros grupos étnicos
(RAMIREZ et al., 2007).

Uma barreira muito importante para uma alimentacdo saudavel encontrada neste
estudo é a distribuicdo inadequada das refeicbes ao longo do dia devido a falta de
tempo. As mulheres ndo tém tempo para tomar um café da manha saudavel e muitas
vezes pulam o almogo. Em vez disso, eles tendem a concentrar a maior parte de suas
calorias na refeicdo da noite. Acreditamos que este € um importante motivo de
preocupacao que merece um estudo mais aprofundado (RAMIREZ et al., 2007).

Nossos dados mostram na (Figura 5), que os autores mais produtivos neste
estudo foram Gallion; Chalela; Ramirez e Velez. Percebe-se que poucos autores
publicaram documentos sobre o conteudo, fato que confirma a lei bibliométrica de
Lotka. A maioria dos autores publicou apenas um artigo sobre o assunto analisado.

Figura 5. Producdo cientifica por autores.



Gallion, K.
Chalela, P.
Ramirez, A. G.
Velez, L.F.

Ana, D.M.
Alomoto Navarrete N.M
Al-Bareek, R.
Atsikpasi P.
Abelan Aleman, J
Abbenyi, A.
Antosiewicz, J.

N° de documentos

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ao observar a Figura 6, que mostra as afiliacdes, verifica-se que as instituicoes
com mais producédo, sao (Harvard TH Escola de Saude, Universidade Eslovaca de
Agricultura, CCBS da Universidade do Texas, Academia Wychoania, Brigan and
Womans Hospital, Universidade do Texas MD, Escola de Medicina de Harvard) que

se destacaram com duas publicacdes, cada, sobre o tema.

Figura 6. Producéo cientifica por afiliacao.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



A Tabela 1 mostra a lista os artigos mais citados, globalmente. A contagem de
citacOes global é baseada na contagem de citacbes Web of Science completa. O artigo
que recebeu maior numero de “citagdes (244)” aborda o topico “nutricdo”, seguido por
outro com “92 citagdes”, enfocando atividade fisica.

Os achados deste estudo s&o consistentes com outros estudos que
constataram que associacao pobre entre salde e peso, falta de conscientizacdo sobre
nutricdo e atividade fisica, fatores culturais e crencas, pobreza, falta de tempo, falta
de apoio social e familiar, preocupagbes com seguranca e falta dos
recursos foram barreiras que impedem as mulheres comerem de forma saudavel e
serem mais ativas fisicamente (DEVRIES, 2016).

Além da modalidade de exercicio, o sexo é outro potencial modificador do uso de
substrato e tolerancia alimentar. Em comparagdo com os homens, as mulheres
dependem mais da gordura para alimentar uma sesséo de exercicios de resisténcia.
As mulheres respondem de maneira diferente a certos regimes nutricionais e de
treinamento destinados a melhorar a saude e o desempenho. Poucos estudos
incluiram mulheres em testes e, portanto, ndo temos certeza de como as mulheres
respondem as estratégias nutricionais e de treinamento destinadas a melhorar a
saude e o desempenho (DEVRIES, 2016).



Tabela 1. Visao geral da citacio

Documentos Citagées 2019 2013 2020 2021 2022 Subtotal Total
(<) 2019-2022
Total 518 43 37 57 47 184 702
1 O papel da dieta em comparagédo com a atividade fisica 2022 0 0
naca...
2 Eficécia da corregdo da disfun¢ado dos musculos do 2022 0 0
assoalho pélvico...
3 Efeito de uma intervengao educacional baseada em teoria 2021 1 1 1
para melhorar a...
4 [0PINI6E§ DE IDOSOS SOBRE ATIVIDADE FiSICA COMO 2021 0 0
PREVENCAO DE C...
5 Préticas de estilo de vida e sintomas relacionados & 2021 2 2 2
menopausa entre mulheres...
6 Analises prospectivas de fatores de estilo de vida 2021 0 0
relacionados a energia ...
7 OIMPACTO DO CONFINAMENTO DOMICILIAR DA 2021 0 0
COVID-19 EM ANTROPO...
8 FATORES QUE INFLUENCIAM AS PRATICAS 2020
ALIMENTARES EM UM ALIMENTO EM TRANSIGAO 1 3 4 4
9 Justificativa e protocolo de estudo do Programa de 2020
L s . 1 9 10 10
Atividade Fisica e Di...
10 Uma abordagem abrangente em terapia nutricional 2020 0 0
médica para pacientes...
11 Influéncia da reeducacéo alimentar na dieta e nutricéo... 2020 4 1 5 5
12 Composigdo corporal e estado nutricional de individuos 2020 0 0
ativos e sedentarios...
13 Analise da Associagéo de Atividade Fisica Ocupacional, 2020 1 1 1
L.
14 Atividade fisica e ingestdo de suplementos alimentares 2019 2 1 3 3
entre p...
15 Melhora da atengdo, fungoes executivas e 2019 1 4 1 6 6
processamento...
16 Comparacao de parametros selecionados de 2018 2 2 2
composicédo corporal em um g...
17 LILACS-Influéncia do estado nutricional na prevencéo e 2018 0 0
evolug...
1§ A aculturagao influencia a alimentagéo pés-parto, a 2017 4 3 5 5 2 15 19
atividade e nés...
19 [Influéncia da massa gorda no salto vertical no cesto 2017 1 1 1 2 3
secundario...
20 [O indice de qualidade antioxidante dietético (DAQs) 2017 1 2 1 4 a
esta associado a...
21 A ingestéo de carboidratos durante a corrida de 2016
AITRH 3 2 1 2 5 8
resisténcia melhora o desempenho...
22 LILACS-Avaliagao do controle dos fatores de risco 2016 1 1 1
cardiovascular em obesos...
23 Cora_;ées Fortes, Comunidades Saudaveis: Uma 2016 7 6 4 a a4 18 25
Comunidade Rural...
24 Os efeitos de oito semanas de exercicios aerobicos 2014
. 3 2 1 1 4 7
selecionados sobre o...
25 [Influéncia da orientagao nutricional e do treinamento 2013 0 0
fisico ...
26 Impacto do aconselhamento repetido sobre 2013
. 3 1 1 4
comportamentos de saide em mulheres que...
2‘7_Fatores que influenciam a frequéncia em uma atividade 2013 14 1 5 4 10 24
fisica estruturada...
28 Atividade Fisica e Nutrigdo entre Imigrantes e 2012
Refugiados... 35 6 5 12 4 27 62
29 Saide é pocle!': uma intervengéo de satde ecolégica e 2011 26 5 3 1 9 35
baseada em teoria...
30 Atividade fisica e suas associacées com outros estilos 2011 8 0 8
de vida...
31 [Influéncias do sobrepeso e da obesidade sobre a 2011 1 0 1
esterilizagdo...
32 Avaliacao de risco para doenca cardiovascular entre 2010 4 1 1 2 6
vocé selecionado...
33 O treinamento de resisténcia regular nao influencia o 2008 6 0 6
indice glicémico...
34 Estudo de viabilidade de balango energético para latinas 2008 0 0

no Texas: uma qua...



Continuacao...

Tabela 1. Visdo geral da citagdo

Documentos

Citagées 2019 2019 2020 2021 2022 Subtotal Total
(<) 2019-2022
Total 518 43 37 57 a7 184 702
35 [Uso de suplemento entre jovens da academia paulista... 2008 20 1 1 2 22
36 [Gerenciamento de peso do Health Spa e sua influéncia 2007 0 0
no antropom...
37 Estudo de viabilidade de balango energético para latinas 2007
32 2 1 2 5 37
no Texas: uma qua...
38 A relacao entre atividade fisica e lipoproteinas... 2007 9 1 1 10
39 Avaliagado da capacidade cardiovascular de 400 2006 0 0
agricultoras...
40 Atividade fisica e comportamentos nutricionais de 2006 23 1 2 2 5 38
mulheres com f...
41 Atividade fisica recreativa e comportamento sedentario 2006 81 3 4 3 1 1 92
em rela...
42 [Sobre a influéncia da condi¢ao pés-prandial na 2006 0 0
frequéncia cardiaca...
43 Nutljl(;ao, lr}sullna, fatores de crescimento semelhantes 2003 218 8 4 7 7 26 244
a insulina e cancer
44 Prevaléncia de obesidade e deficiéncia energética 2003
ol 9 1 1 2 1
cronica (CED) am...
45 [Obesidade infantil, Cocukluk caginda obesite] 2001 1 0 1
46 Influéncia dos fatores nutricionais e do exercicio na... 2000 0 0
Total 518 43 37 57 47 184 702

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da bibliometria ajuda a identificar e classificar a atividade cientifica em
um determinado campo, como em periddicos, e serve como uma ferramenta para se
ter uma ideia dos principais temas ou tendéncias em um determinado periédico ou
area académica. A pesquisa bibliométrica de uma (nica publicacgdo em uma
determinada época oferece evidéncias valiosas para ver o0 crescimento e as
caracteristicas de sua criacdo sistematica. Com base nos resultados do Scopus, este
artigo oferece uma visdo bibliométrica da investigacdo sobre a forte relacdo entre
alimentacéo e exercicio fisico em mulheres.

O objetivo desta pesquisa foi identificar a produtividade (nUmero de artigos) e
0 grau de impacto das instituicbes editoras como resultado, reagindo a necessidade
de um exame minucioso de seu desempenho cientifico. De acordo com os resultados,
o numero de documentos publicados a cada ano aumentou ao longo do
tempo. Simultaneamente, a medida que cresce o numero de documentos, cresce
também o numero de citacbes obtidas por artigos, demonstrando o reconhecimento

da importancia da nutricdo e energia para realizar exercicios fisicos, como campo de



pesquisa. Os 46 artigos publicados e indexados na Scopus tiveram um total de 702
citacfes. O estudo obteve mais da metade de suas citacdes nos anos do periodo de
2005 a 2020.

As descobertas, por outro lado, tragcam um quadro das caracteristicas atuais da
pesquisa, que devem evoluir com o tempo. Como resultado, € uma boa ideia manter-
se atualizado sobre as tendéncias emergentes. Apesar dessas falhas, esta revisédo
bibliométrica destaca os desenvolvimentos do tema, que podem ser benéficos tanto
para autores em potencial quanto para o publico interessado em salde e estética.

A nutricdo adequada deve ser uma mudanca de estilo de vida que pode ser
seguida ao longo de sua vida. Juntamente com o plano de nutricdo, 0 exercicio
desempenha um papel definitivo. E a combinacido de treinamento com pesos e
exercicios aerébicos que, em Ultima andlise, permitirdo que uma pessoa alcance essa
forma corporal perfeita. A musculacéo vai construir o musculo que vai definir o corpo
e aumentar o metabolismo, e entdo o exercicio aerdbico vai queimar 0 excesso de
calorias e manter a aptidao cardiovascular.

As contribuicdes desta pesquisa bibliométrica foram oriundas de um
diversificado conjunto de autores, publicados em periddicos de diversas areas de
estudo. Os Estados Unidos se destacaram dentre os paises. Este estudo destacou
um aspecto importante, existem poucos estudos sobre o tema citado, tornando- se
prioridade a necessidade de implementar pesquisas nessa area teméatica. Foi possivel
verificar que alimentacdo saudavel é eficaz e determinante para adquirir o
fornecimento energético a fim de proporcionar a disposi¢do para realizar exercicios

fisicos em mulheres.
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