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RESUMO 
 
O lazer é uma área que vem crescendo em estudos e investimentos. De acordo com muitos 
autores o lazer está relacionado a uma ocupação não obrigatória de livre escolha, onde pode 
proporcionar um grande desenvolvimento social e pessoal do indivíduo. O uso dos espaços e 
equipamentos de lazer foram menos priorizados e se tornando cada vez menos valorizados 
diante da população, onde várias ocupações que acontecia em espaços públicos foram para 
os espaços privados, tornando a cidade um ambiente apenas de circulação e não mais de 
convivência. O lazer por muitas vezes não é entendido como essencial e consequentemente, 
os espaços e equipamentos de lazer não tem uma atenção crucial e necessária da 
administração pública. Diante disso o presente estudo é caracterizado como uma pesquisa 
descritiva, observacional e documental de cunho qualitativo, observando as situações dos 
espaços e equipamentos de lazer físicos. Tendo como objetivo geral descrever as situações 
dos espaços e equipamentos de lazer existentes na sede da cidade de Caririaçu – CE. O 
trabalho utilizou-se de uma amostra não probabilística intencional. Foi realizado um 
levantamento dos espaços e equipamentos de lazer na sede do município de Caririaçu- 
Ceará, através de visitas e observações efetuadas nos ambientes de lazer, para assim realizar 
os registros fotográficos dos espaços e equipamentos de lazer, em seguida será registrado a 
situação de cada espaço e equipamento por meio de um formulário. A análise de dados foi 
pelo método descritivo para identificar a situação de todos os espaços e equipamentos de 
lazer na sede da cidade de Caririaçu-CE. Com o critério de inclusão foi definido os seguintes 
pontos: a) espaços e equipamentos de lazer localizados na sede da zona urbana da cidade 
de Caririaçu-CÉ e b) espaços e equipamentos em funcionamento para atividades de lazer. 
Como critério de exclusão foram definidos os seguintes pontos: a) espaços e equipamentos 
de lazer em reforma ou construção, b) espaços e equipamentos de lazer sem autorização de 
funcionamento. Na sede da cidade de Caririaçu-CE foram avaliado um total de 09 espaços e 
equipamentos de lazer físico público, sendo eles 07 específicos e 02 não específicos. Todos 
localizados na zona urbana da cidade, e foram analisados através do roteiro de observação 
dos equipamentos de esporte, lazer e cultura de ante dos espaços e equipamentos, foi 
observado que na cidade de Caririaçu-CE os espaços e equipamentos para prática do lazer 
físico, se encontra com a grande maioria em situações bem conservados com a falta apenas 
de alguns reparos. 
 
Palavras-chave: Lazer. Espaços. Atividade Física. Bem estar.  
 
ABSTRACT 
 
Leisure is an area that has been growing in studies and investments. According to many 
authors, leisure is related to a non-mandatory occupation of free choice, where it can provide 
a great social and personal development of the individual. The use of leisure spaces and 
equipment has been less prioritized and becoming less valued by the population, where 
several occupations that used to happen in public spaces have gone to private spaces, turning 
the city into an environment of circulation only, and no longer an environment of coexistence. 
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Leisure is often not understood as essential and, consequently, the spaces and leisure 
equipment do not have a crucial and necessary attention from the public administration. 
Therefore, the present study is characterized as a descriptive, observational and documental 
research of qualitative nature, observing the situations of the spaces and physical leisure 
equipments. Having as a general objective to describe the situations of the existing spaces 
and leisure equipments in the city of Caririaçu - CE. The work used a non-probabilistic 
intentional sample. A survey of spaces and leisure equipment at the headquarters of the 
municipality of Caririaçu - Ceará was conducted through visits and observations made in 
leisure environments, to thus make photographic records of spaces and leisure equipment, 
then the situation of each space and equipment will be recorded through a form. The data 
analysis was by the descriptive method to identify the situation of all spaces and leisure 
equipment at the headquarters of the city of Caririaçu-CE. With the inclusion criterion the 
following points were defined: a) spaces and leisure equipment located in the headquarters of 
the urban area of the city of Caririaçu-CE and b) spaces and equipment in operation for leisure 
activities. As exclusion criteria the following points were defined: a) spaces and leisure 
equipments under renovation or construction, b) spaces and leisure equipments without 
operation authorization. At the headquarters of the city of Caririaçu-CE a total of 09 spaces 
and equipment of public physical leisure were evaluated, being 07 specific and 02 non-specific. 
All located in the urban area of the city, and were analyzed through the script of observation 
of the equipment of sport, leisure and culture of ante of the spaces and equipment, it was 
observed that in the city of Caririaçu-CE the spaces and equipment for practice of physical 
leisure, is with the vast majority in situations well maintained with the lack only of some repairs. 
 
Keywords: Leisure. Spaces. Physical activity. Well-being. 

 
INTRODUÇÃO 

 O lazer é entendido “como a cultura – compreendida no seu sentido mais 

amplo – vivenciada (praticada ou fruída), no ‘tempo disponível’. (MARCELINO, 

BARBOSA, 2006, p.56). Mas infelizmente de acordo com Castro e Castro (2015) a 

redução do uso de espaços e equipamentos de lazer, vem se desenvolvendo ao longo 

dos anos e com isso, os mesmos vêm tendo constantes transformações. Mais afinal 

o que define o lazer?  

 O autor Dumazedier (1973) definir o lazer como um conjunto de ocupações 

das quais os indivíduos são livres para abdicar, seja para descansar, para se divertir, 

para se recrear, ou até mesmo para propagar a sua educação ou desinformação 

desinteressada. O lazer é o tempo extra que é usado para atividades prazerosas onde 

encontra, descanso, entretenimento, diversão e estímulo, também podendo trazer 

benefícios à saúde tanto mental como psicológico.  

A prática do lazer pode ser desfrutada tanto dos espaços quanto dos 

equipamentos de lazer, os equipamentos de lazer e uma escalação onde acontecem 

eventos e atividades de lazer de modo geral. Para Requixa (1980, p. 76-83), existem 

dois tipos de equipamentos de lazer, sendo eles, equipamentos específicos e não 

específicos.  
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“Os equipamentos específicos são aqueles que são projetados 

especificamente para as práticas de lazer, Exemplo: quadras, campos, academias, 

cinemas, entre outros. E os equipamentos não específicos são aqueles equipamentos 

que são construídos para outros fins, mais que poder ser desfrutado como área de 

lazer”. Requixa (1980, p. 76-83).  

O lazer, vem sendo a oportunidade de contato, percepção e reflexão sobre 

pessoas e realidades às quais se está inserida por tempo determinado. O lazer pode 

não só promover o desenvolvimento pessoal e social, mais também “estreita as 

relações e consente a vivência de valores, ou seja, contribui para mudanças de ordem 

moral e cultural” (MARCELINO, 2000, p. 100).  

Na sociedade o lazer por muitas das vezes não é entendido como essencial e 

consequentemente, os espaços e equipamentos de lazer não tem uma atenção crucial 

e necessária da administração pública. 

No entanto, as políticas públicas de cada município têm de garantir ao cidadão 

o direito à cidadania de espaços e equipamentos físico de qualidade. Diante da 

Constituição Federal do Brasil de 1988 Art. 217 “É dever do Estado fomentar práticas 

desportivas formais e não-formais, como direito de cada um, observados” relata ainda 

no § 3º que, “O Poder Público incentivará o lazer, como forma de promoção social” 

(BRASIL, 1988). 

Nessas perspectivas, os espaços e equipamentos para a prática dessas 

atividades de esporte e lazer, devem ser pensados e disponibilizados pelo poder 

público para que a população consiga inserir em sua rotina vivências prazerosas e 

saudáveis. A importância da prática de atividade física, na promoção de saúde voltada 

para qualidade de vida da população, constrói uma cidade saudável e deve ser o 

compromisso do poder público das cidades. 

 
Em relação aos espaços e equipamentos de lazer, destaca-se que tais 
espaços e equipamentos podem ser identificados como privados, públicos 
e semipúblicos. O público são aqueles espaços administrados pelo 
governo municipal, estadual ou federal, onde é ofertado para à população, 
tornando-se a gestão pública é a responsável pela sua manutenção e 
organização desses espaços. “E o espaço privado é particular, pertencem 
a um proprietário no qual é responsável pela administração e manutenção 
do espaço, nesses espaços privados geralmente é cobrado uma taxa para 
sua utilização, como por exemplo, os balneários, clubes, teatros, cinemas 
e outros”. “E o semipúblico é um espaço com algumas restrições no seu 
uso, como por exemplo, os quiosques, em que a acessibilidade é livre, 
mas que há uma cobrança na utilização do seu serviço” (RIBEIRO, 2008, 
p. 26 – 27). 
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Em relação aos espaços públicos sabemos que, a população em geral, assim 

como as escolas têm acesso a esses espaços e equipamentos de lazer com muita 

frequência. Dessa forma os espaços e equipamentos podem ser utilizados tanto no 

cotidiano quanto em atividades vinculada a escola.  

Mas para que tais atividades aconteçam, esses espaços e equipamentos de 

lazer devem ser ofertados e cuidado pelo poder público municipal, estadual e federal, 

o poder público não tem pensado as cidades de forma plural, a vida vai além das 

calçadas e onde há uma diversidade de modos de uso desses espaços. O contexto 

social deve ser considerado, pois os cidadãos fazem a cidade. 

Segundo Figueiredo (2008), o problema é mais complicado no planejamento 

urbano, pois muitos espaços são projetados com foco na estética dos lugares sem 

considerar todo o contexto sócio-histórico do ambiente. Diante dessas informações 

aplicadas, surge o problema da pesquisa deste estudo a ser realizada. Quais as 

situações dos espaços e equipamentos de lazer existentes na sede da cidade de 

Caririaçu-CE para a prática do lazer físico?  

Os espaços e equipamentos de lazer devem atender às necessidades 

individuais, principalmente de descanso e social. Por isso, a cidade oferece aos 

moradores espaços de lazer e equipamentos de lazer como parques, centros 

comunitários, praças e centros de eventos para ajudá-los a desfrutar de seus 

momentos de lazer.            

O lazer é, cultura – compreendida no sentido mais amplo – vivenciada no 
tempo disponível. Não se busca, pelo menos fundamentalmente, outra 
recompensa além da satisfação provocada pela situação. A disponibilidade 
de tempo significa a possibilidade de opção pela atividade prática ou 
contemplativa” (MARCELLINO, 1987, p. 31). 

 

 Dessa forma os espaço e equipamentos de lazer, é de grande importância 

pois o mesmo proporciona prazer ao indevido e socialização entre a população. Nesse 

sentido, justifica-se que essa pesquisa, se deu devido à preocupação das situações 

dos espaços e equipamentos de lazer físicos para a população da cidade.  

Para saber se há equipamentos de lazer físico, em situações precárias e 

abandono, bem conservado ou em necessidades de manutenção esse estudo buscou 

como principal objetivo avaliar os espaços e equipamentos de lazer existente na sede 

da cidade de Caririaçu-CE, assim avaliando como se encontra esses espaços e 

equipamentos de lazer, e quais as situações dos mesmos, estudo esse que tem como 

um alvo de pesquisa a sede da cidade.  
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MATERIAIS E MÉTODOS 
  
 

O atual estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva observacional, de 

cunho qualitativo. Segundo Silva e Menezes (2000, p. 21), “a pesquisa descritiva visa 

descrever as características de determinada população ou fenômeno ou o 

estabelecimento de relações entre variáveis”.  

Segundo Vergara (2000, p. 47), “a pesquisa descritiva expõe as características 

de determinada população ou fenômeno, estabelece correlações entre variáveis e 

define sua natureza”. Segundo Creswell (2007, p. 187), “a pesquisa qualitativa é 

fundamentalmente interpretativa, ou seja, o pesquisador faz uma interpretação dos 

dados partindo de uma visão integral dos fenômenos sociais”. Isso explica por que 

estudos de pesquisa qualitativa aparecem como visões amplas em vez de 

microanálises. 

 Utilizou-se de uma amostra não probabilística intencional, “a qual é aquela em 

que a seleção dos elementos da população para compor a amostra depende ao 

menos em parte do julgamento do pesquisador ou do entrevistador no campo. 

(MATTAR, p. 132). Diante do estudo de pesquisa, foram avaliados a quantidade de 

08 espaços e equipamentos de lazer físico públicos, sendo eles específicos e não 

específicos, dos 08 equipamentos 07 são específicos e 02 não específicos. 

 Com o critério de inclusão foi definido os seguintes pontos: a) espaços e 

equipamentos de lazer localizados na sede da zona urbana da cidade de Caririaçu-

CÉ e b) espaços e equipamentos em funcionamento para atividades de lazer. Como 

critério de exclusão foram definidos os seguintes pontos: a) espaços e equipamentos 

de lazer em reforma ou construção, b) espaços e equipamentos de lazer sem 

autorização de funcionamento. 

 Foi realizado um levantamento dos espaços e equipamentos públicos de lazer 

localizados na sede da cidade, através de visitas e observações executadas nesses 

espaços e equipamentos públicos de lazer físico. Após isso, foram realizados os 

registros fotográficos dos ambientes de lazer físico encontrados na cidade.  

A análise dos dados foi realizada pelo método descritivo de todos espaços e 

equipamentos de lazer, tendo como objetivo avaliar a situações de cada espaços e 

equipamentos e se os mesmos estão em boas condições de uso. 
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Figura 1: Localização geográfica de Caririaçu-CE 

 
Fonte: IPEA, 2011. 
 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

 Na sede da cidade de Caririaçu-CE foi avaliado um total de 08 espaços e 

equipamentos de lazer físico público, sendo eles 07 específicos e 02 não específicos. 

Todos localizados na zona urbana da cidade, e foram analisados através do roteiro 

de observação dos equipamentos de esporte, lazer e cultura.  

Dessa forma as políticas de ocupação do solo devem democratizar 

oportunidades, resgatar a funcionalidade e a qualidade dos logradouros públicos e 

melhorar a circulação de pessoas, favorecer o convívio, a integração, o encontro 

(BONALUME, 2002, p. 198). 

 
Tabela 1: Espaços e Equipamentos de Lazer Físico na sede de Caririaçu-CE. 

Espaços e Equipamentos Classificação 

Areninha Society, Recreio Paraíso 
Academias Populares  

Estádio Municipal Moraisão  
Ginásio Poliesportivo Maria Zuli Morais Lima 

 Brinquedo-praça  
Quadra poliesportiva Pedro Nogueira Machado  

Parque Recreio Paraíso 

Específicos 

Praça Padre Augusto 
Não Específicos 

Praça São Pedro 
Fonte: Dados da pesquisa, 2023. 
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O primeiro local identificado como equipamento de lazer foi a Areninha Society 

Recreio Paraíso, é considerado um equipamento de lazer específico localizado no 

bairro Paraiso, a mesma ainda não foi inaugurada.  

Essa areninha possui a área de Intervenção e urbanização de 1.200 m², campo 

Society com grama sintética, alambrados, rede, vestiários com banheiros, torres de 

iluminação e acessos pavimentados, e é administrada pela secretaria de esporte do 

município, recebendo os protocolos sanitários de uso através da SEJUV. 

 
Imagem 1: Areninha Society, Recreio Paraíso  

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 

 

 Esse equipamento recebe um olhar diferencial da política por ser localizado na 

parte central da cidade, e o mesmo e de uso frequente da população, diferente de 

muitos outros espaços na cidade. Por ser um espaço novo, é bem conservado e bem 

utilizado pala a população da cidade em eventos esportivos e educacionais como aula 

de educação física escolar. “Através das práticas de esporte e lazer, a população pode 

exercer sua cidadania efetiva, participando ativamente da sociedade” (SILVA, 

SIMÕES NETO, 2019. p. 697). 

A praça Padre Augusto é localizada na rua Carlos Morais no centro da cidade. 

A praça Padre Augusto e a mais velha da cidade, construída por volta de 1980, a 

mesma passou por várias reformas estruturais sendo ela a última no ano de 2019 para 

a festa de São Pedro.  
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Imagem 2: Praça Padre Augusto  

  
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 
 

No espaço há rampas de acesso para cadeirantes, sinalização, iluminação 

policiamento e ponto para transporte público, a praça tem grande utilização pela a 

população, principalmente quando há eventos e missas, como também com a 

realização de atividades e lazer físico tais como caminhadas e corridas por ser um 

espaço de muita movimentação e de boas condições. 

 A praça Padre Augusto é conhecida como a praça matriz da cidade, 

caracterizada pela a população como um lugar aconchegante e de ótimo acesso para 

passar o tempo. Segundo o sociólogo francês Dumazedier (1979, p.12), o lazer é 

definido como “o conjunto de ocupações às quais o indivíduo pode entregar-se de livre 

vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se ou ainda, para 

desenvolver sua participação social voluntária”. 

 A praça é palco para encontros entre grupos de amigos e familiares, festivais 

populares e tradicionais da região e do próprio município, essa praça ela e bem 

estruturada, conservada e organizada assim pensando no bem estar de toda a 

população, recebendo o título de um dos espaços e equipamento de priorização do 

município. 

 O próximo espaço e a Praça São Pedro a qual é equipamento público não 

especifico, localizado entre os bairros Mestre Neco e Abílio Unias. A praça foi 

construída por volta 1990, sendo reformada ao longo dos anos, com a última reforma 

no dia 24 de março de 2017.  A reforma foi para a troca do sistema elétrico, luminárias, 
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podação das arvores e plantação de outras, além de reparos em alvenaria e 

recuperação dos bancos e pinturas.  

 
Imagem 3: Praça São Pedro  

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 

  
 

Atualmente a praça não tem uma movimentação acessível mais que se 

encontra em boas condições de manutenção, assim a mesma se encontra com 

necessidade de reparos estruturais apenas dos bancos.  

 Diante a lei, o lazer é um direito de todos, assim como a educação, segurança, 

alimentação e saúde (BRASIL, 1988). A Constituição Federal menciona o lazer nos 

art. 6º onde, no § 3º, estatui que “o Poder Público incentivará o lazer, como forma de 

promoção social”, ação afirmativa que se harmoniza com a sua natureza de direito 

social – e 227, o assegura à criança e ao adolescente como dever da família, da 

sociedade e do Estado” (BRASIL, 1988). Assim sabemos que sem a manutenção a 

população não poderá usufruir e ter o seu direito garantido. 

 O parque de eventos recreio paraíso e localizado na rua José Joaquim, no 

bairro Paraiso, o mesmo foi fundado em 1980, sendo um dos espaços mais antigos 

da cidade, ao longo dos anos o parque veio tendo algumas modificações estruturais 

onde a última reforma a aconteceu no ano de 2019 no dia 17 de junho. No parque foi 

encontrado pavimentação, iluminação, bebedouro, banheiros, área verde, e 

policiamento, o parque e um dos espaços mais bem frequentados na cidade. 

  

https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/188546065/constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-constitui%C3%A7%C3%A3o-da-republica-federativa-do-brasil-1988
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10641309/artigo-6-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
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Imagens 4: Parque Recreio Paraíso 

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 
 

Esse é um espaço e equipamento especifico público, onde foi criado com a 

determinação para o lazer, como o mesmo passou por um reformado a poucos anos 

atrás ele se encontra bem conservado e acolhedor pelo o seu espaço e aberto, a 

paisagem, a área verde e a vista maravilhosa voltada para o sul, visando os municípios 

de Juazeiro do Norte, Barbalha, Crato e Missão Velha.  

 O equipamento passou por uma grande reforma assim se tornado um dos 

pontos mais visitado da cidade, no espaço foi acrescentado calcamento, sinalização, 

espaços para eventos, pista de skates e base de policias. O equipamento é bem 

estruturado e conservado.  

O estádio Municipal Moraisao está localizado no Bairro Paraíso, na rua Maria 

Leite, e considerado um equipamento de lazer especifico, e um espaço público 

gerenciado pelo o município e atualmente se encontra com boa iluminação, 

pavimentação, rampas de acesso para cadeirantes, bancos para assentos área verde 

e banheiros.  

O espaço atualmente necessita de uma atenção maior para a estrutura, foi 

encontrado com uma certa falta de atenção para com a limpeza, pintura interna, falta 

de bebedouro. Recentemente o poder executivo do município lançou uma ementa 

com o propósito de uma manutenção no equipamento em especial no gramado, onde 

o mesmo vem sendo motivo de reparos a anos e justo agora ano antecedendo ano 

eleitora, foi lançada a proposta. 
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Imagem 5: Estádio Municipal Moraisão. 

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 

  
 O espaço se encontra a disposição da população para prática esportiva e 

atividades educacional, mesmo com algumas necessidades de manutenção o espaço 

e utilizado para campeonatos municipais e até estaduais. O lazer pode ser 

considerado um ato de liberdade, já que favorece a prática de alguma atividade 

prazerosa durante um determinado tempo do dia (BRAMANTE, 1998).  

A academia popular está localizada em vários espaços na cede da cidade, mais 

a academia popular que fez parte da pesquisa e foi avaliada está localizada na praça 

Padre Augusto, no centro da cidade, a mesma foi inaugurada no dia 25 de outubro de 

2019 pela as autoridades públicas. 

 
Imagem 6: Academia Pública  

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 
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 O equipamento atualmente se encontra com algumas necessidades de 

restaurações, no espaço tem-se a necessidade de um bebedouro para melhor a 

população o desfrutar, no espaço foi encontrado os seguintes pontos: pavimentação, 

iluminação, banheiros, área verde, e policiamento. Esse espaço e equipamento e 

considerado especifico, e são eles utilizado com grande frequência pela a população. 

A academia popular e um equipamento público onde toda a população pode 

desfrutar do mesmo, a academia popular também pode ser utilizada como um 

instrumento para as aulas de educação física pratica, nu intuito de enriquecer o 

conteúdo abordado, como aptidão física e saúde corporal assim promovendo o estilo 

de vida ativa.  

 A brinquedopraça e um equipamento que fica localizada em uma praça de 

grande visibilidade na cidade, foi construída através do Programa Mais Infância, sendo 

destinada às crianças menores para o desenvolvimento de suas capacidades físicas, 

psicológicas e cognitivas através do brincar.  

 
Imagens 7: Brinquedopraça 

 
Fonte Arquivo pessoal do autor, 2023. 

  

O equipamento foi inagurado no dia 05 de maio de 2017  já se completando 06 

anos, atualmente a brinquedopraça se encontra em situaçoes precaria, equipamentos 

quebrados e sem grades de segurança, não se tem vigilância regular do equipamento, 

no espaços nao se encontra placas de sinalizaçao, bebedouro e banheiros. Contudo, 

a praça, onde o mesmo está localizado, apresenta pouco tráfego de automóveis, 
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oferecendo mais segurança na ruas e vias a toda a população, tendo também 

restalrantes, lanchonetes, iluminação e bancos. 

A brinquedopraça faz parte de um progama do estado onde algumas cidades 

foram contempladas, o equipamento tem um ituito recreativo para as crianças no 

entanto o espaço pode e ser ultilizado para atividades escolar com uma aula de 

esducação física, asim trabalhando as habilidades e a parte cognitiva do aluno. 

 Foi visto que o atual equipamento necessita de uma manutenção e reparos, 

pois a mesma se encontra com partes danificadas podendo causar algum acidente, 

tais como: piso, grades, escadas, balanço entre outos. 

 A quadra poliesportiva Pedro Nogueira machado localizada na rua José Davi 

de Feitas no bairro Bico da Arara, a quadra se localiza em um espaço visível próximo 

a uma creche e um posto de saúde, e uma quadra que tem mais ou menos 12 anos 

de edifício. 

 
Imagens 8: Quadra poliesportiva Pedro Nogueira Machado 

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023.  @viajando todo o brasil, 2023. 

  

A quadra atualmente se encontra em situações precárias para atividades físicas 

e uso diário, a mesma se encontra situações de estragos, falta de limpezas, falta de 

água, sem bebedouro e banheiro. Contudo a quadra tem bancos (arquibancada) e 

iluminação. A quadra e utilizada pela a população em momentos de lazer, e pela as 

escolas mais próximas com atividades escolares, atualmente a quadra não tem nem 

uma fiscalização ou policiamento por perto. 

Diante da avaliação foi observado que o poder público municipal não se tem 

um olhar ativo para esse equipamento por ser um espaço localizado distante do centro 

da cidade, assim pouco visto e frequentado pela a população. Na fala de Santos, 
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(2008) ele relata que, a apropriação e organização desses espaços e equipamentos 

favorece grandemente a socialização e o convívio das pessoas no geral. Com relação 

a fala de Santos (2008), trazendo para o contexto desse equipamento como poderá 

um indivíduo ter uma socialização e o convívio com as pessoas em um espaço que 

não condiz com a necessidade da população. 

O ginásio poliesportivo Maria Zuli Morais Lima, localizada no Barrio paraíso na 

rua Maria Leite, inaugurada no dia 17 de junho 2016, o ginásio poliesportivo 

atualmente se encontra em situações bem conservada com iluminação, bancos para 

assentos (arquibancada), banheiros e bebedouro. O ginásio e localizado em uma rua 

de fácil acesso pouca movimentação, mais próxima à delegacia municipal. 

 
Imagem 9: Ginásio Poliesportivo Maria Zuli Morais Lima.  

 
Fonte: Arquivo pessoal do autor, 2023. 

 

Esse equipamento e um equipamento muito utilizados pela a população e pelas 

as escolas em aulas educacionais, esse ginásio e muito utilizado pela a prefeitura para 

eventos municipais tais como os jogos escolares. O mesmo se encontra em bem 

conservado e de bom uso, esse equipamento e utilizado para as aulas de educação 

física e recreativas das escolas e creches que se encontra no mesmo endereço.   

Para Pereira et al, (2014) o tempo de lazer, longe das salas de aulas podem 

propiciar aos alunos a liberdade de escolha e a possibilidade de socialização. Com 

essas atividade ou momentos interligados da escola com os espaços e equipamentos 

de lazer, pode contribuir para o desenvolvimento psicológico e cognitivo dos alunos. 
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A sim tornando importante a utilização dos espaços e equipamentos de lazer para 

essas promoções. 

 O meio de transmissão de conhecimentos e habilidades para o lazer, através 

da oportunidade de participação em programas de recreação, bem como em 

programas pós-escolares (MUNDY, 1976). O lazer e algo que não só pode como deve 

ser aplicado nas escolas, como forma de educação. “são muito poucos os educadores 

que se lançam na tarefa de motivar atitudes que possibilitem o real aproveitamento 

dessas práticas (MARCELLINO, 2000, p. 121). 

 Diante do estudo e das avaliações foi visto que os equipamentos são todos 

públicos e de uso para aulas educacionais principalmente de educação física, mais 

que por muita das vezes o equipamento e o espaço não estão em situações 

agradáveis, o profissional opta por não utilizar.   

 Em relação dos espaços e equipamentos que estão em boas condições de uso, 

é indicado que o profissional de educação física e as escolas utilize esses espaços, 

para a construção das atividades, assim trabalhando a aparte física, cognitiva, 

psicológica e a interação social.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
 Diante dos espaços e equipamentos que encontrado nesta pesquisa, foi 

observado que na cidade de Caririaçu-CE, os espaços e equipamentos para prática 

do lazer físico, se encontra com a grande maioria em situações de boa qualidade com 

a falta de apenas alguns reparos. Nesses locais a utilização para essa prática acaba 

sendo dificultada e menos produtiva por não ter essa falta de manutenção para uso, 

no entanto a população não se sente confiável para a utilização dos mesmo por 

questão de segurança.  

Nesse caso para que haja uma pratica de lazer favorável é necessário que 

tenha locais viáveis para a realização do mesmo, que seja estimulada a prática do 

lazer físico, assim, sendo necessário que algumas medidas tais como criação de 

novos projetos para esportes e lazer para os alunos, para que haja a melhoria desses 

espaços e equipamentos.  

 Em relação aos espaços e equipamentos encontrados no estudo, foi observado 

que os mesmos têm uma escala de priorização e visão pelo poder público do 
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município, no sentido que os espaços e equipamentos que são localizados na região 

central ou próximo ao centro. 

Da mesma forma com a classificação do uso, no entanto a população dos 

bairros mais afastados não tem o privilegio de desfrutar do espaço em boas condições 

por falta de manutenções, como por exemplo a quadra poliesportiva Pedro José 

Machado localizada no bairro: bico da arara, que se encontra com necessidade de 

manutenção. 

 A utilização desses espaços é de grande frequência pela a população, seja 

para passear, encontros, para atividades físicas, relaxar como também para eventos 

festivos, esses equipamentos são de grandes utilizações para as escolas públicas, 

pois as mesmas não possuem quadras, então desfruta das quadras de seus 

respectivos bairros.  

Sendo assim o fator que leva a necessidade de manutenção, trazendo 

segurança e qualidade para melhor uso dos estudantes, um fato curioso a se tratar e 

que a manutenção de alguns espaços mais afastados do centro que deveriam ser 

continuados, não corresponde diante dos resultados encontrados. 

 Em relação ao lazer, é visível que, para que a população possa ter uma 

qualidade de vida melhor, torna-se necessário que tenham espaços e equipamentos 

para a prática do lazer físico, e não apenas que tenha, mas que estejam em boas 

condições de uso e que haja encorajamento para que a população se aproprie dos 

mesmos, além de política de incentivo como projetos e ações de lazer realizadas por 

profissionais da área de educação física em parceria com as escolares   

No município de Caririaçu-CE, a secretaria de esporte e lazer da cidade se 

encontra junto a da educação, a sim fazendo essa ligação do esporte e lazer com a 

educação. Nesse caso para que avesse uma progressão nas práticas do lazer físico 

fosse necessário a criação de mais projetos de incentivos aos alunos e população ou 

se necessário a separação das duas secretarias com o foco maior, sempre mantendo 

a parceria com a secretaria de educação e saúde e infraestrutura, assim garantindo 

as manutenções dos espaços e equipamentos levando a melhoria a toda a população. 
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PARQUE RECREIO PARAISO 
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BRINQUEDO PRAÇA 

   

 

PRAÇA SÃO PEDRO 
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QUADRA POLIESPORTIVA PEDRO NOGUEIRA MACHADO 

   

   


