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RESUMO

O nivel de atividade fisica € uma medida numérica do gasto diario de energia, ou seja,
€ um numero atribuido as atividades feitas no dia a dia. O estudo se caracteriza como
de campo, descritivo de abordagem quantitativa e corte transversal, tendo como
objetivo identificar o nivel de atividade fisica de docentes do ensino regular da cidade
de Araripe-CE. A populacao foi composta por docentes do ensino médio, tendo como
amostra 38 docentes, sendo distribuido de forma quanto ao sexo masculino
(19;50,0%). Foram inclusos na pesquisa, docentes de ambos o0s sexos. Foram
exclusos os docentes que estavam ausentes da instituicio no momento da coleta.
Para tracar o perfil socioecondémico, foi aplicado um questionério proposto pelo
pesquisador, o nivel de atividade fisica foi verificado com a utilizacdo do Questionario
Questionario Baecke de Atividade Fisica Habitual (BQHPA) proposto por Baecke,
Burema, e Frijters (1982). As analises dos dados foram administradas por meio do
software JAMUVI na versdo 2.3.21.0, através de estatistica descritiva e por
distribuicao de frequéncia, onde foi utilizado para andlise a Média (Tendéncia central),
0 desvio padrao (Dispersao). Para constatar a normalidade dos dados foi realizado o
teste de Kolmogorov-Smirnov. Para tracar a relacdo das variaveis socioeconémica e
o nivel de atividade fisica foi utilizado o teste Qui-Quadrado. Ressalta-se que em todas
as analises foi adotado nivel de significancia de 95% (p<0,05). A maioria dos
individuos se mostrou insuficientemente ativo (29;76,3%), destacando-se 0 sexo
masculino (16;84,2%). A analise inferencial observou-se associacao estatisticamente
significativa entre a varidvel sexo e as seguintes caracteristicas: moradia e uso de
bebidas alcodlicas (p<0.05). Quando comparados entre 0s sexos, a analise também
encontrou diferenca junto ao componente do Comportamento Sedentario (p=0.037).
A inatividade fisica tenha sido sempre um problema, porém agora ela se tornou mais
difundida com a pandemia da Covid-19. Nossos achados podem servirem como base
para os formuladores de politicas publicas de saude. Programas na escola ou fora
dela podem ser projetados para promover o bem-estar dos educadores e reverter 0s
baixos niveis de atividade fisica.

Palavras-chave: Pandemia. Atividade Fisica. Docéncia.



ABSTRACT

The level of physical activity is a numerical measure of the daily expenditure of energy,
that is, it is a number attributed to the activities carried out on a daily basis. The study
is characterized as a field, descriptive, quantitative approach and cross-sectional, with
the objective of identifying the level of physical activity of teachers of regular education
in the city of Araripe-CE. The population consisted of high school teachers, with a
sample of 38 teachers, being distributed according to the male sex (19;50.0%).
Teachers of both sexes were included in the research. Teachers who were absent from
the institution at the time of data collection were excluded. To trace the socioeconomic
profile, a questionnaire proposed by the researcher was applied, the level of physical
activity was verified using the Baecke Questionnaire of Habitual Physical Activity
(BQHPA) proposed by Baecke, Burema, and Frijters (1982). Data analyzes were
administered using the JAMUVI software in version 2.3.21.0, using descriptive
statistics and frequency distribution, where the Mean (Central Tendency) and standard
deviation (Dispersion) were used for analysis. To verify the normality of the data, the
Kolmogorov-Smirnov test was performed. To trace the relationship between
socioeconomic variables and the level of physical activity, the chi-square test was
used. It is noteworthy that in all analyzes a significance level of 95% (p<0.05) was
adopted. Most individuals were insufficiently active (29;76.3%), especially males
(16;84.2%). The inferential analysis showed a statistically significant association
between the gender variable and the following characteristics: residence and use of
alcoholic beverages (p<0.05). When compared between genders, the analysis also
found a difference with the Sedentary Behavior component (p=0.037). Physical
inactivity has always been an issue, but it has now become more widespread with the
Covid-19 pandemic. Our findings can serve as a basis for formulators of public health
policies. In-school and out-of-school programs can be designed to promote educators'
well-being and reverse low levels of physical activity.

Keywords: Pandemic, Physical Activity, Teaching.

INTRODUCAO

O nivel de atividade fisica € uma medida numérica do gasto diario de energia,
ou seja, € um numero atribuido as coisas feitas no dia-a-dia, sendo recomendacéo da
Organizacdo Mundial de Saude — OMS, a pratica vigorosa dessas atividades durante
a semana (CAMARGO, ANEZ, 2020). Para identificar o nivel de atividade utiliza-se de
ferramentas como o questionario internacional de atividade fisica — IPAQ que leva em
consideracéo a frequéncia, duracao e intensidade das atividades feitas (LIMA et al.,
2019), ou ainda o Questionario Baecke de Atividade Fisica Habitual (BQHPA)
proposto por Baecke, Burema, e Frijters em 1982.

A OMS traca niveis adequados de atividades fisicas necessaria para ofertar

beneficios consideraveis a saude e evitar doencas. De acordo com a Organizacao,



adultos (18 a 64 anos) devem praticar entre 150 e 300 minutos semanais de atividade
fisica de intensidade moderada ou 75 a 150 minutos semanais de atividade fisica de
intensidade vigorosa, ou ainda combinacdes que equivalha aos padrdes descritos
anteriormente. Estima-se que 27,5 dos adultos ndo atendem as recomendacdes da
OMS sobre atividade fisica. (CAMARGO, ANEZ, 2020)

A atividade fisica praticada de forma regular e adequada proporciona inUmeros
beneficios, além de ser um meio, ndo farmacologico e opcionalmente sem custos, de
cuidar da saude e do bem estar, praticar niveis adequados de atividades fisica ajuda
ainda a evitar doencgas cronicas, auxiliam no combate a depressao e ansiedade entre
outros beneficios, podendo evitar varios problemas de saude. Ciente da importancia
da atividade fisica e preocupada com o0s niveis atuais de inatividade fisica, a OMS
apresentou em 2018 um plano de acdo global para atividade fisica 2018-2030.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018)

No Brasil, chamado “pais do futebol” dentro do contexto do esporte, os niveis
de atividades fisicas ainda estdo abaixo do esperado (BRASIL, 2021). De acordo com
Pontes et al. (2019), ao se estudar os dados da PNDA 2015 do IBGE, denota-se que
37,9% das pessoas pesquisadas praticavam alguma atividade fisica, esse nivel
encontra-se abaixo de paises como Estados Unidos.

A situacdo pandémica da Covid-19 se alastrou rapidamente, as providéncias
preventivas tomadas para evitar a propagacdo da doencga trouxeram um grande
desafio a todos os setores. Um setor em especial atingido, foi o educacional,
principalmente para os docentes, pois muitas instituicdes foram forcadas a parar suas
atividades ou buscar meios alternativos de ensino, isso fez com que alguns
profissionais, que sem tempo para se exercitar e tinham suas Unicas praticas de
atividade fisica no deslocamento e afazeres nas instituicées, perdessem sua Unica
pratica diaria de atividades. (SILVA et al., 2021)

Como se sabe a Covid-19 € uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-
CoV-2, que ataca principalmente os canais respiratorios, podendo levar os infectados
a morte, com tudo ha casos que os sintomas sdo moderados, porém isso ndo reduz o
perigo que a doencga traz. Por conta da sua dissipacgao ser tdo abrangente, instaurou-
se uma série de precaucoes e restricbes que acabaram impossibilitando a préatica de
algumas atividades fisicas diarias (ex: caminhar até o trabalho, descer escadas etc.)
(PEIXOTO et al., 2020)



Um aspecto bastante importante na manutencdo da saude é a prética dessas
atividades, trazendo inumeros beneficios, a diminuicdo dessas atividades simples
durante a pandemia do Covid-19 foi muito maléfica para grande maioria,
principalmente para os docentes, que dispdem de pouco tempo para a pratica dessas
atividades. (SHINN, et al.,2020).

Por tanto a pesquisa busca identificar o nivel de atividade fisica de docentes do
ensino médio no periodo pos critico da pandemia da Covid-19, bem como comparar

o nivel de atividade fisica entre docentes do sexo masculino e feminino.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se qualifica como, de campo, descritiva de abordagem quantitativa
e corte transversal. A populacao foi composta por docentes do ensino médio da cidade
de Araripe-CE, tendo como amostra 38 docentes. Foram inclusos na pesquisa
docentes do ensino médio de ambos os sexos e foram exclusos os docentes que no
momento da coleta ndo estavam presentes na institui¢ao.

Para tracar o perfil socioecondmico da amostra, foi aplicado um questionario
proposto pelo pesquisador. Para verificar o nivel de atividade fisica foi utilizado o
Questionario Questionario Baecke de Atividade Fisica Habitual (BQHPA) proposto por
Baecke, Burema, e Frijters (1982). O questionario é estruturado por 16 questdes
distribuidas em trés se¢des, com as respostas compiladas em escala Lickert de cinco
pontos, com excec¢ao da questdo 1(um) que é relacionada a ocupacédo na escola.

As secOes do BQHPA se distribuiu aglomerando questdo que avaliam
atividades especificas subdividindo como segue: na 12 secdo estdo as questdes de 1
a 8, denominada como “atividade fisica na escola”, na 22 se¢do estdo as questdes de
9 a 12 e englobam as “atividades esportivas e as praticas de lazer ativo”. Ainda na 22
sec¢do, a questdo 9 sdo acrescidos seis itens, ficando a mesma compreendida de 9
até 9.6. Na 32 secéo estdo as questdes de 13 a 16, que englobam as “atividades de
ocupacao do tempo livre e de locomocéao”.

A partir dos escores das secoes do BQHPA os participantes foram classificados
em quintis (partes com 20% dos dados), e a estimativa dos escore foi obtida através
da somatoria de cada uma das secdes e classificado dicotomicamente como
insuficientemente ativos os sujeitos que obtiveram escores abaixo do percentil 60 e

suficientemente ativos, 0s sujeitos que obtiveram escores classificados iguais ou



acima do percentil 60. O comportamento sedentario foi classificado através da média
dos escores das questbes 2 e 13, onde foram classificados com comportamento
sedentéario elevado os sujeitos que obtiveram pontua¢cdo maior ou igual a 4 e com
comportamento sedentéario reduzido, os que obtiveram pontuacdo menor de 4. Cabe
ressaltar que o BQHPA também verifica a intercidade da atividade fisica, mais essas
informacdes foram omitidas por ndo ser objeto dessa pesquisa.

Antes de iniciar a coleta, foi realizada uma verificacdo de quantas instituices
de ensino médio existiam no municipio, apds constatar que haviam apenas 2 escolas
de ensino médio, foi realizada uma visita as instituicées para verificar a quantidade de
docentes em cada escola e para obter a anuéncia de realizar a pesquisa na instituicao.
Com a informacao em maos foi feito o calculo amostral e definicdo das datas, horarios
e locais para aplicacdo dos questionarios, ficando determinado por critério de tempo
livre do docente de acordo com seus cronogramas. No momento da coleta o
pesquisador explicou o objetivo do estudo e em seguida iniciou a aplicacdo do
guestionario socioeconémico, em seguida o Questionario Questionario Baecke de
Atividade Fisica Habitual (BQHPA).

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes foram
informados dos procedimentos a serem adotados na pesquisa e em seguida 0s
participantes foram orientados a assinar um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em acordo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

O tratamento preparatorio para a analise dos dados resultou na elaboracao de
um banco de dados, que foi tabulado no programa Microsoft Excel®, 2013. As analises
dos dados foram administradas por meio do software JAMUVI na versdo 2.3.21.0,
através de estatistica descritiva e por distribuicao de frequéncia, onde foi utilizado para
analise a Média (Tendéncia central), o desvio padrao (Dispersao).

Para constatar a normalidade dos dados foi realizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para tracar a relacdo das variaveis socioeconémico e o estilo de vida foi
utilizado o teste Qui-Quadrado. Ressalta-se que para todas as analises foi adotado

nivel de significancia de 95% (p<0,05).

RESULTADOS



Participaram da pesquisa 38 individuos, docentes do ensino médio no
municipio de Araripe-CE, sendo distribuido de forma quanto ao sexo masculino
(19;50,0%), com idade média de 32,4+5,53 anos. Observou-se que a maioria eram
pardos (28;73,7%), possuiam renda familiar acima de um salario-minimo (37;97,4%),
pertenciam a classe média (34;89,5%), detentores de casa prépria (25;65,8%), fazem
uso de bebidas (20;52,6%), ndo fazem uso de cigarro (36; 94,7%) e boa percepcéao
de saude (36; 97,7%).

Na analise inferencial observou-se associacdo estatisticamente significativa
entre a variavel sexo e as seguintes caracteristicas: moradia (p<0.05) e uso de
bebidas alcodlicas (p<0.05) (TABELA 1).

Tabela 1 — Distribuicdo das proporcfes das caracteristicas socioecondémicas e
clinica, estratificada por sexo. Araripe, CE, 2023.

Feminino Masculino
VARIAVEIS (n=19) (n=19) p-valor
n(%) n(%)
Renda familiar
Até 1 salario minimo 1(5.3) 0 (0.0) 1.000
Mais de 1 salario minimo 18 (94.7) 19 (100,0) '
Cor da pele
N&o pardos 4 (23.4) 6 (31.6) 0.714
Pardo 15 (78.9) 13 (68.4) '
Classe econdmica
Classe baixa 2 (10.5) 2 (10.5)
Classe média 17 (89.5) 17 (89.5) 1.000
Classe alta 0 (0.0) 0 (0.0)
Moradia
N&o propria 3 (15.8) 10 (52.6) 0.038*
Propria 16 (84.2) 9 (47.4) '
Uso de bebida alcéolica
N&o 14 (73.7) 4(21.1) .
Sim 5 (26.3) 15 (78.9) 0.003
Uso de cigarro
Nao 18 (94.7) 18 (94.7)
Sim 1(5.3) 1(5.3) 1.000
Percepcao de saude
Ruim 18 (94.7) 18 (94.7)
Boa 1(5.3) 1(5.3) 1.000

Fonte: Elaborada pelo autor. 2023.
*Teste Exato de Fisher.



A maioria dos individuos se mostrou insuficientemente ativo (29;76,3%),
destacando-se 0 sexo masculino (16;84,2%) (FIGURA 1).

Figura 1 - Distribuicdo das proporc¢des dos niveis de atividade fisica,
estratificada por sexo. Araripe, CE, 2023.
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Fonte: Elaborada pelo autor.

Na andlise inferencial ndo observou-se associacdo estatisticamente

significativa entre a variavel sexo e componentes da atividade fisica. (TABELA 2).

Tabela 2 - Distribuicdo das propor¢des dos componentes da atividade fisica,
estratificada por sexo. Araripe, CE, 2023.

Componentes da F?miﬂi;r;o M?scil)i;lo |
L o n= n= p-valor
Atividade Fisica n(%) n(%)
No Trabalho
Insuficiente Ativo 5 (26.3) 5 (26.3) 1.000
Suficiente Ativo 14 (73.7) 14 (73.7) '
No Esporte/exercicio/Lazer
Insuficiente Ativo 11 (57.9) 11 (57.9) 1.000
Suficiente Ativo 8 (42.1) 8 (42.1) '

No Tempo Livre e Deslocamento



Insuficiente Ativo 16 (84.2) 18 (94.7)

Suficiente Ativo 3 (15.8) 1(5.3) 0.604
Comportamento Sedentario

Elevado 3 (15.8) 6 (31.6) 0447

Reduzido 16 (84.2) 13 (68.4) '

Fonte:Dados da pesquisa, 2023.
Teste Exato de Fisher

A andlise inferencial demostrou diferenca estatisticamente significativa junto ao
componente Comportamento Sedentario (p=0.037), quando comparados entre 0s
sexos. (TABELA 3).

Tabela 3 — Distribuicao da andlise descritiva e comparativa dos componentes da
atividade fisica, estratificada por sexo. Araripe, CE, 2023.

c tes d Descritiva Comparativa
omponentes da — -
Atividade Fisica Eemlnlno M-ascullno

Média DP Média DP T P
No Trabalho 3.15 0.321 3.09 0.385 0.545 0.589

No Esporte/exercicio/Lazer 2.75 0.821 2.68 0.813 0.265 0.793

No Tempo Livre e
Deslocamento 2.38 0.555 2.40 0.302 -0.121 0.904

Comportamento Sedentario 2.92 0.692 3.37 0574 -2.169 0.037

Fonte:Dados da pesquisa, 2023.
Teste “t” de student.

DISCUSSAO

A maioria dos docentes estudados se mostrou insuficientemente ativo assim
como no estudo feito por Testa et al, (2021), destacando-se o sexo masculino como
mais inativos. Quando comparados entre os sexos a andlise inferencial demostrou
diferenca estatisticamente significativa junto ao componente Comportamento
Sedentario. Porém n&o observou-se associacao entre a variavel sexo e componentes
da atividade fisica.

A presente pesquisa evidenciou resultados preocupantemente negativos
referente aos niveis de atividade fisicas da amostra, denota-se uma grande ocorréncia
de individuos com os niveis de AF muito baixos, de ambos os sexos, sendo levado
em consideracao as orientacdes da propria OMS referente aos niveis satisfatérios de
atividade fisica (CAMARGO, ANEZ, 2020).

Do total de individuos estudados, uma maioria significativa era amplamente

inativa, sendo o sexo masculino particularmente menos ativo, o0s resultados



apresentados neste estudo apresentam diferenga aos achados por Mielke et al, (2015)
e por De Alencar et al, (2022), com a maioria dos inativos sendo do sexo feminino em
ambos os estudos. Com tudo pode-se concluir que esse estudo traz resultados
significativamente importantes, pois ao analisar os dados e compara-los com outros
estudos feitos em periodo anterior a pandemia da COVID-19, denota-se uma maior
adeséo a inatividade fisica por individuos do sexo masculino no periodo pds critico da
pandemia.

Ao examinar a distribuicdo dos indicadores da pesquisa, fica evidente que
certos padrées emergem com base em fatores de momento de lazer e momento de
oficio, o que diverge do estudo de Canabarro, Neutzling e Rombaldi (2012), onde sua
pesquisa revelou que a jornada de trabalho ndo se associam significativamente com
as atividades desempenhadas no lazer, com tudo compreender o contexto em que
ocorre a atividade fisica é fundamental para nos levar a métodos cabiveis de
intervencao a essa inatividade fisica.

Esses resultados indicam um caminho desafiador pela frente para lidar com
essas questdes, entdo tomar ciéncia de quando e como ocorre a atuacao fisicas dos
individuos é essencial para a aplicacdo de mecanismos que tragam para eles meios
acessiveis de estar praticando atividades fisicas de forma satisfatoria e em niveis
adequados. (MIELKE et al., 2015)

Como citado por Testa et al, (2021) individuos ativos fisicamente, apresentam
melhor desempenho no &mbito escolar, por estar com uma melhor salde mental e
com os niveis de estresse controlados, e por este se tratar de um ambiente coletivo,
esses fatores que ajudam muito nesse contexto, ele continua e afirma que o0s
professores se percebem com uma boa saude por sua eficacia nas atividades
laborais. Isso condiz com nosso estudo, pois apesar dos dados apontarem uma
grande maioria de fisicamente inativos, 0S mesmos se considerem com uma boa
saude, com isso vemos que os professores estdo ainda mais propensos a se
manterem inativos devido a seu pensamento de que as suas atividades laborais sao
suficientes para manté-los ativos e saudaveis.

Levando em consideracdo a variavel sexo no desfecho do comportamento
sedentério, a discrepancia de resultados foi notéria, 0 que nos remete ao estudo de
Olbrich et al, (2009), onde denota-se uma maior prevaléncia dos homens no
comportamento sedentario, sendo este um fator na interpretacéo dos resultados e na

construcdo de intervengdes que tragam para os individuos um processo de reativagao



fisica. O mesmo autor ainda afirma que fatores de risco associados a doencas
cardiovasculares sdo mais frequentes em pessoas sedentarias. O autor defende a
disseminacdo da necessidade da atividade fisica como meio de tratamento para o
sedentarismo, pois assim a vida de jovens, crian¢as e adultos serdo afetadas de forma
positiva. Tendo em mente que esse método de prevencdao e tratamento é muito eficaz
e mais acessivel, buscar politicas publicas que promovam mais acfes voltadas para
atividade fisica e 0 combate ao comportamento sedentario € a forma de intervencéo
mais viavel para os 6rgaos.

O sedentarismo no momento de lazer associado com a inatividade fisica
durante a jornada de trabalho sao fortes indicadores de possiveis problemas de saude
futuramente, a auséncia de atividade fisica tem efeitos prejudiciais na satde e no bem-
estar geral, levando a uma diminuicdo da capacidade de trabalho em vérias
dimensdes, como fisica, mental, social e emocional (PITANGA, LESSA, 2005). E de
fundamental importancia que os profissionais tenham uma compreensédo clara da
inatividade fisica e do comportamento sedentario, bem como o conhecimento de
habitos de vida saudaveis que promovam a pratica regular de atividade fisica
(PEREIRA; SILVA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos individuos se mostrou insuficientemente ativo destacando-se o
sexo masculino. A pesquisa também demostrou diferen¢a no comportamento sedentario
guando comparados entre 0s sexos, 0s homens apresentaram médias superiores a
das mulheres. O estudo ndo observou associagao estatisticamente significativa entre
a variavel sexo e componentes da atividade fisica.

A inatividade fisica tenha sido sempre um problema, porém agora ela se tornou
mais difundida devido a pandemia da Covid-19. Nossos achados podem servirem
como base para os formuladores de politicas publicas de saude. Programas na escola
ou fora dela podem ser projetados para promover o bem-estar dos educadores e
reverter os baixos niveis de atividade fisica, evitando o sedentarismos desses
proficionais e dessa forma contribuido para a qualidade do encina e diminuindo a
auxencia por motivo de saude.

Propbe-se novas investigacdes que possa identificar o motivo que veio a

apresentar diferencas estatisticamente significante nos intens apresentado e se o que



levou a essa diferengas estar acossiado ao periodo e os condatdos de osolamento

social proposto como precalcdo da Covid-19.
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ANEXOS



QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL DE BAECKE

Nos ultimos 12 meses:

1Qual tem sido sua principal

ocupacao: 1 3 5
Nunca Raramente AIILINES | FrRgUETEm e Sempre
2 No trabalho eu sento: WEmEs &
1 2 3 4 5
) i} N R Algumas | Frequentement S
3 No trabalho eu fico em pé: unca aramente vezes e empre
1 2 3 4 5
Algumas | Frequentement
4 No trabalho eu ando: Nunca Raramente Sempre
vezes e
1 2 3 4 5
5 No trabalho eu carrego carga Nunca Raramente | Algumas | Frequentement Sempre
pesada: vezes e
1 2 3 4 5
4 L fr ntement | Algumas
6 Apés o trabalho eu estou | frequentement equenteme 9 raramente nunca
cansando: e e vezes
5 4 3 2 1
muito frequentement | Algumas
frequentement g o 9 raramente nunca
7 No trabalho eu suo: e vezes
5 4 3 2 1
5 muito mais tao
8 Em comparagdo com outros da d mais pesado pesado mais leve muito mais leve
minha idade eu penso que meu pEsetl) quanto
trabalho é fisicamente: 5 4 3 5 1
9 Vocé pratica ou praticou esporte ou exercicio fisico nos dltimos 12 meses?
( )Sim( )Nao
9.1 Qual esporte ou exercicio
fisico vocé pratica ou praticou
mais frequentemente? 1 3 5
9.2 quantas horas por semana?
| | <1 1-2 2-3 3-4 >4
9.3 quantos meses por ano?
| | <1 1-3 4-6 7-9 >9




9.4 Se vocé faz ou fez um
segundo esporte ou exercicio

fisico, qual o tipo? 1 3 5
9.5 quantas horas por semana?
<1l 1-2 2-3 3-4 >4
9.6 quantos meses por ano?
| <1 1-3 4-6 7-9 >9
10, () CEPEIEED Cel QUiles muito maior maior amesma menor muito menor
da minha idade eu penso que
minha atividade fisica durante as 5 4 3 5 1
horas de lazer é:
muito
f frequentemen | algumas
11. Durante as horas de lazer eu requerétement te Vezes raramente hunca
suo:
5 4 3 2 1
12. Durante as horas de lazer eu nunca raramente | &lgumas | frequentement muito
pratico esporte ou exercicio vezes e frequentemente
fisico: 1 2 3 4 5
algumas | frequentement muito
13. Durante as horas de lazer eu nunca raramente vezes e frequentemente
vejo televiséo: 1 5 3 4 5
algumas | frequentement muito
14. Durante as horas de lazer eu e raramente vezes e frequentemente
ando: 1 2 3 4 5
algumas | frequentement muito
15. Durante as horas de lazer eu nunca raramente vezes e frequentemente
ando de bicicleta: 1 2 3 4 5
16. Durante quantos minutos por <5 5-15 16 -30 31-45 <45
diavocé anda a pé ou de bicicleta
indo e voltando do trabalho, 1 2 3 4 5

escola ou compras?
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

CICERO IDELVAN DE MORAIS, 43471250387 professor esp. do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio esta realizando a pesquisa intitulada “NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE
DOSCENTES DO ENSINO MEDIO POS PANDEMIA DA COVID-19.”, que tem como objetivo
IDENTIFICAR O NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE DOSCENTES DO ENSINO MEDIO POS
PANDEMIA DA COVID-19. Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das
seguintes etapas: Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas:
revisdo da literatura, submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP, e ap0s autorizagio
a coleta de dados, entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Por essa
razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira em
PREENCHIMENTO DE DOIS QUESTIONARIOS E ASSINAR OS TERMOS DE
CONSENTIMENTO.

Os procedimentos utilizados poderao trazer algum desconforto, como por exemplo,
constrangimento no preenchimento dos questionarios e ansiedade em relacéo aos resultados.

O tipo de procedimento apresenta um risco minimo, mas que sera reduzido mediante
a explicacéo detalhada do procedimento de coleta através do questionério utilizado. Nos casos
em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas
alteracfes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu Cicero Idelvan de Morais
serei o0 responsavel pelo encaminhamento aos servigcos publicos de Saude mais proximo.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de conhecimento das
variaveis pesquisadas, podendo assim servir como parametro para mudancas ou manutencao
do comportamento, além de dispor de um material cientifico regional que pode servir como
fonte de futuras pesquisas.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntéria. Caso aceite participar,
nao receberd nenhuma compensacéao financeira. Também né&o sofrera qualquer prejuizo se
n&o aceitar ou se desistir apds ter iniciado (ENTREVISTA, AVALIACOES, EXAMES ETC.). Se
tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar Cicero Idelvan de Morais, Fone (88) 9 99327506 ou e-mail:
idelvan@leaosampaio.edu.br (docente do curso de educagéo fisica), nos seguintes horarios
das 18:00 as 22:00 horas.

Se desejar obter informacdes sobre 0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio, telefone (88) 2101-1046, localizado na Avenida Maria Leite Pereira, s/n- Lagoa
Seca - Juazeiro do Norte - CE. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve
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preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-Esclarecido que se segue, recebendo
uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador

TERMO DE CONSENTIMENTO
POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador

(@) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) numero ,

declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e
esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa “NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA DE DOSCENTES DO ENSINO MEDIO POS PANDEMIA DA COVID-19.”,

assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal
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Impressao dactiloscépica

Assinatura do Pesquisador

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

INSTRUCOES: Por favor, responda as questdes abaixo, marcando com um X no espaco

correspondente a opcao desejada. Escolha apenas uma resposta para cada indagacao:

IDADE (EM ANOS) PESO ALTURA
ITENS N°O N° 1

SEXO ) masculino () feminino
COR DA PELE ) pardo () n&do pardos
MORADIA ) prépria () ndo prépria
FAZ USO DE BEBIDA ALCOOLICA ) sim ( )néo
FAZ USO DE CIGARRO ) sim ( ) ndo
PERCEPCAO DE SAUDE ) boa ( ) ruim

RENDA FAMILIAR

) até 1 salario minimo

() mais de 1 salario minimo

CLASSE ECONOMICA

) classe baixa () classe média () classe alta

ESCOLARIDADE DOS PAIS

) nao alfabetizado

() alfabetizado

OCUPACAO DOS PAIS

) sem funcao laboral

() com funcéo labora

ESTADO CIVIL DOS PAIS

) sem conjunge

() com conjunge




