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RESUMO

Tendo a busca de um estudo de revisao bibliografica do curso de educacao fisica como grade
matriz curricular, tornando um estudo discursivo para entender como 0s métodos antigos e
atuais tem impacto nas aulas praticas de educacdao fisica, compreender a influéncia que as
aulas de Educacéo Fisica na socializacdo dos escolares. Com a inten¢éo de compresséao da
socializacdo que aconteca entre 0s alunos nas aulas de educacao fisica, a motivacdo que
iSso ocorre, o que diferencia as aulas dessa disciplina para outras. junto ao impacto social dos
discentes como principais beneficiarios, com sua participagdo na pratica sendo essencial.
Tendo como metodologia, A pesquisa foi caracterizada como um estudo descritivo, com o
intuito de ter um argumento quantitativo, aplicando-se fezes bibliograficas, buscando fontes,
dando valor cientifico para estudo. Salientando que alguns alunos reagem de diversas
maneiras, a esses conteldos e estimulos que os encontros trazem, alguns se tende a se
comportar livremente, se divertem conseguem se expressar perante o grupo que esta ali
inserido, diferentemente das aulas teérica de dentro do ambiente de sala de aula, partindo
dessa avaliacdo do comportamento desistindo, o estudo terd uma discusséo a partir desse
comportamento social. As aulas com conteddo dindmicos e bem elaboradas, usando as
possibilidades que a educacao fisica proporciona, com estimulos corporais e raciocinio légico,
usando sua coordenacdo motora para diversas atividades, a escola dar uma oportunidade
Unica para a socializacéo de pessoas como primeira experiéncia social, a socializacdo nesses
encontros tem uma importancia fundamental para alguns alunos que ndo conseguem se
desenvolver serem estimulados socialmente com as aulas tradicionais, por diversos motivos,
a educacdo fisica traz este aluno para dentro essa socializacdo, fazendo com que o seu
desenvolvimento seja possa ser completo, ndo tendo uma barreira para demonstrar sua
personalidade e habilidades. O intuito de desenvolver os meios que a educacgao fisica
proporciona, buscando ramificar para diversos ambientes buscando um entendimento cedo
trabalho do professor e o dever do aluno, tomando as aulas mais interessantes e atrativas,
para quem esta envolvido o estudo tem o objetivo de ajudar a entender o comportamento
social nas aulas préticas

Palavras-chave: Educacao Fisica. Socializacdo. Aulas Praticas.

ABSTRACT

Having the search for a bibliographic review study of the physical education course as
a curricular matrix, making a discursive study to understand how old and current
methods have an impact on practical physical education classes, understanding the
influence that Physical Education classes on socialization of students. With the
intention of compressing the socialization that happens among students in physical
education classes, the motivation that this occurs, which differentiates classes in this
discipline from others. along with the social impact of students as the main
beneficiaries, with their participation in the practice being essential. Having as a
methodology, the research was characterized as a descriptive study, with the intention
of having a quantitative argument, applying bibliographic feces, looking for sources,
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giving scientific value to the study. Stressing that some students react in different ways
to these contents and stimuli that the meetings bring, some tend to behave freely, have
fun, and can express themselves in front of the group that is there, unlike theoretical
classes in the classroom environment. class, starting from this evaluation of the giving
up behavior, the study will have a discussion based on this social behavior. Classes
with dynamic and well-designed content, using the possibilities that physical education
provides, with bodily stimuli and logical reasoning, using your motor coordination for
various activities, the school provides a unique opportunity for the socialization of
people as a first social experience, the socialization in these meetings is of
fundamental importance for some students who are unable to develop, being socially
stimulated with traditional classes, for various reasons, physical education brings this
student into this socialization, making their development to be complete, not having a
barrier to demonstrate your personality and abilities. In order to develop the means
that physical education provides, seeking to branch out to different environments,
seeking an early understanding of the teacher's work and the student's duty, making
the classes more interesting and attractive, for those involved, the study aims to help
understand social behavior in practical classes.

Keywords: Physical Education. Socialization. Practical classes.

INTRODUGCAO

Historicamente atribuiu-se a disciplina de Educacéao Fisica a tarefa de produzir
alunos socializados, pois acreditava-se que a medida que os educandos se envolviam
em jogos recreativos, cooperativos e esportivos, aprenderiam a conviver em grupo,
respeitando as regras sociais. Era vista, a socializacdo, como um objetivo de menor
valor, pois o restante da escola estaria ocupado com tarefas mais nobres como ler,
escrever e realizar calculos (LIMA; SALADINI, 2013).

Os professores e professoras de Educacao Fisica tem um papel de extrema
magnitude, sendo assim ndo soO pensar atividades qualquer, e sim ja pensando nesses
aspectos de que a escola é para o aluno um novo ambiente, fazendo com que eles
pensem, buscando assim um contato que seria impossivel dentro da sala de aula,
assim, tem que se sentir a vontade executando as atividades se permitindo a vivéncia,
procurando primeiro a interacdo, para que nao haja exclusbes, assim todos
partilharam dessa vivéncia, o educador sempre deve estar conectado com seus
alunos e saber o0 grupo que estéo inseridos para que possa desenvolver um trabalho
gque seja destinados e adaptado para suas turmas.

A epistemologia genética apresentada por Piaget (1994), considerou que o
desenvolvimento moral sé é possivel dentro das relagdes interpessoais, em grupo e
em espagos que possibilitem a socializagdo. Compreende-se assim que o0

desenvolvimento moral e a socializacdo caminham de forma solidaria, pois um é



condicao necessaria para o outro. Portanto, as aulas de Educacao Fisica podem ser
um destes espacos, contribuindo para a formacéo de personalidades autbnomas. No
entanto, para que o sujeito alcance sua autonomia moral, € preciso que aprenda a
descentralizar-se, refletir sobre suas acbes, respeitar, cooperar, ajustar-se a
diferentes pontos de vista. Esse processo ndo € inato no ser humano; precisa ser
desenvolvido.

Essa socializacdo transmitida pela Educagdo Fisica e sua moralidade
compreendo numa mesma sintonia deve ser sobre sair pela aceitacdo e respeito,
terno com harmonia, como trabalho do professor para o aluno, tendo como busca a
autonomia dos discentes, em feicdo do espac¢o da quadra ou 8 sala de aula, a cada
dia tenha uma superagéo de cada um, sempre aprendendo algo novo que levaré para
viva, que lhe influenciar nas suas escolhas e emocdes presente em relagdes do
individuo e com o0 mundo a sua volta (LIMA; SALADINI, 2013).

A escola e os que compbem esse lugar, tera que viabilizar as discentes
possibilidades de estar em um ambiente que podera ser ele mesmo, buscando
participar sem nenhum medo de se expressar, sem nenhum tipo de represalia, dar
sua opinido, demonstrar suas habilidades individuais, ter um protagonismo dentro
daquele grupo, cada um com sua diversidade cultural, terd uma parte que ira se
sobressair. Os escolares terdo que sentir seguros no ambiente escolar, para que eles
possam acertar e errar, 0 importante sera sua participacéo, suas vivéncias nas aulas
e atividades, assim criando uma experiéncia, que ajudara no seu futuro académico, e
a continuacao dos seus ensinamentos.

A indagacéao sobre este assunto foi gerada a partir das vivéncias académicas
nas praticas curriculares do curso de educacéo fisica durante o ensino fundamental
nas series finais e também por sido um aluno com dificuldades na verbalizacéo dentro
da sala de aula. Com a dindmica de ensino apenas dentro da sala de aula, ocasionou
a dificuldade de trabalhar em equipe e impor minhas ideias e personalidade para com
meus colegas. Mas com as aulas de praticas de educacgédo fisica, conseguia me
encontrar como aluno, expor ideias, criar uma interacdo, falar em publico, ter uma
aproximagdo com O grupo que estava inserido, agindo totalmente ao oposto das
outras disciplinas. Posteriormente com uma observacdo mais ampla através da
disciplina prética curricular do curso de Educacgéo Fisica, pude observar que varios

alunos agem da mesma forma.



Com tudo essa pesquisa vem com 0 intuito de demonstrar o processo que
acontece automaticamente com alunos que obtém uma socializacdo, demonstrando
sua personalidade, facilitando a socializacéo na sua vida académica, demonstrando
suas habilidades individuais, pensamentos e comunicacdo. Mostrando que a
educacao fisica é de suma importancia, tendo o poder que traz um aprendizado Unico,
ajudando o educando se encontrar-se como pessoa e superar medos, comecando
perceber sua imagem, diante a sociedade em que vive. E um tema bem mais
complexo e relevante para a vida académica, por ndo sé depender da disciplina, mas
sim do professor, da escola, que dara o suporte para que aconte¢a essa socializacao.

Segundo Lima e Saladini (2013), este processo dependera de como o professor
age nas aulas que, nesta disciplina, tem caracteristicas especificas, entre elas o
convivio entre os alunos de uma forma bem mais proxima (contato fisico), se
comparado a outras situacdes de sala de aula. Portanto, € preocupagdo também
desse professor o processo de socializacdo. Dessa forma que ideias e conceitos
sejam criados e sugeridos, tendo como ilustragdo como a prética das atividades de
educacao fisica podem ajudar na socializacdo dos alunos do ensino fundamental?

Assim tendo como objetivo de pesquisa, compreender a influéncia que as aulas
de Educacéo Fisica tém na socializacao dos escolares, tendo a finalidade de entender
multiplos comportamento dos seres ali expostos em sociedade, modos de
socializagdo ocorrendo em todo o ambiente, conhecendo suas relagbes internas e
externas, identificando e apontando influéncias benéfica da socializacéo nas aulas de

educacao fisica.

MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, de natureza
gualitativa. Buscando mais informacgdes sobre o tema da pesquisa, aplicando fazes
com principio bibliografico, tendo reconsideragéo por fontes investigadas, tornando
assim uma pesquisa bibliografica, com revisédo de literatura, manuseando as fontes
publicadas em bancos de dados disponiveis.

De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Em
busca de relacionar o atual estudo, optando pela leitura de arquivos cientificos

rastreando orientacfes para a pesquisa ser desenvolvida. Partindo de respostas de
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revisdo bibliogréfica e parametro, encontrar informacbes e embasamento do
conhecimento cientifico ja existente. Segundo Silva e Menezes (2000, p. 21) as
pesquisas de cunha descritivo passa a “[...] descrever as caracteristicas de
determinada populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
varidveis”. Assumindo, de maneira geral uma forma de levantamento, no qual busca
envolve o uso de técnicas padronizadas para coleta de dados.

No presente estudo com mediagfes das pesquisas de documentos cientificas
com relatos de visiveis consideracdes, pode-se constatar a influéncia da socializacéo
nas aulas de educacao fisica, como as criancas reagem a essas aulas e beneficios
gue essa pratica transporta. Para a construcdo desse estudo, foram usados artigos
escritos em lingua portuguesa e inglés, em que podemos ter uma observagdo ampla
dos conhecimentos ja existentes desse tema.

A amostra do estudo tem seus dados com principio cientifico relacionando a
socializacéo, nas aulas de educacéao fisica foram observados os artigos expostos na
base de pesquisas cientificas dos bancos de dados do Google Académico e Scielo,
entre os anos de 2015 e 2020, usando os uso dos descritores ("educacéo fisica") AND
(socializacao), foram separados artigos para obtencdo dos resultados, no Google
Académico foram encontrados 75 estudos sendo 6 na leitura integra e 3 excluidos por
serem um trabalho de revisdo. Na base de dados da Scielo encorados 9 estudos, 7
estudos excluidos por tratar sobre estagio e prética profissional. Assim trazendo os
aspectos sobre a socializagéo nas aulas de educacéo fisica.

Critérios de inclusdo deste estudo se dara texto publicados em anais, artigos
gue séo utilizados outra metodologia de revisdo, texto que ndo estao disponiveis de
forma integral. E indispensavel salientar que é plausivel incoeréncias descritas, a
partir das realizacdes aqui expostas, deste modo é imprescindivel termos consciéncia
da genuinidade das informac¢des obtidas. Portanto para que se possa reduzir as
incongruéncias, assim foi construido por meio de algumas fases, na qual conseguimos
evidenciar a investigacao teorica bibliograficas, na base de dados e uma inspecao
complementar dos estudos restaurados nos conhecimentos.

Prontamente dando seguimento passard por uma observacdo dos trabalhos
minuciosos do tema € o grupo alvo, partindo da leitura dos resumos, a proxima fase
acontecera a leitura na completude, podendo deste modo nota-se as repercussoes e
desfechos do estudo, em seguida acontecera a distingdo dos estudo que se entalhe

aos critérios de inclusdo, com direcdo a analise de revisdo. Andlise ocorreu de forma
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gualitativa com a utilizacdo das analises dos textos, feita minuciosamente. Para que
assim chegarmos em resultados relevantes com o tema desta pesquisa.

Segundo Olabuenaga e Ispiztia (1989), a andlise de conteldo € uma técnica
para ler e interpretar o conteido de toda classe de documentos, que analisados
adequadamente nos abrem as portas ao conhecimento de aspectos e fendmenos da
vida social de outro modo inacessiveis. Acontecera uma avaliacao e organizacao dos
textos explicitos no estudo, por autor ano de publicacéo, revistas, objetivos suas

metodologias. Buscando entender e chegar aos resultados.

RESULTADOS



Quadro 01: Estudos sobre a influéncia da socializagdo nas aulas de educacéo fisica.

TIPO DE ”
ANO TRABALHO AUTORES TITULO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
Relatado no artigo a professora C, relata a
Analisar o estudo da perspectiva | importancia das modalidades infantis cujos essas
Monografia N do olhar da socializagdo dos facam que os alunos se relacionem entre si, e
Jogos cooperativos: uma PR s :
apresentada ao curo Sl anos nas series iniciais, como comecem a socializar no ambiente escolar, e
2015 AT MONALISA, NEU. possibilidade de e . . .
de especializa¢do em L. , as aulas de educacdo fisicatem | relado que os pais sentiram uma grande diferenca
PO socializagdo infantil ' ;
educacao fisica ponto fundamental na nos comportamentos filhos partindo dessa
socializagdo sociedade e ombridade nas brincadeiras e jogos na
escola.
Ao lermos este estudo, fica evidente através das
Académico do curso respostas dos alunos, e indagacéo final dos
de Educacao Fisica ) Ludicidade na Educacso A ludicidade nas aulas de professores, sobre a ludicidade e os beneficios que
2016 do Centro UESLEI, KLAUBERG. o ¢ ~ trazem para o discente nas aulas, como a fator
. e Fisica Escolar educagéo fisicas. o T .
Universitario principal a socializagdo, as criangas conseguem ter
UNIFACVEST. prazer, imaginacéo, socializagao e efetividade
assim desenvolvem também habilidades corporais.
. . ~ o Relacionar as abordagens de um publico os valores
A cultura infantil e a Relacdo com as atividades !
. N ~ . : e culturas, como desenvolver o aprendizado desse
2017 ReV|§t_a de educacao TONIETTO M, R. e relacdo com os §:_:1beres infantis como podem_serem grupo, dando um incentivo para a participacéo nas
fisica UFRGS GARANHANI M, C. da Educacao Fisica na abordados e desenvolvidas com ' L <
D ! aulas, entendendo suas limitacdes, também duas
escola 0 publico infantil. Y
habilidades.
- ~ realizacdo do estudo programa AYANA, para
Influéncia da expresséo . e " . )
Buscar a compresséo dos verificag8o das habilidades socioafetiva dos
. ~ CRESPO, J, M, A. corporal no p . -
Revista de educacao . < . alunos através do teste e discentes, assim apresentando o resultado, para
2020 o MARTIN, M, M. LOPEZ desenvolvimento de . - X ;
fisica UFRGS . . . pesquisa, nos aspectos sociais gue possa ter um antes e depois e posteriormente
I, G. Habilidades socioafetivas : ~
; 5 € em grupo. usar esses resultados para uma discusséo para
no ensino médio . .
gue possa compreender os discente suas atitudes.
_Descontruw as repeticoes de tendo a necessidade tratar sobre as formas
insultos sobre o tipo de forma . s L .
. . 5 expressivas, a ludicidade legitimas das criancas
A complexidade do brincar ludica, mostrando como e Le POSSam Se exteriorizar cem suas atividades e
Movimento, Revista BARBOSA, R, F, M. na educacao infantil: importante suas correc¢des, no q brirﬁ)cadeiras cotidianas e nas escolas. Porém
2020 de educacdo fisica SILVA, M, C. MELLO, reflexdes processo e civilizagdo das :

UFRGS.

A, S.

Sobre as brincadeiras
lGdico-agressivas

criangas, reorientado de como
as praticas pedagogicas devem
ser inseridas na educacao
infantil.

tento os aspectos que as criancas como o olhar
da cultura e de conhecimentos, ativam seus
processos de socializa¢ao, tornando capaz de abrir
espacos de conversas e de experiencias vividas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.




DISCUSSAO

Por meio dos Jogos e Esportes, dispomos da oportunidade de ensinar,
aprender e aperfeicoar ndo somente gestos motores, mas também técnicas e taticas,
nem sequer somente habilidades de desempenho que capacitam para jogar melhor.
Isto € importante e bom que seja bem feito. Contudo, a principal vocacao da Educacédo
Fisica e das Ciéncias do Esporte neste momento, é promover a co-aprendizagem e o
aperfeicoamento de Habilidades Humanas Essenciais, como: criatividade, confianca
mUtua, autoestima, respeito e aceitacdo uns pelos outros, paz-ciéncia, espirito de
grupo, bom humor, compatrtilhar sucessos e fracassos e aprender a jogar uns com o0s
outros, ao invés de uns contra 0s outros para vencer juntos como uma equipe tendo
assim colaboracéo de todos que estao na pratica do ambiente (BROTTO,1999).

Segundo Brotto (1999) temos um efeito claro de todos os beneficios que as
atividades esportivas e jogos tem para o desenvolvimento dos discentes, isso porque
esta ligado diretamente a socializacdo dos alunos, pois quando estdo confiantes com
sua autoestima, tendem a serem mais participativos em qualquer atividade que for
realizar, a educacdo fisica tem o seu papel fundamental no aspecto de desenvolver e
compreender as formas de chegar aos discentes em muatuos aspectos, propondo
praticas que se encaixe a turma e os alunos ali inseridos, um professor que conheca
seus alunos e os pontos a melhorar terd um grande éxito na socializagéo e evolugao.

Com os métodos e beneficios descrito pelo autor, todos os ramais que atividade
se possibilita a exercer dar a oportunidade em primeiro momento de serem eles
mesmo perante sala de aula e escola, para a migracéo a sociedade, portanto mesmo
gue os individuos sejam retraidos e ndo consigam ter uma desenvoltura, quando e
subjetivo as atividades e praticas, ao fim do ano letivo cresceram como pessoas tendo
uma diferenca significativa.

A educacao fisica tem ramificacdes e possibilidades vastas para que possa se
integrar a quem ensina e quem aprende. Os professores podem usar varias maneiras
de abordar as atividades e assuntos, para todos o0s publicos a o conceito da ludicidade
gue pode ser usada tanto para o publico infantil guanto para o restante, vai depender
de como seja abordado e foi planejado a execucédo da aula da atividade ou do
momento escolhido para essa pratica (LIMA, SALADINI, 2007).

Segundo Brasil (2001, p.63): [...] espera-se que na Educacéo Fisica os alunos

sejam capazes de participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar



uma atitude cooperativa e solidaria sem descriminar os colegas pelo desempenho ou
por razbes sociais, fisicas, sexuais ou culturais. Conhecer algumas de suas
possibilidades e limitacdes corporais de forma a poder estabelecer algumas metas
pessoais (qualitativas e quantitativas). Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de
algumas das diferentes manifestacées de cultura corporal presentes no cotidiano.
Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras e outras atividades corporais
simples. Utilizagdo de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar, bater, receber,
chutar, girar, etc.) durante os jogos, lutas, brincadeiras e dancas.

Assim nos mostra com assunto direto, que a educacéo fisica extremamente
relacionada e ligada ao corpo e a mente, mostrando-se um objetivo principal que e
participacéo, tornando as atividades inseridas motoras cognitivas, principais para um
aprendizado corporal metal que acaba sendo um beneficio total ao ser que o pratica,
buscando com que no ambiente escolar principalmente, ela seja pratica socialmente
ndo apenas nas aulas, mas também no horéario de lazer com amigos ou familiares,
gue o héabito da pratica, seja familiarizada com todos frequentadores assim
melhorando a qualidade de vida dos alunos e de quem esteja inserida neste meio.

A relacdo social se concretiza nas praticas com 0s outros, em que as criancas
constroem seus valores, seus costumes, seus objetivos de vida e o didlogo com a
cultura. Segundo Pino (2017) a cultura infantil e a relacdo com os saberes da
Educacédo Fisica na escola as préticas sociais se expressam nas formas de pensar,
de falar, de agir, que integram uma determinada formacdo social. Dessa forma, as
praticas sociais tém dois aspectos centrais: se perpetuam em um determinado tempo
e espaco e veiculam uma significacdo partilhada pelos integrantes de um mesmo
grupo cultural (PINO, 2005).

Evidenciando as praticas e compreensao da disciplina de educacéao fisica,
como ela se encaixa e tem sua importancia social que traz, com desenvolve seus
valores as formas de se relacionar, criando a forma de pensar e agir em situacdes
novas, socializagdo que ser desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica, ndo s6 nas
atividades requeridas pelo orientando, mas sim o social do grupo, como elas podem
se manifestar em cada perspectiva, formando sua ética e atitude, assim tornando
membro do grupo social que esta inserido.

Assim temos consciéncia, das ilustracdes que a educacéo fisica traz, por suas
exibicdes e formas culturais que podem ser manifestadas, quando a um corpo em

movimento, sdo imediacOes socializadoras que as criangas pequenas tornam praticar,



com ajuda dos professores que buscam a pesquisa e 0 impactos que cada prética de
atividades, tendo como fins novas atividades que possam construir interacao,
possibilidade e continuidade dos movimentos e raciocinio, de exercidos para criancas

e adolescentes e adultos.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo se mostrou com relevancia social importante, visto que o tema se
trata do comportamento social no ambiente escolar, gerando discussdes para o
aprimoramento das aulas da disciplina de educacéo fisica, os debates sdo essenciais
nao s6 para o crescimento da escola como dos professores e aulas. Partido de um
estudo que pode ser usado para observacdo distintas para cada discente e
entendendo que suas habilidades serdo desenvolvidas e estimulando ao crescimento.

Trabalhando em aprofundar os meios que a educacado fisica possibilita,
ramificando para diversos ambiente, possibilita uma compressao dos docentes para
aprofundamento do tema, assim com esse conhecimento ter evolug&o nas aulas, tanto
na disciplina de educacéo fisica como em qualquer outra, usar métodos que tragam o
aluno para dentro da disciplina, esse estudo veio para somar no desenvolvimento
comportamental e social, assim tendo relevancia para o cenario académico.

O estudo pode ser aprofundado com uma pesquisa de campo, com entrevistas
com alunos tendo como base nos saberes ja cinéticos, aplicando uma pesquisa que
possa nos dar uma resposta comportamental, dos impactos que a educacéo fisica

como matéria pratica tem sobre os discentes inseridos.
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