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RESUMO

Sabe-se que houve um aumento da sobrevida no Brasil e sendo assim o indice da
populacdo idosa vem aumentando com o passar dos anos. O preconceito sobre a
sexualidade na terceira idade anda lado a lado ja que a cultura, religido e a opinido
popular tém grandes influencia no que diz respeito ao idoso buscar sentir prazer. O
referido trabalho tem por objetivo avaliar as principais estratégias que as pessoas idosas
utilizam para obter prazer. Este estudo trata-se de uma pesquisa de carater descritivo
com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada com os idosos que frequentam o
“forré da terceira idade” em Barbalha-ce. A coleta de dados se deu nos meses de abril e
Maio de 2019.A populacdo da pesquisa foi constituida por 60idosos. Ap6s 0 contato
com os idosos onde foi explicado a tematica, objetivos, riscos e beneficios da pesquisa
alguns idosos se negaram a participar da pesquisa. A coleta deu-se através de um
Questionario de perguntas norteadoras, todos o0s participantes estiveram cientes sobre a
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
Consentimento pos-esclarecido. Apds a coleta as respostas dos participantes foram
analisadas e organizadas em categorias tematicas. A pesquisa obedeceu as
recomendacdes que estabelece a resolucdo n° 466/2012. Diante do estudo foi
perceptivel analisar a concepgao dos idosos que frequentam o “Forrd da terceira idade”
em relacdo ao tema Sexualidade na terceira idade: estratégias para o alcance do prazer,
no qual é um tema que ainda existem muitos tabus e preconceitos perante a sociedade.
De acordo com os resultados obtidos em relacdo ao perfil sociodemografico dos
participantes verificou-se que a maioria eram da faixa etaria de 60 — 70 anos com 71,
67%, do sexo masculino 55%, casados 26,66%, ndo alfabetizados 33,33% e com renda
de 1 salario 60%. Quanto as caracteristicas da sexualidade e formas de obtencdo de
prazer, verificou-se que que 60% dos participantes ndo fazem uso do preservativo
durante o ato sexual, 80% dos idosos ndo utilizam instrumentos eroticos, 81, 66% que
corresponde a 49 idosos realizam as preliminares, 51,66% que corresponde aos idosos
ndo fazem uso de lubrificantes na relacdo sexual. Sendo assim, é recomendado que 0s
profissionais implementem mais palestras, rodas de conversas e tira davidas, para que o
assunto abordado ganhe espaco no cotidiano dos idosos e da populacéo, desmistificando
0s preconceitos em relacdo a sexualidade na terceira idade.

Palavras-chave: Idosos, Sexualidade, Prazer sexual.



ABSTRACT

It is known that there was an increase of the survival in Brazil and being thus the index
of the elderly population has been increasing with the passage of the years. The
prejudice about sexuality in the third age goes hand in hand since culture, religion and
popular opinion have great influence in regard to the elderly to seek pleasure. The
objective of this study is to evaluate the main strategies that older people use to obtain
pleasure. This study is a descriptive research with a quantitative approach. The research
was carried out with the elderly that attend the "forré of the old age™ in Barbalha-ce.
Data collection took place in April and May 2019. The research population consisted of
60 elderly people. After contact with the elderly, where the subjects, objectives, risks
and benefits of the research were explained, some elderly people refused to participate
in the research. The collection was done through a questionnaire of guiding questions,
all the participants were aware about the research and signed the Term of Free and
Informed Consent and the informed consent term. After the collection the participants'
answers were analyzed and organized into thematic categories. The research complied
with the recommendations established in resolution 466/2012. Before the study, it was
possible to analyze the conception of the elderly who attend the "Forr6 of the third age"
in relation to the topic Sexuality in the third age: strategies for the attainment of the
pleasure, in which it is a subject that still exists many taboos and prejudices before the
society. According to the results obtained in relation to the sociodemographic profile of
the participants, it was verified that the majority were of the age group of 60 - 70 years
old with 71, 67%, male 55%, married 26,66%, non literate 33, 33% and with income of
1 salary 60%. As for the characteristics of sexuality and ways of obtaining pleasure, it
was found that 60% of the participants did not use condoms during sexual intercourse,
80% of the elderly did not use erotic instruments, 81, 66% corresponding to 49 elderly
people perform the preliminary, 51.66% that corresponds to the elderly do not use
lubricants in sexual intercourse. Therefore, it is recommended that practitioners
implement more lectures, talk wheels and ask questions, so that the subject addressed
gains space in the daily life of the elderly and the population, demystifying the
prejudices regarding sexuality in the third age.

Keywords: Elderly, Sexuality, Sexual pleasure.



LISTA DE TABELA E GRAFICOS

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes do estudo de acordo com o perfil
socioeconémico, dos idosos que frequentam o forré da terceira idade, no parque de
eventos na cidade de Barbalha — CE, 2019 .........cccooeiieii i, pag.23
Graéfico 1. Distribuicdo dos participantes em relacéo ao uso de preservativo........ pag.26
Graéfico 2. Participantes que fazem uso de instrumentos eroticos............c.cceevvenene pag.27

Grafico 3. Realizam preliminares.........covieeiieieieeieeie e pag.28

Grafico 4. Uso de LUBIfiCANTES.........ccveiiiieie e pag.29



CE
CEP
DST’s

ET AL
IST’s
LGBT
KM

MsC
PROF®
UNILEAO

LISTA DE ABREVIACOES E SIGLAS

Ceara

Comité de Etica e Pesquisa

Doenca Sexualmente Transmissivel

E outros

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis

Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros.
Quilémetros

Mestre

Professora

Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio



SUMARIO

LINTRODUGAO ..ottt 13
2 OBJIETIVOS ...ttt sttt sttt sbe bt enenne e 15
2.1 OBIETIVO GERAL ..ottt sttt nne s 15
2.2 OBJIETIVOS ESPECIFICOS ...ttt 15
3REFERENCIAL TEORICO ...ttt 16
3.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL ....ccoiiiiiieiiieeseneese e 16
3.2 ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: o que muda com a idade?.................. 17
3.3 VIVENCIANDO A SEXUALIDADE NA 32 IDADE: fontes de obter prazer........ 19
AMETODOLOGIA . ..ot e e sae e e srae e e e e e enaees 20
4.1 TIPO DE ESTUDO ....oiiiiiiiieieisie ettt st 20
4.2 LOCAL E PERIODO DA PESQUISA ....oooit et 20
4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO O ...ttt 21
4.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS............ 21
4.5 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS ........cocvvvereerieiseeeeiesesesensenaenenns 21
4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA.........coovevieerceteeeeeereeene e 22
5 RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....oovuiiriiieieiseie s 23
5.1 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PARTICIPANTES .....coovoiieeeeeeeeeeeen 23
5.2 CARACTERISTICAS DA SEXUALIDADE E FORMAS DE OBTENCAO DE
PRAZER ...ttt bbbt n ettt r et e et b e renre e 25
B CONCLUSAO........oiiieiiieieeis sttt 30
REFERENCIAS ..ottt 31
APENDICES ..ottt 34
Apéndice A - Pedido de Autorizacdo para Realizacdo da Pesquisa...........cccccceverveenen. 35
Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido..........cccccovvvevviiciveceennnnn, 36
Apéndice C - Termo de Consentimento POS-ESClarecido ...........ccoccvvveivereiicieeieennnn 38
Apéndice D - Instrumento de Coleta De Dad0S .........ccceeeeeieiieiieeieiieceee e 39
ANEXOS .ot e et re e 40

ANEXO 1 — DeclaraGao de ANUENCIA ........cceiiiieiiiaieieiee e sie e sne s 41



13

1 INTRODUCAO

Sabe-se que houve um aumento da sobrevida no Brasil e sendo assim o indice da
populacdo idosa vem aumentando com o passar dos anos. A terceira idade ndo se
caracteriza apenas pelo numero de anos vividos, estd intimamente ligado com as
mudancas fisiologicas do corpo humano (QUEIROZ et al, 2015).

Essas mudancas sdo resultadas de toda uma trajetéria de vida, assim quando
aumenta a idade cronoldgica algumas reservas fisiologicas tendem a diminuir e diante
disso o risco de desenvolver novas doengas. Dentre essas mudancgas podemos ressaltar
as fisiologicas, anatdmicas e bioldgicas que comumente percebidas sdo: perda do ténus
muscular, perda 6ssea, reducdo das funcdes do sistema nervoso, declinio da estatura
corporea, perda de peso. Essa fase também estd seguida de algumas doencas como:
obesidade, diabetes mellitus tipo Il, osteoporose, hipertensao Arterial sistémica dentre
outras morbidades (BORGES; CAMACHO;KRAVCHYCHYN, 2012).

Mesmo com o passar dos anos e por ser um assunto que vem sendo bastante
discutido na atualidade o preconceito relacionado a sexualidade na terceira idade ainda
estd bastante presente no nosso cotidiano, pois o0 idoso ainda € visto com olhares
julgadores de que a idade os priva de ter relagdes e sentir prazer, assim o proprio idoso
sente-se intimidados em dialogar sobre o assunto. Portanto torna-se de grande
importancia ressaltar e abordar sobre o tema, a fim de diminuir esse pensamento
preconceituoso e evidenciar a importancia do respeito independentemente da idade, raca
e sexo (KALINKE et al, 2011).

O preconceito sobre a sexualidade na terceira idade anda lado a lado j& que a
cultura, religido e a opinido popular tém grandes influencia no que diz respeito ao idoso
buscar sentir prazer no momento que realiza sua relacdo sexual, sendo um paradigma
que necessita ser desmistificado, fazendo com que a pessoa idosa nédo se sinta incapaz
ou inferior na busca por seu prazer individual ou & dois ou como assim preferir, deve ser
respeitado e ndo julgada, entendendo-se que a idade ndo os impede de ir a busca do
prazer (CECCARELI, 1999).

Diante disso, cresce também o medo e incertezas relacionados a sexualidade na
terceira idade sendo necessario quebrar essa visdo de que a pessoa idosa ndo convive
com sua sexualidade ativa, portanto a pratica de relacGes sexuais na terceira idade vem

quebrando tabus e preconceitos, visto que ganha mais espaco na sociedade, sempre
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levando em consideracdo a cultura de cada idoso no momento em que realiza seus
desejos sexuais (SILVA,2003).

Diante do exposto, os idosos sdo livres para realizar relagfes sexuais, e buscar
novas formas para obter prazer no momento do sexo. Sendo assim estudos mostram que
a utilizacdo de estratégias para realizar esse desejo vem ganhando espaco e trazendo
bons resultados. Entre essas préticas estdo tratamentos hormonais para as mulheres e
para homens, medicagOes vasodilatadoras, cremes vaginais, injecOes penianas.
Sobretudo deve ressaltar a importancia do preservativo, pois, a idade ndo os torna
imunes as IST’s (VALENGCA; NERY, 2014; KALINKE, 2011).

O estudo mostra sua problemética a partir da seguinte pergunta: Os idosos
realmente utilizam métodos para obtencéo do prazer?

O presente estudo sobre a sexualidade na terceira idade e estratégias para
alcance do prazer se torna relevante de forma que vai buscar trazer mais informacdes
sobre essa tematica e gerar interesse da populacdo abordada e a fim de diminuir o
preconceito da sociedade.

A indagacdo a respeito desse estudo surgiu devido o despertar dos pesquisadores
em observar a necessidade de abordar esse tema com intuito de buscar trazer esse
assunto cada vez mais presente no cotidiano e por observar que a populagdo idosa se
priva da sua sexualidade devido incertezas e o preconceito da sociedade. Buscando
implementar cada vez mais esse assunto no nosso cotidiano.

A hipétese do estudo é identificar se o0s idosos tém vida sexualmente ativa e se

utilizam de métodos para alcancar prazer durante suas relagdes sexuais.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Avaliar as principais estratégias que as pessoas idosas utilizam para obter prazer

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Trazer o perfil socioecondmico dos idosos do estudo;

e Descrever gquais as estratégias para obtencdo do prazer nas relagdes sexuais dos
idosos do estudo;

e Conhecer fontes de informacdo em relacdo & estratégia de obter o prazer nas

relagOes sexuais pelos idosos do estudo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O envelhecimento populacional é definido como a mudanca na estrutura etaria
da populagéo, na qual se observa um aumento do peso relativo de pessoas acima de
determinada idade, considerada como definidora do inicio da velhice!. Nas ultimas trés
décadas, esse fendbmeno vem acontecendo no Brasil de forma mais rapida e intensa,
sendo que o numero absoluto de pessoas com 60 anos aumentou, em média, nove vezes
(ANDRADE et al., 2013).

Em uma perspectiva sociolégica, envelhecer envolve aspectos -culturais,
econbmicos e sociais. Tendo por base uma visdo antropoldgica, a velhice ndo €
compreendida como uma categoria natural e sim uma categoria socialmente produzida.
O envelhecimento é um fendmeno universal e natural, porém as formas como se
vivencia esse processo depende do contexto historico que o individuo esta vivendo, da
cultura que estd inserido e da forma como se percebe em meio a estas questdes.
(ARAUJO, 2016).

De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de
2000 o contingente de pessoas com mais de 60 anos, no Brasil, alcancava cerca de 15
milhGes, e em 2010 a propor¢do de idosos tinha aumentado de 8,6% para 11%, sendo
que, no grupo etario com 80 anos ou mais, 0 crescimento chegou a quase 65%. Em
nameros absolutos, alcancamos em 2010 mais de 20 milhdes de idosos.

As alteragbes demogréaficas incidem diretamente nos perfis epidemioldgico,
econbmico e social peculiar a esta faixa etaria em ascensdo. Do ponto de vista dos
fatores que determinam a salde da populacdo idosa em paises em desenvolvimento,
percebe-se que ao longo da vida as caracteristicas do contexto social, que geram
desigualdades nas exposicOes e vulnerabilidades, sdo as que mais interferem no seu
bem-estar, na independéncia funcional e na sua qualidade de vida (ANDRADE et al.,
2013).

O envelhecimento populacional traz consigo problemas de saude que desafiam
0s sistemas de saude e de previdéncia social. Envelhecer ndo significa necessariamente
adoecer. A menos que exista doenca associada, o envelhecimento esta associado a um
bom nivel de saude. Além disso, os avancos no campo da salde e da tecnologia

permitiram para a populagdo com acesso a servicos publicos ou privados adequadosuma
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melhor qualidade de vida nessa fase. Com isso, € fundamental investir em acles de
prevengdo ao longo de todo o curso de vida, em virtude do seu potencial para “resolver
os desafios de hoje e, de forma crescente, os de amanha” (MIRANDA; MENDES;
SILVA, 2016).

De acordo com os autores supracitados, os paises tém buscado, cada vez mais,
compreender o processo de envelhecimento populacional, procurando alternativas para
“manter seus cidaddos idosos socialmente e economicamente integrados e
independentes”. Isso porque a presenga crescente de pessoas idosas na sociedade impde
o desafio de inserir o tema do envelhecimento populacional na formulagdo das politicas
publicas e de implementar acbes de prevencdo e cuidado direcionados as suas
necessidades, subsidiando a organizagdo de uma rede com capacidade para ofertar

servicos e acdes no ambito da protecdo social.

3.2 ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: o que muda com a idade?

O processo de envelhecimento provoca diversas alteragdes no individuo no
decorrer de sua vida, alteracdes estas que provocam mudancas corporais, psicoldgicas e
sociais. Para Rougemont(2016), a velhice é estabelecida através de diversos critérios
que sdo remodelados de acordo com o momento e o lugar, sendo absorvido de formas
particulares, conforme a conjuntura vivenciada e as pessoas implicadas.

As mudancgas fisioldgicas que sdo esperadas no processo do envelhecimento
podem influenciar na resposta sexual dos idosos, seja no sexo masculino ou feminino.
As transformagOes na fisiologia sexual masculina embora ndo ocorram de forma
uniforme entre todos os homens caracterizam-se quanto aos aspectos: erecao mais
flacida, sendo necessario mais tempo para alcancar o orgasmo; erecfes involuntarias
noturnas diminuem; ejaculacdo retardada e reducdo do liquido pré-ejaculatério
(ALENCAR et al, 2014).

Na fisiologia feminina, Alencar et al (2014) afirma que as alteracOes se iniciam
na fase da menopausa, com a diminuigdo dos hormonios pelos ovarios; a pele tende a
ficar mais fina e seca; a lubrificag&o vaginal diminui, podendo ocorrer a dispaurenia; o
orgasmo fica em menor duracéo devido as contragdes vaginais estarem mais fracas e em
menor numero. A auto erotizacdo pode ser uma préatica quando ndo ha existéncia de um

parceiro sexual. O sexo vaginal deixa de ser a principal fonte de prazer e o erotismo,
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apresenta-se mais difuso, passando a se manifestar por outras formas de estimulacéo e
outras zonas erogenas.

O idoso é a parcela da populacéo cada vez mais representativa numericamente.
O numero de idosos no mundo cresce acentuadamente rapido e, por conseguinte, € a
faixa etaria que mais se desenvolve em relacdo as demais (criancgas, jovens e adultos),
portanto o envelhecimento deixa de ser uma preocupacéo de esfera privada e familiar e
ganha relevancia nas discussdes das preocupagdes sociais na atualidade (ARAUJO;
CARLOS, 2018).

A sexualidade vem sendo discutida nos Gltimos tempos como peca fundamental
do envelhecimento ativo, a pratica do sexo é reconhecida como benéfica para o
envelhecimento bem-sucedido, porém quando se trata da sexualidade de idosos com um
recorte especifico, o publico LGBT, que se entende os sujeitos que se identificam
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, esse debate é permeado de
estigmas e preconceitos (LEMOS, 2015).

A sexualidade nédo finda com o processo do envelhecimento, apesar do declinio
fisico e da diminuicdo da frequéncia da atividade sexual, estudo gerontoldgicos
reconhecem que esse declinio é substituido por uma ampliacdo na intensidade do prazer.
Muitos dos mitos que se percebe com relacéo ao idoso e sua sexualidade é que o mesmo
ndo pode mais vivenciar esta sexualidade, como se o envelhecimento carregasse consigo
o desinteresse pela vida e a sexualidade fosse algo somente para jovens. Apesar da
sexualidade ndo estar relacionada com idade, estudos apontam que o envelhecimento
favorece uma atividade sexual mais satisfatoria, permitindo que a identidade dos
conjuges seja reafirmada, pois acabam oferecendo aos seus companheiros algo que o
agrada e o satisfaz, ndo se preocupando mais com um bom desempenho fisico e
virilidade, e sim satisfacdo e prazer do casal (ARAUJO; CARLOS, 2018).

De maneira geral os idosos aceitam a sexualidade na velhice embora
reconhecam algumas limitacGes nas praticas sexuais por conta de alteracdes fisiologicas
e as vezes patoldgicas. Percebem os esteredtipos negativos socialmente vinculados a
pratica sexual dos idosos, mas por outro lado, também demonstram falta de necessidade
do sexo (VIEIRA; SIQUEIRA; COUTINHO, 2016).
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3.3 VIVENCIANDO A SEXUALIDADE NA 32 IDADE: fontes de obter prazer

O envelhecimento ocorre de maneira singular e complexa e ndo representa
sinénimo de incapacidade funcional, dependéncia ou auséncia de vivéncias sociais e
sexuais. Mesmo na presenca de perdas é possivel vivenciar uma velhice bem-sucedida.
A velhice bem-sucedida é associada & boa saude fisica e mental, atividade e
envolvimento com a vida. Reconhece-se, portanto, que ao tempo cronolégico necessita-
se acrescentar vida ativa, necessidade identificada como produto de esforgos agenciados
nos ultimos anos, em grande medida, relacionados ao incremento da producdo em
ciéncia, tecnologia e préaticas de atencdo a satde dos idosos (VIERA, 2016).

Quando se chega a terceira idade, o idoso tende a ficar mais depressivo, pois
nessa fase eles possuem uma maior dificuldade para habituar-se as limitacGes da idade,
como por exemplo, a sexualidade. Nesse periodo, por mudancas fisioldgicas e
anatdmicas do organismo, a sua funcdo sexual altera-se basicamente, ndo possuindo a
mesma vitalidade, nem aspectos fisicos “favoraveis” como a beleza e juventude
(SANTOS; SILVA, 2015).

Segundo os autores supracitados as limitacdes sexuais geralmente ocorrem com
a diminuicdo hormonal de uma forma lenta e gradual, com implicagdes fisioldgicas e
socioculturais, tais como doengas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, obesidade e
dislipidemias, sendo estas muitas vezes agravadas pelo fumo, alcool, estresse,
sedentarismo e farmacos. Para sanar as limitacdes sexuais, muitos recorrem a utilizacédo

de medicamentos para impoténcia, podendo acarretar sérias consequéncias para saude.



20

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de um estudo de caracteristica descritiva e com
abordagem quantitativa.

A pesquisa descritiva tem como objetivo a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno. Podem ser elaboradas também com a finalidade
de identificar possiveis relacfes entre variaveis (GIL, 2017).

O estudo quantitativo é aquele que se baseia em investigacdes de caracteristicas
empirica, com o intuito de investigar caracteristicas de casos ou eventos (MARCONI;
LAKATO, 2010).

4.2 LOCAL E PERIODO DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado com os idosos que frequentam o “forré da
terceira idade”em Barbalha-CE.

O municipio de Barbalha est4 localizado na Regiéo do Cariri Cearense. Fundada
em 17 de agosto de 1846 a cidade conta com diversas culturas e areas de lazer, seu
principal evento cultural é a festa do Pau da Bandeira que é destinada a homenagear
Santo Antdnio padroeiro da cidade. Sua dimensdo territorial € de aproximadamente
479,2 km2, A populacdo esta estimada em 59.343 habitantes (IBGE, 2010).

O “forro da terceira idade” funciona no Parque de eventos que fica na cidade de
Barbalha-Ce atrai o publico consideravel do estudo.

Portanto, para que possa ser preservada a seguranca da pesquisa serad enviado um
pedido de autorizacio (APENDICE A) para a secretaria de cultura antes que a
pesquisadora va a campo para realizacdo da coleta de dados.

A coleta foi realizada nos messes de Abril e Maio de 2019, ap6s a anuéncia de
A Secretaria de Cultura do municipio, sendo liberada a autorizacdo para a pesquisadora

adentrar na area de abrangéncia .A coleta dos dados foi realizada no periodo da tarde.
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4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes abordados para a realizacdo da pesquisa foram os idosos que
frequentam o “forro da terceira idade”, resultando em 60 participantes.

Para isso foram obedecidos os seguintes critérios de inclusdo: Ter idade igual ou
superior a 60 anos, ser frequentador do forr6 da terceira idade, ter vida sexual ativa, ser
consciente e orientado, ter conhecimento sobre as estratégias para obter o prazer. E 0s
critérios de exclusdo foram: ser menor de 60 anos, ndo ser consciente e orientado e ndo

ter vida sexual ativa.

4.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Utilizou-se um questionario (APENDICE D), para a coleta de dados, com
perguntas abertas e fechadas para nortear o alcance dos objetivos. O instrumento foi
elaborado com roteiro de perguntas caracteristicas e perguntas norteadoras, que se
caracteriza como sendo 0 conjunto de questdes com o propdsito de coletar os dados
escritos por meio dos participantes da pesquisa, no intuito de saber a opinido dos
entrevistados sobre o assunto do estudo (SEVERINO, 2014).

Este tipo de instrumento tem como vantagem oferecer maior oportunidade do
pesquisador em avaliar atitudes, condutas, reacOes e gestos expressados pelo
participante da pesquisa (MARCONI; LAKARTOS, 2010).

4.5 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados obtidos através dos métodos de coleta foram tabulados e analisados em
banco de dados através do Excel® 2013. Ao concluir a andlise, os resultados foram
expressos em tabelas e graficos, onde esses dados finais quantificaram o numero de
idosos nas quais participaram da pesquisa.

A tabela apresenta os dados que foram alcancados pelo pesquisador do estudo,
se expdem de forma quantitativa em colunas e fileiras (MARCONI; LAKATOS 2010).

De acordo com Prodanov; Freitas (2013) os graficos demonstram aspectos
visuais dos dados de forma explicita e compreensivel. Em geral, serve para dar énfase a

certas relagdes relevantes.
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A andlise dos dados foi realizada de acordo com a literatura pertinente ao

assunto.

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

A pesquisa seguiu todas as recomendacdes que constitui a resolucdo n°466 de 12
de Dezembro de 2012 do Ministério da Saude, que enfatiza o respeito pela dignidade
humana e pela especial protecdo devida aos participantes de pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Os participantes da pesquisa foram orientados sobre a liberdade de continuar ou
ndo na pesquisa e que sua participacdo deve ser voluntaria e espontanea, e que se caso
desejar desistir a qualquer momento é de total direito do mesmo.

A pesquisa foi submetida ao CEP (Comité de Etica e Pesquisa) do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio e aguarda parecer.

Quanto aos riscos, foram observados que foram riscos minimos: Sentirem-se
desconfortaveis ao responder a entrevista, sentir receio e constrangimento ao responder
perguntas sobre sua vida intima. Desta forma os pesquisadores tomaram os devidos
cuidados na hora da entrevista para minimizar os riscos tais como: Oferecer aos
entrevistados um ambiente calmo, fazer a entrevista de forma individual longe da
presenca de outras pessoas e deixa-los confortaveis. A todo o momento foi mantido
total sigilo e anonimato.

A pesquisa teve como objetivo desmistificar os tabus gerados sobre a
sexualidade na terceira idade, buscando implementar tal assunto na sociedade a fim de
diminuir o preconceito gerado pelas pessoas, promovendo sempre o bem estar da pessoa

idosa na hora que busca sentir prazer sem que sejam julgados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado com os idosos que frequentam o forr6 da terceira
idade, no parque de eventos na cidade de Barbalha - CE. A amostra foi composta por
60idosos. Apds o contato com os idosos onde foi explicado a tematica, objetivos, riscos
e beneficios da pesquisa alguns idosos se negaram a participar da pesquisa. Aqueles que
se disponibilizaram responder os questionarios assinaram previamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Consentimento Pds
Esclarecido (TCPE). O questionario foi estruturado com o perfil socioeconémico dos

participantes e 6 questdes objetivas acerca da tematica.

5.1 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PARTICIPANTES

Os dados foram analisados a partir de 60 entrevistados, sendo a coleta de dados
no més de abril de 2019. Em seguida, os resultados foram agrupados, tabelados e
analisados, sendo expostos em tabelas e graficos apresentados com nimeros absolutos e
em termos percentuais.

Inicialmente, para atender aos objetivos propostos, caracterizaram-se 0s

participantes da pesquisa com informacdes de acordo com sua situagdo socioecondmica.

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes do estudo de acordo com o perfil
socioeconémico, dos idosos que frequentam o forré da terceira idade, no parque de
eventos na cidade de Barbalha — CE, 2019.

VARIAVEIS FREQUENCIA PERCENTUAL
IDADE N©° %

60-70 43 71,67

71-80 9 15

81-90 7 11,67

91-100 1 1,66

TOTAL 60 100

SEXO

FEMININO 27 45
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MASCULINO 33 55
TOTAL 60 100
ESTADO CIVIL

CASADO 16 26,66
SOLTEIRO 15 25
VIUVO 20 33,33
UNIAO ESTAVEL 2 3,34
DIVORCIADO 7 11,67
TOTAL 60 100
ESCOLARIDADE

NAO ALFABETIZADO 20 33,33
FUNDAMENTAL 30 50
MEDIO 10 16,66
SUPERIOR 0 0
TOTAL 60 100
RENDA

MENOR QUE 1 SALARIO 11 18,33
1 SALARIO 36 60
MAIOR QUE 1 SALARIO 14 23,33
ATE 3 SALARIO 1 1,66
TOTAL 60 100

Fonte: Pesquisa direta, 2019

Os dados da tabela 1 revelam que a maioria dos participantes eram da faixa
etaria de 60 — 70 anos com 71, 67% (n=43), do sexo masculino 55% (n=33), casados
26,66% (n=16), ndo alfabetizados 33,33% (n=20) e com renda de 1 salario 60% (n=36).

O predominio dos idosos em relagéo a faixa etaria € de 60 — 70 anos com um
percentual de 67% (n=43), seguido por 71 — 80 anos com 15% (n=9), de 81 — 90 anos
com 11,67 (n=7) e por ultimo de 91 — 100 anos com 1,66 (n=1).

Segundo Morais, (2012) a populacéo idosa é classificada a partir de 60 anos, na
qual o nimero de pessoas com essa faixa etaria tem aumentado nos ultimos anos no

Brasil, o qual corresponde a 10,8% da populacéo brasileira.
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Vicente (2011) retrata que o envelhecimento ndo compromete necessariamente a
sexualidade e ndo esta de modo algum comprovado que esta termine na terceira idade.
O termo sexualidade ndo é sindnimo de ato sexual. A sexualidade envolve muito mais,
ela pressupde amor, carinho, sensualidade, fantasia e inteligéncia.

A distribuicdo dos idosos em relacdo ao sexo, a tabela 1 mostra que a
predominancia é masculino atingindo um percentual de 55% (n=33), e apenas 45%
(n=27) do sexo feminino, divergindo com o estudo de Rozendo; Alves (2015) na qual
diz que a prevaléncia do sexo feminino é maior nos eventos voltados para terceira idade,
devido as alteracdes fisiologicas e psicoldgicas que ocorrem durante o processo do
envelhecimento.

Quanto ao estado civil, 33,33% (n=20) dos entrevistados sdo viuvos, 26,66%
(n=16) séo casados, 25% (n=15) solteiros, 11,67% (n=7) sao divorciados e 3,34% (n=2)
convivem em uma unido estavel. Quando avaliamos os dados, observamos uma grande
predominancia de vilvos. Estes dados sinalizam que os vilvos procuram uma atividade
para se “distrair” o que justifica os grupos dessa faixa etaria serem bastante numeroso.

O grau de escolaridade nos mostra que 50% (n=30) tem ensino fundamental,
33,33% (n=20) ndo possuem alfabetizacdo e 16,66% (n=10) possuem ensino médio. O
grau de escolaridade nos chamou atencdo pela defasagem de conhecimento aliado a
escolaridade. Ressaltando que pessoas com grau de escolaridade mais avancado tendem
a assimilar melhor as informacGes, e possuem maior facilidade de acesso aos servicos
de saude.

Para Santos, (2009) devido ao baixo indice de alfabetizacdo entre a populacdo
idosa, esta ndo constrdi uma postura e habitos para buscar servicos para qualidade de
vida, como condic¢es de trabalho e salde.

Quanto a renda salarial da familia 60% (n=36) dos entrevistados recebem 1
salario minimo, 23,33% (n=14) recebem maior que 1 salario minimo, 18,33% (n=11)

menor que 1 salario e 1,66% (n=1) recebe até 3 salarios minimo.

5.2 CARACTERISTICAS DA SEXUALIDADE E FORMAS DE OBTENCAO DE
PRAZER

A populagdo mundial esta envelhecendo rapidamente e a sociedade e o proprio

idoso ainda possuem preconceitos, mitos e tabus socioculturais quando se trata de
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sexualidade, o que traz consequéncias e influencia a vida daqueles que estdo em idade
avancada
O gréfico 1 revela os dados obtidos dos participantes em relacdo ao uso do

preservativo, durante o ato sexual.

Gréfico 1. Distribuicdo dos participantes em relacdo ao uso de preservativo, Barbalha —
CE, 20109.

mSIM
mNAO

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Os dados do grafico 1 revelam que 60% dos participantes ndo fazem uso do
preservativo durante o ato sexual, e apenas 40% afirmaram que usam o preservativo.

Convergindo com os dados achados no estudo de Machio et al., (2011) 64,2%
dos participantes ndo fazem uso de preservativo, pois 0 uso da camisinha, embora
reconhecida pela maioria como meio de prevencédo, ndo é frequentemente utilizada por
esta populacéo quando tem relagdes sexuais, por acharem desnecessario quando se trata
de companheiro fixo.

Silva et al., (2015) afirma que os indices de IST na terceira idade tem aumentado
devido a falta de conhecimentos sobre métodos preventivos, pois as pessoas veem 0
idoso como um individuo assexuado, como se eles estivessem no final da vida e ndo
sentissem interesse pelo sexo.

O problema esta na falta de informacdes que sdo passadas para 0S mesmos, pois
0 numero de idosos que ndo fazem uso do preservativo é predominante, resultando em

problemas maiores como aumento do numero de AIDS e outras IST.
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O gréfico 2 mostra a distribuicdo dos participantes que utilizam algum

instrumento erdtico em sua relacdo sexual.

Grafico 2. Distribuicdo dos participantes que fazem uso de instrumentos erdéticos.
Barbalha — CE, 2019.

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Os dados do grafico 2, mostra que 80% dos idosos ndo utilizam instrumentos
erdticos durante o ato sexual, pois ha tabus que esses instrumentos sdo apenas para o
publico jovem, pois para a sociedade o idoso ndo tem capacidade de ter uma vida sexual
ativa.

No entanto, 20% dos participantes afirmaram que usam instrumentos eréticos
durante o ato sexual, como forma de adquirir o prazer, sendo mais bem correspondido
pelo seu companheiro.

Estd em boa saude sexual aumenta a longevidade das relagdes afetivas na vida
do individuo. Independente de género, 0 sexo prazeroso é de grande importancia para
um relacionamento prazeroso e duradouro entre o casal. Sendo assim a busca por
objetos erdticos é cada vez mais crescente no cotidiano da populacdo (LARA et al,
2008).

Lara et al, (2008) acrescenta que com o comprometimento geral do individuo é
comum que gerem desordens psicoldgicas na vida do ser humano afetando os 6rgaos
genitais e possivelmente a relagdo sexual, por isso a necessidade de busca por aparelhos

erdticos que os mesmos facilitam a relacdo e ajudam na obtencéo de prazer de ambos.
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Portanto, como visto ainda ha uma quantidade significativa de idosos que nao se
sentem aptos e confortaveis para o uso de instrumentos eréticos, embora a populacéo
idosa esteja ganhando espaco em relagdo ao sexo na terceira idade, ainda existem 0s
tabus e receios quanto ao uso de instrumentos eréticos. Sendo assim sdo de grande
importancia as orientacdes aos idosos para obtencdo de conhecimentos, facilitando
assim as relacOes sexuais e obtencédo do prazer.

Os participantes da pesquisa foram questionados sobre a realizacdo de
preliminares, o grafico 3 representa a distribuicdo dos participantes voltados para essa

variavel.

Gréfico 3. Distribuicdo dos idosos que referiram realizarem ou ndo preliminares.
Barbalha — CE, 2019.
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Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Os dados do grafico 3 revelam que 81, 66% (n=49) corresponde aos idosos que
realizam preliminares, quanto que 18,33% (n=11) corresponde 0s que ndo realizam
preliminares.

As preliminares sdo conhecidas como o conjunto de caricias realizadas antes do
ato sexual que ajuda na obtengédo do prazer no momento da relacdo sexual. Funcionam
como forma de conhecimento para exploragdo de novas sensagdes, a realizacdo de

carinho e beijos propicia intimidade do casal facilitando o prazer de ambos.
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O uso do lubrificante em idosos ndo é tdo utilizado, devido a tabus e mitos
existentes relacionados a sexualidade na terceira idade, o grafico 4 mostra a distribui¢do
dos participantes que fazem uso de lubrificantes.

Graéfico 4. Uso de Lubrificantes pelos idosos do estudo. Barbalha — CE, 2019.

NAO 1,66%

48,33%
SIM

mSIM mNAO

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

O grafico 4 revela que 51,66% (n=31) ndo realizam o uso de lubrificantes no ato
da relagéo sexual, quanto que 48,33% (n=29) realizam o uso de lubrificantes.

Com o passar dos anos a fisiologia do corpo humano dos idosos mudam
consideravelmente, ocasionando as modificacbes hormonais tanto para 0 Sexo
masculino como para o sexo feminino. Isso ndo significa que as pessoas idosas ndo
possam viver sua sexualidade de forma prazerosa por isso a necessidade do uso de

lubrificantes para suprir as necessidades fisioldgicas do corpo.
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6 CONCLUSAO

Diante do estudo foi perceptivel analisar a concepcdo dos idosos que frequentam
o “Forr6 da terceira idade” em relacdo ao tema Sexualidade na terceira idade:
estratégias para o alcance do prazer, no qual € um tema que ainda existem muitos tabus
e preconceitos perante a sociedade.

Os participantes da pesquisa foram predominantes no sexo masculino, com faixa
etaria entre 60 4 70 anos e que todos sdo frequentantes do “Forrd da terceira idade”.
Constatou-se que o maior indice possuiam conhecimentos sobre o assunto abordado e
souberam responder de forma clara e objetiva as perguntas que Ihes foram feitas.

Quanto ao papel do profissional enfermeiro frente aos idosos e a sexualidade na
terceira idade, € importante a presenca de uma equipe de salude preparada para orientar
os idosos, embora muitos tenham conhecimento, alguns ainda ndo compreendem sobre
as mudancas fisioldgicas do seu corpo e dos métodos ideais para obter prazer e 0s
métodos de barreiras para evitar a prevaléncia das IST.

Sendo assim, é recomendado que os profissionais implementem mais palestras,
rodas de conversas e tira duvidas, para que o assunto abordado ganhe espaco no
cotidiano dos idosos e da populacdo, desmistificando os preconceitos em relacdo a

sexualidade na terceira idade.
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Apéndice A - Pedido de Autorizacao para Realizacao da Pesquisa

4 UNILEAO

Centro Universitdrio

Oficio S/N
A: llmo(a) Sr(a). Diretor(a):

ASSUNTO: Pedido de autorizacdo para realizacdo de pesquisa.

Cumprimentamos V. Sra. ao tempo em que solicitamos receber a aluna
WERIKA FERREIRA GOMES, académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem,
do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO, regulamente matriculada
com numero 2010102656, no 9° semestre, permita essa instituicdo como campo para
coleta de dados da pesquisa de cunho cientifico sendo o trabalho intitulado:
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: ESTRATEGIAS PARA O ALCANCE
DO PRAZER,orientado pela Professora Me. Ana Paula Ribeiro de Castro.

O estudo tem por objetivo: Avaliar as principais estratégias que as pessoas
idosas utilizam para obter prazer

A pesquisa sera realizada através de uma entrevista semiestruturada com a
populacdo idosa que frequenta o forrd da terceira idade na cidade de Barbalha-ce.

Asseguro-lhe o zelo pelos principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e Normas de Pesquisa com Seres Humanos,
as quais primam pelo sigilo e anonimato das informacdes.

Certo de contar com vossa atengdo e com seu valioso apoio, agradeco
antecipadamente.

Atenciosamente,

Maryldes Lucena

Coordenadora do Curso de Graduagdo em Enfermagem
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Senhor (a),

A Proff. Me. Ana Paula Ribeiro de Castro, RG 94002230044, do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio- UNILEAO esta realizando a pesquisa intitulada
“SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: ESTRATEGIAS PARA O ALCANCE
DO PRAZER”que tem como objetivo geral Avaliar as principais estratégias que as
pessoas idosas utilizam para obter prazer. Para isso, estd desenvolvendo um estudo que
consta das seguintes etapas: elaboracdo do projeto de pesquisa, solicitacdo de
autorizacdo para realizacdo da pesquisa a instituicdo participante, apresentar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aos participantes do estudo, aplicacdo do
instrumento de coleta de dados aqueles participantes que assinarem o TCLE e que
atendam aos critérios de inclusdo, organizacdo e andlise dos dados, construcdo do
relatorio de pesquisa e divulgacao dos resultados em meio cientifico.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacéo
consistird em responder a um roteiro de entrevista semiestruturada com perguntas
selecionadas.

Quanto aos riscos que o presente estudo venha ocasionar aos participantes,
foram observados que serdo riscos minimos, que podem ser: Sentirem-se
desconfortaveis ao responder a entrevista, sentir receio e constrangimento ao responder
perguntas sobre sua vida intima. Desta forma os pesquisadores tomaram os devidos
cuidados na hora da entrevista para minimizar os riscos tais como: Oferecer aos
entrevistados um ambiente calmo, fazer a entrevista de forma individual longe da
presenca de outras pessoas e deixa-los confortaveis. A todo o momento serd mantido
total sigilo e anonimato dos participantes, onde os mesmos serdo identificados por nome
de anjos.

Nos casos em que 0s procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto, ou seja, detectadas alteracGes que necessitem de assisténcia imediata ou
tardia, eu Ana Paula Ribeiro de Castro e Werika Ferreira Gomes (Aluna da graduacéo
em Enfermagem, da UNILEAO), seremos 0s responsaveis pelo encaminhamento ao

Comité de Etica em Pesquisa do Centro universitario Dr. Ledo Sampaio.



37

Toda informacéo que o (a) Sr.(a) nos fornece sera utilizada somente para esta
pesquisa. As informacdes obtidas atraves da entrevista serdo confidenciais e seu nome
ndo aparecerd, inclusive quando os resultados forem apresentados. A sua participagdo
em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar, ndo recebera nenhuma
compensacao financeira.

Se tiver alguma ddvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode entrar em contado com Ana Paula Ribeiro de Castro e
Werika Ferreira Gomes no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, Departamento
de Enfermagem, localizada a Avenida Ledo Sampaio, Km 8, Lagoa Seca, CEP 63.180-
000, (88) 2101.1050, Juazeiro do Norte-CE, em horario comercial. Se desejar obter
informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa - CEP, do Centro Universitario Doutor Le&o
Sampaio, localizado a Avenida Ledo Sampaio, Km 8, Lagoa Seca, CEP 63.180-000,
(88) 2101.1050, Juazeiro do Norte-CE, nos seguintes horarios: Horéario comercial.

Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o
Termo de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do

mesmo.

Juazeiro do Norte-CE, de 2018.

Assinatura da pesquisadora

Assinatura do (a) participante
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Apéndice C - Termo de Consentimento Pos-Esclarecido

Pelo presente instrumento que atende as  exigéncias  legais, eu

, portador

(@) do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) ndmero ,

declaro que, apds leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e
esclarecer davidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicgos e procedimentos aos quais serei submetido e nao restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar  voluntariamente da  pesquisa intitulada
“SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: ESTRATEGIAS PARA O ALCANCE

DO PRAZER?, assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

, de de

Assinatura do Participante ou Representante legal

Impressdo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador



Apéndice D - Instrumento de Coleta De Dados

1.CARACTERIZAQAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA:
Idade:  anos
Sexo:( ) Feminino () Masculino
Estado Civil: ( ) Casado (a)
( ) Solteiro (a)
( ) Viavo (a)
( ) Unido Estavel
( ) Divorciado (a)
Escolaridade:( ) Ndo Alfabetizado
( ) Ensino Fundamental
( ) Ensino Médio
( ) Ensino Superior
Renda: ( ) Menor que 1 saléario
( ) 1 Salario
( ) Mais de 1 salario
( ) Até 3 sélarios

Profissao:

1.QUESTOES NORTEADORAS DA PESQUISA:
1. Utiliza algum tipo de preservativo:
SIM () NAO ()
Se SIM, qual:
2. Utiliza algum meio de instrumento ero6tico?
SIM () NAO ()
Se SIM, qual:

3. Realiza preliminares antes da relagdo sexual?
SIM () NAO ()

4. Necessita do uso de algum tipo de lubrificante?
SIM () NAO ()
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ANEXO 1 — Declaracdo de Anuéncia

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARBALHA
SECRETARIA DE CULT A
LOTEAMENTQ JR DOS YPES 5/N
ALTO DA ALEGRIA
CNPJ: 11.740.887/6001-70
FONE (88)3532-2459

Barbalha-CE, 20 de Margode 2019

Declaragdo de Anuéncia.

Eu ROMULO SAMPAIO DE ARAUJO, Escrito no RG:55049 SSP-CE, CPF:
072.237.063-68, Secretaria de cultura do municipio de Barbalha, declara ter
lido o projeto intitulado sexualidade na terceira idade, estratégia para o alcance
do prazer do Municipio de Barbalha no parque da cidade, de responsabilidade
do pesquisador (a) Werika Ferreira Gomes, CPF:103.324.844-40, RG:
8799119- SSP-CE, em que uma vez apresentado a esta instituicdo o parecer
da aprovacéo de CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,autorizamos
a realizacdo deste projeto nesta Secretaria de Cultura CNPJ:11.740.887/0001-
70.tendo em vista conhecer e fazer cumpri as resolugdes Etica Brasileiras, em
especial a (Resolugdo CNS466/12) Declaramos ainda que esta instituigéo estar
cinte de suas corresponsabilidades como instituicéo coparticipante do presente
projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem
estar dos sujeito-as de pesquisas nela recrutados, dispondo de infra-estrutura
necesséria para a garantia de tal seguranga e de bem estar.

Atenciosamente,

Romulo Sanipaio de Araijo
Secretario de cultura



