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RESUMO

A auriculoterapia € um método terapéutico que utiliza o pavilhdo auricular, efetua-se estimulos
sobre o sistema nervoso central, que se relaciona com todos os 6rgéos e visceras do corpo. E
considerada uma arte milenar e € originado latim, onde a palavra “auris” tem o significado de
orelha e a palavra “auricula” tem o significado de pequena orelha, a palavra “terapia” tem o
significado de tratamento. De uma forma generalizada, a “terapia pela auricula” é considerada
uma técnica para diagnostico e tratamento, onde se € estimulado o pavilhao auricular em busca
de reflexos sistémicos, 0 mesmo leva em conta que a orelha tem o formato de feto de cabeca
para baixo. A dismenorreia pode causar dores, localizadas no abdome inferior, onde se tem
relacdo com o fluxo menstrual, e se irradia para a regido lombar e coxa, podendo variar de dores
leves a intensa, sendo o principal sintoma da dismenorreia, a colica menstrual pode ser
acompanhada de vdomitos, nduseas, diarreia, cefaleia. O referido estudo tem como objetivo
analisar a eficacia da auriculoterapia no tratamento da dismenorreia, enfatizando em descrever
a anatomia da orelha e suas relacbes neurofisioldgicas, evidenciando a eficicia da
auriculoterapia no tratamento da dismenorreia. Este estudo trata-se de uma reviséo de literatura
do tipo integrativa de natureza qualitativa. O estudo foi realizado nas bases de dados PubMed,
Scielo, LILACS. A pesquisa abordada a efetividade da auriculoterapia como tratamento. Foram
inclusos artigos na integra nas linguas inglesas, portuguesa e espanhola de estudos
intervencionais, experimentais, caso controle, ensaios clinicos randomizados e néo
randomizados, resumos, sendo excluidos artigos com mais de 10 anos de publicacdo. Com as
pesquisas realizadas, observamos que a auriculoterapia se mostra eficaz na melhora dos
sintomas menstruais, dor, irritabilidade e melhora na qualidade de vida das mulheres. A
auriculoterapia se mostrou um bom método alternativo para a reducdo de dores, por se mostrar
uma técnica ndo invasiva, de rapida aplicacao, sem efeitos colaterais e de baixo custo.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Dismenorreia; Sindrome Pré - menstrual.



ABSTRACT

Auriculotherapy is a therapeutic method that uses the pinna, stimulates the central nervous
system, which is related to all organs and viscera of the body. It is considered an ancient art and
originates from Latin, where the word "auris" has the meaning of ear and the word "auricle"
has the meaning of small ear, the word "therapy" has the meaning of treatment. In general,
“auricular therapy” is considered a technique for diagnosis and treatment, where the auricle is
stimulated in search of systemic reflexes, taking into account that the ear is shaped upside down.
. Dysmenorrhea can cause pain, located in the lower abdomen, where it is related to menstrual
flow, and radiates to the lower back and thigh, and may range from mild to severe pain, and the
main symptom of dysmenorrhea, menstrual colic may be accompanied by vomiting, nausea,
diarrhea, headache. This study aims to analyze the effectiveness of auriculotherapy in the
treatment of dysmenorrhea, emphasizing in describing the anatomy of the ear and its
neurophysiological relationships, highlighting the effectiveness of auriculotherapy in the
treatment of dysmenorrhea. This study is a literature review of the integrative type of qualitative
nature. The study was conducted in PubMed, Scielo, LILACS databases. The research
addressed the effectiveness of auriculotherapy as a treatment. Full articles were included in the
English, Portuguese and Spanish languages of interventional, experimental, case control
studies, randomized and nonrandomized clinical trials, abstracts, and articles with more than
10 years of publication were excluded. Based on our research, we observed that auriculotherapy
is effective in improving menstrual symptoms, pain, irritability and improving women's quality
of life. Auriculotherapy has proved to be a good alternative method for reducing pain, as it is a
non-invasive technique, with rapid application, without side effects and low cost.

Keywords: Auriculotherapy; Dysmenorrhea; Premenstrual syndrome.
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1 INTRODUCAO

Segundo Rodrigues (2014), a auriculoterapia € um método terapéutico que utiliza o
pavilhdo auricular, efetua-se estimulos sobre o sistema nervoso central, que se relaciona com
todos os 6rgaos e visceras do corpo. O pai da medicina Hipdcrates, relatou em seu livro “Cura
de doencas” que utilizava a técnica de auriculoterapia para tratar diversas enfermidades,
realizava pequenos pontos de sangrias na regido auricular para tratamento e cura de alguns
disturbios, dentre elas a impoténcia sexual (RODRIGUES, 2014 apud NEVES, 2009).

Marques (2014), diz que a auriculoterapia € considerada uma arte milenar e é originado
latim, onde a palavra “auris” tem o significado de orelha e a palavra “auricula” tem o significado
de pequena orelha, a palavra “terapia” tem o significado de tratamento. (MARQUES; FARIAS;
COELHO, 2014 apud JUNIOR, 1994).

Lopes (2013), fala que de uma forma generalizada, a “terapia pela auricula” é
considerada uma técnica para diagnostico e tratamento, onde se € estimulado o pavilhdo
auricular em busca de reflexos sistémicos, 0 mesmo leva em conta que a orelha tem o formato
de feto de cabeca para baixo (LOPES; SEROISKA, 2013, p.3).

Na China, costumava-se usar agulhas de cerdmica na regido da antielece para o
tratamento de diarreia e efeitos analgésicos na regido dorsal. No Egito o uso era comum desta
pratica para a analgesia.

Marques (2014), relata que no Brasil, 0 uso da acupuntura e auriculoterapia ja era
praticada pelos indigenas antes da época do descobrimento do Brasil. Foram notados que muitos
guerreiros indigenas das tribos locais perfuravam o lébulo da orelha com pequenos estiletes de
madeira no ponto auricular que corresponde ao ponto da agressividade(...) (MARQUES;
FARIAS; TRINDADE; PEREIRA, 2014 apud JUNIOR, 1994 p.17).

Rodrigues (2013), enfatiza que a orelha representa muitos pontos especificos, que
correspondem a determinados 6rgdos do corpo humano e tem funcionalidade com grande
importancia na area de diagnostico sendo feito com base de uma técnica que surgiu na China,
assim é observado as alteragdes com o surgimento de doencas que sao obrigadas a encontrar
suprimentos de energética.

A orelha é bem-dotada de nervos e de vasos sanguineos, para esses estimulos de pontos
auriculares utiliza-se recursos como agulhas, esferas, sementes, sangria e laser (RODRIGUES,
2013 apud GARCIA, 1999).

Rosseto (2017), enfatiza que a cdlica menstrual é um disturbio ginecoldgico, que

também é chamada de dismenorreia ou também chamada de sindrome de dor menstrual.
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A cdlica menstrual pode causar dores, localizadas no abdome inferior, onde se tem
relacdo com o fluxo menstrual, e se irradia para a regido lombar e coxa, podendo variar de dores
leves a intensa, sendo o principal sintoma da dismenorreia, a colica menstrual pode ser
acompanhada de vomitos, nduseas, diarreia, cefaleia(...) (BOUZAS, 2006).

Dentre vérias teorias, a mais aceita € que durante o periodo menstrual, a descamacéo da
parede uterina, tem uma producdo excessiva de prostaglandinas, que sdo mediadores
inflamatorios que provocam contragdes da musculatura uterina, onde as contragbes podem ser
tdo intensas que levam a dor. (ROSSETO, 2017 apud FONSECA, 1999; BORGES et al, 2007).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem sua prépria visao sobre o problema e traz
diversos tipos de terapias e diagndsticos para diminui¢do das dores e alivios dos sintomas. A
MTC atribui o funcionamento do corpo baseado nos meridianos e substancias vitais circulando
corretamente, como o sangue e o Qi, energia vital que regula as atividades no organismo. Os
meridianos séo as linhas que conectam os pontos de acupuntura e relacionam o interior com o
exterior do corpo (DANTAS, 2017 apud. WEN, 1985).

Diante do exposto surge o seguinte questionamento; como a auriculoterapia age no
tratamento da dismenorreia?

A escolha do tema abordado se deu pelo fato de que o conhecimento da utilizacdo da
auriculoterapia para controle das colicas menstruais ainda € pouco realizado se tem pouco
conhecimento.

A tematica torna-se relevante por enfatizar como a auriculoterapia pode ajudar no alivio
e controle das colicas menstruais

Espera-se que a pesquisa possa contribuir para o melhor conhecimento da eficacia da
aplicabilidade do uso da auriculoterapia nos tratamentos de pacientes com dismenorreia e

propor insercdo dessa pratica.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a eficicia da Auriculoterapia no tratamento da dismenorreia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever a anatomia da orelha e suas relagbes neurofisioldgicas;
e Evidenciar eficacia da auriculoterapia no tratamento da dismenorreia;

e Listar os principais pontos utilizados no tratamento dessa enfermidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia ¢ uma pratica da MTC onde se utiliza pontos reflexos do pavilhdo
auricular sobre o sistema nervoso central no tratamento de vérias desordens do corpo, por meio
de estimulo por agulhas, pressdo com sementes ou microesferas. (MAFETONI; RODRIGUES;
JACOB; SHIMO, 2018)

Na auriculoterapia, a ideia principal é que toda parte do corpo tem um ponto reflexo

correspondente na orelha, que pode ser utilizado para diagnosticar e tratar. (SATO et al., 2014).

O principio basico energético da Auriculoterapia € o mesmo da acupuntura, é a
exploracdo das energias vitais do corpo (é a forca que movimenta o ser vivo, que faz
existir a vida) que circulam nos meridianos, que sdo uma rede de mindsculos canais
onde circulam as energias vital humana, divididas em doze meridianas principais, oito
extras e varias ramificaces menores conectando os 6rgéos vitais internos com todas
as partes internas e externas. Os meridianos afloram na superficie da pele que assim
possui milhares de pontos de acupuntura: locais que concentram mais energias e onde
podemos modificar o estado energético do meridiano ou do 6rgao, sendo que na
auriculoterapia estas conexdes se ddo no pavilhdo auricular (PERETTI, 2002, p. 8-9).

A auriculoterapia foi reconhecida pela OMS em 1990, para propor a promogao e
manutencdo da saGde no tratamento de diversas enfermidades. E a terapia de microssistema
mais utilizada no mundo desde entdo (LIMA, 2017 apud NEVES, 2009).

Dentro dos microssistemas da Acupuntura, a auriculoterapia & uma das mais populares,
tanto dentro quanto fora da China. E um dos métodos que consegue impor-se pelos resultados
observados e por ser geralmente pouco invasiva, fazendo com que seja bem aceita pelos
pacientes (STEFANELLO, 2009 apud. GARCIA, 1999).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é constituida por um vasto campo de
conhecimento de origem de concepcdo fisioldgica, abrangendo assim varios setores ligados a
salde e a doenca, e a sua maneira de tratar, conforme a evolucdo do processo de adoecer,
principalmente aos estudos das formas de prevencdo na qual se reside toda a esséncia da
filosofia e da medicina chinesa.(SANTOS, 2012 apud. YAMAMURA, 2001).

A auriculoterapia é considerada uma das técnicas mais antigas da MTC, existindo
documentos que datam de 500 a 300 A.C. Este método tem sido amplamente praticado ao longo
dos séculos , mas no inicio do século XX esta terapia quase foi esquecida, sendo resgatada por
volta de 1957, por um médico francés chamado Paul Nogier que comegou a estudar a estreita

relacdo entre as regibes do corpo e as zonas reflexas da orelha, mapeando-as segundo as suas
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pesquisas e introduzindo alteracbes na localizagdo e no nimero de pontos, 0s quais s&o
conhecidos atualmente (ARAUJO; ZAMPAR; PINTO, 2006 apud SOUZA, 1996).

Paul Nogier, sentiu motivacdo por essa area do conhecimento e, depois de realizar
inumeras pesquisas documentais sobre o assunto, iniciou o estudo cientifico e experimental. Os
estudos realizados por ele possibilitaram que fosse estabelecido o Reflexo Auriculocardiaco
(RAC), em que o estimulo na orelha promove uma alteragcdo mensuravel na corrente sanguinea
que é detectada na artéria radial (NOGUIERA & BOUCINHAS, 2012).

O tratamento de enfermidades através da auriculoterapia eram feitas pelas antigas
civilizagdes como o Egito, India, Arabia e a China, mas foram os chineses que através da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que se aprofundaram nessa pratica (SOUSA;
TRINDADE; PEREIRA, 2014 apud. SOUSA, 2001, p.27).

Na China, ha a préatica de picar a regido da antiélice, com agulhas de ceramica para tratar
a diarreia e analgesia da regido dorsal. No Egito, era comum a pratica de estimular os pontos
auriculares para analgesia. Na India foram encontrados desenhos de figuras humanas com o
trajeto de meridianos de acupontos (SOUSA; TRINDADE; PEREIRA, 2014 apud. JUNIOR,
1994).

Na Grécia antiga, no século 1V a.C. Hipdcrates ja sangrava pontos auriculares para
tratamento de doencgas e eram realizadas incises na orelha para tratamento de doencas
associadas a esterilidade. Em Portugal, o médico chamado Zacutus Luzitanus realizou com
muito sucesso inumeras cauterizac@es na orelha para dor ciatica. No Ocidente, eram utilizados
0 metodo de cauterizacdo de pontos auriculares para tratamento de diversos tipos de dores,
como dores odontoldgicas, ciaticas entre outros (SOUSA; TRINDADE; PEREIRA, 2014 apud.
JUNIOR, 1994 p.12-13).

Em 1717, Antonio Maria Valsava, um anatomista italiano, localiza na regido da orelha
para cauterizacao e tratamento relatados em sua obra “De Aure Humana Tractur”. No momento
que o paciente tinha fortes dores de dentes, uma regido do pavilhdo auricular estava totalmente
aquecida. (BUDRIS, 2004).

No Brasil, a pratica da acupuntura e da auriculoterapia ja era vivenciada pelos indigenas,
antes da época do descobrimento. Foi notado que os guerreiros das tribos indigenas perfuravam
o l6bulo da orelha com estiletes de madeira no local que corresponde ao ponto da agressividade.
Ademais, foram vistos, no museu do indio, no estado do Amazonas, alguns instrumentos
rudimentares utilizados para acupuntura, como: estiletes de madeira, de cactos, de peixes e
outros com finalidade terapéutica (SOUSA; TRINTADE; PEREIRA, 2014 apud. JUNIOR,
1994 p. 17).
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No ano de 1966, o doutor René J. Bourdiol pesquisou sobre diversos estimulos que
poderiam substituir agulhas os ritmos pulsateis foi uma das alternativas. Um grande avango na
auriculoterapia foi a desnecessidade do surgimento de pontos patoldgicos, ou seja, ativar esses
pontos de forma artificial, através de filtros orgéanicos e técnica do VAS (sinal autbnomo
vascular). (DOMINGO, 2011)

Em 1980, nos Estados Unidos da América foi realizado o primeiro estudo duplo cego
na Universidade da Califérnia (UCLA), onde se verificou estatisticamente o nivel de 75% da
precisdo do diagnostico auricular. O estudo contempla as relacbes entre as areas
musculoesquelética doloridas com o incremento da sensibilidade e atividades elétricas da orelha
e suas areas correspondentes. As areas do corpo com alguma disfungdo podem ser identificadas
na orelha (BUDRIS, 2004)

Em outubro de 1989 foi celebrado em Pequim o primeiro Congresso Internacional de
Auriculoterapia, marcando assim um novo desenvolvimento desta técnica. ApoOs este
Congresso, a auriculoterapia se tornou uma especialidade de grandes estudos na MTC.
(DOMINGO, 2011).

3.2 FISIOLOGIA ENERGETICA

3.2.1 Teoria Yin-Yang

A teoria do yin e yang, de uma forma sucinta corresponde a condi¢do primordial e
essencial para a origem de todos os fenbmenos naturais como, 0 principio da energia e da
matéria. Esta teoria € aplicada como um principio fundamental de oposicdo e
complementariedade auxiliando na percepcdo e na compreensdo de varias contradicGes na
relacdo do homem com o universo, na anatomia e na fisiologia de seu
corpo, assim como diagndstico e tratamento, na prevencao e recuperacao
da satde. (PEREIRA; ALVIN, 2013).

Fonte: (MACIOCIA, 2007)

A idealizacdo de que toda natureza é governada com yin e yang e pelos cinco elementos
estd na esséncia da MTC. (HICKS; MOLE, 2007).

Na China antiga, o dragdo simboliza a forca e dindmica do universo, o imperador, 0

principio masculino Yang que tem a sua atuacdo no mundo invisivel e tem seu campo no
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Espirito e no Tempo, enquanto o principio feminino Yin influencia a Matéria e o Espaco, ou
seja, Yang cria o principio e Yin a realizacdo. (SILVA, 2013).

Embora o diagrama tenha sua origem mais remota na filosofia chinesa, pode-se dizer
esse conceito tem seu testemunho em varias culturas, como hindu, egipcia ou hebraica.
(HICKS; MOLE, 2007).

O Yin representa a escuriddo, sendo o principio passivo, frio, feminino e noturno. Ja o
Yang representa a luz, o principio ativo, quente, masculino e claro. Também s&o indicados
como o Tigre e o Dragdo, representando os lados opostos. (SILVA, 2013).

S6 é possivel entender a compreensao da concepgao yin-yang no conjunto, pois ndo ha
como se conceber um dos aspectos observados isoladamente , afinal, somente se pode
compreender o que é calor quando ha um referencial para o frio.( PEREIRA; ALVIN, 2013).

O processo de adoecimento, recuperacdo, prevencdo e preservacdo da satde pode ser
considerados a luz da teoria yin-yang e atraves do desenvolvimento da acupuntura busca
harmonizar as relacbes de dualidade existentes entre eles de forma a equilibrar sua relacdo
produzindo efeitos satisfatérios.(MEDEIRQOS, 2019).

3.2.2 Substancias Fundamentais

O Qi (energia), 0 Jing (esséncia), 0 Xue (sangue), o Jin Ye (liquidos organicos) e o0 Shen
(espirito), sdo componentes basicos do organismo, a sua origem, o seu desenvolvimento,
circulacdo e distribuicdo ocorrrem gracas a atividade funcional dos orgéos e viceras. (SANTOS;
FRANCO, 2014).

O Qi é a energia fundamental que se constitui 0 que ha no mundo e tem fungdes
extremamente importante no corpo humano, pois ele é capaz de produzir, impulsionar e reter
sangue nos vasos. O sangue é o suporte do Qi, pois se ndo fosse este, 0 Qi se perderia e se
dispersaria. O liquido em estado de estagnacdo bloqueia o Qi, estando em deficiencia, 0s
liquidos se perderdo levando junto parte do Qi. O sangue e os liquidos organicos sdo
provenientes da esséncia dos alimentos, reagem e controlam-se mutuamente. (FIRVAL,;
OLIVERIA; WAKUGAWA, 2010).

O Jing é subdividido em jing gi adiquirido, sendo esta, uma fracdo purificada de toda
tranformacdo de alimentos, do Qi puro, decorrente do ar respirado pelos pulmdes e de todo
funcionamento do organismo. No entanto, este também n&o é capaz de ter manifestacdo sem a

presenca do jing gi inato, que tem origem parenteral, armazenada pelos rins. O jing corresponde
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& esséncia, capaz de elaborar todas as formas de Qi, sangue e liquidos orgénicos. (PEREIRA;
ALVIN, 2013).

O Xue é fruto da transformacao das esséncias dos alimentos, governado pelo coracéo e
armazenado pelo figado, controlado pelo baco e circula pelos vasos. Suas fungdes sdo nutrir e
umedecer todo o organismo, bem como, servir de suporte ou da base material para a atividade
mental e tambem com transporte para o Qi.(MEDEIRQOS, 2019).

Jin Ye correspondem toda a fase liquida normal do corpo, como produto da esséncia dos
alimentos e abrangem as mais diferentes secre¢coes como os liquidos que estdo no estomago, no
intestino, nas articulacGes, lagrima, suor, urnia, saliva, etc. Suas principais fungdes séo de
lubrificar e nutrir o organismo, constituir a parte aquosa do sangue, enriquecer o Jin, a medula
e 0 cérebro, no equilibro do yin e yang mantendo normal a temperatura do corpo e 0 bom
funcionamento dos orgdos.(FIRVAL; OLIVEIRA; WAKUGAWA, 2010).

O Shen corresponde ao espirito, que na MTC ¢ a parte material e integral do corpo que
se reside no coracdo, e corresponde ao fruto de interacdo entre o Jing e o Qi. Sendo assim, o
Shen vitaliza o corpo e a consiencia, fornecendo assim a forca e a vitalidade da personalidade
do individuo. (SANTOS; FRANCO; LIMA, 2014).

3.2.3 Teoria dos cinco elementos

Na MTC, a teoria dos cinco elementos ajuda a descrever a interdepenéncia intima dos
orgaos e ter a compreencéo de suas varias relaces patoldgicas entre o Zang e 0 Fu em termos
de todos os sinais e sintomas, proporcionando assim um amplo caminho de pesquisa e
tratamento de doencas. (MEDEIRQOS, 2019).

A teoria dos cinco elementos que sdo: Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua relata que
esses elementos representam as qualidades fundamentais de toda a matéria do universo. O termo
que representa os elementos é chamada de Xing. (HICKS;MOLE, 2007).

Os cinco elementos, servem como modelo para compreensdo sussecao de estacdes. Para
muitos naturalistas e taoistas, ndo se havia distin¢do entre a natureza das estacdes, a ressonancia
climatica com cada estacdo e as alteracdes clinicas que ocorrem no mundo humano, animal e
vegetal. O comportamento humano e animal em cada estacdo parece governado pelas leis. O
mundo vegetal, o ciclo interminavel de crescimento, florecimento, colheita, declinio e
armazenamento os informavam das diferentes qualidades de cada estacdo. (HICKS; MOLE,
2007).
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O movimento da madeira tem a representacdo do crescimento, movimento,
florescimento, sintese. Sua natureza € yang, onde se estabelece a relacdo com o sistema zang fu
pelo figado e a vesicula biliar.(ROCHA; BENEDETTO; FERNANDEZ; GALLIAN, 2015).

O movimento do fogo tem a representacdo de todos 0s movimentos naturais que se
caracterizam por ascensdo, desenvolvimento, expansédo e atividade. Sua natureza é yang, onde
se estabelece a relagdo com sistema zang fu pelo coragéo e intestino delgado. (PEREIRA;
ALVIM, 2013).

O movimento da terra tem a representacdo 0s movimentos naturais que se traduzem por
tranformacdes e mudancas. Sua natureza é yin, onde se estabelece a relagdo com o sistema zang
fu pelo bago-pancreas e estomago. (BORGES; SILVA, 2012)

O movimento metal tem a representacdo dos movimentos naturais que se traduzem por
purificacdo, selecdo, analise e limpeza. Sua natureza € yin, onde se estabelece a relagdo com o
sistema zang fu pelo pulméo e intestino grosso.(ROCHA; BENEDETTO; FERNANDEZ;
GALLIAN, 2015)

O movimento da agua tem a representacdo dos fenomenos naturais que se caracterizam
por retracdo, profundidade, frio, declinio, queda e eliminacdo. Sua natureza é yin, onde se
estabelece a relacdo com o sistema zang fu pelo rim e pela bexiga, € considerada o ponto de
partida e de chegada da transmutacdo do movimento. (PEREIRA; ALVIM, 2013).

Quando o qgi das pessoas se tornam deficientes ou em excesso dentro de um elemento
ocorrem varias mudancas em varios aspectos do corpo fisico, bem como na mente e no espirito.
A disnfuncéo € diagnosticada quando se é percebida pela desarmonia no odor, no tom da voz e
na cor facil do paciente, bem como na expressdo externa no seu estado interno. (HICKS;
MOLE, 2007).

Para complementar a teoria dos Cinco Elementos na MTC, existem dois porcessos
importantes: o ciclo de controle e o ciclo de geracdo.(MACIOCA, 2007)

e Ciclo de Controle: Neste ciclo, cada elemento € responsavel por controlar e restringir

outro elemento, sendo tambem controlado por um.(PEREIRA; ALVIM, 2013).

e Ciclo de Geracao: De acordo com este ciclo, cada elemento é gerado pelo elemento

antecessor e gera o elemento seguinte.(PEREIRA; ALVIM, 2013).

Em algumas ocasifes determinadas, um dos elementos pode ter a desarmonizacao
energética em relagcdo aos outros elementos, podendo quebrar o equilibrio de duas maneiras: o

ciclo super controle e o ciclo de contra dominacdo. (MACIOCA, 2007)
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e Ciclo de Super Controle: Acontece quando um elemento esta em excesso, e domina o
outro de forma excessiva, ultrapassando o grau normal de regulacdo.( SANTOS;
FRANCO; LIMA, 2014)

¢ Ciclo de Contra Dominag&o: Ocorre quando existe um controle no sentido contrario do
natural. (SANTOS; FRANO; LIMA, 2014)

Quando ocorre dos ciclos geracdo e controle estao juntos, forma-se um sistema de geracao
continua com um mecanismo para deter a proliferacdo, assegurando-se o equilibrio entre os
cinco elementos. Em condic6es de desarmonia energética as inter-relagdes dos cinco elementos
passam a ser feitas por vias um pouco diferentes, ocasionando assim 0 processo de
adoecimento.(ROCHA; BENEDETTO; FERNANDEZ; GALLIAN, 2015)

3.2.4 Teoria dos Zang Fu

Para se ter a compreensdo dos motivos pelos quais as pessoas adoece considerando o
blogueio, excesso ou deficiencia, é necessario conhecer as funcdes e as inter-relagdes entre 0s
orgaos e as viceras, formando a fisiologia Zang Fu.( EZILDA; MAIA, 2013)

Os Orgdos (Zang) tém como funcdo de armazenar a esséncia dos alimentos e séo
responsaveis pela formacéo, crescimento, desenvolvimento e manutencdo do corpo. Cada
orgao, que representa um dos Cinco Elementos, tem a funcdo de constituir e de comandar os
tecidos e uma parcela de energia mental (psiquismo). As Visceras (Fu) recebem, transformam
e assimilam os alimentos, além de promover a eliminacdo de dejetos, e sdo englobadas pelo
Triplo Aquecedor (Sanjiao) que tem a finalidade de promover a atividade de todos os orgéos
internos, as Viceras Curiosas também sdo responsaveis pela integridade do corpo. Os Zang Fu
em harmonia apresentardo um bom desempenho funcional, se matendo dentro do equilibrio e
da satde.(MARTINI; CARDOSO, 2009).

Na concepcdo da MTC as funcgdes classicas dos orgdos e viceras que constituem as
categorias Zang-Fu se deferenciam em partes daquelas atribuidas pela fisiologia humana
moderna assim como as relacdes e inter-relacdes. (MEDEIROS, 2019)

Em Questdes Simples Su Wen de WANG (2001), diz:

“Os cinco o6rgaos Yin armazenam a esséncia sem eliminar; embora sejam
constantemente preenchidos, ndo ficam repletos. As fungdes dos seis 0rgdos
Yang sdo digerir, absorver e transportar a comida, por isso, embora estejam
constantemente cheios, no entanto, ndo podem ficar cheios como os cinco
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orgdos Yin. Quando a comida entra pela boca, o estbmago pode ficar repleto,
mas o intestino entéo esté vazio, e quando a comida entra no intestino, este fica
cheio, mas o estdmago fica vazio.”

Os 6rgdos Yin armazenam as substancias vitais que sdo a energia (Qi), o sangue (Xue),
a esséncia (Jing) e os fluidos corpdreos (Jin Ye), e estocam somente substancias refinadas e
puras adquiridas pelos 6rgaos Yang apos a transformacao dos alimentos (MACIOCIA, 2007).

As principais fungdes dos 6rgdos Yang, segundo Maciocia (2007), eles transformam e
refinam os alimentos e os liquidos a fim de extrair as esséncias puras que serdo armazenadas
pelos 6rgdos Yin, assim como realizam o processo de transformacdo, os 6rgdos Yang também
excretam os produtos residuais. A esséncia dos 6rgdos Yang consiste em receber, mover,

transformar, digerir e excreta

3.3 ANATOMIA DA ORELHA

Antigos médicos chineses (acupunturistas) utilizavam o pavilh&o auricular como forma
de diagnosticar, principalmente em relacdo aos rins, mas é de longa data que os chineses
estudam os pontos auriculares. Observando os antigos tratados de acupuntura, foram
desenhando um mapa de auriculopuntura. Aproximadamente na década de 50 comecou um
estudo sério que foi sendo atualizado até a década de 80 e o que vamos estudar aqui é 0 mapa
desenvolvido pelos chineses (FONSECA, 2013 p.9).

Na superficie da orelha, existem estruturas anatdbmicas em que o conhecimento € de
fundamental importancia para o profissional que vai atuar na area da auriculoterapia. Entre elas,
destacam-se: a hélice, parte curva e mais externa da orelha; a raiz da hélice, que é a parte inicial
da hélice; o tubérculo auricular, uma eminéncia localizada na parte pdstero-superior da hélice;
e antélice, situada na parte interna da hélice e que apresenta dois ramos para estudo: 0s ramos
superior e inferior da antélice; a fossa triangular, situada entre os dois ramos da antélice; a
escafa, uma fossa delimitada, anteriormente, pela antélice, e posteriormente, pela hélice; a
cimba da concha, uma fossa delimitada, inferiormente, pela raiz da hélice, e supero-
lateralmente, pela antélice; a cavidade da concha, que é uma depressdo delimitada acima pela
raiz da hélice; inferiormente, pelo antitrago e pela incisura antitragica; postero-lateralmente,
pela antélice, e antero-lateralmente, pelo meato acustico externo; o trago, eminéncia situada
diante do meato acustico externo; o antitrago, eminéncia situada por tras da incisura antitragica;
a incisura antitragica, uma depressdo situada entre o trago e o antitrago; e o I6bulo da orelha,
uma porc¢do inferior e livre da orelha (SOUSA;PEREIRA;TRINDADE, 2014).
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Pode-se observar que na orelha, o que chamamos de marcas fundamentais, € conhecida
como ponto dor, ou seja, quanto maior a dor maior o desequilibrio. E possivel analisar,
observando a reacdo dos pacientes, que ao apalpar o ponto franze os olhos, significa um nivel
de desequilibrio. Ao queixar-se da dor ou gritar, significa um nivel maior de desequilibrio e se
0 paciente tentar segurar a mao do terapeuta, significa um nivel alto de desequilibrio
(FONSECA, 2013).

O conhecimento da localizacdo e da fungdo desses pontos na orelha é de fundamental
importancia para a formacdo do bom profissional que vislumbra atuar nessa area de
' conhecimento. Serdo demonstrados 0s principais
pontos auriculares através do mapa da MTC, a
distribuicdo dos pontos sera realizada de acordo
com a anatomia da orelha e a concepcdo da
analogia da morfologia auricular com um feto em
posicdo intrauterina  (SOUSA; PEREIRA;
TRINDADE, 2014 apud. SAEZ, 1992 p.31;
JUNIOR, 1994, p. 46; GARCIA, 1999).

(Fonte: GARCIA, 1999)

O pavilhdo auricular, em suas faces anterior e posterior, é preenchido por inUmeros
filetes nervosos e por uma circulacdo sanguinea constituida por extensa malha de vasos
capilares, recebendo quatro pares de nervos, distribuidos entre a face e o dorso auricular. Cada
par se subdivide em quatro outros pares de nervos sensitivos e um par de nervos motores,
perfazendo entdo, 20 ramos nervosos terminais (SOUZA, 2013).

Na face anterior do pavilhdo os nervos sensitivos originam-se no nervo trigémeo, onde
da origem ao ramo do nervo patético e do nervo supra orbital, os quais se distribuem pela regido
anterior do cranio, uma segunda malha do nervo zigomatico-temporal se distribui pela area
temporal, o terceiro filete auriculotemporal distribui-se pela lateral do cranio, pelo pavilhdo
auricular e pelo conduto auditivo externo (TURRINI; MARQUES; RODRIGUES, 2017).

O filete do nervo motor corresponde ao ramo temporal do nervo facial, que inerva os
musculos anteriores da auricula e o musculo frontal, no dorso da auricula estendem-se 0s nervos
sensitivos centripetos da face posterior, 0s quais se originam no plexo cervical, além dos
grandes nervos auriculares e dos pequenos nervos occipitais. Eles se ramificam na regido
inferior da face, pela regido auricular inferior e pelo dorso auricular e regido lateral e posterior
do cranio (MOURA; CARVALHO; SILVA, 2015).
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Os ramos nervosos do dorso auricular e da parede anterior do conduto auditivo tém uma
pequena sub- ramificacdo que se integra ao nervo auriculo temporal. O nervo vago se expande
pela regido auricular posterior e pela parede inferior do conduto auditivo externo. (SOUZA,
2013).

3.4 ANATOMIA E FISIOLOGIA DO SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

O aparelho genital feminino € constituido em sua esséncia por um tubo oco em seu
interior nas partes baixas e média, constituindo assim a vagina e o Utero e se bifurcando mais
acima, onde se situam suas duas trompas e seus dois ovarios. O sistema genital feminino é o
conjunto de 6rgdos que sdo encarregados pela reproducdo na mulher, sendo que a fungédo
reprodutora feminina pode ser dividida em duas fases principais: a primeira, é a preparacao do
corpo feminino para a concepcdo e gestacdo; segunda, € o periodo da prépria gestacdo
(DANTAS,2017)

Referindo-se a parte externa, o aparelho genital se completa com distintas formacdes
que constituem a vulva e 0 monte de vénus. Deste modo pode-se dividir o aparelho genital

feminino em Org&os genitais internos e externos (RIBEIRO,2005).

3.4.1 Ovarios

Os ovérios, ou também chamados gbnadas femininas sdo um par de 6rgdos sélidos,
achatados, ovoides esbranquicados com dimensdes de 1,5 x 3,0 x 3,5cm encontrados no interior
da pelve. Produzem os gametas femininos ou 6vulos ao final da puberdade. Além da funcéo
gametogénica, produzem também hormdnios, os quais controlam os desenvolvimentos dos
caracteres sexuais secundarios e atuam sobre o Gtero nos mecanismos de implantacdo do 6vulo
e inicio do desenvolvimento do embrido. Séo fixados pelo ligamento largo do Utero, mas ndo
revestidos de peritonio (QUINTANA; HEINZ; PORTES,2010).

Antes da primeira ovulacdo, o ovario é liso e rosado, depois é branco-acinzentado e
rugoso. No final do desenvolvimento embrionario de uma menina, ela ja tem todas as células
que irdo transformar-se em gametas nos seus dois ovarios. Estas células - 0s ovocitos primarios
- encontram-se dentro de estruturas denominadas foliculos de Graaf ou foliculos ovarianos
(MENDES; CELESTINO, 2012).

A partir da adolescéncia, sob a agdo hormonal, os foliculos ovarianos comegam a crescer

e a desenvolver-se. Os foliculos em desenvolvimento secretam o horménio estrégeno.
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Mensalmente, apenas um foliculo geralmente completa o desenvolvimento e a maturacao,
rompendo-se e liberando o ovécito secundario (gameta feminino): fenémeno conhecido como
ovulacdo (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2012).

Apobs seu rompimento, a massa celular resultante transforma-se em corpo liteo ou
amarelo, que passa a secretar os horménios progesterona e estrégeno. Com o tempo, 0 corpo
lteo regride e converte-se em corpo albicans ou corpo branco (ARAUJO; LEITAO;
VENTURA, 2010).

3.4.2 Tubas Uterinas

As Tubas uterinas séo responsaveis por transportar os évulos que romperam a superficie
do ovario para a cavidade uterina. Esta incluida na borda superior do ligamento largo do Gtero.
Possui duas extremidades, uma se comunica com 0 Utero e a outra com a cavidade abdominal
(RIBEIRO, 2005).

A tuba se subdivide em quatro partes: A porc¢do intersticial ou intramural — € a parte
estreita que € situada na parede muscular uterina e que vai até a cavidade uterina; A porgéo
istma ou istmo — parte estreita da tuba proxima a inser¢do desta no corno uterino; A porcao
ampular ou ampola — é a parte mais larga, mais flacida e mediana da tuba; O terco distal ou
infundibulo — é a parte mais proxima do ovario e é composta pelas fimbrias (FERREIRA,;
BATISTA; ALBERNAZ, 2010).

3.4.3 Utero

O utero € um 6rgdo oco, com paredes musculares espessas, revestido por uma tdnica
mucosa (endométrio) e destinado a receber o 6vulo fecundado, a abrigar o feto durante a
gestacdo e a expulsa-lo no momento do parto. Ele esta posicionado no centro da pelve entre a
bexiga e o reto. Possui paredes musculares grossas e contrateis, tendo forma de uma péra de
dimensdes variaveis entre 6,5 a 7,5 cm de comprimento e 3 a 4 cm de largura (ARAUJO;
LEITAO; VENTURA, 2010).

E dividido em: fundo, o corpo, istmo e cérvix. O corpo comunica-se de cada lado com
as tubas uterinas e a porcao que fica acima delas é o fundo. A comunicacdo Utero vaginal da-se
através do Ostio do Utero localizado na cérvix (colo), sendo uma rica fonte de prostaglandinas,

ja a irrigacdo do Utero origina-se principalmente da artéria uterina, um ramo de artéria iliaca
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interna que, terminando por anastomosar-se com a artéria ovarica, que também participa do
suprimento sangiiineo do Utero (MENDES; CELESTINO, 2012).

3.4.4 Vagina

O canal vaginal é um canal altamente elastico capaz de consideravel distensdo. Possui
em suas paredes uma camada de musculo liso, cujas fibras estdo dispostas longitudinal e
circularmente, sendo revestido por epitélio escamoso estratificado. A vagina liga o Gtero aos
6rgdos genitais externos (RIBEIRO, 2005).

3.4.5 Genitais Externos

Os Orgdos genitais femininos externos séo os labios maiores do pudendo, labios menores
do pudendo, o vestibulo, o clitéris e 0 monte pubico, que no conjunto formam a vulva
(MENDES; CELESTINO, 2012).

3.5 PONTOS UTILIZADOS NA AURICULOTERAPIA E SEU MECANISMO DE ACAO

Os pontos utilizados na auriculoterapia para a melhora dos sintomas da dismenorréia
sdo 0s: Shen Men; que € um ponto sedativo e analgésico quando usado com a area
correspondente, o ponto do figado: que harmoniza a circulacdo e o Qi e sangue eliminado e
dispersando estagnacdes, regulando o fluxo energético no Utero, o ponto do Utero; que é a
representacdo do Utero para a analgesia, usado em varias disfung6es ginecoldgicas, o ponto do
rim; que é utilizado para diminuicdo da dor e do desesquilibro hormonal, o ponto do bacgo; que
na medicina chinesa esta associado a producdo de sangue, as questdes alimentares, edema,
problemas intestinais, letargia, e ajuda na imunidade, o ponto da cervical; que é o ponto da dor
correspondente (DANTAS, 2017).

Os pontos auriculares que correspondem a areas especificas na superficie da orelha que,
através das relacGes energéticas e funcionais que mantém com os canais colaterais e Zang - Fu,
refletem fielmente todas as partes do corpo humano, propiciando a realizagéo de diagnostico e
tratamento das enfermidades a partir da intervencdo clinica nos referidos pontos (SOUSA,
PEREIRA; TRINDADE, 2014 apud. GARCIA, 1999).



28

O ponto do Utero se localiza no centro e na parte mais profunda da fossa triangular. E
indicado para tratar menstruagdo irregular, amenorreia, dismenorreia, endometriose,
esterilidade, impoténcia, frigidez, ndo devendo ser aplicado quando a mulher estad em periodo
menstrual (INUNES; CARVALHO; CHAVES, 2015).

O Utero, as trompas e os ovarios formam a Matriz denominada Bao Gong, que € um dos
seis Orgaos extra de natureza Yang, mas com funcdo de um 6rgdo Yin, sendo esta funcdo,
armazenar o sangue e nutrir o feto em caso de gravidez (PIRES, 2013)

O ponto enddcrino, se localiza na parte inferior da concha cava, na incisura do
intertrago. E indicado para problemas enddcrinos, disfuncdes da menstruagdo, dos ovarios,
impoténcia, esterilidade e emagrecimento (SANTOS; SULIANO, 2014).

Os Rins sdo a raiz da esséncia pré-natal e do Qi original, matéria base para a formacéo
do Sangue menstrual. Sendo assim, a esséncia do Rim influéncia de modo marcante a fisiologia
da mulher desde a puberdade, fertilidade, concep¢do, gravidez e menopausa (TAVARES,
2016).

Abdome esta localizado logo a frente do ponto lombar, tendo como indicacdo para
intestino preso, ansiedade, borbrigmo, dores em baixo ventre e célicas (FONSECA, 2013).

O figado esta localizado entre a concha cava e a concha cimba no angulo formado pela
parede da ante-hélice e em frente ao ponto do estdmago, tem como indicacéo para os problemas
relativos ao figado, tais como a depresséo, irritabilidade, tendinite, controle do fluxo sanguineo
do Utero, por isso sendo utilizado para problemas como TPM e endometriose (INUNES;
CARVALHO; CHAVES, 2015).

Se o Figado armazenar adequadamente o Sangue apropriado, a menstruacdo ocorre
metodicamente e tem volume normal, no entanto, se 0 sangue do Figado for deficiente pode
haver diversos sintomas relacionados como Cefaleia e Tensao Pré-Menstrual. Outra funcdo do
Figado € manter a poténcia ou o fluxo livre de Qi (TAVARES, 2016).

O baco esté localizado na parte inferior da concha cava, na incisura do trago, tem como
indicacGes de tratamentos de problemas enddcrinos, disfuncBes menstruais, dos ovarios,
impoténcia, esterilidade e emagrecimento (FONSECA, 2013).

O Baco produz o sangue que é armazenado no Figado e qualquer deficiéncia de sangue
do Figado em mulheres indica que o Bago também esta deficiente e precisa ser tonificado. O
Qi do Baco também influencia o sistema fisioldgico da mulher, pois este tem movimento
ascendente e mantém o Utero no lugar; o Coragdo governa 0 Sangue e esta conectado por um
canal ao Utero (LOSEKANN, 2016).
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A conexdo no ciclo menstrual pode ser evidenciada na forte influéncia do estresse
emocional em sua funcdo, os Pulmdes pelo fato de governarem o Qi, mesmo que com menos
influéncia, podem atuar sobre o ciclo menstrual, pois causando a diminui¢do do Qi é capaz de
cortar as menstruacgdes (SOUSA, 2013).

O canal Chong Mai é provavelmente o mais importante entre os canais Curiosos e 0
ciclo menstrual, sendo por isto, denominado como o “Mar de Sangue”, pois comanda o
suprimento e o movimento do préprio Sangue no Utero, podendo ser usados frequentemente
em distarbios do ciclo menstrual como em periodos menstruais irregulares e tensdo pré

menstrual, dominados por éxtase do sangue e estagnacao do Qi (SOUSA, 2013).

3.6 VASOS MARAVILHOSOS E A MENSTRUACAO

Maciocia (2000, p. 14) relata que, a funcdo menstrual depende de trés Vasos
Maravilhosos: Du Mai, Ren Mai e Chong Mai. Todos os trés canais surgem do espago entre
Rins onde pulsa a Forga Motriz e, assim fluem através do Utero nas mulheres ¢ da “Sala do
Esperma” nos homens.

Dentre os Vasos Maravilhosos, se destacam os Meridianos Ren Mai, Du Mai e Chong
Mai no que se refere a fisiologia feminina e em especial a fungdo menstrual. Eles se dividem
em trés ramos: o Chong Mai considerado como “Mar de Sangue”, o Du Mai que ¢ governador
dos Meridianos Yang e o Ren Mai, governador dos Meridianos Yin (SANTOS; FRANCO;
LIMA, 2014).

O Meridiano Ren Mai esta conectado ao Yin, a Esséncia e Fluidos (oposto do Chong
Mai que estd na sua grande maioria, relacionado com Sangue e Qi) e se conecta aos trés
Meridianos Yin, o que o torna o “Mar de Meridianos Yin”. Com relagdo a esta caracteristica, 0
Ren Mai fornece as substancias Yin (Yin Qi, Esséncia, Sangue e fluidos) para todos 0s
processos fisioldgicos da mulher, em especial aos relacionados a processos hormonais
(puberdade, concepcdo, gravidez, parto e menopausa), ao contrario do Chong Mai que esta mais
relacionado com o Sangue, menstruacdo e nas suas irregularidades (KUREBAYASHI;
GNATTA; BORGES; SILVA, 2014).

O Meridiano Du Mai é de origem Yang e se conecta com os Meridianos Yang, o que
Ihe d& o status de governador do Yang. Do ponto de vista da MTC, o Du Mai (Yang) e o Ren
Mai (Yin) se completam, promovendo o equilibrio energético do organismo. Devido as suas

caracteristicas, conectam o Utero ao Rins e o Coragdo ao Cérebro, o que se explica a influéncia
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dos problemas emocionais e mentais sobre a menstruacdo, fungdo ovariana e vice-versa. Por
outro lado, este circuito conecta-se a Esséncia (Rins), ao Sangue (Utero e Coragéo), a Medula
(Espinha e Rins) e Mar de Medula (Cérebro), o que na visdo da medicina ocidental representa
0 eixo hipotélamohip6fise-ovariano, responsavel pela ovulacdo (FERREIRA; SANTOS, 2019).

Com relacdo a menstruacdo o Canal Du Mai tem a funcdo de manter um bom equilibrio
entre Yin e Yang, ou seja, surge a partir do Utero como os Canais Chong Mai e Ren Mai, mas
representa aspecto Yang. No entanto, o papel importante do trajeto em ginecologia é o fato de
estender um ramo para frente do corpo, envolvendo a vagina, onde muitas vezes pode ser
escolhido para tratamento de problemas na genitalia (MACIOCIA, 2000)

O Canal de Energia Chong Mai origina-se do Shin Qi (Rins), que possui numerosas
ramificacdes que se comunicam com o Canal de Energia Tendinomuscular do Wei (Estbmago).
O Chong Mai utiliza do Canal de Energia Principal do Rim, vai para o torax até o ponto R27 e,
nesse trajeto toracico, emite ramificagdes para 0s espagos intercostais. Do ponto R27, 0 mesmo
Canal vai até a garganta, unindo-se ao canal de Energia Ren Mai no ponto VC23, seguindo
depois para a face, onde contorna os labios, indo até os olhos (SANTOS; FRANCO; LIMA,
2014).

O Canal Chong Mai é provavelmente o mais importante dos Canais e pode ser
considerado a origem de todos eles. Tem uma profunda influéncia na menstruacdo na medida
em gue € 0 Mar de Sangue. Este Canal influéncia o suprimento e movimento proprio do Sangue
no Utero e controla a menstruacdo em todos os aspectos (MACIOCIA, 2000).

As alteracdes que ocorrem nos Canais Chong Mai e Ren Mai determinam as alteracdes
hormonais nas mulheres em intervalos de aproximadamente sete anos, além disso, 0s mesmos
regulam o Utero, a menstruacdo, nutrem e movimentam o Sangue, podem ser utilizados em
casos de dismenorreia, periodos menstruais irregulares, tensao prémenstrual e menorragia. Se
o Canal Chong Mai esta vazio pode haver periodos menstruais escassos ou atrasados e em caso

de Estagnacdo de Qi ou Sangue pode causar dismenorreia (BRITO, 2009).

3.7 DISMENORREIA SOB VISAO OCIDENTAL

A colica menstrual € um distarbio ginecolégico também chamado de dismenorreia ou
sindrome de dor menstrual. Ela pode ocorrer na regido do baixo ventre, das coxas e associada
a diarreia, nduseas e vomitos, dor de cabeca, vertigem e desmaio (ROSSSETO; BEVILAQUIA,;
BRAZ, 2017 apud. FONSECA, 2000).
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Uma das teorias de maior aceitacdo relata que, durante a descamacéo das paredes do
Utero, ocorre uma produgdo excessiva de prostaglandinas, mediadores inflamatérios que
provocam contracbes da musculatura uterina. Essas contrac@es sdo intensas e levam a dor
(ROSSETO; BEVILAQUIA; BRAZ,2017 apud. FONSECA, 1999; BORGES et al, 2007).

A dismenorreia é uma das queixas ginecoldgicas mais frequentes em todo o mundo e
afeta a qualidade de vida de muitas mulheres, entre 50% e 90% delas informam j& terem sentido
dor no periodo menstrual. A maioria sdo jovens portadoras de dismenorreia primaria, quando
sdo intensas, a dismenorreia estd ligada a morbidade significante, podendo interferir no
desempenho de atividades de vida diarias e levar ao absenteismo escolar, do trabalho e de outros
desempenhos (FRAGOSO; DALLEGRAVE, 2017).

Os primeiros sangramentos menstruais habitualmente se manifestam sem colica
menstrual. A dismenorreia primaria tem inicio tipico na adolescéncia, depois de constancia de
ciclos ovulatérios, uma vez que de 18% a 45% das adolescentes tém ciclos ovulatorios regulares
dois anos depois da menarca; 45% a 70%, entre 2 e 4 anos, e 80%, entre 4 e 5 anos depois do
primeiro sangramento menstrual (MELO; MENDES; REIS, 2017).

A dismenorreia é a principal causa de dias de aulas e trabalhos perdidos pelas mulheres
jovens e adultas; classificada em priméria e secundéria, sendo a primeira relacionada ao excesso
de prostaglandinas, que causam contracdes uterinas dolorosas, podendo surgir logo apés a
primeira menstruacdo. Ja a secundaria esta relacionada a fatores externos ao Utero (DANTAS,
2017 apud. STEPHSON; OCONNOR, 2004).

Dismenorreia primaria, ou simplesmente dismenorreia, refere-se a dor recorrente, do
tipo colica, no abdome inferior, durante o periodo menstrual, quando a anatomia pélvica é
normal e na auséncia de outras doencas que possam justificar esses sinais esintomas. O principal
mecanismo que envolve na dismenorreia primaria consiste na liberacdo de prostaglandinas e
leucotrienos, na descamacdo do endométrio no inicio da menstruacdo. Esses compostos
induzem a resposta inflamatoria e as contragdes uterinas (MAFETONI; JACOB, 2018).

Dismenorreia secundaria € a que decorre de outras condi¢bes clinicas, como a
endometriose, adenomiose, miomas uterinos, doenca inflamatoria pélvica e tem sintomas e
sinais distintos daqueles da dismenorreia primaria (JORGE; SHIMO, 2018).

A dismenorreia primaria apresenta incidéncia variavel, porém, sempre alta. Diversos
estudos indicam frequéncia que varia de 45% para 95% em mulheres jovens. Ja a dismenorreia
secundaria raramente ocorre na adolescéncia, com incidéncia de apenas 5% dos casos
(DANTAS, 2017).
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Os principais fatores que tém relacdo positiva com a dismenorreia sdo: idade até 30
anos, nuliparidade, tabagismo (ativo ou passivo), a menarca antes dos 12 anos ou sangramento
menstrual intenso. Porém, a dismenorreia também esta associada a maior duragéo do ciclo ou
do sangramento, ao fluxo menstrual irregular, & ocorréncia de sintomas pré-menstruais, a
suspeita clinica de doenca inflamatdria pélvica, a esterilizacdo, a histdria de agressao sexual, ao
indice de massa corporal (MELO; MENDES; REIAS, 2017).

A dismenorreia que ndo tem patologia pélvica associada, pode ser causada pelo aumento
da producdo de prostaglandinas, e a dor comega algumas horas antes ou logo apés o inicio do
periodo menstrual e pode durar até 48-72 horas (ROSSETO; BEVILAQUIA; BRAZ, 2017).

3.8 DISMINORREIA SOB VISAO ORIENTAL

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem sua propria visao sobre o problema e traz
diversos tipos de terapias e diagnosticos para diminui¢do das dores e alivios dos sintomas. A
MTC atribui o funcionamento do corpo baseado nos meridianos e substancias vitais circulando
corretamente, como o sangue e o0 Qi, energia vital que regula as atividades no organismo. Os
meridianos sdo as linhas que conectam os pontos de acupuntura e relacionam o interior com o
exterior do corpo (DANTAS, 2017 apud. WEN, 1985).

Para a Medicina Tradicional Chinesa, os quadros de dismenorreia primaria podem ser
devidos a mdaltiplos fatores, quais sejam emocionais como a raiva, frustracdo, estresse,
ressentimento; climaticos como o frio e umidade excessivos; alimentares como gorduras, doces,
derivados do leite de vaca; deficiéncias constitucionais e doencas prolongadas na infancia. Nos
casos da dismenorreia secundaria, quando ha uma causa organica diagnosticada, os sintomas
podem ser diminuidos dependendo do estagio evolutivo da doenca, mas € imprescindivel que o
tratamento convencional seja instituido, principalmente nos casos cirurgicos (DONATO,
2018).

Sob o ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa, o Figado, o Vaso-Penetracéo e
0 Vaso Concepcdo sdo responsaveis pela fisiologia da menstruacdo. O sangue deve ser de
grande abundancia e mover-se adequadamente para que a menstrua¢do ocorra normalmente,
guem controla essas funcdes é o fluxo livre do Qi do figado, que precisa circular corretamente
para o periodo menstrual ocorrer sem dor. Se o Qi do figado se estagna, pode causar dor,
principalmente antes da menstruacdo, sendo essa estagnacdo a causa mais importante da
dismenorreia (DANTAS, 2017 apud. MACIOCIA, 1996).
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As sindromes de excesso ocorrem devido a estagnacdo do Qi do Figado que nédo leva o
livre fluxo do sangue. Desta forma, ocorre a desarmonia entre os Canais de Energia e a
estagnacdo de Sangue no Utero, resultando em dor. A afecgédo do frio externo ou ingestdo de
bebidas frias durante os periodos menstruais podem causar dismenorreia, pois ferem o
aquecedor inferior e fazem com que o frio fique retido no Utero e atrase a menstruacdo
(FRANZIM, 2012).

O diagnostico da dismenorreia baseia-se na dor, ciclo duracdo e aspecto do sangue,
localizacdo da dor, se a dor é aliviada com calor ou frio, caracteristica da dor e pressdo. A partir
das queixas das pacientes é que se determina o tipo de dismenorreia: em Plenitude/Excesso ou
Vazio/Deficiéncia (FRANZIM, 2012).

3.9 PADROES DE DIAGNOSTICO NA AURICULOTERAPIA

A esséncia do diagnostico e da patologia médica chinesa é a identificacdo de padrdes,
isto é, o processo de identificar a desarmonia basica que esta por tras de todas as manifestacdes
clinicas. Padrdo ou sindrome é um quadro formado pelas manifestacdes clinicas do paciente
que aponta para o carater, o local e a patologia da condicdo. Para que seja identificado um
padrdo é necessario discernir o padrao subjacente da desarmonia, considerando todos 0s sinais
e sintomas apresentados. A medicina chinesa ndo procura causas, mas padroes (TEXEIRA;
MEIJA, 2016)

Em vez de analisar os sintomas e sinais um por um, tentando achar uma causa para eles,
como faz a medicina ocidental, a medicina chinesa forma um quadro geral tomando todos 0s
sintomas e sinais em consideracdo para identificar a desarmonia subjacente. Nesse aspecto, a
medicina chinesa ndo procura principalmente causas, mas padrées (CAMARA, 2018)

O conceito de doenca é diferente na medicina chinesa e na medicina ocidental. Uma
doenca na medicina chinesa é um sintoma na medicina ocidental. Contudo, a hipertensao
arterial é vista com um enfoque totalmente diferente pela Medicina Tradicional Chinesa e pela
Medicina Ocidental. O mesmo principio de “uma doenga, muitos padrdes; um padrdo, muitas
doengas” aplica-se a relagdo entre doencas chinesas e ocidentais e poderiamos cunhar uma
declaragdo moderna “uma doenga chinesa, muitas doengas ocidentais; uma doenga ocidental,
muitas doencas chinesas” (FERREIRA, 2018)

O diagndstico na MTC envolve dois processos diferentes: o diagndstico etioldgico e o
sindrémico. O diagnostico etioldgico visa levantar quais sdo as causas da doenga, para afastar

possiveis agentes que estejam prejudicando o paciente e dificultando o tratamento, o
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diagndstico sindrémico tem como objetivo identificar a natureza do desequilibrio orgéanico
representado pela doenca, onde se encontra a quem afeta. O diagndstico sindrémico na
Medicina Tradicional Chinesa, chama-se Diferenciagdo dos Sinais e Sintomas e consiste em
agrupar os sinais e sintomas segundo seus significados. Para tanto utiliza-se um sistema
referencial para orientar a linha de raciocinio. Por isto, existem varias diferenciacdes (Padrbes
Sindrémicos) na medicina chinesa, de acordo com o que esta ocorrendo e qual o sistema que
esta sendo mais afetado (GOUVEIA, 2014).

O diagnostico é realizado através da época de instalacdo da dor, se costuma ocorre dor
antes e durante o periodo menstrual é caracterizado por um Padrédo de Plenitude, enquanto que
a dor ap6s 0 mesmo é um Padrdo de Vazio. Se melhora com a pressdo e com Calor apresenta
um quadro de Vazio e Frio, entretanto se piora com a pressao e melhora com o Frio temos um
quadro de Plenitude e Calor (MAFETONI; JACOB, 2018).

Em relagéo a caracteristica da dor, as dores que melhoram apés eliminacéo de coagulos
indica Estase de Sangue; a dor com distensdo indica Estagnacédo de Qi; em queimacao, Calor
no Sangue; tipo colica, Frio no Utero; em pontada, Estase de Sangue; dor em repuxamento para
baixo antes do periodo menstrual indica Estase de Sangue, e em repuxamento ap0s o periodo
menstrual, Deficiéncia dos Rins. Perguntas sobre o ciclo também sdo importantes para o
diagnostico quando o ciclo € prolongado (periodos menstruais atrasados) e o sangue menstrual
é escuro e coagulado, indica Estase de Sangue, se 0 sangue menstrual € vermelho com pequenos
coagulos escuros indica Frio no Utero; se o ciclo é curto e o periodo menstrual abundante e o
Sangue é vermelho-brilhante, indica Calor no Sangue (GOUVEIA, 2014).

O tratamento tipicamente se consiste no emprego de sessdes uma a duas vezes na
semana, e a escolha de pontos varia de acordo com o diagnostico sindrémico e o periodo do
ciclo menstrual. De forma geral, o tratamento € feito inicialmente durante trés ciclos menstruais
para que se possa fazer uma avaliacdo geral, e as dores podem desaparecer logo no primeiro
ciclo ou gradativamente nos ciclos seguintes (FRAGOSO; DALLEGRAVE, 2017).

A grande vantagem deste tipo de tratamento, além de ser um método pouco invasivo,
natural e sem efeitos secundarios, é o fato de ter em conta a “raiz” do problema e o resultado
prolongar-se muito para aléem do tratamento em si. Dessa forma, a paciente que inicia o
tratamento com auriculoterapia pode observar progressiva melhora dos sintomas dolorosos,
além da regularizacéo do ciclo menstrual e da melhora do humor (DONATO, 2018).

Apesar da dismenorreia afetarem grande parte das mulheres que menstruam o0s
tratamentos ofertados sdo limitados. A Auriculoterapia que é uma técnica antiga e ja

reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e aprovada como modalidades
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terapéuticas das Préticas Integrativas e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Satde em
2006, hé poucos estudos relacionados a técnica, principalmente em relacéo a essas disfungdes.
Havendo a necessidade de ampliacdo de estudos sobre a técnica que apresenta bons resultados
na clinica (DANTAS, 2017).
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4 METODOLOGIA

4.1 NATUREZA E TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa de natureza qualitativa.

Revisdo de literatura é o processo de busca, analise e descricdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura” cobre todo o
material relevante que é escrito sobre um tema: livros, artigos de periddicos, artigos de jornais,
artigos de jornais, registros historicos, relatorios, teses e dissertacdes e outros tipos. (MATTOS,
2015)

A revisdo integrativa consiste na constru¢cdo de uma analise ampla da literatura,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes
sobre a realizagdo de futuros estudos. O proposito deste método de pesquisa é obter um
profundo entendimento de determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores.
(CARVALHO,2015)

A abordagem qualitativa € um método de investigacéo cientifica que se foca no carater
subjetivo do objeto analisado, estudando suas particularidades e experiéncias
individuais.(MINAYO, 2007)

4.2 LOCAL E PERIODO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida mediante a exploracdo eletronica gratuitas nacionais e
internacionais nas seguintes bases de dados: Scielo, LILACS, Pubmed onde foram levantados
artigos cientificos dos ultimos 10 anos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A
coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2019, compreendendo 0s meses de agosto
a outubro de 20109.

4.3 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram artigos que
retratassem sobre a tematica abordada: Auriculoterapia no tratamento da dismenorreia, estudos
experimentais, ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, estudos observacionais,
estudos publicados com periddicos na lingua inglesa o portuguesa e resumo. Sendo utilizado

como descritores: Auriculoterapia; dismenorreia; tratamento; pontos. Sendo usado como
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critérios de exclusdo: artigos que ndo abordassem o tema em foco, artigos de mais de 10 anos

de publicacéo.

4.4 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados coletados foi através da avaliacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo para identificacdo das pacientes ideais para analise

A pesquisa foi realizada no periodo de marco a outubro de 2019, baseada na busca da
maior quantidade possivel de artigos cientificos que apresentem os critérios de inclusdo
encontrados nas bases de dados citadas a cima.

Os dados encontrados foram analisados mediante a investigagdo do contetdo com o
propdésito de melhor compreensdo dos dados obtidos. Estes foram organizados em categorias
tematicas. Foi utilizado o Software Excel para a organizacdo e apresentacao dos resultados.
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5 RESULTADOS E DISCURSAO

CATEGORIA 1: Caracterizacao dos artigos selecionados

A pesquisa resultou em um total de 1.392 artigos cientificos nas bases de dados
PUBMED e LILACS através dos descritores “ auricutherapy; dysmenorrhea; auriculotherapy
in dismenorrhea” 1.328 foram encontrados na PUBMED e 63 na LILACS, sendo utilizados 0s
mesmos descritores em ambas as plataformas, apds a filtragem restaram um total de 30 artigos

sendo estes selecionados na plataforma a ser pesquisada e inclusos nesta pesquisa.

CATEGORIA 2: Descrigdo da metodologia no uso da auriculoterapia no tratamento da

dismenorreia conforme a ordem das plataformas respectivamente.

As tabelas 1, 2 e 3 trazem de forma descritiva todos os estudos encontrados que se
enquadram nos critérios de inclusdo, demonstrando em ambas, a auriculoterapia no tratamento
da dismenorreia, contendo também o autor dos artigos indexados, o ano de publicacdo de cada
um deles, e a sua devida metodologia a ser aplicada em cada estudo, sendo a mesma descrita
detalhadamente nas duas tabelas, visto que a presente categoria baseia -se na descricdo dos
métodos encontrados.

A tabela 1 representa de forma descritiva os estudos divididos em: titulo de artigos sobre
a efetividade da auriculoterapia como tratamento, referéncia do estudo e o tipo de metodologia
aplicada. Foi observado que foram utilizados os seguintes estudos, sendo estes descritos na
tabela a seguir: Estudo experimental tendo um total de 1 utilizado, ensaios clinicos foram
encontrados 5, sendo que 3 séo ensaio clinicos randomizado; 1 ensaio randomizado triplo-cego,

estudo observacional foi encontrado apenas 1, pesquisa bibliografica teve apenas 1 encontrado.

TABELA 1: A efetividade da auriculoterapia como tratamento de enfermidades

TITULO DO ARTIGO AUTOR METODOLOGIA
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AURICULOTERAPIA NO
TRATAMENTO DE
INDIVIDUOS ACOMETIDOS
POR DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES

RELACIONADOS AO
TRABALHO  (DORT) [/

LESOES POR ESFORCOS
REPETIVIOS (LER)

ARAUJO, A. P. §;
ZAMPAR, R.; PINTO,
S.M.E.

2016

Experimental. Grupo com
12 individuos membros da
APLER com faixa etéria
entre 31 e 47 anos, com
sintomatologia dolorosa a
mais de seis  meses,
submetidos a 2 secOes
semanais de auriculoterapia,
totalizando dez segdes.

EFETIVIDADE DA
AURICULOTERAPIA  NA
DOR E FUNCIONALIDADE
DE MULHERES COM POR
PELVICA CRONICA

FERREIRA, D. A.
2018

Ensaio clinico. Grupo de 27
mulheres de 18 a 45 anos
com dor pélvica crbnica
associada ou ndo a
endometriose. Tratamento de
6 semanas, com 5 aplicacOes
, Ix/semana e pausa de 1
semana.

AURICULOTERAPIA PARA | LOPES, S. S; | Observacional. Discutir e
ANALGESIA SERIOSKA, M. A. propor composicoes
2018 analgeésicas por
auriculoterapia
EFICACIA DA | PRADO, J, M.; SATO, | Ensaio clinico
AURICULOTERAPIA PARA | L. F. K; PAES, M. J. S. | randomizado. @ Com 3
DIMINUICAO DE | 2012 grupos: grupo
ESTRESSE EM auriculoterapia
ESTUDANTES DE (intervencdo), controle (sem
ENFERMAGEM intervencao) e placebo (com
pontos Scham) cada grupo
passando por 8 sessdes.
A UTILIZACAO DA | TEXEIRA, G. A, |Pesquisa bibliografica. A
AURICULOTERAPIA PARA | MEUJA, D. P. A apresentacdo da importancia
TRATAMENTO DA | 2016 da auriculoterapia na

HIPERTENSAO

hipertensdo

AVALIACAO DIAGNOTICA
DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
DOS SINTOMAS DE
ESTRESSE TRATADOS
PELA AURICULOTERAPIA

KUREBAYASHI, L. F.
S; GNATTA, J. R;
BORGES, T. P; SILVA,
M. J. P.

2014

Ensaio clinico
randomizado. Grupo com
75 profissionais da equipe de
enfermagem de um hospital-
escola. Dividindo em 3
grupos: controle sem
tratamento, auriculoterapia
com agulhas, auriculoterpia
com sementes sendo tratados
por 8 semanas.

AURICULOTERAPIA

CHINESA PARA REDUCAO
DE ESTRESSE E
MELHORIA DE
QUALIDADE DE VIDA DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

KUREBAYASHI, L. F.
S.
2015

Ensaio clinico
randomizado. Com 175
sujeitos em grupo controle
(G1), grupo protocolo (G2), e
sem protocolo (G3).
Passando por 12 sessdes.
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EFETIVIDADE

A ANSIEDADE
TRABALHO DE PARTO

AURICULOTERPIA SOBRE

DA
2018.
NO

MAFFETONI, R.

R

Ensaio clinico
randomizado triplo-cego.
102 parturientes com idade
gestacional de 37 semanas,
dilatacdo cervical de 4
centimetros e duas ou mais
contragdes em 10 minutos,
dividindo em 3 grupos,
auriculoterapia, placebo e
controle.

Fez-se a busca pelo artigos, estudos e entre outros sobre como a auriculoterapia pode

ser eficaz como forma de tratamentos de outras enfermidades para se basear de como a

auriculoterapia age como um meio alternativo para tratamento onde se teve uma vasta opcgdes

de estudos que abordavam varias enfermidades.

Na tabela 2 apresenta de maneira descrita os estudos divididos em: titulo do artigo sobre

a auriculoterapia e a Medicina Tradicional Chinesa, referéncia do estudo e tipo de metodologia

aplicada. Foi observado que foram utilizados os seguintes estudos sendo estes descritos na

tabela a seguir: Estudo observacional foram encontrados 1, estudo de reflexdo foram

encontrados 1, estudo observacional foram encontrados 2, resumo foram encontrados 4.

TABELA 2: A auriculoterapia e a Medicina Tradicional Chinesa

CONSTITUCIONAL DOS
CINCO ELEMENTOS

MOLE, P.
2014

TITULO DO ARTIGO AUTOR METODOLOGIA
AURICULOTERAPIA BUDRIS, F. Resumo. Evidenciando e
TECNICAS Y | 2014 explicando as técnicas e
TRATAMENTOS tratamentos da

auriculoterapia.
ACUPUNTURA HICKS, A.; HICKS, J.; Observacional. Trata do

contexto e da histéria da
modalidade.

AURICULOTERAPIA

DOMINGO, S.J.J
2011.

Resumo. Analise dos
beneficios e 0s riscos, do
tratamento com
auriculoterpia.

AURICULOTERAPIA:

TERAPIA MILENAR
EFICIENTE EM
TRATAMENTOS DE

ENFERMIDADES

MARQUES, I. C.
2014

Resumo. Descreve como a
auriculoterapia tem eficéacia
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ASPECTOS TEORICOS- | PEREIRA, R. D. M..; Estudo de reflexdo. Sobre a
FILOSOFICOS DA | ALCIN, N. P. A. articulagdo dos  aspectos
MEDICINA 2013 como possibilidade
TRADICIONAL interventiva e de tecnologia
CHINESA: para a enfermagem.
ACUPUNTURA

AURICULAR E SUAS

FORMAS

DIAGNOSTICAS EM

RELACAO AOS

CUIDADOS DE

ENFERMAGEM

MEDICINA CHINESA E | MELLO, P. R.; MENJA, D. Revisao bibliografica.
AS ESSENCIAS | P. M.; FARIAS, F. B. Estudar detalhadamente

ENERGETICAS

2017

medicina chinesa, entender
as esséncias energeéticas.

TRATAMENTO DA | PERETTI, S. M. Observacional. A
OBESIDADE. UMA | 2014 efetividade na redugdo de
ABORDAGEM DA peso no tratamento de
AURICULOTERAPIA DA obesidade atraves da
ESCOLA “HUANG LI auriculoterapia

CHIN”

ACUPUNTURA FONSECA, W. P. Resumo. Breve historia
AURICULAR CHINESA | 2013 sobre a acupuntura auricular

chinesa.

Essa pesquisa sobre a auriculoterapia e a Medicina Tradicional Chinesa foi feita para

que se tivesse maior conhecimento sobre a historia da auriculoterapia, onde enquanto foi feito

a pesquisa, se teve muitos resultados positivos.

Na tabela 3 apresenta de maneira descrita os estudos divididos em: titulo do artigo sobre

a auriculoterapia e a saude da mulher, referéncia do estudo e tipo de metodologia aplicada. Foi

observada que foram utilizadas os seguintes estudos sendo estes descritos na tabela a seguir:

Estudo observacional foram encontrados 1, estudo exploratério foram encontrados 2, sendo 1

descritivo, ensaio clinico foram encontrados 3 sendo 2 randomizado, revisdo de literatura foram

encontrados 3, revisdo bibliografica foi encontrado 1, estudo piloto foi encontrado 1, caderno

de extensao foi encontrado 1, guia préatico foi encontrado 1.

TABELA 3: Auriculoterapia e a Saude da Mulher
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TITULO DO ARTIGO

AUTOR

METODOLOGIA

ABORDAGEM DA
MEDICINA
TRADICIONAL
CHINESA NA

INFERTILIDADE
FEMININA DE CAUSA
OVULATORIA

CAMARA, N. C. K. 2017

Revisdo de literatura.
Obtencdo de dados sobre a
MTC no

infertilidade

tratamento da
feminina de

causa ovulatoria.

AURICULOTERAPIA

DANTAS, K. K. L. 2018

Relato de caso. Amostra de

CHINESA COM O USO uma paciente do sexo
DE SEMENTES DE feminino de 21 anos que
COLZA NA sofre  de  dismenorreia
DISMENORREIA primaria, realizada uma
PRIMARIA intervencgdo de 10 sessdes de
auriculoterapia com
sementes por 10 minutos.
ACUPUNTURA DONATO, L. F. S.2014 Observacional. Enfatizacao
AURICULAR NO das vantagens da
TRATAMENTO DA auriculoterapia como
DISMENORREIA tratamento para a
dismenorreia.
o} Uso DA | GOUVEIA, T. N. 2019 Ensaio clinico
ACUPUNTURA randomizado. 37 mulheres
AURICULAR NO participaram  do  grupo
TRATAMENTO DA auriculoterapia e 36 mulheres
DISMENORREIA do grupo controle, utilizando
semenstes de acupressdo em
acupontos durante 20 dias.
uso DA | LEMOS, L. R.; SANTOS, S. | Estudo exploratorio

AURICULOTERAPIA NA
DISMENORREIA

G. 2016

descritivo. Como a
auriculoterapia tem eficacia
como tratamento na

dismenorreia.
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TRATAMENTO DA
SINDROME DE TENSAO
PRE-MENSTRUAL POR

MAIA, H. B.; BOTTCHER,

L. B. 2012

de

exploratorio.

Revisdo integrativa
carater

Evidencia a eficiéncia da

MEIO DA ACUPUNTURA pratica da  acupuntura

AURICULAR auricular.

GUIA PRATICO | MELO, A. C.; MENDES, A. | Guia pratico sobre aparelho

CLINICO SINAIS E| M. REIS,W.C.T.2016 genital feminino.

SINTOMAS DO

APARELHO GENITAL

FEMININO

UTILIZACAO DA | MENDES, R. C.; | Ensaio clinico. Sete

ACUPUNTURA CELESTINO, T. R. 2016 mulheres entre 18 e 31 anos

AURICULAR NO foram submetidas ao

TRATAMENTO DA tratamento por trés ciclos

DISMENORREIA menstruais consecutivos,
sendo realizadas uma sessao
por semana.

BENEFICIOS DA | RODRIGUES. 2014 Reviséo dedutiva  de

ACUPUNTURA literatura. Obtencdo de

AURICULAR COMO informacdes atualizadas para

TRATAMENTO NA o tratamento com a técnica de

TENSAO PRE- acupuntura  auricular  na

MENSTRUAL profilaxia e nos sinais e

sintomas da tensdo pré-

mentrual.
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CARTILHA DE | ROSSETTO, A.; | Caderno de extenséo.
AUTOCUIDADO PARA | BEVILAQUIA, A. L. |Promogdo de educagdo em
MULHERES COM | BRAZ, M. M. 2017 saude a fim de possibilitar o
COLICAS MENSTRUAIS, autocuidado com  cdlicas
EXERCICIOS, menstruais.

MASSAGENS E

ORIENTACOES

A CEFALEIA NA | SANTOS, A. A.; FRANCO, | Estudo exploratério. Tendo

SINDROME DE TENSAO
PRE-MENSTRUAL
SEGUNDO A VISAO DA

D. V., LIMA, M. R. 2014

como MTC eficaz como

forma de tratamento.

MEDICINA
TRADICIONAL
CHINESA
EFEITOS DA | STEFANELLO, A. C. 2017 | Ensaio clinico
AURICULOTERAIPA randomizado. 2  grupos
EM SINDROME DE divididos em grupo de
TENSAO PRE- intervencdo e grupo controle,
MENSTRUAL compostos por 40 mulheres
com idades entre 20 e 45 anos
passando por 8 sessOes,
sendo uma por semana.
ASPECTOS VASCONCELS, A. C. 2014 | Reviséo bibliografica.
EMOCIONAIS DA Quando se trata de de ciclo
SAUDE DA MULHER NA menstrual, 0 mais importante
MEDICINA para a saude da mulher é a
TRADICIONAL forma como ela se relaciona
CHINESA com as emocdes dissonantes

do dia a dia.
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AURICULOTERAPIA NA | VIEIRA, J. G.; MOURA, N. | Estudo piloto. Verificagdo
DIMINUICAO DA |C. A, SILVA, A. C. |dos efeitos analgésicos da
DISFORIA E | FERLIN, B. G.; MARTINS, | auriculoterapia sobre 0s
DESCONFORTOS DA | T.S. 2017 desconfortos e sobre as
SINDROME PRE- disforias ou oscilagdes de
MENSTRUAL humor causadas pela SPM.

A pesquisa feita sobre a auriculoterapia na eficacia do tratamento na salde da mulher
para se saber como ela age.

Categoria 3: Resultados dos efeitos do uso da auriculoterapia como forma de tratamento

Na categoria 3 observa-se 0s efeitos causados pelo uso da auriculoterapia como forma
de tratamento de algumas enfermidades e no uso como forma de tratamento da dismenorreia.
Onde a tabela 4, que representa a auriculoterapia no tratamento de doengas como disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (dort); les6es por esforcos repetitivos (ler), estresse,
hipertenséo, ansiedade no trabalho de parto. Na tabela 5 representa a resposta da auriculoterapia
no tratamento da dismenorreia propondo melhor qualidade de vida da mulher.

Em ambas as tabelas foram demonstrados os resultados dos estudos aplicados nas
enfermidades tratadas pela auriculoterapia, trazendo o tipo de enfermidades, o autor e 0 ano de

publicacdo de cada estudo descrito.

TABELA 4: Resultados dos efeitos do uso da auriculoterapia no tratamento de
enfermidades

TITULO DO ARTIGO AUTOR RESULTADOS
AURICULOTERAPIANO | ARAUJO, A. P. S;|Os resultados obtidos na
TRATAMENTO DE | ZAMPAR,R.; PINTO, S. M. | avaliacdo final mostraram
INDIVIDUOS E. uma reducio muito
ACOMETIDOS POR | 2016 significativa na intensidade
DISTURBIOS da dor, redugdo do uso de
OSTEOMUSCULARES medicamentos,  frequéncia
RELACIONADOS AO dos sintomas e localizagéo de
TRABALHO (DORT)\ pontos dolorosos,
LESOES POR ESFORCO modificagéo de
REPETITIVO (LER) sintomatologia e

caracteristica de dor, além de
uma melhora de qualidade de
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vida relatadas pelos
pacientes. Resultado
positivo.
EFICACIA DA | PRADO, J. M.; SATO, L. F. | Constataram-se  diferencas
AURICULOTERAPIA K.; PAES, M. J. S. estatisticas significativas
PARA DIMINUICAO DE | 2012 entre 0S grupos
ESTRESSE EM controle/auriculoterapia  a
ESTUDANTES DE partir de 8  sessOes,
ENFERMAGEM mantendo-se apds a terceira e
a quarta avaliagdo (p=0,000)
e entre controle/placebo
(p<0,05), nas trés avaliacOes.
Conclui-se que a
auriculoteraia verdadeira
obteve melhores respostas
(45,39%) do que o placebo
(34,18%) na reducdo do
estresse. Resultado positivo.
AVALIACAO KUREBAYASHI, L. F. S.; | Demonstrou diferencas
DIAGNOSTICA DA | GNATTA, J. R.; BORGES, | significativas apos 0
MEDICINA T. P; SILVA, M. J. P. tratamento (p=0.023)
TRADICIONAL 2014 somente entre 0S grupos
CHINESA DOS agulha e controle, sendo que
SINTOMAS DE 21 sintomas apresentam
ESTRESSE TRATADOS diferencas  (p<0.05) pelo
PELA teste  pareado  t-student.
AURICULOTERAPIA Conclui-se que a
auriculoterapia reduziu o
estresse  com  melhores
resultados para agulhas do
que para sementes.
Resultado satisfatorio.
AURICULOTERAPIA KUREBAYASHI, L. F. S.|Os dois grupos de
CHINESA PARA A | 2013 intervencdo reduziram o
REDUCAO DE estresse (p<0.05), com efeito
ESTRESSE E superior para o G3 (d=1,15).
MELHORIA DA O G3 também foi superior na
QUALIDADE DE VIDA melhoria de qualidade de
DA EQUIPE DE vida  especialmente  no
ENFERMAGEM dominio fisico (p=0.05).
Conclui-se que a
auriculoterapia
individualizada  (G3) foi

superior em efeito do que a

auriculoterapia com
protocolo (G2) para a
reducdo de estresse e

melhoria da qualidade de
vida. Resultado satisfatério.
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EFETIVIDADE
AURICULOTERAPIA
SOBRE A ANSIEDADE
NO TRABALHO DE
PARTO

DA

MAFETONI, R. R.;
RODRIGUES, M. H,;
JACOB, L. M. S.; SHIMO,
A K. K.2018

As parturientes com
auriculoterapia apresentaram
menor nivel de ansiedade por
meio da pontuacdo da HAM-
A apo6s o tratamento quando
comparadas as mulheres de
outros grupos. Resultado
satisfatorio.

Os resultados da efetividade sobre as pesquisas da auriculoterapia no tratamento de

algumas enfermidades foram todos satisfatorios.

Tabela 5: A efetividade da auriculoterapia como tratamento da dismenorreia

TITULO DO ARTIGO

AUTOR

RESULTADOS

AURICULOTERAPIA

DANTAS, K. K. L.

Foi observada uma reducao

DISMENORREIA

CHINESA COM O USO | 2017 na escala analdgica de dor
DE SEMENTES DE utilizada onde a dor diminuiu
COLZA NA de 7 para 2 e a paciente
DISMENORREIA também teve uma diminuigéo
PRIMARIA dos sintomas pré-menstruais.
Resultado satisfatorio.
ACUPUNTURA DONATO, L. F. S. Foram  encontrados 30
AURICULAR NO | 2018 artigos sobre o tratamento,
TRATAMENDO DA evidenciando que a

acupuntura auricular é eficaz
na reducdo da dismenorreia
primaria e seus sintomas
associados. Resultado
satisfatorio.
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O uso
ACUPUNTURA
AURICULAR
TRATAMENTO
DISMENORREIA

DA

NO
DA

GOUVEIA, T. N.
2014

O tratamento com
auriculoterapia  observado
nesse estudo, sendo que 0s
resultados mostraram varios
beneficios como reducédo
substancial na dor de 87%
dos pacientes, devido ao
efeito gerado através do
mecanismo fisiolégico
energético, onde ocorre 0
fortalecimento da circulacao
do sangue e da energia vital,
agindo na inibicdo da
producdo de prostaglandina,
que é um fator primordial
para desencadear as
contragbes uterinas  que
levam a dor. Resultado
satisfatorio.

O uso DA
AURCULOTERAPIA NA

LEMOS, L. R.; SANTOS,; S.
G.
2019

A auriculoterapia apresenta
resultados satisfatorios para o

DISMENORREIA tratamento da dismenorreia,
pois foram  encontrados
estudos que comprovam a
efetividade da
auriculoterapia na melhora
do quadro. Resultado
satisfatorio.
TRATAMENTO DA | MAIA, H. B.; BOTTCHER, | Segundo as técnicas de
SINDROME DE TENSAO | L. B. acupuntura  auricular €
PRE-MENSTRUAL POR | 2016 necessario que seja

MEIO DA ACUPUNTURA
AURICULAR

diagnosticada todos os sinais
e sintomas para que a partir
dai seja tracado o tipo de
tratamento a ser realizado, a
partir disso sdo definidos os
acupontos a serem
estabilizados, afim de que o
Qisejaequilibrado e os sinais
e sintomas  dissolvidos.
Resultado satisfatorio.
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UTILIZACAO DA | MENDES, R. C; Dentre as participantes , seis
AUPUNTURA CELESTINO, A. M.; REIS, | delas tiveram a reducdo da
AURICULAR NO | W.C.T. dor menstrual de 50% ou
TRATAMENTO DA | 2012 mais, comparando-se com a
DISMENORREIA dor que tinham antes do
tratamento. E apenas uma
sentiu pequena melhora da
dor. Atrds dos resultados
foram observados que as
pacientes obtiveram melhora
Ou cessagdo dos sintomas.
Resultado satisfatorio.
BENEFICIO DA | ROSSETTO, A.; A auriculoterapia
AURICULOTERAPIA NO | BEVILAQUIA, A. L; proporciona resultados
TRATAMENDO DA | BRAZ, M. M. satisfatorios no tratamento da
DISMENORREIA 2017 dismenorreia e que na
maioria dos casos se mostrou
eficaz na reducdo da dor em
pacientes com  cdlicas
menstruais. Resultado
satisfatorio.
EFEITOS DA | STEFANELLO, T. D. Ao ser comparado 0 grupo

AURICULOTERAPIA NA
SINDROME DE TENSAO
PRE-MENSTRUAL

2017

intervencdo com 0 grupo
controle, observou-se uma
diferenca  estatisticamente
significativa na terceira
avaliacdo (p=0,03), resultado
este que corrobora a
efetividade da
auriculoterapia  para a
diminuicdo de quem sofre de
sindrome de tensdo pré-
menstrual. Resultado
satisfatorio.

AURICULOTERAPIA NA

DIMINUICAO DA
DISFORIA E
DESCONFORTO DA
SINDROME PRE-
MENSTRUAL

VIREIRA, J. G.; MOURA,
N. C. A.; SILVA /A . C,
FELIN, B. C.; MARTINS,
T.S.

2017

O presente estudo enfatiza a
eficacia da auriculoterapia na
diminuicdo significativa do
quadro dismenorreico.
Resultado satisfatorio.

A efetividade da auriculoterapia no tratamento da dismenorreia em todos os estudos
escolhidos foram satisfatérios, evidenciando assim que a auriculoterapia sendo feita
corretamente ela pode sim ser um tratamento de 6tima escolha por ndo interferir tanto na vida

das pacientes.
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6 CONCLUSAO

A auriculoterapia foi reconhecida pela OMS em 1990, para a promo¢ao e manutencéo
da satde no tratamento de diversas enfermidades. E a terapia de microssistema mais utilizada
no mundo. Na visdo da MTC, a auriculoterapia funciona através do equilibrio energético daod
aos meridianos que estdo proximos a orelha, sedando e tonificando as energias. (DANTAS,
2017).

Em seu estudo, Gouvéia (2016) mostra que a acupuntura sistémica apresenta um
tratamento muito bom para a dismenorreia, e a auricular também se mostra eficaz na melhora
de sintomas menstruais, dor, irritabilidade, depressdo e uma melhora na qualidade de vida. Esse
achado corrobora com este estudo ao expor que o estimulo auricular diminui dores relacionada
ao periodo menstrual.

Além do mecanismo de acdo energética da acupuntura e auriculoterapia, ha outros dois
mecanismos o neural e o humoral, sendo relacionada com o sistema nervoso central, com
substancias sendo produzidas pelo cortex cerebral, como neuro-hormonais, neurotransmissores,
alem de horménios que vao para a corrente sanguinea chegando ao alvo local que véo atuar no
mecanismo imuno - defeso e células receptoras. Desse modo alivia dores mesmo distante do
local de aplicacdo. A auriculoterapia pode aumentar os niveis de substancias analgésicas
enddgenas, principalmente em pacientes com dismenorreia moderada ou severa. (XIANG et al,
2012)

Cha e SOK (2016) realizaram um estudo com estudantes do ensino médio na Coréia do
Sul, para a avaliacdo dos efeitos da auriculoterapia cm agulhas, onde encontrou eficacia e
demonstrou que € um método de intervencdo conveniente que permite que mulheres gerencie
seus problemas, além de ser acessivel em relacédo a aplicacdo de tempo e viabilidade econdmica.

A prevencdo e a diminuicdo dos sintomas da dismenorreia podem ser feitas por
tratamentos alternativos, como acupuntura, auriculoterapia, atividade fisica, psicoterapia e
alimentacdo saudavel (PIRES, 2013)

Apos a leitura dos artigos selecionados, todos foram separados em auriculoterapia no
tratamento de enfermidades, a auriculoterapia e a Medicina Tradicional Chinesa, a
auriculoterapia e a saude da mulher, do tratamento de enfermidades foram inclusos 8 artigos,
da auriculoterapia e a MTC foram inclusos 7 artigos, e na salude da mulher enfatizando no

tratamento da dismenorreia foram inclusos 14 artigos, totalizando 30 estudos inclusos.
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Pode-se concluir que a auriculoterapia sendo devidamente de forma correta, tem efeitos
importantes no quadro clinico, uma vez que ao ser realizado sessdes de auriculoterapia, ha uma

reducdo significativa dos sintomas.
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