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RESUMO

O envelhecimento € um processo natural da existéncia humana, trazendo consigo varias
modificacBes bioldgicas, psicossociais e culturais. Portanto é um ciclo individual, irreversivel,
universal, ndo patoldgico, proprio a todos os seres humanos. Sendo assim cada individuo
envelhece a seu proprio modo e tempo. A sexualidade é uma mistura de sentimentos simbdlicos
e fisicos, como respeito, aceitacio e prazer. E construida gradativamente de acordo com a
historia e cultura de cada individuo, devendo ser tratada de forma natural e sistematizada com
a populagdo idosa e exercer a sexualidade na terceira idade € um direito de todos e que deve ser
respeitado, pois enquanto existir vida existira o desejo, podendo ser descoberto e redescoberto
a qualquer momento. O estudo tem como objetivo geral analisar a assisténcia de enfermagem
na sexualidade da pessoa idosa. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo com abordagem
qualitativa, sendo a pesquisa realizada nos meses de Fevereiro a Novembro de 2019, com a
coleta de dados em Outubro do mesmo ano. A coleta dos dados foi realizada nas Estratégias
Saude da Familia (ESF) do municipio de Juazeiro do Norte, localizado no estado do Ceara.
Participaram da pesquisa 16 enfermeiros. A coleta de dados deu-se por meio da aplicacao de
um questionario, na qual os participantes ficaram cientes de todos os aspectos da pesquisa e
apos isso realizaram a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e 0
Termo de Consentimento Pds Esclarecido (TCPE). A pesquisa foi realizada de acordo com a
Resolucao n° 466/2012. Participaram da pesquisa 16 profissionais, 13 eram mulheres e apenas
3 homens. A faixa etéria variou de 24 a 42 anos de idade. JA& em relacdo ao nivel
socioecondmico, variou de 2 a 10 salarios minimos. Assim, surgiram as seguintes categorias
tematicas: Percepcdo sobre sexualidade a partir da concepcdo dos Enfermeiros, percepcéo dos
enfermeiros sobre sexualidade na terceira idade, acdes de sexualidade para a terceira idade
desenvolvidas pelos enfermeiros, a importancia das agdes de sexualidade para a terceira idade
na concepcao dos enfermeiros. Os resultados mostraram uma grande deficiéncia de acdes
voltadas para a sexualidade na terceira idade, observou-se também que a assisténcia prestada
aos idosos, ainda sdo centradas nas doencas inerentes a idade. Mas, vale ressaltar que esses
profissionais conhecem os beneficios que a temética proporciona aos idosos. Conclui-se que 0s
profissionais precisam compreender melhor a sexualidade na terceira idade e colocar acdes
voltadas para a tematica no dia a dia do atendimento ao idoso, dessa forma, conseguir minimizar
com 0s mitos e tabus que ainda perduram na sociedade.

Palavras-chave: Sexualidade, envelhecimento, promocao da salde.



ABSTRACT

Aging is a natural process of human existence, bringing with it various biological, psychosocial
and cultural changes, so it is an individual, irreversible, universal, non-pathological cycle,
proper to all human beings, so that each individual ages in his own way time. Sexuality is a
mixture of symbolic and physical feelings such as respect, acceptance and pleasure. It is built
gradually according to the history and culture of each individual, so it should be treated
naturally and systematized with the elderly and exercising sexuality in the elderly is a right of
all and must be respected, as long as it exists life will be the desire and can be discovered and
rediscovered at any moment. The study aims to analyze nursing care in the sexuality of the
elderly. This is an exploratory, descriptive study with a qualitative approach. The research was
conducted from February to November 2019, with data collection in October of the same year.
Data collection was performed in the Family Health Strategies (FHS) of the city of Juazeiro do
Norte, located in the state of Ceara. Sixteen nurses participated in the research. Data were
collected through the application of a questionnaire, in which participants became aware of all
aspects of the research and after that signed the Informed Consent Form (ICF), and the Post
Consent Form. Clarified (TCPE). The research was conducted according to Resolution No.
466/2012. Sixteen professionals participated in the research, 13 were women and only 3 men.
The age range ranged from 24 to 42 years old. Regarding the socioeconomic level, it ranged
from 2 to 10 minimum wages. Thus, the following thematic categories emerged: Perception
about sexuality from the conception of Nurses, Perception of Nurses about sexuality in the
elderly, actions of sexuality for the elderly developed by Nurses, the importance of sexuality
actions for the elderly in conception of nurses. The results showed a great deficiency of actions
aimed at sexuality in the elderly, it was also observed that the assistance provided to the elderly
is still centered on the inherent diseases. But, it is noteworthy that these professionals know the
benefits that the theme provides to the elderly. Therefore, it is concluded that professionals need
to better understand sexuality in the elderly and put actions focused on the theme in the day to
day care of the elderly, thus being able to end the myths and taboos that still persist in society.

Keywords: Sexuality, aging, health promotion.
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1 INTRODUCAO

A populagdo idosa vem aumentando gradativamente no Brasil. Segundo dados
estatisticos do Ministério da Saude, o Brasil possui 29 milhdes de idosos e a previsao é que esse
numero aumente para 32 milhdes até 2025, assim o pais se tornara o sexto colocado no ranking
de pais com maior populacdo idosa do mundo. Esse aumento de idosos requer uma atencao
maior quanto as estratégias de satude (BRASIL, 2019).

O envelhecer ainda é encarado por muitas pessoas como sinénimo de incapacidade
fisica e mental, de que o idoso ndo consegue mais se relacionar, etapa da vida que s serve para
adoecer e depender de outros para sobreviver, além de ser considerado o final iminente da vida.
Com isso, surgem alguns tabus e preconceitos principalmente quando se relaciona sexualidade
e envelhecimento (ALENCAR, et al., 2014).

O envelhecimento é um processo natural da existéncia humana, trazendo consigo varias
modificacBes bioldgicas, psicossociais e culturais, portanto € um ciclo individual, irreversivel,
universal, ndo patoldgico, proprio a todos os seres humanos, sendo assim cada individuo
envelhece a seu proprio modo e tempo. Levando em consideracao que envelhecer € um processo
complexo, necessita-se de estratégias voltadas para melhor qualidade de vida dessa populagéo,
incluindo ag0es sobre sexualidade (UCHOA, et al., 2016).

A sexualidade é uma mistura de sentimentos simbolicos e fisicos, como respeito,
aceitacio e prazer. E construida gradativamente de acordo com a histéria e cultura de cada
individuo, sendo assim, deve ser tratada de forma natural e sistematizada com a populacao
idosa, afastando qualquer tipo de preconceito existente, pois a sexualidade € intrinseca de cada
individuo e que pode ser expressada a qualquer momento da sua vida. Exercer a sexualidade na
terceira idade é um direito de todos e que deve ser respeitado, pois enquanto existir vida existira
0 desejo, podendo ser descoberto e redescoberto a qualquer momento (ROZENDO, ALVES,
2015).

A auséncia de informac@es e nogdes de que a sexualidade esteja restrita a genitalidade
e a procriacao surge dificuldades na aceitacao da sexualidade e no envelhecimento, percebendo-
se a necessidade de trabalhos voltados para a desmistificacdo da sexualidade relacionada ao
envelhecimento. A percepcao que a sociedade possui em relacdo a pratica sexual na terceira
idade ainda limita-se de que a pessoa quando alcancga a fase da velhice deixa de ser sexual,
adotando a assexualidade (ALENCAR, et al., 2014).

Os fatores que podem interferir na expressdo da sexualidade passam pelos aspectos

individuais, fisiologicos, sociais, culturais e socioecondmicos, além das limitagdes existentes
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na pessoa idosa. Com isso, a comunicacao e a relagdo estabelecida entre enfermeiro e paciente
torna-se indispensavel para a compreensdo holistica de cada individuo, assim, os profissionais
devem utilizar recursos adequados para o atendimento, bem como realizar a¢des de acordo com
o perfil populacional, visando implementar uma assisténcia eficaz. Por isso, faz-se necessaria a
busca e atualizacdo dos conhecimentos sobre a temética para direcionar as acdes a serem
realizadas (ALENCAR, et al., 2014; SILVA, et al., 2015).

Trabalhar sobre sexualidade com os idosos por muito tempo foi deixado de lado pela
area da saude e poder publico, tratando a vida sexual da pessoa idosa como algo inexistente.
Atualmente é notorio que os enfermeiros sentem-se envergonhados, inseguros, acanhados em
conversarem sobre a tematica com os idosos. Assim, esses profissionais devem manter uma
postura livre de preconceitos, falar diretamente sobre o assunto, responder a todas as questoes,
sem constrangimentos, discutindo o tema, com interesse, mostrando dados cientificos e
seguranca sobre os assuntos abordados (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016).

A inexisténcia das acdes sobre sexualidade na atencdo basica com os idosos podera
favorecer um aumento significativo nos casos de Infeccdes Sexualmente Transmissivel (IST),
piora na qualidade de vida, isolamento social pelo fato de alguns problemas relacionados ao
envelhecimento.

Tendo em vista que a sexualidade tem impactos positivos na vida dos idosos, ajuda na
melhoria da qualidade de vida dessa populacdo e previne varios problemas sociais de salde,
como por exemplo, a prevencdo das infeccbes sexualmente transmissivel (VIEIRA,
COUTINHO, SARAIVA, 2016; SANTANA, et al., 2014) surge a necessidade de estratégias e
acOes voltadas para essa tematica na Estratégia Saude da Familia (ESF) com os idosos.

Nesse contexto, o estudo sera relevante para identificar quais as ac@es trabalhadas nas
ESF pelos enfermeiros sobre a sexualidade com os idosos e saber o que pensam esses
profissionais a respeito da tematica, além de contribuir para que os académicos e profissionais

de saude entendam a relevancia e a importancia da a¢des para 0s idosos.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

- Analisar a assisténcia de enfermagem na sexualidade da pessoa idosa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Caracterizar socioeconomicamente os enfermeiros do estudo;

- Compreender a percepcao dos enfermeiros das ESF sobre a sexualidade na terceira idade;

- Descrever as ac¢des sobre sexualidade realizadas para os idosos nas ESF;

- Verificar a percepgdo dos enfermeiros sobre a importancia das a¢0es de sexualidade para a

terceira idade.



13

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

O envelhecimento é um processo natural de cada individuo, que traz consigo varias
alteracGes organicas e anatdmica, € progressivo, irreversivel, universal e ndo patoldégico. As
principais alteracdes desse processo sdo nos aspectos bioldgicos, psicoldgico, sociais e fisicos,
levando a uma diminuicdo de suas capacidades fisicas e psiquicas (COSTA, et al., 2017).

O envelhecer é marcado por modificages fisiologicas e fisicas que sdo considerados
por muita gente como limitagdes e incapacidade que essa idade proporciona, levando assim, ha
uma visdo errbnea do que realmente seria o envelhecimento. Essas modificacBes naturais
podem surgir ao decorrer do tempo, como: perda de peso, reducdo da massa corporea, pele
enrugada, cabelos grisalhos, diminuigdo da acuidade visual e auditiva, reducdo da motilidade
intestinal, limitagdes nos movimentos, enfraguecimento muscular, mudancas na aparéncia e no
funcionamento do organismo, tornando necessario um novo olhar sobre sua imagem corporal
(VERAS, et al., 2015).

A percepcdo, as adaptacGes e enfrentamentos do cotidiano de cada pessoa podem
interferir no processo de envelhecimento, trazendo impactos importantes sobre a salide e como
vao viver ao envelhecer, seja na mudanca do estilo de vida ou até mesmo na acomodacao das
alteracdes que surge com o tempo, favorecendo assim um envelhecer saudavel ou patologico.
A auto percepcéo ¢ influenciada pela capacidade do individuo responder as demandas da vida
cotidiana (MARI, et al., 2016; VERAS, et al., 2015).

Com o aumento da longevidade e da perspectiva de vida, surge uma necessidade de
viver saudavel e com maior qualidade de vida, com isso, faz surgir debates e pesquisas voltadas
para 0 bem-estar dos idosos, alem de despertar os interesses por medidas para o envelhecer
saudavel e ativo, ao fortalecimento de politicas publicas favoraveis aos direitos dessas pessoas,
0 que € de suma importancia para proporcionar uma autonomia, independéncia e um viver
saudavel (ALMEIDA, PINHEIRO, 2015; MARI, et al., 2016).

E importante salientar que a promocéo da satde para os idosos, ndo devem se limitar ao
controle e a prevencéo de agravos de doencas cronicas nao transmissiveis, mas na interacao da
salde fisica, psicologia, religiosa, funcional e social de cada pessoa, tornando assim essa
populacdo cada vez mais em harmonia com sua saude e contexto social. Se quisermos que 0
envelhecimento seja uma experiéncia positiva e uma vida mais longa, devem-se proporcionar

oportunidades continuas de saude, participacdo e seguranca (BRASIL, 2006).
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3.2 SEXUALIDADE E TERCEIRA IDADE

A sexualidade faz parte da natureza humana e é de cada individuo, podendo ser
expressada de varias formas, como o desejo de contato, intimidade, expressdo emocional, amor
e carinho, além de criar lacos de unido mais intensos com outra pessoa, buscando o seu o prazer,
bem-estar, autoestima (OLIVEIRA, et al., 2015; TONELI, 2012).

Quando relacionamos a sexualidade com o envelhecimento, surgem varios mitos e
tabus, criando assim, um conceito de que idoso é um ser assexual. Dessa forma, surge uma
influéncia negativa na vida dessas pessoas, pois a sociedade vem criando e ditando padrdes de
comportamentos aceitaveis. Além desses padrdes criados, os idosos tém que Ihe darem também
que as alteracdes fisioldgicas que o seu corpo sofre durante o passar dos anos, que podem gerar
um certo conflito e os mesmos desenvolverem depressdes, isolamento social, sensacdo de
impoténcia, medo e angustias, e esses fatores dificultam a expressdo da sexualidade
(ALENCAR, et al., 2014; OLIVEIRA, et al., 2015).

O prazer, 0 bem-estar, as vivencias pessoais, o relacionamento com as outras pessoas e
autoestima estdo totalmente relacionadas com a sexualidade, sabendo que o processo de
envelhecimento ndo conduz a uma fase assexuada, os idosos devem vivenciar e apreciar a sua
sexualidade nessa fase da vida para o fortalecimento do carinho, do apego, da comunicagao, do
companheirismo e o cuidado matuo (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016).

Na vida dos idosos a sexualidade possui fortes influencias, sendo considerada com um
dos pilares da qualidade de vida, por isso que é de fundamental importancia a desconstrugédo de
conceitos errdneos e preconceituosos sobre a relacdo de sexualidade com os idosos (UCHOA,
etal., 2016; OLIVEIRA, et al., 2015).

3.2.1 Alteragdes fisiologicas que interferem na sexualidade da pessoa idosa

O envelhecimento por se sé traz varias alteraces para as pessoas, essas modificagdes
ocorrem gradativamente ao decorrer da vida e que para alguns podem interferir na forma de
viver, as principais altera¢Ges fisioldgicas que ocorrem s&o no sistema cardiovascular: com a
diminuigdo do débito cardiaco, resisténcia vascular, acimulo de gordura nos vasos; sistema
respiratorio: diminuicdo da funcdo pulmonar, caixa toracica enrijecida, com diminuicdo na
elasticidade pulmonar; musculo esquelético: diminuicdo no comprimento, elasticidade e
namero de fibras, perda da massa muscular, reducdo da forca muscular; sistema nervoso:
reducdo no nimero de neurdnios, reducdo na velocidade de conducdo nervosa, redugdo da
intensidade dos reflexos, restricdo das respostas motoras, do poder de reagdes e da capacidade
de coordenacdes (FECHINE, TROMPIERE, 2012).
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As alteragdes masculinas e femininas que ocorrem ao longo do tempo podem interferem
na sexualidade da populacdo idosa, além de influenciarem na autoestima. Algumas
modificacbes como: erecdo mais flacida, maior tempo para alcancar o orgasmo; erecOes
involuntarias noturnas diminuem; ejaculacdo retardada e reducéo do liquido pré-ejaculatério,
nas mulheres ocorrem a diminuigdo dos horménios pelos ovérios; a pele tende a ficar mais fina
e seca; a lubrificacdo vaginal diminui, podendo ocorrer a dispaurenia; o orgasmo fica em menor
duracdo devido as contracdes vaginais estarem mais fracas e em menor nimero (ALENCAR,
etal., 2014; GUIMARAES, 2016.).

As varias alteracOes fisiologicas tornam os idosos mais suscetiveis as alteracdes
patoldgicas. Além das mudancas fisiologicas, surgem modificacdes fisicas, essas mudancas na
aparéncia fisica como rugas, cabelos grisalhos, aumento da cartilagem da orelha e do nariz,
favorecem a uma baixa autoestima, interferindo de forma direta na sexualidade, entéo a
aceitacao da prépria imagem corporal e a capacidade de adaptagdo as mudancas fisioldgicas ou
patoldgicas ajudam positivamente no desempenho da sexualidade (SCARDOELLLI,
FIGUEIREDO, PIMENTEL, 2017; VIEIRA, et al., 2014).

Além das alteragdes fisiologicas proprias do envelhecimento, algumas patologias
podem interferir na sexualidade, como por exemplo: doencgas cardiovasculares, como a
hipertensdo arterial e a hipercolesterolemia, doengas metabolicas como a diabetes e a hipertrofia
da prostata no homem (VIEIRA, et al., 2014).

3.2.2 Mitos e tabus sociais que interferem na sexualidade dos idosos

Na sociedade s&o atribuidos varios mitos e atitudes relacionado com a terceira idade,
principalmente quando falamos de sexualidade nessa fase da vida, o que torna cada vez mais
dificil criar didlogos sobre o tema (ROZENDO, ALVES, 2015). A cultura pode determinar a
sexualidade de acordo com que suas expressdes e manifestaces se baseiam em valores e
tradi¢des transmitidos pela propria familia e comunidade onde estdo inseridos os idosos, além
disso, outro fator importante € processo de institucionalizacdo (VIEIRA, et al., 2014).

Os principais mitos e tabus sobre a sexualidade surgem principalmente quando se tem
uma relacdo com a terceira idade, pois ainda existe uma visdo de que a sexualidade esta
relacionada apenas com Orgao genitais e sexo, e ainda taxam o0s idosos que gostam de expressar
sua sexualidade como velhos safados, sem vergonhas. A dificuldade para expor e aceitar sua
sexualidade nessa fase da vida, surge a partir da deficiéncia de informacdo voltada para a
tematica (ALENCAR, et al., 2014; ROZENDO, ALVES, 2015).
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A sociedade possui uma grande dificuldade de valorizar o que os idosos possuem de
melhor, como suas experiéncias, modo de vida, visdo de mundo, conhecimentos, valores. Dessa
forma, costumam comparar os idosos com os adolescentes, medindo a sexualidade de acordo
com coito e como os idosos tem desempenho menor, acabam progressivamente optando pela
abstinéncia, devido essa visio da sociedade (GUIMARAES, 2016).

3.3 PROMOCAO DA SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

Trabalhar sexualidade com os idosos ndo é uma tarefa tdo facil como se imagina, pois,
envolve varios aspectos importantes na vida de cada pessoa, tanto por questdes sociocultural,
como fisiologicos. Mas essas atividades voltadas para a tematica podem ser desenvolvidas
mediante rodas de conversas, palestras educativas, atividades de grupo, dindmicas, nas
consultadas de Enfermagem e médicas, distribuicdo de cartilhas educativas, conversas com a
comunidade, quebra de mitos e tabus em momentos com os jovens e idosos (CUNHA, et al.,
2015).

3.3.1 Atuacgédo da Enfermagem na promocao da sexualidade na terceira idade

A Enfermagem como profissdo que consegue abordar todos os fatores humanos nas suas
acoes e trabalho, mantendo um olhar holistico sobre os clientes, devem buscar estratégias que
favorecam o trabalho da sexualidade com a populacdo idosa, tendo em vista que a sexualidade
é uma forma de qualidade de vida (VIEIRA, et al., 2014).

Esse modelo de assisténcia holistica se torna importante para os idosos, pois pode-se
trabalhar o autocuidado, a autonomia fisica, psiquica e social, no sentido de vivenciar esta etapa
de forma plena e melhorar a sua qualidade de vida. Com a melhora na percepcao de si e quebra
de tabus sobre a sexualidade, os idosos podem desconstruir essa imagem errénea sobre
envelhecimento/ sexualidade. Também € importante que os profissionais se desconstruam de
mitos e tabus e se mostrem preparados para dialogar sobre tema, sem constranger ou intimidar
seus pacientes, sendo sensiveis e capacitados (CUNHA, et al., 2015; VIEIRA, et al., 2014).

A Enfermagem tem papel importante para uma promocéao saudavel da sexualidade na
terceira idade, como a populacdo estd ficando cada vez mais velha, € necessario que 0s
enfermeiros se sensibilizarem e capacitarem para essa problematica que estad cada vez mais
presente e que através de uma simples acdo voltada para o dialogo sobre sexualidade, pode-se
evitar varias doencas sexualmente transmissiveis e proporcionar uma melhor qualidade de vida
aos idosos (ROZENDO, ALVES, 2015; CUNHA, et al., 2015; VIEIRA, et al., 2014).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO E ABORDAGEM DO ESTUDO

O estudo e do tipo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa

A pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa e responde a questdes
particulares. Ela mostra uma realidade que ndo pode ser quantitativa, ou seja, valores, crengas,
pensamentos e atitudes, que sao fendmenos mais profundos das relacdes e que ndo podem ser
explicados por meio de variaveis. A abordagem qualitativa aprofunda-se nas acdes e relacdes
humanas, um lado ndo captavel nas equacdes (MINAYO, 2002).

O estudo exploratério proporciona uma maior afinidade com o problema da pesquisa,
ajudando a deixa-lo mais explicito. Assim, fazendo com que a pesquisa aprimore suas ideais,
formule questBes ou problemas, com a finalidade de desenvolver hipoteses, aumentar a
familiaridade do pesquisador com o fato ou fenémeno e clarificar alguns conceitos da pesquisa
(GIL, 2002; MARCONI, LAKATOS, 2019).

O estudo descritivo tem como caracteristica principal a descricdo de determinada
populacédo, fendmeno, relacdo entre variaveis e acontecimentos durante a coleta dos resultados
da pesquisa (GIL, 2008).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

A coleta dos dados foi realizada nas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) do
municipio de Juazeiro do Norte, localizado no estado do Ceara.

O municipio de Juazeiro do Norte esté localizado no extremo sul do Ceara, a cerca de
514 km da capital do estado, Fortaleza. Juazeiro do Norte possui uma érea territorial de
aproximadamente 248,832 km?, com uma populacdo residente de 249,939 mil pessoas de
acordo com o ultimo censo (IBGE, 2010).

ApOs uma visita na secretaria municipal de saide do municipio citado, foi possivel
conversar com a coordenadora da Atencdo Basica e obter a seguinte informacdo sobre as
equipes das Estratégias Saude da Familia: em Juazeiro do Norte existem 76 equipes de salde
de atencdo bésica, sendo dividas por distritos sanitarios, na qual subdivide-se em 7 distritos.
Cada distrito sanitario é responsavel por: distrito I, 12 equipes; distrito Il, 10 equipes; distrito
I11, 11 equipes; distrito 1V, 9 equipes; distrito V, 13equipes; distrito VI, 11 equipes e o distrito
VII, 10 equipes. Informou ainda que todas as equipes possuem Enfermeiros trabalhando
regularmente de segunda a sexta feira. Com essas informagdes foi possivel conhecer o local e

0s critérios para coleta de dados.
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4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes do estudo foram enfermeiros que trabalham ha mais de um ano nas ESF
do municipio de Juazeiro do Norte, trabalhavam em uma unidade com 2 ou mais equipes de
salde, por questdes de logistica e para abordar uma quantidade maior de enfermeiros dentro de
uma mesma unidade e que aceitaram participar da pesquisa. Ressalta-se que ndo houve recusa
para a participacdo no estudo.

Foram excluidos da pesquisa os enfermeiros que trabalhavam ha menos de um ano na
ESF, trabalhavam em uma unidade com menos de 2 equipes de salde e os da zona rural do
municipio.

Foram utilizados abreviaturas, como por exemplo: ENF1, ENF2 ..., para caracterizar 0s

participantes e garantir a confidencialidade e sigilo da pesquisa

4.4 INSTRUMENTO DE COLETAS DE DADOS

Para a obtencfo dos dados foi aplicado um questionario (APENDICE D), para 0s
enfermeiros das ESF. O questionario é um instrumento de coleta de dados de uma pesquisa,
com uma sequéncia ordenada de perguntas, que serdo respondidas pelos participantes da
pesquisa, sem a presenca do entrevistador. O pesquisador pode enviar 0 questionario para 0s
participantes que, logo apds respondé-lo, devolve-o para o pesquisador. Além disso, 0
questionario deve ser limitado em extensdo e finalidade para ndo se tornar cansativo e causar
desinteresse nos participantes (MARCONI, LAKATOS, 2019).

Para a construcdo desse questionario € necessario levar em consideragdo os tipos de
participantes, a ordem, as perguntas, o grau de instrucdo das pessoas e tudo aquilo que possa
interferir nas respostas do questionario. As perguntas devem ser claras, e sem induzir o
participante a responder o que se quer na pesquisa (MARCONI, LAKATQOS, 2019).

As perguntas para obtencdo dos resultados foram abertas, o que possibilita os
participantes responderem livremente, usando linguagem propria, permitindo assim,
investigacOes mais profundas e precisas (GIL, 2002).

O questionario foi entregue aos profissionais no intervalo das consultas e ao final do
expediente de trabalho. As dificuldades enfrentadas pelo pesquisador foram no sentido da
demora de alguns profissionais em devolverem os questionarios, o tempo disponivel dos
enfermeiros para receberem o questionério e respondé-lo. Além da dificuldade de localizagéo

e distancia das ESF.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

Apos a coleta, os dados foram analisados e divididos por categorias tematicas para a
apresentacao.

A anélise consiste na aplicacdo de uma técnica para analisar hipdteses ou questdes
levantadas na pesquisa, através dessa analise podemos encontrar as respostas para as questées
levantadas dentro do contexto da pesquisa, podemos confirmar ou ndo as hipoteses
estabelecidas antes da coleta dos dados (MARCONI, LAKATQS, 2019; MINAYO, 2002).

As categorias sdo utilizadas para estabelecer classificacdes, ou seja, agrupar elementos
e aspectos que se relacionam entre si. Entdo, trabalhar por categorias significa juntar ideias,
expressdes, que sejam capazes de abranger um amplo conceito. Elas podem ser estabelecidas
antes da coleta dos dados ou até mesmo ap0s a coleta. As que sdo estabelecidas apos a coleta
dos dados tornam-se mais concretas (MINAYO, 2002)

4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada de acordo com a Resolucgéo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde, obedecendo todos os aspectos éticos e legais, no qual diz que todos os pesquisadores
devem dar garantias de que os dados serdo utilizados apenas para fins cientificos, preservando
a privacidade e confidencialidade. A identificacdo e o uso de imagens somente podem ser feitos
com uma autorizacdo expressa do individuo pesquisado. A obtencdo de consentimento
informado de todos os individuos pesquisados € um dever moral do pesquisador. O
consentimento informado é um meio de garantir a voluntariedade dos participantes, isto &, uma
busca de preservar a autonomia de todos os sujeitos (BRASIL, 2012).

A pesquisa so foi realizada apds aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario Dr Ledo Sampaio, com o nimero do parecer 3.680.906 (ANEXO
B), além da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE
B), e 0 Termo de Consentimento Pés Esclarecido (TCPE) (APENDICE C), informando que as
pessoas escolhidas aceitaram participar da pesquisa de forma anénima. Os documentos citados
envolveu linguagem simples e oportunidade do sujeito de recusar, ou se retirar da pesquisa a
qualquer momento, sem sofrer qualquer dano ou pena.

Toda pesquisa envolvendo seres humanos podem gerar riscos, sendo minimos ou
maiores, 0 pesquisador deve buscar meios que minimizem esses eventuais riscos para 0s
pesquisados, assim como, devem ser avaliados a ocorréncia de danos imediatos ou posteriores.
(BRASIL, 2012).
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O presente estudo envolveu risco minimos aos participantes, como constrangimento,
desconforto ao responder as perguntas e ansiedade, que foram minimizados por esclarecimento
do questionario, confidencialidade das respostas, disponibilizar privacidade para 0s
participantes. Além de, responsabilizar-se em encaminhar os participantes do estudo para um o
servico de apoio psicoldgico, disponivel na instituicdo do pesquisador, o Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO.

Quanto aos beneficios da pesquisa, contribuiu novas discursdes a respeito do trabalho
sobre sexualidade na terceira idade, melhoria nas consultas de enfermagem, melhora na
autoestima e convivio social dos idosos, diminuicdo nos casos de IST, quebra de tabus e
preconceitos relacionado a sexualidade nessa populacdo, além de servir como base de dados

para novas pesquisas sobre o tema.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram obtidos a partir da aplicacdo de um questionario para os enfermeiros
da ESF, abordando pontos sobre sexualidade na terceira idade, principais acfes desenvolvidas
pelos profissionais para trabalharem essa tematica, a importancia de se trabalhar esse tema com
0s idosos e qual a visdo que eles tinham sobre sexualidade na terceira idade.

De acordo com as respostas obtidas, foi realizada uma analise desses dados, assim,
sendo possivel caracterizar os participantes e dividir as categorias tematicas da pesquisa. As
quais foram elencadas: Percep¢do sobre sexualidade a partir da concepcdo dos Enfermeiros,
com a subcategoria: percepgdo dos Enfermeiros sobre sexualidade na terceira idade; agOes de
sexualidade na terceira idade desenvolvidas pelos enfermeiros, a importancia das acdes de
sexualidade na terceira idade a partir da vivencia dos enfermeiros.

Trabalhar sobre sexualidade na terceira idade ainda é complexo, pois envolve questdes
sobre religido, cultura e crencas, criando assim, muitos mitos e tabus, o que torna mais dificil o

dialogo sobre essa tematica.

5.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 16 profissionais, 13 eram mulheres e apenas 3 homens. A faixa
etaria variou de 24 a 42 anos de idade. J4 em relacdo ao nivel socioeconémico, variou de 2 a 10
salarios minimos.

A idade é uma fator fundamental na percepcdo da sexualidade, como ainda € pouco
trabalhado essa tematica, subentende-se que as geracGes possam pensar e entender a
sexualidade de forma distinta.

O género do profissional pode influenciar na aceitacdo das a¢Oes sobre sexualidade que
venham a ser desenvolvidas, pois dependendo do género, a populagdo idosa ira ficar
desconfortavel ou confortavel para debater o tema (VIEIRA et al, 2014).

Alguns profissionais ficaram receosos quando exposto que 0 assunto era sobre
sexualidade, mas ap0s a leitura dos termos, aceitaram participar da pesquisa. 1sso mostra que
falar sobre sexualidade e principalmente na terceira idade, gera muitos receios.

Essa caracterizacdo dos participantes é importante, pois podem revelar influéncias nos
pensamentos e atitudes que sdo tomadas diante da assisténcia sobre sexualidade para a pessoa
idosa.

A deficiéncia de conhecimento e fatores como cultura, vivéncias e nivel
socioecondmico, dificultam o trabalho sobre sexualidade, o que torna o cuidado centrado,

fazendo com que os profissionais se omitam diante da sexualidade (GARCIA, LISBOA, 2012).
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5.2 CATEGORIAS TEMATICAS
5.2.1 Categoria 1: Percepcéo sobre sexualidade a partir da concepcéo dos enfermeiros

Essa primeira categoria, de uma maneira geral, aborda a percepcdo dos enfermeiros
sobre 0 que é a sexualidade. No questionario foi perguntado o que eles entendiam por
sexualidade, deixando livre para os participantes escreverem 0s Seus conceitos.

Alguns participantes responderam um conceito mais amplo, envolvendo todos os
aspectos em que a mesma esta inserida, como mostram as respostas a seguir:

“Um conjunto de comportamentos que compde a identidade ao longo
da vida e essencial para o equilibrio fisico e psicoldgico. Faz parte da
personalidade e influencia pensamentos, sentimentos, agoes,

interacBes, motivacdes. E dinamico, mutavel. N3o se limita ao ato
sexual” (ENF 5)

“A sexualidade compreende 0s aspectos biopsicossociais que envolvem
0 processo de ser e vivenciar experiéncias consigo mesmo ou com
parceiros (as). A forma como ser humano expressa — se em suas
relacdes” (ENF 4)

“Sexualidade é algo complexo, dinamico que extrapola a ideia de
genitalia. Esta relacionado a cada pessoa de maneira individual ”
(ENF 3)

Ja outros, responderam de uma forma mais restrita, apenas relacionando com sexo e
prazer, COMO VEMOS a seguir:
“E a questdo da libido/ desejo, sentir e dar prazer” (ENF 3)
“Ato sexual, satisfa¢do dos desejos, prazeres” (ENF 10)
“Sexo como forma de prazer” (ENF 14)

O conceito e 0 entendimento do que é a sexualidade, pode influenciar o nosso modo de
agir, pensar e vivenciar os momentos. Dessa forma, compreendé-la no seu conceito mais amplo
é dar um passo a mais na assisténcia de enfermagem, pois conceitos e pensamentos restritos
apenas no que envolve a sexualidade com o ato sexual, dificultam o dialogo e as acdes na
assisténcia de promocdao da saude.

Todo individuo deve ser assistido em sua totalidade e em todos 0s aspectos.
Relacionando essa concepcao de assisténcia e que a sexualidade € algo intrinseco da existéncia
humana, infere-se que a assisténcia de enfermagem devera lidar com a sexualidade de cada
pessoa, em diferentes conceitos. O despreparo desse profissional pode dificultar essa

assisténcia, pois gera bloqueios e tabus diante dos didlogos (EVANGELISTA, et al, 2019).
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A enfermagem tem um papel fundamental na promog¢do da saude, pois esta muito
proxima da populacdo. Entender o individuo no seu contexto individual e coletivo é de extrema
importancia. O conhecimento mais amplo da sexualidade pode ajudar a entender melhor essa
pessoa, pois desequilibrios nos relacionamentos pessoais, convivio social e busca do prazer,
interferem no processo salde doenga.

A educacdo em salde é umas das formas mais ampla e efetiva da promocao da saude, o
profissional que entende os beneficios dessas a¢des para o individuo e a coletividade, consegue
resultados importantes (CASTRO, 2014). Falando-se em sexualidade para a pessoa idosa, a
capacitacdo e visdo ampla do tema sdo fundamentais para o enfermeiro ter sucesso nessas agoes

de educacdo em saude.

5.2.1.1 Subcategoria 1: Percepcéo dos enfermeiros sobre sexualidade na terceira idade

Aqui dispbe-se sobre a percepg¢éo dos enfermeiros sobre a sexualidade na terceira idade.
Percebeu-se que alguns profissionais restringiram-se nos conceitos e outros descrevem de
forma mais ampla.

Alguns profissionais descrevem que a sexualidade na terceira idade envolveria todos 0s
aspectos do individuo, desde as suas experiéncias, amadurecimento e relagdes, até o desejo
sexual, como observamos nos relatos a seguir:

“As mudangas fisicas, psicologicas, o amadurecimento e a
experiéncias e o contexto social e cultural tornam-se ou modificam. Ela
é experimentada por todo o ser humano e ndo se limita ao ato sexual,
mas o conhecimento do proprio corpo, desejos, fantasias e satisfagdes.
A sexualidade na terceira idade envolve compreender essas interagfes
e como ela repercute na saude fisica, psiquica e social do individuo”

(ENF 5)

“A sexualidade na terceira idade deve ser vista de maneira holistica,
sistémica e ndo esta exclusivamente relacionada ao aparelho genital.
Dessa forma, a sexualidade esta relacionada inteiramente as
particularidades de cada individuo” (ENF 16)

“A sexualidade na terceira também compreende o0s aspectos
biopsicossociais que envolvem o processo de ser e vivenciar
experiéncias consigo mesmo ou com parceiros (as), mesmo na idade
mais avangada. A forma como ser humano expressa — se em suas
relacdes” (ENF 14)
Pode-se verificar que esses profissionais conseguem manter uma visdo mais ampla
quando se relacionam sexualidade e terceira idade. O que é de extrema importancia, tanto pelo
olhar mais aprofundado para trabalhar a tematica, quanto para favorecer um melhor dialogo

com os pacientes. O gque corrobora o pensamento do autor seguinte.
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A formacao e a capacitacdo constante, € um ponto crucial para a enfermagem adotar nas
suas intervengdes uma forma holistica da sexualidade, levando em conta os impactos que essa
tematica proporciona na vida dos idosos (CARTEIRO, NENE, 2015).

Por outro lado, alguns profissionais voltaram a responder de forma restrita 0 conceito
de sexualidade naterceira, trazendo apenas uma relagdo com sexo, desejos e disfuncdes sexuais.
Como vemos as respostas a segulir:

“Prazer menor que 0s jovens, ou seja, em relacdo ao sexo por conta
dos hormdnios, mas desejos as vezes maior de cumplicidade com seus
parceiros envolvendo um maior respeito” (ENF 6)

“¢ a manutencao do desejo/libido ap6s os 60 anos de idade ” (ENF 2)

“Conseguir chagar nessa fase preservando as relacGes sexuais, 0S
carinhos e desejos, a busca do prazer com os outros” (ENF 15)

“A sexualidade na terceira € como os idosos se sentem ao chegar na
idade, por causa da diminuicdo da libido, das impoténcias sexuais e
outros disturbios que acometem os idosos” (ENF 8)

Verificou-se que alguns profissionais realmente conhecem pouco sobre a temética e que
essa restricdo do conhecimento pode dificultar nas praticas holisticas da enfermagem.

De acordo com Carteiro e Néné (2015), os enfermeiros muitas vezes possuem
conhecimentos restritos para abordar os pacientes sobre a sexualidade e que essa caréncia pode
interferir na atuagdo pratica das a¢Ges sobre sexualidade humana e dificultar o relacionamento
paciente/profissional.

Quando restringimos o conhecimento ou formamos preconceitos relacionados a
sexualidade na terceira idade, dificultamos a realizacdo de agbes sobre a tematica para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Muitos profissionais demonstram uma certa inseguranga e despreparo para discutir
sobre sexualidade com seus pacientes, com isso, privam-se de desenvolver um cuidado mais
adequado e amplo, deixando de olhar para o idoso de forma holistica e completa (GARCIA,
LISBOA, 2012).

5.2.2 Categoria 2: acOes de sexualidade para a terceira idade desenvolvidas pelos
enfermeiros

Nessa categoria objetivou-se conhecer o que os enfermeiros desenvolvem nas ESF para
trabalhar a sexualidade com a pessoa idosa. No questionario perguntamos se eles desenvolviam

alguma acéo sobre sexualidade e quais seriam essas acoes.
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Poucos enfermeiros responderam que desenvolvia essas a¢Oes atraves das rodas de
conversas e palestras educativas, como vemos as respostas a segulir:

“Sim, palestras educativas, rodas de conversas, durante a consulta de
enfermagem” (ENF 16)

“Sim, palestras, rodas de conversas, dindmicas em grupo” (ENF 14)

Desenvolver ac¢des voltadas para a promocao da saude da pessoa idosa, integrando a
sexualidade, é impulsionar a melhoria da qualidade de vida dessa populagéo.

A educacdo em salde deve ser uma estratégia para o trabalho dessas temaéticas,
principalmente para fazer com que os idosos reflitam e coloquem em pratica os saberes
adquiridos durante esses momentos.

A promocdo da salde deve ser compreendida para além dos cuidados clinicos que
envolvem salde e o adoecimento dos individuos. Os fatores pessoais, econdmicos e sociais,
devem ser levados em consideracdo, de forma individual e coletiva (CASTRO, 2014).

Por outro lado, alguns profissionais responderam que so falavam sobre sexualidade com
idosos nas consultas de enfermagem quando eram questionados ou nos exames de prevencao
do céancer de colo do atero, como observa-se nos relatos a seguir:

“Sé falo sobre sexualidade quando indagada e nesse sentido busco
falar de forma natural esclarecendo duvidas” (ENF 11)

“As estratégias se limitam a consulta de enfermagem voltada para o
idoso e é complicada esta dimenséo e também durante as consultas de
prevencdo de CA de colo, pois a dimensdo biologica e reprodutiva
também faz parte da sexualidade ” (ENF 12)

“Apenas tento conversar com eles sobre o assunto nas consultas de
prevencdo e quando sou questionada a respeito de alguma coisa
sexual” (ENF 09)

A invisibilidade da sexualidade faz com que os profissionais de salde, em especial 0s
enfermeiros, bloquem os assuntos e os debates a respeito do tema com os idosos, deixando para
gue o paciente questione quando estiver com duvidas (DANTAS et al, 2017).

Os dialogos nas consultas de enfermagem sdo efetivos para a promocdo da saude.

Tentar conversar, instigar aos idosos falarem e tirarem dividas a respeito do tema é de extrema
importancia, mas esse dialogo ndo deve limitar-se apenas no exame de prevencao do colo do
Gtero, pois restringe o publico.

A capacitagdo para atendimento e esclarecimentos das duvidas relacionados a

sexualidades, devem ser constantes, para que os enfermeiros ndo restrinjam a sexualidade
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apenas ao ato sexual ou disfungdes sexuais, mas que abranja todo o0s aspectos inerentes a
sexualidade, como a aceitacdo do corpo, relacionamentos pessoais, convivio social,
autoimagem (COSTA et al, 2017; VIEIRA et al, 2014; GARCIA, LISBOA, 2012).

A maioria dos profissionais respondem apenas que nao desenvolvia a¢des voltadas para
essa tematica com os idosos e alguns justificaram que é por causa das dificuldades, como mostra

as respostas a seguir:

“Néo” (ENF 2)

“Nao, por falta de aceitacdo e desmitificacdo por parte dos idosos”
(ENF 3)

“Ainda tenho muito dificuldade de realizar as agoes sobre sexualidade,

pela dificuldade de aceitagdo. Por isso ndo trabalho esse tema” (ENF
15)

A inexisténcia de ac¢des voltadas para a tematica de sexualidade na terceira idade, pode
implicar em aumento de problemas de salde, como por exemplo: casos de Infeccdes
Sexualmente Transmissivel (IST), depressdes, isolamento social. O que influencia diretamente
na qualidade de vida dessa populacéo.

A sexualidade ¢é deixada de lado das acdes de saude quando relacionada com a terceira
idade, pois ainda tem-se uma viséo centrada de que envelhecer é sindbnimo de adoecimento,
entdo busca-se a realizacdo de atividades voltadas para o controle e prevencéo das doengas,
excluindo a sexualidade do contexto da assisténcia a pessoa idosa (CASTRO et al, 2013).

A invisibilidade da sexualidade nos idosos gera uma problematica que vai além do
preconceito, que seria a inexisténcia de discussdes sobre a vivéncia da pratica sexual e aceitacao
da sexualidade na terceira idade (DANTAS et al, 2017).

5.2.3 Categoria 3: a importancia das acdes de sexualidade para a terceira idade na
concepcao dos enfermeiros

A categoria dispde sobre qual a importancia de se trabalhar as ac6es de sexualidade com
os idosos a partir da concep¢do dos enfermeiros, e quais as implicacBes para a salude dos
mesmos quando se desenvolve essa tematica.

Como observamos nas respostas a seguir, os enfermeiros sabem da importancia de
trabalhar a tematica e as implicagdes que causam na vida dos idosos. Quase que unanime,
citaram a melhoria da qualidade vida e a prevencdo de IST como uma das principais

implicagdes. Vejamos:
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“Prevencao de doencas, melhora de satde mental, confianca, melhora
do autocuidado e autoestima, melhora na qualidade de vida” (ENF 2)

“Melhorar a qualidade de vida, o relacionamento social, o convivio
com o parceiro, prevengdo de DST” (ENF 4)

“Prevenir as DST, melhorar a qualidade devida, os relacionamentos,
quebrar os tabus relacionado ao tema” (ENF 16)

“E importante para falarmos do cuidado com si e com o outro, falar
sobre DST, disfuncGes sexuais, e sexo seguro na terceira idade ” (ENF
14)

“Prevengdo das DST, proporcionar promogao da saude” (ENF11)

Compreender os beneficios das acbes de promocao da salde na vida das pessoas € dar
um passo para a efetivacdo dessas atividade. Além disso, olhar de forma holistica os idosos,
sem focar apenas nas doengas.

A promocéo da salde voltada para a terceira idade ndo deve se limitar apenas nas
alteracdes organicas, agravos e prevencdo das doenca, mas compreender o idoso no seu
contexto integral, nas interacGes da salde fisica, psicologia, religiosa, funcional e social de cada
pessoa, para proporcionar oportunidades continuas de saude, participacdo e seguranca
(BRASIL, 2006).

A sexualidade é uma das ferramentas para uma melhor qualidade de vida na terceira
idade, sendo de extrema importancia compreender como 0s idosos enxergam e vivenciam esses
momentos (VIEIRA, COUTINHO, SARAIVA, 2016).

Quando os profissionais compreendem que 0s idosos ndo se limitam apenas a
doenga e que mesmo nessa fase da vida conseguem se relacionar, sentir prazer, conviver em
harmonia com seus sentimentos e que isso envolve a sexualidade, as agdes se tornardo mais
presente no dia a dia desses profissionais.

A contribuicdo que a sexualidade traz para a vida dessas pessoas e para a saude
publica, requer um olhar mais atento e efetivo, para tornar o assunto mais presente nas
atividades de promocédo da saude e nos dialogos entre profissional e paciente, quebrando os

tabus e mitos que ainda permanece sobre isso.



28

6 CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade ainda constitui um grande tabu na sociedade e que vem de muito longe,
passando de geracdo em geracdo. Quando culturalmente as pessoas estdo condicionadas a
pensarem apenas de uma forma e ndo buscam a desmistificacdo desse conhecimento, 0s mitos
e tabus irdo permanecer e dificultar o dialogo sobre a sexualidade.

Outro ponto que chama muita a atencdo € que a populacdo e até os profissionais da
salde, relacionam o envelhecimento apenas com as doengas, mantém uma visdo de que
envelhecer € algo que gera doencas cronicas, o que faz surgir uma invisibilidade da sexualidade
na terceira idade.

A pessoa idosa necessita desse didlogo, pois o aumento de casos de IST, isolamento
social e depressdo, estdo cada vez mais presentes nessa populagdo. Tornar as acdes de saude
efetivas no sentindo do olhar holistico e integral a saide da pessoa idosa é necessario para a
promocao da salde.

Percebeu-se que os profissionais participantes da pesquisa ndo tem o habito de
conversar sobre sexualidade com os idoso e que a assisténcia de enfermagem é centrada nas
doengas cronicas que acometem essa idade.

Em contra partida, nota-se que esses profissionais sabem dos beneficios que a temética
gera para a vida da pessoa idosa, mas que enfrentam dificuldades para colocar em pratica essas
acdes, ou pela falta de aceitacdo ou até mesmo pelo blogueio de falar em sexualidade.

O estudo tornar-se importante, pois traz um retrato de que a assisténcia de Enfermagem
voltada para a pessoa idosa ainda é centrada e que temas importantes sao deixados de lado, o
que implica diretamente na satde da populacéo.

Portanto, conclui-se que os profissionais precisam compreender melhor a sexualidade
na terceira idade e colocar a¢Ges voltadas para a tematica no dia a dia do atendimento ao idoso,
dessa forma, conseguir acabar com 0s mitos e tabus que ainda perduram na sociedade.

Com isso, espera-se que o estudo possa despertar reflexdes sobre a tematica abordada,
tanto para os profissionais que atuam na assisténcia, como nos académicos, e que através dos
estudos e capacitacbes, a Enfermagem possa desconstruir conceitos errdneos a respeito da

sexualidade e terceira idade.
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APENDICE A - PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DO ESTUDO

OFICIO

Ao Sr (a)
Do (a)

Dirigimo-nos a V. Sa. com a finalidade de solicitar a acolhida do aluno Hugo Alves
Pedrosa, devidamente matriculado no Curso de Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, para realizar na Atencdo Béasica da cidade de Juazeiro do Norte- Ce, a coleta de dados
para a pesquisa de Trabalho de Conclusao de Curso, intitulada: Sexualidade na Terceira Idade:
0 que fazem e pensam os enfermeiros da Atencdo Basica. A coleta destas informacdes sera de
fundamental importancia para o delineamento metodoldgico do projeto de pesquisa que esta
sendo orientado pela professora Ms. Ana Paula Ribeiro de Castro.

A presente pesquisa tem como objetivo geral: Analisar a percepcao e as a¢des realizadas
por enfermeiros para trabalhar sexualidade com a pessoa idosa na atencdo primaria a saude.
Dessa forma, solicitamos sua colaboragéo, no sentido de receber e apoiar o aluno na execugao
da referida atividade.

Certos da aqui esséncia e apoio dessa unidade de satde na efetivacdo das atividades
académicas do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, antecipamos

nossos agradecimentos.

Atenciosamente.

Prof.a. Ms. Ana Paula Ribeiro de Castro

Pesquisador: Hugo Alves Pedrosa
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado Sr.(a).

Eu, Ana Paula Ribeiro de Castro, portadora do CPF: 736.239.973-15, professora do
Curso de Graduacgdo em Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO
e 0 aluno Hugo Alves Pedrosa, portador do CPF: 059.529.263-12, aluno do referido curso e
instituicdo, estamos realizando a pesquisa intitulada “SEXUALIDADE NA TERCEIRA
IDADE: que fazem e pensam os enfermeiros da Atencdo Primaria”, que tem como objetivo
analisar a percepcéo e as acgOes realizadas por enfermeiros para trabalhar sexualidade com a
pessoa idosa na atengdo priméria a saude. Para isso, estd desenvolvendo um estudo que consta
das seguintes etapas: elaboragdo do projeto de pesquisa, solicitagdo de autorizacdo para
realizacdo da pesquisa a instituicdo participante, apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Consentimento Pds Esclarecido (TCPE), aos participantes
do estudo, aplicagdo do instrumento de coleta de dados aqueles participantes que assinarem 0s
termos e que atendam aos critérios de inclusdo, organizacéo e analise dos dados, construcdo do
relatorio de pesquisa e divulgacdo dos resultados em meio cientifico. Por essa razdo, o (a)
convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao consistira em responder um questionario
com perguntas relacionada ao tema da pesquisa para atingir os objetivos do estudo. O
procedimento utilizado serd o questionario. O tipo de procedimento apresenta riscos minimos
como constrangimento, desconforto ao responder as perguntas e ansiedade. Os riscos serdo
minimizados por esclarecimento do questionario, confidencialidade das respostas,
disponibilizar privacidade para os participantes. Além de, responsabilizar-se em encaminhar 0s
participantes do estudo para um o servi¢o de apoio psicoldgico, disponivel na instituicdo do
pesquisador, o Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio - UNILEAO. Nos casos em que 0s
procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracdes
que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu Hugo Alves Pedrosa serei o responsavel
pelo encaminhamento ao servigo de apoio psicologico, disponivel na instituicdo do pesquisador,
o0 Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO. Os beneficios esperados com este
estudo sdo no sentido de abrir novas discursdes a respeito do trabalho sobre sexualidade na
terceira idade, melhoria nas consultas de enfermagem, melhora na autoestima e convivio social
dos idosos, diminuicdo nos casos de IST, quebra de tabus e preconceitos relacionado a
sexualidade nessa populacdo, além de servir como base de dados para novas pesquisas sobre 0
tema. Toda informacdo que o(a) Sr.(a) nos fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa.
As respostas serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera em questionarios, fichas de

avaliacdes, inclusive quando os resultados forem apresentados. A sua participacdo em qualquer
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tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar, ndo receberd nenhuma compensacao
financeira. Também nao sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apos ter iniciado
as respostas no questionario. Se tiver alguma davida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou
dos métodos utilizados na mesma, pode procurar HUGO ALVES PEDROSA, residente na rua
senhora Santana Santana, S/N, Juazeiro do Norte-CE, ou pelo telefone (88) 98120-5032. Ou
procurar a professora ANA PAULA RIBEIRO DE CASTRO, no Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio — UNILEAO, localizado na Av. Ledo Sampaio, S/N, Juazeiro do Norte — CE, tel (88)
2101.1000. Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos
na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio — UNILEAO. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher
e assinar o Termo de Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma cépia do

mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu
, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apds

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servicos e procedimentos aos
quais serei submetido e ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo
meu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da
pesquisa “SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: QUE FAZEM E PENSAM OS
ENFERMEIROS DA ATENCAO PRIMARIA”, assinando o presente documento em duas vias
de igual teor e valor.

de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador



APENDICE D — QUESTIONARIO

Dados de identificacdo e perguntas

Idade ; Sexo: M (1) F(); Renda em salarios minimos:

1- O que vocé entende por sexualidade?

38

2- E o que vocé entende por sexualidade na terceira idade?

3- Vocé desenvolve acBes sobre sexualidade para a terceira idade?
Sim( ) Néao( )
Se sim, quais?

4- Quais estratégias vocé utiliza para falar sobre sexualidade com os idosos?

5- Com que frequéncia vocé desenvolve essas acOes sobre sexualidade para os idosos?

6- Qual a importancia de se trabalhar sexualidade com os idosos?
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ANEXO A - ANUENCIA

cidade de fé o trabalho
PREFLITURA MUNICIPAL

FLeclainnde Savde

ey ‘ih'- 157y A
h\ ) A A Ve ‘JL \1
@ ‘ JUAZEIRO DO NORTE
Pl pryi

ESTADO DO CEARA

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUAZEIRO DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE — SESAU

DECLARACAO DE ANUENCIA

Eu, Elainy Fabricia G. D. Malta, RG 97029041174 SSP-CE, CPF 723409403-20,
Coordenadora da Educagio Permanente em Saude de Juazeiro do Norte-CE, CNPJ
11.422.073/0001-98, declaro ter lido o projeto intitulado SEXUALIDADE NA
TERCEIRA IDADE: o que fazem e pensam os enfermeiros da Atenciio Primiria,
de responsabilidade da pesquisadora Ana Paula Ribeiro de Castro, CPF: 736.239.973-
15, e que uma vez apresentado a esta instituigdo o parecer de aprovagdo do CEP da
UNILEAO - Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, autorizaremos a realizagdo
deste projeto no Municipio de Juazeiro do Norte- CE, tendo em vista conhecer e fazer
cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial as Resolugdes 466/2012 e
510/2016 do CNS/CONEP. Declaramos ainda que esta instituigdo estd ciente de suas
co-responsabilidades como instituigdo co-participante do presente projeto de pesquisa,
destacando o comprometimento do(s) pesquisador(es) em resguardar a seguranga e

bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados.

Juazeiro do Norte-CE, 29 de Maio de 2019.

E’ann F. *
r.‘,): rahr'cn G Dantas 11ait3

P

Elainy Fabricia G. D. Malta
(Coordenadora Municipal da Educag@io Permanente em Satde)

Rua Jose Marrocos, s/n2. - Santa Tereza - CEP: 63050-245 - Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil
Telefone: +55 (88) 3571 - 5763 / sesau@juazeiro.ce.gov.br
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ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARID_DR. ) Plataoformoa
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: o que fazem e pensam os enfermeiros da
Atengao Primaria

Pesquisador: Ana Paula Ribeiro de Castro

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 185674119.7.0000.5048

Instituigdo Proponente: Instituto Ledo Sampaio de Ensino Universitario Lida.
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNumero do Parecer: 3. 680906

Apresentagio do Projeto:
Projeto de Pesquisa: SEXUALIDADE MA TERCEIRA IDADE: o que fazem e pensam os enfermeiros da

Atencao Primaria

O estudo e do tipo exploratorio, descritive com abordagem qualitativa.

Objetivo da Pesquisa:
Estdo claros & definidos.

Objetive Primaric: Analisar a percepcao e as acoes realizadas por enfermeiros para trabalhar sexualidade
com & pessoa idosa na atencao primaria a saude.

Objetive Secundario: Caracterizar socioeconomicaments os enfermeiros do estudo;- Descrever as acoes
sobre sexualidade trabalhadas com os idosos nas ESF;- Analisar a frequencia com que as acoes sao
desenvolvidas;- Compreender a percepcao dos enfermeiros das ESF sobre a sexualidade na terceira idade.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios atendem a resolugdo 466/2012.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Possuem relevancia pois ira contribuir para acoes realizadas por enfermeiros para trabalhar sexualidade
com a pessoa idosa na atencao primaria a saude

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Estao presentes o TCLE, folha de rosto, carta de anuencia, o cronograma € a copia do projeto
Recomendacgbes:

MNao existemn

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

As pendéncias oram resolvidas. Sem pendéncias

Consideracgdoes Finais a critério do CEP:

Enderego: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/in

Bairro: Planaito CEP: B3.010-970

UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO MORTE

Telefone: (B8)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep leaosampaio@leacsampaio edu br



