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“Talvez ndo tenha conseguido fazer o melhor, mas lutei
para que o melhor fosse feito. Nao sou o que deveria
ser, mas gracgas a Deus, ndo sou o que era antes”.

(Marthin Luther King)
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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural, dindmico, inevitavel e irreversivel que acontece desde
0 nascimento, e que resulta em um conjunto de altera¢cbes morfofuncionais no organismo como
um todo. A adolescéncia é uma fase de adaptacdo, mudancas, concebida como uma categoria
geracional, reconhecida, e de reorganizacdo pessoal, caracterizada por um processo de
construcdo da identidade e projecédo do futuro. Diante disso cria-se o dialogo intergeracional,
definido como um momento de discussdo com individuos de diversas fases do ciclo de vida, o
que contribui para aproximacdo das geracoes. No exposto, a pesquisa se baseia no seguinte
questionamento: qual a percepcdo de adolescentes sobre o envelhecimento, como 0s mesmos
compreendem este processo, e quais as perspectivas durante essa fase da vida. Este estudo tem
como objetivo principal analisar a percep¢do de adolescentes de uma escola publica sobre o
processo de envelhecimento. Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratdria de abordagem
gualitativa. Realizada com adolescentes do 1° ano de uma escola de ensino medio
profissionalizante da cidade de Barbalha-CE, com idade de 12 a 18 anos segunda faixa etaria
de adolescéncia da ECA. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario,
para obtencdo dos objetivos propostos. Os dados foram analisados por meio de analise tematica,
e dispostos em categorias tematicas, discutidos a partir da literatura pertinente. A pesquisa
obedece as normas contidas na resolugdo 466 de 12 de dezembro de 2012, firmada pelo
Conselho Nacional de Saude. Apresentou risco minimo para os participantes, onde 0s riscos
foram minimizados, garantindo a privacidade e confidencialidade dos dados. Trouxe como
beneficio a discussdo do envelhecimento com adolescentes, e producéo de conhecimento para
a comunidade cientifica, e o enriquecimento da literatura académica sobre a tematica. Foi
garantido o anonimato dos participantes a todo momento durante a pesquisa. O livre e
esclarecimento participacdo dos adolescente no estudo se deu mediante assinatura do TCLE e
TCPE pelos responsaveis pelos adolescentes e TA pelos adolescentes. O estudo foi submetido
ao comité de ética em pesquisa do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Como resultados
constatou-se que 0s sujeitos da pesquisa sdo predominantemente do sexo feminino, cursando o
primeiro ano do ensino médio, catdlicos, e com fixa etéria de 14 a 15 anos e que ndo convivem
com idosos. Entendem o envelhecimento como uma fase importante do ciclo vital, e que traz
aspectos positivos e negativos. Apontam o envelhecimento como um momento de realizacédo
de tudo que se construiu ao longo da vida, com felicidade, desafios, conquistas, experiéncias,
planos e muito amor. O convivéncia intergeracional reflete diretamente na sua analise sobre o
que é envelhecer, proporciona compartilhamento de experiéncias e vivéncias e quebra de
preconceitos sociais frente ao envelhecimento. As percepcdes sdo baseadas em fendmenos
fisiologicos de amadurecimento e crescimento, modificacbes de papéis, surgimento da
aposentadoria e crise de identidade. As imagens negativas sdo de um declinio funcional, de
limitacdo, incapacidade, medo, abandono e aproximacdo da morte. Por fim conclui-se que o
envelhecimento precisa ser discutido, e que a escola deve ser um espago de conhecimento e
conscientizacdo dos adolescentes sobre o processo de envelhecimento pessoal e a velhice.

Palavras-chave: Envelhecimento. Adolescéncia. Intergeracionalidade.



ABSTRACT

Aging is a natural, dynamic, inevitable and irreversible process that happens from birth, which
results in a set of morphofunctional changes in the body as a whole. Adolescence is a phase of
adaptation, change, conceived as a generational category, recognized, and of personal
reorganization, characterized by a process of identity construction and projection of the future.
Thus, the intergenerational dialogue is created, defined as a moment of discussion with
individuals from different stages of the life cycle, which contributes to the approximation of
generations. In the above, the research is based on the following question: what is the perception
of adolescents about aging, how do they understand this process, and what are the perspectives
during this phase of life. This is a descriptive, exploratory research with a qualitative approach.
Held with adolescents 1st year of a vocational high school in the city of Barbalha-CE, aged 12
to 18 years second age group of ECA. As a data collection instrument, a questionnaire was
used to obtain the proposed objectives. Data were analyzed through thematic analysis and
arranged in thematic categories, discussed from the relevant literature. The research complies
with the norms contained in Resolution 466 of December 12, 2012, signed by the National
Health Council. It presented minimal risk to participants, where risks were minimized, ensuring
data privacy and confidentiality. It brought as benefit the discussion of aging with adolescents,
and production of knowledge for the scientific community, and the enrichment of academic
literature on the subject. Participants were guaranteed anonymity at all times during the
research. The free and clarifying participation of adolescents in the study was by signing the
informed consent form and the CPE by adolescents responsible and TA for adolescents. The
study was submitted to the research ethics committee of the Doctor Ledo Sampaio University
Center. As results it was found that the research subjects are predominantly female, attending
the first year of high school, Catholics, with a fixed age of 14 to 15 years and who do not live
with the elderly. They understand aging as an important phase of the life cycle, and it has both
positive and negative aspects. They point to aging as a moment of accomplishment of all that
has been built throughout life, with happiness, challenges, achievements, experiences, plans
and much love. Intergenerational coexistence reflects directly on their analysis of what aging
is, provides sharing of experiences and breaking social prejudice against aging. Perceptions are
based on physiological phenomena of maturation and growth, role changes, emergence of
retirement, and identity crisis. The negative images are of a functional decline, of limitation,
disability, fear, abandonment and approaching death. Finally, it is concluded that aging needs
to be discussed, and that the school should be a space of knowledge and awareness of
adolescents about the process of personal aging and old age.

Keywords: Aging. Adolescence. Intergenerationality.
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1 INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um fendmeno fisioldgico do homem caracterizado por um conjunto de
alteracOes fisicas, sociais, psicoldgicas e biologicas determinantes de problemas e reflexos
trazidos por essa etapa da vida (ANTUNES et al., 2014).

O envelhecimento € um processo natural, dinamico, inevitavel e irreversivel que
acontece desde 0 nascimento, e que resulta em um conjunto de alteracbes morfofuncionais no
organismo como um todo, o que leva o individuo a confrontar-se com sua imagem corporal,
como consequéncias desde envelhecer (MACHADO, CAVALIERE, 2012).

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (2017) mostram que, nos
ultimos cinco anos, 0 nimero de idosos cresceu em 18%, sendo que o Brasil até 2025 serd o
sexto pais em numero de idosos. Isso se justifica pelo aumento da expectativa de vida da
populagédo, bem como queda da taxa de fecundidade e a inser¢do da mulher no mercado de
trabalho. Com isso, a medida que estudos evidenciam esse aumento no namero de idosos, a
percepcao de individuos adolescentes, jovens sobre envelhecimento comeca a ser discutida
(PIOVEZAN et al., 2015).

O homem envelhece em conformidade com cada etapa do seu ciclo anterior de vida.
Dentre esse, esta adolescéncia, como uma fase de adaptacdo, mudancas, concebida como uma
categoria geracional, reconhecida, e de reorganizacdo pessoal, caracterizada por um processo
de construcdo da identidade e projecéo do futuro. E nessa fase, que o jovem comeca a assumir
responsabilidades, atitudes e a se preocupar com a imagem a qual esta criando (QUIROGA,
VITALLE, 2013).

Diante disso cria-se o didlogo intergeracional, definido como um momento de discusséo
com individuos de diversas fases do ciclo de vida. Isso contribui para uma aproximagéao entre
essas geracdes, uma construcao de aspectos positivos sobre envelhecimento e uma quebra dos
preconceitos existente entre as faixas etérias, de forma que as pessoas possam se preocupar com
sua qualidade de vida e sua forma de viver (PIOVEZAN et al., 2015).

O desenvolvimento humano € marcado por uma constante relacdo intergeracional entre
ser crianga, fase adulta e idosa. Essas relacGes envolvem aspectos familiares, trocas, beneficios
e conflitos. Diferencas culturais e sociais entre cada geragdo sdo 0s principais motivos que
levam a conflitos, principalmente na sociedade atual, pelas transformagbes quanto a
expectativas, valores e estilo de vida (NERIS, 2012).

As representacdes sociais buscam a compreensao e interpretacdo sobre grupos e objetos

sociais relevantes, ou ainda o saber de senso comum ou o saber natural do individuo, bem como
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sua percepcgéo, opinides e crencas sobre um grupo especifico. Tendo como base a Teoria das
Representacdes Sociais de Mascovici que proporciona uma forma de compreender a realidade
atual, e os conceitos construidos diante de um fendmeno social (PEREIRA, FREITAS,
FERREIRA, 2014).

Diante do exposto, a pesquisa se baseia nos seguintes questionamentos: qual a percep¢ao
de adolescentes sobre o envelhecimento, como 0S mesmos compreendem este processo, e quais
as perspectivas durante essa fase da vida.

Na sociedade moderna, em que a cultura do corpo e do belo séo priorizadas, a distancia
da compreensdo do jovem sobre o envelhecimento e o envelhecer é perceptivel, fazendo-se
necessaria a discussdo sobre tal tematica, nas diversas fases do ciclo vital.

A pesquisa justifica-se por proporcionar e estabelecer relagdes e didlogos
intergeracionais com adolescentes sobre os aspectos do envelhecimento, da velhice e do ser
idoso, uma vez que esses sujeitos terdo que lidar com o préprio envelhecimento e o de outas
pessoas. Ainda, estimular e proporcionar questionamentos sobre a temética e instiga-los para a
prépria velhice, proporcionando um novo olhar para o estilo de vida e o envelhecer.

A pesquisa contribui para o conhecimento da comunidade académica e como fonte para
ampliar a literatura na presente tematica. Também contribuir para o aprofundamento de
discussdes na area de estudo sobre adolescéncia, envelhecimento e as representacfes sociais,
gerando subsidios para novos elementos a serem estudados e discutidos por outros

pesquisadores, estimulando praticas de promogdo da salde e envelhecimento saudavel.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
e Analisar a percepcdo de adolescentes de uma escola publica sobre o processo de

envelhecimento.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Caracterizar socioeconomicamente os adolescentes do estudo;
e Analisar como o adolescente se percebe na terceira idade;
e Discutir sobre a concepcdo dos adolescentes sobre ser idoso e o envelhecimento
contemporaneo;

e Verificar as perspectivas do adolescente sobre o envelhecimento.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ADOLESCENCIA E AS REPRESENTACOES SOCIAIS

O desenvolvimento humano compreendido como a capacidade dos individuos de viver
sua vida conforme seus objetivos, até o final do século XX era pouco sistematizado. Entretanto,
apos este periodo, varios estudos foram feitos com o objetivo de entender e de tecer teorias,
inclusive acerca do periodo da adolescéncia. Abordando varios aspectos como: o fisico, o
emocional, o cognitivo, social e o representativo (MOURA, PEREIRA, 2017).

A palavra adolescéncia tem origem no latim é significa onde ad = "para" e olescere =
"crescer". Portanto, adolescéncia significa "crescer para". Seu conceito € entendido como uma
etapa do desenvolvimento humano caracterizado por alteracGes fisicas, psiquicas e sociais,
influenciadas por diversos fatores como, a época, cultura em que o individuo esta inserido,
recebendo significados e interpretaces diferentes. E um periodo de transicao entre a infancia e
a fase adulta que em condicbes normais, é deflagrada pela puberdade englobando a acdo do
meio, as vivencias anteriores, assim como as que vao ocorrendo durante o préprio processo de
mudanca (SILVA et al., 2014a).

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) define adolescéncia como sendo o periodo da
vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a adolescéncia é
dividida em trés fases: pré-adolescéncia dos 10 aos 14 anos, adolescéncia dos 15 aos 19 anos
completos, juventude dos 15 aos 24 anos (SOUZA, BARBOSA, MORENO, 2015).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069, considera a
adolescéncia, a faixa etéaria dos 12 até os 18 anos de idade completos, sendo referéncia, desde
1990, para criacdo de leis e programas que asseguram os direitos desta populacdo (SOUZA,
BARBOSA, MORENO, 2015).

A puberdade é um fendmeno que esté atrelado a fase da adolescéncia, e compreende
como o desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios, mudancas morfologicas e
fisioldgicas, crescimento acelerado, alteracdes comportamentais e aquisicdo da capacidade
reprodutiva (OLIVEIRA, HANKE, 2017a).

O fendbmeno de puberdade e adolescéncia ndo podem ser discutidos isoladamente. A
puberdade corresponde as modificagdes biologicas e a adolescéncia as transformacdes
biopsicossociais em que eles se inserem, em que iniciam a assumir responsabilidades e a
construcdo de uma imagem corporal e uma identidade social (FERRIANI, SANTQOS, 2011).

A adolescéncia, & um periodo de construcdo e reconstrucdo da identidade, fazendo-se

presente a emergéncia de novos papéis sociais e culturais até a chegada da vida adulta. Nessa
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fase o corpo figura como o centro de muitas questdes. A estética passa a ser um fator de muita
preocupacao para os jovens, e isso acaba refletindo em comportamentos e habitos de risco
(ALVES, 2016).

Na adolescéncia, é evidente uma construcdo da identidade, do seu autoconceito e da sua
autoimagem, o que permite ao adolescente assumir papéis em determinados campos dentro da
sociedade, seja no plano individual, familiar, sexual, ou das relagdes interpessoais como um
todo. Essa construcdo se baseia em modelos de extrema relevancia como, amigos, familiares,
professores dentre outros (SILVA et al., 2014a).

Para Andrade (2016), os individuos sdo compostos por uma identidade bioldgica e
psicoldgica. A bioldgica se caracteriza pelo fato de que, cada pessoa possui impresso um codigo
genético exclusivo, que o define como ser Unico entre todos os demais, 0 DNA nos
cromossomos de suas células, no qual, ficam registradas qualidades fisicas dos pais, como
altura, cor da pele e dos olhos, resisténcia 6ssea, dentre outras. E a psicoldgica resultante da
evolugédo da autoimagem, originada por identificacdes de modelos que se fizeram presentes
desde o inicio como: pais, irmdos, parentes proximos, professores e outros. Dessa forma, na
adolescéncia além das mudancas bioldgicas, também ocorrem mudancas de papéis, de ideias e
de atitudes, e de representacoes.

As representacdes sociais foi discutida a partir da Teoria das Representacfes Sociais
(TRS) originou-se na Franca, na década de 50, quando o psicélogo social Sergi Moscovici busca
compreender como a sociedade francesa daquela época entendem a psicanalise. A partir de
entdo, ele conseguiu compreender como um objeto cientifico torna-se objeto do senso comum.
Isso proporcionou a ele a criagdo da obra “A psicandlise, Sua imagem e seu publico”,
concedendo-lhes o titulo de criador da teoria das representacdes sociais (SILVA, CAMARGO,
PADILHA, 2011).

As representacGes sociais sdo caracterizadas como um conjunto de conceitos,
explicagbes, crencas e ideias sobre um dado acontecimento, pessoa ou objeto. Estas
representacdes sdo resultantes da interagéo social, pelo que sdo comuns a um determinado grupo
de individuos, e se configuram pela interacao entre os seres que se movem em direcdo uns dos
outros (PAIXAO, 2011).

A TRS reconhece o valor da dimens&o subjetiva, o0 aspecto cognitivo do individuo, que
interfere nas suas praticas sociais, nas atitudes, condutas, tornando sujeitos ativos, na medida
que se consideram capazes de pensar e elaborar informacdes gerando um conhecimento proprio,
e enfatiza a importancia da comunicagdo na construcdo e transformagdes das representaces
sociais (NERIS, 2012).
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As representacdes sociais, proporcionam uma maneira de interpretar e comunicar, e
também produzir e elaborar conhecimento entre individuos. Assim o conhecimento produzido
socialmente sobre a adolescéncia e suas peculiaridades faz com que ainda vigore, uma
concepcdo de adolescéncia com caracteristicas fixas naturalmente constituintes do
desenvolvimento humano, estando presente em muitas produgdes dos meios de comunicagéo
(PAIXAO, 2011).

3.2 ENVELHECIMENTO E SEUS REFLEXOS BIOPSICOSSOCIAIS

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial. E entendido como um
processo, que resulta de um complexo multifatorial, influenciado por fatores intrinsecos e
extrinsecos, explicadas por diversas teorias. Envolvem um conjunto de alteracdes
morfofuncionais inevitaveis, que ocorrem de maneira progressiva no organismo ao longo da
vida (ESQUENAZI, SILVA, GUIMARAES, 2014).

O envelhecimento é influenciado por diversos fatores, dentre eles os intrinsecos e
extrinsecos. Os intrinsecos estdo relacionados as causas nas quais o individuo ndo pode
controlar como, a genética, hereditariedade, e relaciona-se aos aspectos da cronologia. As
causas extrinsecas associa-se a fatores ambientais e comportamentais que aceleram ou
potencializam processo, como estilo de vida, exposi¢do solar, alimentagdo nao saudavel,
sedentarismo, uso de drogas dentre outros (NUNES, FERRETTI, SANTOS, 2012).

A senescéncia é compreendida como o envelhecimento natural, resultado do somatério
das alteracGes organicas, funcionais e psicologicas, proprias de cada individuo, e que abrange
mudancas gradativas em diversos 6rgdos e sistemas. Tais alteracBes tem por caracteristica
principal a diminuigdo da reserva funcional, e que depende do estilo de vida assumido desde a
infancia ou adolescéncia. A fim de detectar precocemente essas alteracdes, faz-se necessario o
estudo aprofundado da fisiologia e das alteracbes organicas do envelhecimento (FRIES,
PEREIRA, 2011).

A pele é o maior 6rgdo do corpo, composto por duas camadas principais epiderme e
derme, e exerce diversas funcBes dentre elas, protecdo do meio externo, equilibrio
hidroeletrolitico, controle da temperatura corporal, percepcdo de estimulos sensoriais do tato,
dentre outras. Com o envelhecimento ela sofre diversas alteracGes, sendo as alteracdes fisicas
as mais visiveis. Ocorre uma diminuicdo das glandulas sebaceas tornando a pele mais seca,
degeneracéo das fibras de colageno e elastina, diminuigdo da elasticidade, tornado a pele mais
fina, e proporcionando o aparecimento de rugas, diminuicao da proliferacédo celular, reducéo no

numero de melandcitos. O envelhecimento cutaneo esta influenciado por fatores internos
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resultantes da senescéncia natural e por fatores externos e ambientais, como exposi¢éo a raios
solares, poluicéo e tabagismo (SANTOS, BIANCHI, 2014).

O sistema musculoesquelético é composto por 0ssos, musculos, ligamentos, bolsas
sinoviais e articulagdes. Com o passar da idade existe uma perda da massa 0ssea, eu esta
associado a fatores como nutricionais, hormonais, imobilidade e genética. Acontece uma
diminuicdo dos osteoblastos e osteoclastos, favorecendo a fraturas, mudangas na postura,
flexibilidade da articulacdes, forca e resisténcia muscular. Reduc¢do da massa muscular, no
numero de fibras musculares, aumento do liquido intersticial extracelular, de gordura e de
colageno (MENEZES et al., 2016).

O envelhecimento cardiovascular se individualiza de pessoa para pessoa.
Morfologicamente, encontramos alteracfes anatémicas no tecido miocardio tornando-se
hipertréfico, as valvulas cardiacas tornam-se mais rigidas, o sistema elétrico responsavel pela
contragdo também sofre danos funcionais (ELIOPOULOS, 2011).

Funcionalmente as modificagdes mais importantes baseiam-se em uma diminui¢do do
debito cardiaco, de cerca de 1% por ano. Paralelo a isso ocorre aumento do atrio esquerdo e
diminuicdo da cavidade do ventriculo esquerdo, 0s vasos sofrem enrijecimento e diminuicao da
elasticidade e complacéncia, devido a perda gradual de elastina e substituicdo por colageno.
Tais alteracbes podem favorecer ao aparecimento de patologias como infarto agudo do
miocardio, insuficiéncia cardiaca, danos renais, cegueira, atrelado a um envelhecimento
patoldgico (MENEZES et al., 2016).

Em um dia normal, uma pessoa respira mais de 10.000 litros de ar. Com o processo do
envelhecimento a capacidade de trocas gasosas e difusdo ficam diminuidas, os alvéolos
diminuem em numero e tamanho, progressiva perda da elasticidade pulmonar devido a
alteracdes de colageno e elastina, proporcionando uma utilizacdo maior da musculatura
acessoria para compensacao respiratéria, o diafragma torna-se mais rigido, a caixa toracica
muda a sua forma. O armazenamento e 0s volumes pulmonares ficam diminuidos, sendo
observados principalmente em casos de esforcos (NUNES, FERRETTI, SANTOS, 2012).

Essas alteracdes respiratérias tornam as pessoas envelhecidas com uma maior
susceptibilidade a infec¢fes devido a redugdo na protecdo de uma mucosa normalmente intacta,
diminuicdo dos cilios bronquicos responsaveis pela eliminacdo de sustancias, alteracdes na
composicao dos tecidos pulmonares e fraqueza dos musculos respiratérios (MENEZES et al.,
2016).

No aparelho geniturinario, o rim como 6rgao do metabolismo de substancias endégenas

e exocrinas sofrem alteracBes, no tamanho, em peso, nimero de néfrons, e diminuicdo da taxa
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de filtragdo glomerular. Ocorre uma perda no controle dos esfincteres, o que leva a um
esvaziamento incompleto da bexiga (ELIOPOULCQS, 2011).

Ha uma tendéncia a infec¢des urinarias e uma diminuicdo de hormdnios sexuais na
circulacdo. Os orgdos sexuais masculino e feminino sofrem um atrofia. No homem ha um
aumento do volume do escroto, prostata, a erecdo torna-se mais lenta, diminui¢do no volume
do esperma e do prazer, mas ndo da capacidade reprodutiva. Nas mulheres ocorre reducgéo da
secrecdo hormonal, ressecamento vaginal, relacionada ao inicio da menopausa. Aumento no
tamanho das mamas, tornando-os mais flacidos e aumento de tecido adiposo (NUNES,
FERRETTI, SANTOS, 2012).

O sistema digestdrio é responsavel por digestdo, secrecdo e motilidade dos alimentos.
Mudangas bioldgicas nas fungdes do trato digestivo sdo observadas durante o processo do
envelhecimento, e dentre elas podemos citar: perda dentaria, diminuicdo da producdo e
liberacdo de enzimas digestivas, diminuicdo da producdo de saliva, reducdo das papilas
gustativas, diminuicdo do peristaltismo o que pode afetar diretamente a nutricdo. H4 uma
diminuicdo de peso e volume hepaticos, reducdo do seu fluxo sanguineo e da atividade
enzimatica (MENEZES et al., 2016).

Durante o envelhecimento as mudancgas ocorridas pela idade na funcdo imune séo
dificeis de identificar, devido a inimeros fatores, sejam eles individuais ou externos. As
principais alteragdes imunolodgicas do envelhecimento, sdo a menor capacidade dos linfocitos
B para responder a estimulacdo antigénica, diminuicdo da producdo de células T, atrofia de
Orgdos que tem acdo imunoldgicas como o timo, tornando o individuo mais susceptivel a
doencgas, especialmente infec¢bes (ELIOPOULOS, 2011).

Endocrinologicamente, as alteracBes variam de individuo para individuo, hormonios
que sdo liberados pelas diversas glandulas presente no corpo sofrem alteracfes. A capacidade
de resposta frente ao estresse ambiental sofre reducéo progressiva (MENEZES et al.,2016).

Diversas modificacOes fisioldgicas e estruturais ocorrem no cérebro e nos sentidos ao
longo da vida. Os neurdnios ndo conseguem se reconstruir, @ medida que se vai perdendo, ndo
é capaz de se renovar. O cérebro diminuicdo o0 seu peso e seu tamanho devido a essa perda
neural, o que pode estar implicando na realizagdo de movimentos. Diminuicdo de
neurotransmissores, consumo de oxigénio e reducao da utilizacdo de glicose, perda de proteinas
cerebrais. A velocidade da condugéo nervosa fica mais lenta e ha atraso na resposta a estimulos
maltiplos (ESQUENAZI, SILVA, GUIMARAES, 2014).

O envelhecimento proporciona mudancas na aprendizagem, memoria, personalidade,

inteligéncia e atencdo. Mudancas essas que podem estar relacionadas alteragdes nos sentidos,
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visdo, audicdo, olfato, paladar e tato que ocorrem naturalmente e gradativamente ao longo do
ciclo de vida e que podem interferir em graus variados, na seguranca, e nas atividades de vida
(ELIOPOULOS, 2011).

O processo do envelhecimento provocam mudancas em todos 0s niveis e,
consequentemente, eles se manifestam na aparéncia fisica e resultam em declinio funcional.
Porém essa fase da vida ndo deve ser entendida apenas como um conjunto de alteracoes
organicas e funcionais, mas como um acumulo de experiéncias vivenciadas, com identidade
prépria e que carrega um mundo de saberes, construidos ao longo da sua trajetdria de vida
(ROCHA, ISIDORO, 2012).

3.3 AVELHICE E O ENVELHECIMENTO COMO PROCESSO SOCIAL

O envelhecimento é um processo e inicia desde 0 momento que nascemos, perpassa por
diversos percursos que dentre eles estdo a infancia, adolescéncia, fase adulta, chegando a
velhice e posteriormente a morte. Este ciclo expressa a condicao natural de todo ser vivo, sendo
a morte o encerramento deste. Ao serem nomeadas as etapas da vida humana (infancia,
adolescéncia, idade adulta e velhice), nos vem a mente de imediato a ideia do que cada uma
delas significa para 0 homem enquanto perspectiva de vida, e expressa o sentido do papel do
velho em determinada sociedade ao longo da historia (ROSA, 2014).

Mas exatamente o que vem ser a velhice? Se buscarmos uma resposta partindo daquilo
que é socialmente aceito como determinante do estar velho encontraremos alguns marcos que
nos dao indicios a este respeito. A idade cronoldgica que esta relacionada ao nimero de anos
de um individuo ndo diz com precisdo algo sobre a velhice. Contudo, o real do corpo por meio
dos sinais que se manifestam, como as rugas, os cabelos brancos, a dificuldade no caminhar, as
falhas de memoria, e todas as modificagdes morfofuncionais, apontam para esta realidade
(SILVA, 2016).

A palavra velhice faz referéncia a senilidade ou idade senil, e é carregada de significado
como fragilidade, inquietude e angustia. A imagem que se tem da velhice mediante diversas
fontes histdricas, sdo determinadas por aspectos culturais, econdmicos e sociais e estabelece a
base das representacdes simbdlicas em cada sociedade (OLIVEIRA, 2017b).

Historicamente, a velhice representa uma etapa da vida marcada pelo acumulo de
experiéncia, sabedoria, respeito, maturidade adquirida com o decorrer do tempo vivido. E é
caracterizada por todas as transformacOes que acontecem a partir do nascimento, sendo

construido por uma producao social ao longo de toda a vida (FERREIRA et al., 2010).
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Existem dois aspectos importantes que impactam os sujeitos sobre o envelhecer. O
primeiro relaciona-se as transformacgdes bioldgicas e morfofuncionais que vdo impondo
restricdes, e simbolizam a poténcia imaginaria para o sujeito, seja pela beleza da juventude que
se esvai como a menopausa para as mulheres e andropausa para 0s homens e a debilidade do
corpo. O segundo estdo os fatores emocionais, padrdo de vida, alteracfes psiquicas e os efeitos
culturais da sociedade sobre a velhice (SANTOS, LAGO, 2016).

Na atualidade a palavra “velhice” ou “velho”, vem sendo substituida por expressdes
“melhor idade”, ou “terceira idade” isto mostra claramente o incomodo € o peso que a palavra
velho carrega culturalmente. Essa velhice é um processo de construgdo historica e social
(PAGENOTTO, 2011).

Além dos fatores fisioldgicos o envelhecimento é marcado por fatores sociais que no
Brasil pedem uma atencdo muito grande. O envelhecimento social da populagdo traz uma
modificagdo no status do velho e no relacionamento dele com as pessoas em funcéo de crise de
identidade, mudancas de papéis, aposentadoria, perdas, diminuicdo dos contatos sociais,
originando alteracdes que necessitam de adequacdes sobre o aumento do seu tempo de vida
(LIMA, DELGADO, 2010).

A velhice difere do envelhecimento. O envelhecimento € um processo natural, de
transformac0es, que acontece desde 0 momento do nascimento. Enquanto a velhice é uma fase
da vida de producdo social e ndo uma categoria natural, que perpassa as trajetérias de vida
pessoal e social e s6 pode ser compreendida em determinado tempo (NUNES, FERRETTI,
SANTOS, 2012).

A sociedade aponta diversos esteredtipos para o envelhecimento e a velhice, associado
ao fato de se venerar atualmente a beleza a jovialidade, a destreza fisica, a intelectualidade,
sendo a velhice uma degradacao desses elementos. Esse fato contribui para a negativacao desse
processo, podendo conduzir sentimentos de tristeza, depressdo e soliddo para com 0s idosos
(VICENTE, 2012).

3.4 RELACOES INTERGERACIONAIS

A longevidade sempre foi desejada pelo homem. A expectativa de vida cresce ao longo
dos anos, e esse fato tem se tornada cada vez mais evidente e desafiador. O nimero de idosos
Ccresce e com isso proporciona um convivio entre as diversas geracdes. Hoje, percebe-se que ha
uma relacdo maior de avos com netos e filhos o que contribui para as relagdes entre as geracoes

e a construgdo de didlogos e relagdes intergeracionais (MASSI et al., 2016).
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O conceito de geragéo relaciona-se a experiéncias vivenciadas e uma determinada forma
de encarar a vida e seus problemas. Néo refere apenas a individuos que compartilham a mesma
idade, mas aos que vivenciaram determinados eventos e definem trajetorias. Relne pessoas
nascidas na mesma época, que vivenciaram 0S mesmos acontecimentos histéricos e
compartilham experiéncias historicas (BORGES, MAGALHAES, 2011).

Mesmo que cada geracao tenha caracteristicas e marcas préprias, compartilhadas por
toda a sociedade, deve-se observar que as geracfes nao se apresentam sob a determinacéo de
um anico grupo, mas sim como referéncia aos grupos que formam o conjunto social
(FERREIRA et al., 2015).

Essas experiéncias vividas em cada época, proporcionam o entendimento das relaces
intergeracionais, compreendidas como sendo aquelas que acontecem em diferentes geracdes e
gue compartilham os mesmos eventos historicos, sociais e culturais e que envolvem aspectos
familiares, trocas, dependéncias, beneficios e conflitos (TARALLO, 2015).

Na sociedade atual, hd uma distancia significativa que separa a velhice da juventude. E
as relacbes intergeracionais sdo influenciadas pelo acelerado fluxo de transformacdes
tecnoldgicas, econdmicas, sociais e culturais estabelecidas entre pessoas de diferentes geracoes,
onde cada geragdo deixa marcas da cultura material e simbdlicas nas diferentes geracdes
seguintes (TEIGA, 2012).

As relagdes entre diversas geracOes podem trazer pontos positivos e negativos, isto
acontece devido as imensas desigualdades sociais e comportamentais impostas pela cultura,
além da questdo da idade (VICENTE, 2012).

Por outro lado, as relagdes intergeracionais sdo importantes para todas as pessoas, uma
vez que estdo se preparando para o envelhecer e para uma quebra de preconceitos sociais frente
ao envelhecimento, minimizacdo dos esteredtipos e imagens negativas sobre envelhecer,
estabelecimento de vinculos, melhora da comunicacdo entre os diferentes grupos etarios,
promovendo respeito e solidariedade para com todos (FRANCA, SILVA, BARRETO, 2010).

E necessario que o homem aprenda a conviver com pessoas de diversas crengas, etnias,
géneros e idades, assim como, com diferencas de ordem econémica, politica e cultural, pois o
mundo vive diferentes mutacgdes nas relagdes sociais e estrutura familiar e isso proporciona e
fortalece o convivio entre as diversas geragdes (SILVA et al., 2014b).

Diante disso falar sobre relagdes intergeracionais com adolescentes, proporciona um
olhar sobre as diversas fases do ciclo vital, de todas as alteracBes fisioldgicas do
envelhecimento, estimulando a adocéo de praticas de promocao da salde e envelhecimento

saudavel.
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4 METODOLOGIA
4.1 NATUREZA E TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratdria de abordagem qualitativa.

A pesquisa descritiva, tem como finalidade descrever as caracteristicas de uma
populacédo ou fendmeno, e assim proporcionar o estabelecimento de relagdes entre as variaveis,
utilizando coleta de dados e técnicas padronizadas, proporcionando uma maior aproximacgao
com o problema, na perspectiva de torna-lo mais compreensivel e auxiliar na elaboracéo de
hipotese (OLIVEIRA, 2011).

A pesquisa exploratéria tem por objetivo proporcionar ao pesquisador uma maior
proximidade com o universo do objeto de estudo, bem como o desenvolvimento de hipdteses,
aprimoramento de ideias e descobertas de intui¢des (GIL, 2017).

A abordagem qualitativa nos permite uma analise e uma interpretacdo dos aspectos mais
profundos da pesquisa, descrevendo a complexidade do comportamento humano. Esse tipo de
pesquisa permite uma analise mais detalhada sobre habitos, comportamentos e atitudes, focando
no carater subjetivo do objeto analisado (MARCONI, LAKATQS, 2010).

4.2 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma escola de ensino médio profissionalizante em tempo
integral do municipio de Barbalha — CE. Segundo a Secretaria de Educacéo do Estado do Ceara
— SEDUC (2018), a instituicdo de ensino foi fundada no ano de 2008. Disponibiliza dos
seguintes cursos técnicos: Nutri¢cdo, Enfermagem e Redes de Computadores, com adolescentes
estudantes nas séries de primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio integrado ao curso
técnico.

O motivo da escolha do local se deu pelo fato da aproximacdo do pesquisador com a
referida escola, e ser a escola onde o mesmo concluiu o ensino médio, tendo-a como referéncia
em educacéo.

Barbalha — CE é um municipio brasileiro do estado do Ceara, localizado na regido
Metropolitana do Cariri a 553 quildmetros da capital do estado. Possui uma area territorial de
569,508 km2 e uma populacédo estimada de 60.155 pessoas (IBGE, 2018).

Foi enviado um oficio para a escola solicitando autorizacao para realizacdo da pesquisa
(APENDICE A).

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro a novembro de 2019.
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4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes da pesquisa foram 17 adolescentes estudantes do 1° ano do médio, da
referida escola, que cursavam o curso técnico em enfermagem. Considerando que adolescentes
segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069, de 13 de Julho de 1990,
sdo individuos com idade entre doze e dezoitos anos.

Os critérios de inclusdo foram: ser adolescentes e aluno do 1° ano da escola, estar
cursando o curso técnico em enfermagem, e estar presente durante a coleta dos dados.

Os critérios de exclusdo foram: adolescentes que se negarem a participar da coleta, que
possuam algum problema de satde mental, e alunos das demais séries ou cursos.

O publico foi escolhido devido a aproximagao com a area da sade, sendo uma profisséo

que se relaciona com individuos em todas as fases do ciclo vital, e devido maior disponibilidade.

4.4 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario (APENDICE B).

O questionario se caracteriza como sendo um conjunto de questdes na qual proporciona
a obtencdo de respostas onde o proprio informante preenche. Permite um alcance de um numero
maior de pessoas, economia e uma padronizacao das questdes, bem como uma maior facilidade
para tabulacéo dos dados (OLIVEIRA, 2011).

A escolha desse instrumento se deu devido aos alunos serem capazes de responder as
questdes, e terem um nivel de leitura exigido.

A coleta dos dados foi realizada de acordo com a disponibilidade dos alunos e da escola,

no periodo da tarde nas tercas-feiras, em uma sala reservada, no horéario do intervalo.

4.5 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados por meio de andlise tematica, e dispostos em categorias
tematicas, discutidos a partir da literatura pertinente. Para Severino (2016) a andlise tematica
busca ouvir o autor, sem interver no contetido de sua mensagem. Proporciona a compreensao
do texto, por meio da divisdo do tema para extrair o conhecimento contido nele.

A categorizacao temaética para Minayo (2009) permite uma classificacdo sobre os relatos
apresentados pelos participantes, e abrange aspectos com carateristicas comuns ou que se

relacionam entre si, podendo caminhar na descoberta dos questionamentos propostos.
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4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

A pesquisa obedeceu as normas contidas na resolucdo 466 de 12 de dezembro de 2012,
firmada pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), sobre os aspectos éticos e legais que
envolvem seres humanos, prezando pela privacidade dos participantes, e respeitando o0s
principios da autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica (BRASIL, 2012).

A pesquisa apresentou risco minimo para os participantes que sdo o0 constrangimento
e/ou vergonha, medo, inseguranca, receio para o sujeito associado com a sua participacdo na
pesquisa e risco de dano emocional e social. Para reducao dos riscos os dados foram coletados
somente pelo pesquisador, garantindo a privacidade e confidencialidade, assegurando a ndao
utilizacdo das informacgdes em prejuizo dos participantes. A identidade dos participantes do
estudo foi mantida em total sigilo e a pesquisa pode ser interrompida, a qualquer momento, a
critério do participante.

Os beneficios da pesquisa foi a discussao sobre o envelhecimento com adolescentes, e
producéo de conhecimento para a comunidade cientifica por meio dos resultados obtidos, e o
enriquecimento da literatura académica sobre a tematica.

Para garantir o anonimato dos participantes do estudo, se foi dado codinomes para cada
um deles (A1, A2, A3,....).

Em relacéo ao livre e esclarecimento da participacéo do estudo, foi mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) e Termo de
Consentimento P6s-Esclarecido (TCPE) (APENDICE D) para 0s responsaveis, e para 0s
adolescentes serd 0 Termo de Assentimento (TA) (APENDICE E).

O projeto de pesquisa foi cadastrado na Plataforma Brasil, e no Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apols a coleta dos dados, realizou-se a apresentacdo e analise para obtencdo dos
objetivos propostos. A analise foi realizada por meio de uma abordagem qualitativa,
investigados por meio de dados sociodemograficos dos adolescentes (sexo, idade, série,
religido, numero de habitantes na residéncia, se convive com algum idoso), além de questdes
norteadoras da pesquisa, (percepcao sobre o processo de envelhecimento, como voceé se imagina
com 60 anos, aspectos positivos e negativos do envelhecimento, quais as principais palavras
vem a sua mente quando pensa no envelhecimento), tornando possivel analisar a percepcéao do
adolescente sobre o processo de envelhecimento.

Por meio dos dados coletados foi possivel definir e delinear as seguintes categorias
tematicas, de acordo com os objetivos do estudo: A percepcdo do adolescente acerca do
envelhecimento; Imagem do adolescente sobre a terceira idade; Aspectos positivos do

envelhecimento para o adolescente; Aspectos negativos do envelhecimento para o adolescente.

5.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os dados foram analisados a partir da aplicacdo de questionario com 17 (dezessete)
adolescentes de uma escola de ensino médio profissionalizante da cidade de Barbalha, Ceara.

Os dados revelaram predominio de adolescentes do sexo feminino, o que corresponde a
um total de 13 adolescentes, atingindo um percentual de 76,47% da populagéo estudada. Do
sexo masculino participaram 04 adolescentes, atingindo um percentual de 23,52%.

Quanto a faixa etéria, os adolescentes apresentavam idade entre 12 a 18 anos. Sendo 09
adolescentes com idade entre 14 a 15 anos, correspondendo a um percentual de 52,94% da
populacdo estudada, e 08 na faixa etéaria de 16 a 18 anos, perfazendo um percentual de 47,05%
da populacdo estudada.

Do aspecto cronoldgico a ECA, define a adolescéncia, a faixa etaria dos 12 a 18 anos
de idade completo. Fase essa marcada pela construcdo da identidade tornando-se complexa e
dinamica do ponto de vista fisico e emocional na vida do ser humano. E nesse periodo que
ocorre diversas mudancas no corpo, 0 que repercute diretamente na evolucdo da personalidade
e na atuacao pessoal na sociedade (VALLE, MATOS, 2011).

Por ser um estudo realizado com adolescentes estudantes de uma escola
profissionalizante, 100% dos mesmo cursam o primeiro ano do ensino médio, integrado ao

curso técnico em enfermagem.
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A educacdo profissional € uma das alternativas de ingresso no ensino médio onde
adolescentes, além de cursarem o ensino médio regular, realizam curso técnico
profissionalizante. Essa estratégia de ensino, tem por objetivo uma formacao para o exercicio
de uma profissdo, com aprendizado de saberes ligados aos diversos exercicios do trabalho
(GOMES, 2017).

Quanto a religido, 64,7% dos adolescentes se declaram catdlicos, 23,52% evangélicos,
e 11,76% deista. A religiosidade é conceituado como sua experiéncia ligada a crenca e a fé, e
sobre a reflexdo do que é sagrado. Do ponto de vista da psicologia, a religiosidade exerce
influéncia nos valores e modo de agir de uma pessoa. Na adolescéncia uma série de fatores
relacionados & formacdo da identidade, desperta um interesse a exploracdo de filosofias e
engajamento religioso (JAHN, AGLIO, 2017).

Quanto ao convivio familiar e intergeracionalidade, 08 declararam residir com pessoas
com idade de 60 anos ou mais, atingindo um percentual de 47,05% do total de adolescentes
pesquisados, dentre esses pai, mae, tios e avos.

As relacdes intergeracionais esta intrinsicamente relacionada ao aumento da expectativa
de vida da populacdo. Traz aspectos positivos e negativos impostos pela cultura e também por
questBes de idade. Além de proporcionar um compartilhamento de experiéncias e vivencias, e
quebra de preconceitos sociais frente ao envelhecimento (MASSI et al., 2016).

Para os adolescentes que residem com algum idoso foi perguntado como € o seu
relacionamento e convivio com eles. Muitas respostas mostraram semelhanca entre si,

afirmando ser um bom relacionamento, uma convivéncia harmoniosa, e de troca de experiéncia.

“Relacionamento amigavel, uma boa convivéncia e muita harmonia”. (A1)
“Bom, a minha convivéncia é muito boa, gosto de trocar experiéncias com pessoas mais

velhas”. (A2)

“Relacionamento bom, sao meus avos e é tudo tranquilo”. (A3)

Piozevan et al., (2015) afirmam que as relagcdes entre idosos e jovens devem ser uma
possibilidade para a criacdo de lagos afetivos, trocas de experiéncias e aprendizado. E que o
contato intergeracional resgata valores e permite transformar o individuo ao longo dos anos,
além de ser uma importante fonte de aprendizado.

E a partir da relagdo harmoniosa entre as geracdes que se é possivel alcangar uma visdo
positiva do envelhecimento, quebrar preconceitos e tabus existentes, e preparar com toda

experiéncia e sabedoria 0 jovem pra o seu proprio envelhecimento.
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Apesar do aumento do nidmero de idosos no mundo, o convivio entre as diferentes

geragdes, € diferente para cada pessoa como mostra a seguinte fala:

“Um pouco complicada, devido a diferenca de ideias eles tem opinides diferentes ”. (A4)

Diferencas culturais e sociais s@o os principais motivos que levam a conflitos entre as
gerac0es, principalmente na sociedade atual pelas diversas transformag6es que acontecem em
nivel acelerado (NERIS, 2012).

Os adolescentes enxergam muitas vezes os mais velhos como alguém bem diferente
deles. Como ser de outro mundo, com costumes, ideias, habitos diferenciados, e ndo conseguem
acompanhar o desenvolvimento moderno e a realidade tecnoldgica, o que contribui para um
distanciamento entre as geracdes (CALDAS, THOMAZ, 2010).

5.2 CATEGORIAS TEMATICAS

Quando questionados ao adolescente acerca da percepcdo sobre o envelhecimento,
muitos consideraram como um processo natural, com perdas e ganhos, onde todos iremos

passar, mas cada um com uma experiéncia diferente.
5.2.1 Categoria Tematica 1: A percepc¢ao do adolescente acerca do envelhecimento

A percepcdo dos adolescentes entrevistados sobre o processo de envelhecimento se
apresenta como um fenémeno fisioldgico, individual de amadurecimento, acompanhado ou nédo
de doencas, e como parte natural do ciclo de vida, onde suas a¢des atuais, trazem o reflexo do

futuro, de acordo com os relatos a seguir:

“Acredito que envelhecer seja algo normal, e que todos iremos passar, por isso que a velhice

é uma fase de descoberta de espirito”. (48)

“Bom, eu ndo tenho muito entendimento, vejo como um processo natural no qual, todos
talvez, passaremos algum dia... para alguns é o fim, mas para mim, é o inicio de um novo
ciclo”. (49)

“Que todo mundo envelhece, todos chegardo a velhice um dia, e acho que eu vou lidar

normalmente com isso, as pessoas nascem, crescem, reproduzem, envelhecem, e morre.” (A4)
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“Acho essencial, é algo que todos vamos passar, é NeCESSario para que possamos

amadurecer. Tudo tem comeco, meio e fim”. (A5)
“Uma longa jornada de amadurecimento e experiéncias”. (A17)
“Processo ao qual estamos todos destinado”. (A7)

Do ponto de vista bioldgico o envelhecimento faz parte do ciclo vital. Esse processo
acontece desde 0 momento do nascimento, onde nossas células e o organismo como um todo
passa por constantes mudancas e transformagoes.

Para Tavares et al., (2017) o envelhecimento é inevitavel e acontece de maneira
individual, onde cada individuo reage a tais mudancas de forma diferente. Fatores como estilo
de vida, condigdes socioecondmicas e culturais interferem diretamente nesse processo.

Demostrou-se, a partir das falas dos adolescentes, um conhecimento e entendimento
sobre o envelhecimento, associado a algo irreversivel e inerente a condicdo humana, o qual
todos estamos destinados e que faz parte do ciclo vital. Os mesmos caracterizam, ainda, como
uma fase de amadurecimento e construcdo de experiéncias, e realizacbes, bem como de
modificagdes biologicas e sociais. Contudo, alguns adolescentes mostraram entender o
envelhecimento como um declinio de vida, marcada por percas, fragilidade, doencas, tristeza,

perpetuando, preconceito e estere6tipos, como mostram as seguintes falas:

“E 0 processo em que a pessoa adulta comeca a ficar com a idade avang¢ada, e com 1SS0 vem

0s problemas de saude ”. (A1)

“Um processo triste, depende de cada pessoa.” (42)

I

do se trata apenas de mudangas fisicas, mas também mental. O corpo fica mais fragil em

ambos os aspectos”. (A15)
“..processo de desgaste corporal.” (410)

“E quando uma pessoa esta deixando sua vida adulta e partindo para a vida de idoso,

podendo ser saudavel ou ndo.” (43)

Percebe-se nas seguintes falas uma associagdo ao envelhecimento patoldgico
caracterizado por um declinio na funcionalidade corporal, fragilidade, surgimento de doencas

crénicas e incapacidade.
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Um estudo realizado por Gvozd e Dellaroza (2012), sobre o olhar de adolescentes do
ensino fundamental sobre a velhice mostra que o envelhecimento est4 ligado para muitos a
incapacidade fisica e surgimento de doencgas, apontado como um dos problemas mais comuns,
além de perda das funcGes cognitivas e a fragilidade.

Para alguns adolescentes o envelhecimento é a transi¢do do ciclo de vida adulta para o
idosa, e com isso traz mudancgas também na vida social, como modificagdes de papéis para com
a sociedade, surgimento da aposentadoria, crise de identidade, 0 que pode levar muitas vezes a
um dificil enfrentamento dessa nova realidade.

Segundo Matias et al., (2016) para os adolescentes o envelhecimento € tido como uma
fase de tristeza associada a essas mudancas de papéis, auséncia motivacéo para futuros projetos,
dificuldades para se adaptar aos novos danos organicos e afetivos, 0 que pode favorecer ao
surgimento de doencas psiquiatricas dentre elas a depresséo

Ainda sobre a percepcdo do adolescente sobre o processo de envelhecimento, 0s
adolescentes entrevistados apontaram algumas palavras que vem a sua mente quando pensam

no seu envelhecimento:
“Resistencia, conhecimento, felicidade.” (A1)

“Historia, vida, desafios, conquistas, felicidade, experiéncia, planos, familia.” (42)
“Rugas, tristeza, soliddo.” (49)

“Cabelo branco, pele flacida.” (A11)

“Alegria, sonhos realizados.” (44)

“Doenga, amor, fraqueza.” (46)

Verificou-se a partir dessas respostas que os adolescentes entendem o envelhecimento
como um momento de realizacdo e concretizacdo de tudo que se construiu ao longo da vida.
Muitos apontaram como um momento de felicidade, de desafios, conquistas, experiéncias,
descanso, planos e muito amor.

Por outro lado, a visdo do envelhecimento proprio para os adolescentes esta
fundamentada em um olhar relacionado com alteracbes morfoldgicas de declinio, fraqueza,
soliddo, perceptiveis pelas mudangas fisicas, como por exemplo surgimento de cabelos brancos
e rugas (DOURADO, OLIVEIRA, MENEZES, 2015).
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5.2.2 Categoria Temética 2: Imagem do adolescente sobre a terceira idade

Quando entrevistados sobre como o adolescente se imagina com 60 anos ou mais, as
respostas variam entre realizacdo pessoal e profissional, independéncia, decadéncia,

envelhecimento ativo, estabilidade de vida e felicidade plena.

“«

e imagino formada na faculdade, a saude intacta e com muito dinheiro.” (A1)

“Me imagino uma idosa saudavel, forte e muito bonita, pois apesar de ser idosa irei praticar

muitos exercicios fisicos para ficar com o corpo definido.” (A3)
“Me imagino maduro e cheio de experiéncia.” (A4)

“Como uma pessoa rica que viaja o mundo, com todos os filhos (se tiver) independentes, com
meus netos bem criados e acima de tudo feliz, realizado com meus sonhos e grato pelas

minhas conquistas. (Curtindo a vida demais!)” (49)

“Cabelo grisalho, um bom fisico, uma boa saude.” (A17)

Apesar de se observarem aspectos que evidenciam que o velho ainda é visto com muito
estigma, os adolescentes se imaginaram na terceira idade como alguém fisicamente capaz de
realizar atividades tidas apenas por adultos.

A pratica de atividade fisica regular e a adocdo de um estilo de vida saudavel sdo
necessarios para a promocdo da salde e qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento, uma vez que sdo necessarios para a prevenc¢do de doencas, manutencao de um
corpo forte e resistente, tema esse de grande relevancia, apontado pelos adolescentes
(CAMBOIM et al., 2017).

Ainda evidenciaram alguém com muita sabedoria e experiéncia, capaz de construir e
guiar uma sociedade. Isso € de fundamental importancia para a constru¢do mais real e humana
sobre o envelhecimento, e permite ao velho continuar participando ativamente da sociedade,
Vistos como agentes sociais importantes.

Percebe-se que o adolescente entende o envelhecimento de maneira ativa. Sousa et al.,
(2018) junto a OMS definem o envelhecimento ativo, para além do cabelo grisalho, mas como
algo multidimensional tanto para a sociedade, como o individuo. Remete ao completo estado

de saude fisico e social, ligado a experiéncias positivas de participagdo continua nas questoes
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sociais, econdmicas, culturais e civis, propiciando prote¢do, seguranca e cuidados quando
necessario.

As imagens dos adolescentes sobre o envelhecimento, sdo positivas e tidas como uma
fase de amadurecimento e realizacdo. Podendo observar que a longevidade ocupa um espaco
significativo, e a populacdo esta se adaptando a essa nova realidade, valorizando a capacidade

e desenvolvendo estruturas que atendam as necessidades.

5.2.3 Categoria Tematica 3: Aspectos positivos do envelhecimento para o adolescente

Quando aos aspectos positivos, os adolescentes destacaram o envelhecimento como uma
fase experiéncias adquiridas, aprendizado, ensinamentos, amadurecimento, reducdo da
preocupacédo, estabilidade financeira, e como um momento de descanso, como mostra as

respostas a seguir:
“Experiéncia, aprendizado e amadurecimento”. (A1)

“Ja ter muita experiéncia sobre a vida, e poder passar esses ensinamentos para seus filhos e

netos”. (45)
“O conhecimento adquirido ao longo da sua vida”. (410)

“O amadurecimento de certa forma, ver que as coisas fluiram rapido e que conquistas foram

alcancadas ™. (A14)

“Ndo ter tanta preocupagdo, ter seu proprio dinheiro, ja saber o certo e o errado da vida”.

(A3)

As respostas destacadas pelos adolescentes, mostram o envelhecimento para além de
um olhar do corpo e de sistemas, entendem como uma fase de ganho, de compartilhamento de
experiéncias que faz o idoso um ser singular, inserido em um contexto social relevante.

E possivel perceber que as concepgdes sobre o envelhecimento e a velhice vem
mudando ao longo do tempo. Um estudo realizado por Min6 (2016) com criancas e adolescentes
acerca da percepcéo sobre o envelhecimento, mostra que é possivel envelhecer bem, com saude
e qualidade de vida. Aponta ainda o envelhecimento como um processo de otimizacao de saude,
de experiéncia de vida, sabedoria e longevidade.

Menciona-se também a capacidade que os idosos tem de repasse de ensinamentos para

seus descendentes e futuras geracOes, sendo elas filhos, netos e bisnetos. Silva (2016) afirma
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que envelhecer é um privilégio, e que a capacidade de dar conselhos, de ensinar sobre a vida,
sobre suas lutas, € algo natural, pelo fato da pessoa idosa ter mais experiéncia e conhecimento.

O envelhecimento acontece em termos bioldgicos, psicologico e social. No ambito
social os adolescentes mostraram como uma fase de amadurecimento, de conquistas alcancadas,
autonomia e independéncia financeira.

Com o aumento no nimero de idosos no Brasil e no mundo, existe uma responsabilidade
individual e coletiva para aqueles que estdo em processo de envelhecer. A autonomia e a
independéncia financeira é uma situacao desejada por muitos e que se faz presente na vida dos
mais velhos (TAVARES et al., 2017).

Apontado como aspecto positivo do envelhecimento, isso resulta de uma conquista
social, e estd ligada a qualidade de vida, a capacidade de experimentar a liberdade com
harmonia, realizar atividades de maneira livre e usufruirem de coisas que ndo tinham acesso na
juventude (FREITAS, CAMPOS, GIL, 2017).

Defende-se que para se construir os aspectos positivos do envelhecimento, é necessario
discussbes nos ambientes escolares, com criancas e adolescentes, e também nas diversas fases.
Levando em conta que se é importante para preparar as geragdes para o futuro, conscientes que
estdo envelhecendo. A qualidade de vida no futuro estd intensamente ligada a suas agdes no

presente, e a forma como cada um conduz suas escolhas e sua forma de viver.

5.2.4 Categoria Tematica 4: Aspectos negativos do envelhecimento para o adolescente

No que se referem aos aspectos negativos do envelhecer para os adolescentes, as falas a
seguir demonstram uma diversidade de aspectos, dentre estes, limitagdes, incapacidade,
dependéncia para realizacdo de atividades diérias, surgimento de patologias, preconceito,
abandono, medo da morte.

“Fragilidade, dependéncia de cuidados de outras pessoas, doencgas variaveis”. (A2)

“Muitas doencas que podem chegar com o tempo, doengas cronicas, fraqueza, Alzheimer,

pele flacida, ver partir varias pessoas que vocé ama”. (A7)

“Abandono por parte daqueles que gostariamos que estivessem por perto e ndo poder fazer

algumas coisas como antes”. (A9)

“Ndo seria um ponto negativo em si, mas a forma 0 preconceito que atinge os idosos

de hoje, me atingiria no futuro”. (A3)
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“O medo da soliddo e da morte, um excesso de futuro que também trara muita
ansiedade, e uma satde mais prejudicada e com a¢Oes/atividade restritas e
diminuidas”. (A5)

“Feiura, rugas, marcas, cicatrizes, algumas doencas, ser visto como incapaz’. (A16)

Para os adolescentes o envelhecimento esta ligado intimamente a alteragdes bioldgicas
e desenvolvimento de patologias, que comprometem a realizacao de atividades de vida diéria.
Tal questdo se justifica pela cultura social, onde o envelhecer é tido como um acontecimento
indesejado e de modo inerente causador de sofrimento, e a juventude e a beleza sdo
privilegiadas. Essa visdo é responsavel pela perpetuacdo de preconceitos e estere6tipos
(FREITAS, CAMPOS, GIL, 2017).

Diversas sdo as modificacOes bioldgicas do envelhecimento. Dentre as elas as alteracoes
cerebrais e neuroldgicas, trazem um aumento da incidéncia de doengas neurodegenerativas,
apontadas pelos adolescentes como Alzheimer. E caracterizada como uma doenca neurolégica
degenerativa, progressiva, que altera o nivel cognitivo e com o tempo o funcionamento de todo
0 organismo, 0 que traz além de danos funcionais, problemas sociais (FERNANDES,
ANDRADE, 2017).

Os adolescentes demostraram questdes muito forte quando aos aspectos negativos.
Dentre estas, 0 abandono por parte de familiares, a soliddo e a morte. Teixeira (2010) afirma
que de um maneira geral, que com o passar da idade as relagdes sociais e a troca de apoio social
vao diminuindo. O cotidiano de vida vai mudando, ocorrem transformacfes econdmicas,
sociais, e familiares, e o tempo muitas vezes para dar atencdo ao idoso vai se reduzindo.
Surgindo assim as instituicbes de longa permanéncia para idosos, o que rompe lacos e
desintegra o convivio.

Cada ser humano é Unico, integrado a um todo, com sentimentos e emog6es. Ninguém
escolhe 0 momento do seu nascimento ou da sua morte, isso faz parte de um ciclo chamado
vida. O passar dos anos, ndo € sindnimo de adoecimento, nem chegada da morte, essas sdo
condigdes proprias do ser humano em qualquer idade. Burla et al., (2014) afirma que o medo
da velhice estar associado ao medo da morte, expresso portanto com receio e limitacoes.

Os adolescentes apontaram como aspecto negativo que muitos idosos sdo vitimas de
preconceito na sociedade. Esse fendmeno se justifica por uma sociedade moderna, marcada por

avancos na industria, que enaltece o jovem e 0 novo, e que preza por agilidade, produtividade
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e por mercantilizacdo das relagdes sociais, influenciados por padrfes socioculturais vigentes
(AZEVEDO, 2016).

No que se refere a imagem corporal, questdes estéticas sdo bem pautadas, os
adolescentes evidenciam como ponto negativo do envelhecimento o aparecimento de rugas,
cicatrizes, e marcas. Essas fazem parte do envelhecimento natural, mais quest6es de qualidade
de vida como exposicdo solar, podem interferir, ou potencializar. Por outro lado a industria
cosmética avanca na realizacdo de procedimentos estéticos e desenvolvimentos de produtos que
retardam ou melhoram as questfes de beleza (SILVA, BRITO, 2017).

A literatura pertinente e os dados coletados no estudo, indicam que as percepcdes sobre
0 envelhecimento perpassa por varios aspectos dentre eles 0s positivos e negativos na visao dos
adolescentes. Alguns discursam sobre alteracdes organicas, surgimento de doencas, desgaste
do corpo, estética, soliddo, incapacidade, perda de papel social, isolamento, medo da morte e
alteracdes em aspectos sociais.

Acredita-se que é preciso falar sobre o envelhecimento no ambiente escolar, com
propostas de ensino que facam os estudantes refletirem sobre essa etapa da vida, bem como a
importancia da preparacdo para essa fase. Tornando-se importante modificar e quebrar
preconceitos e esteredtipos existentes, sobre os aspectos negativos que distanciam o

envelhecimento do jovem e adolescente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo permitiu analisar a percepcao de adolescentes de uma escola publica sobre
0 processo de envelhecimento, quais suas expectativas e aspectos positivos e negativos sobre
envelhecer, bem como refletir sobre intergeracionalidade e a convivéncia com as geragdes.

Os resultados demostraram que os adolescentes do estudo entendem o envelhecimento
como uma fase importante da vida, que traz ganhos e perdas, e que proporciona
amadurecimento, responsabilidade e aprendizado.

Ao analisar a percepcdo do adolescente sobre envelhecimento, constatou-se que oS
sujeitos da pesquisa sdo predominantemente do sexo feminino, cursando o primeiro ano do
ensino médio, catdlicos, e com fixa etaria de 14 a 15 anos e que ndo convivem com idosos.

Quando ao convivio intergeracional, pode-se perceber que os adolescentes que
convivem com pessoas acima de 60 anos sdo mais preocupados com 0 seu proprio
envelhecimento e trazem um conceito melhor sobre a temaética, por proporcionar um
compartilhamento de experiéncias e vivencias.

Quanto aos aspectos positivos os adolescentes, trazem uma visdo sobre um processo
natural, comum atodo ser vivo, caracterizado por um conjunto de altera¢des de cunho bioldgico
e social. Alem de ser uma fase de experiéncias adquiridas, amadurecimento, reducdo das
preocupac0es e estabilidade financeira.

Os adolescentes também trazem uma andlise negativa sobre essa fase da vida. Entendem
como um momento de percas, déficits nos aspectos estéticos, fisioldgicos, sociais e funcionais,
além de preconceito, medo e aproximacao da morte.

A intergeracionalidade é importante por aproximar o jovem de uma realidade que ja esta
acontecendo, que € o seu envelhecimento. Proporciona reflexdes sobre a forma de envelhecer
com saude, e com qualidade de vida. Desconstrdi o preconceito, estere6tipos e visdo negativa
sobre o envelhecimento.

Diante disso, a escola deve ser um espaco de conhecimento e conscientizacdo dos
adolescentes sobre o processo de envelhecimento pessoal e a velhice. A partir de propostas e
estratégias de ensino que facam os estudantes refletirem sobre a forma de envelhecer com
salde, e o papel real do idoso na sociedade.

Portanto sugere-se a realizagdo de mais estudos sobre a tematica da intergeracionalidade
e envelhecimento com mais adolescentes, e demais publicos. Visto que o envelhecimento € algo

natural, comum a todo ser vivente, e a sociedade conta um nimero cada vez maior de idosos.
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APENDICE A — Oficio de Solicitacdo de Autorizagio para Realizacio de Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

A Direcéo da Escola Profissionalizante,

Eu, José Nairton Coelho da Silva, aluno regulamente matriculado no 9° semestre do
curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, venho por
meio deste, solicitar a V. S autorizagdo para realizar em sua Instituigéo a coleta de dados para
a pesquisa de Trabalho de Conclusio de Curso intitulada: DIALOGOS
INTERGERACIONAIS: a percepcdo do adolescente sobre o processo de envelhecimento,
orientado pela Prof.2. MsC. Ana Paula Ribeiro de Castro, com o0 objetivo geral de analisar a
percepcédo de adolescente sobre o processo de envelhecimento.

Asseguro que a pesquisa obedece a todas as recomendacbes formais advindas da
Resolucdo N° 466, do Conselho Nacional de Saude que trata dos estudos envolvendo seres
humanos.

Cientes da vossa colaboracdo, entendimento e apoio, agradecemos antecipadamente.

Juazeiro do Norte — CE, de 2019.

José Nairton Coelho da Silva

Académico de Enfermagem/Pesquisador

Prof.2. MsC. Ana Paula Ribeiro de Castro

Orientadora



APENDICE B - Roteiro de Questionario

I) CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

- Sexo: () Feminino () Masculino

- Idade: (anos)
- Série: () 1° Ano ( )2°Ano
- Religido:

- Mora com quantas pessoas?
- Vocé Convive com Algum Idoso? ( )SIM  ( )NAO

- Se SIM, como ¢ o seu relacionamento/convivéncia com ele (eles)?

43

I1) QUESTOES NORTEADORAS

- Qual seu entendimento sobre o processo de envelhecimento?

- Como vocé se imagina com 60 anos?

- Para vocé, quais os aspectos positivos do processo de envelhecimento?
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- Para vocé, quais 0s aspectos negativos do processo de envelhecimento?

- Quiais as principais palavras vem a sua mente quando vocé pensa no envelhecimento?
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Sr.(a).

Ana Paula Ribeiro de Castro, CPF: 736. 239. 973-15 do Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio, esta realizando a pesquisa intitulada DIALOGOS INTERGERACIONAIS: a
percepcéao do adolescente sobre o processo de envelhecimento, com o objetivo geral de analisar
a percepcao de adolescente sobre o processo de envelhecimento.

Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: elaboracdo
do projeto de pesquisa, solicitacdo de autorizagdo para realizacdo da pesquisa a instituicdo
participante, apresentando o Termo de Assentimento (TA) para 0s participantes do estudo, e 0
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Consentimento Pos-Esclarecido
(TCPE) para os responsaveis dos adolescentes, aplicacdo do instrumento de coleta de dados
para aqueles participantes que assinarem o TA, TCLE, TCPE pelos responsaveis, e que atendam
aos critérios de inclusédo, organizacao e analise dos dados, construcdo do relatério de pesquisa
e divulgacdo dos resultados em meio cientifico.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira
em responder um roteiro de questionario, que consome em média 15 minutos para a resposta
completa das perguntas.

O tipo de procedimento apresenta um risco minimo, seja um desconforto, vergonha ou
constrangimento, mas que sera minimizado mediante esclarecimentos fornecidos pelo
pesquisador.

Os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de servir como acervo literario
para os académicos da instituicdo, bem como para a sociedade e profissionais da area da saude
que desejam assim, elencar os conhecimentos acerca da tematica.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacéo financeira. Também nao sofrera qualquer prejuizo se ndo
aceitar ou se desistir ap6s ter iniciado a entrevista. Se tiver alguma ddvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar eu, Ana Paula
Ribeiro de Castro, telefone: (88) 996518096 email: anacastro@leaosampaio.edu.br ou José
Nairton Coelho da Silva na Avenida Ledo Sampaio, Km 3, Bairro Lagoa Seca, Juazeiro do
Norte-CE, nos seguintes horarios: 08:00h as 12:00h e 13:00h as 16:00h.

Se desejar obter informagdes sobre o0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na

pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa—CEP do Centro Universitario Dr.


mailto:anacastro@leaosampaio.edu.br
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Ledo Sampaio, localizado na Av. Ledo Sampaio km 3, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte-Ceara,
Fone: (88) 2101 1058.
Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de

Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE D - Termo de Consentimento Pds-Esclarecido

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apos

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servicos e procedimentos aos
quais serei submetido e ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo
meu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em autorizar voluntariamente a
participagdo na pesquisa “DIALOGOS INTERGERACIONALIS: a percepgio do adolescente
sobre 0 processo de envelhecimento do menor

assinando o presente

documento em duas vias de igual teor e valor.

Juazeiro do Norte-CE de de 2019.

Assinatura do Responsavel/ Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE E - Termo de Assentimento Livre Esclarecido

Vocé estd sendo convidado para participar da  pesquisa DIALOGOS
INTERGERACIONAIS: a percepcao do adolescente sobre o processo de envelhecimento.
Seus pais/responsaveis permitiram que vocé participasse. Tem como objetivo geral de analisar
a percepcao de adolescente sobre o processo de envelhecimento. Os adolescentes que irdo
participar dessa pesquisa tém de 12 a 18 anos de idade. VVocé néo precisa participar da pesquisa
se ndo quiser, é um direito seu e ndo terd nenhum problema se desistir. A pesquisa serd feita
no/a Escola Profissionalizante onde os adolescentes responderdo um roteiro de
questionario, que consome em média 15 minutos para a resposta completa das perguntas.
Para isso, sera usado/a roteiro e caneta. O uso destes é considerado seguro, mas € possivel
ocorrer um riscos minimo, seja um desconforto, vergonha ou constrangimento, mas que sera
minimizado mediante esclarecimentos fornecidos pelo pesquisador e privacidade das
informacBes. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones (88)
9.96518096 da pesquisadora Ana Paula Ribeiro de Castro. Os beneficios esperados com este
estudo sdo no sentido de servir como acervo literario para os académicos da instituigdo, bem
como para a sociedade e profissionais da area da salde que desejam assim, elencar 0s
conhecimentos acerca da tematica. Se vocé morar longe da Escola Profissionalizante, nds
daremos a seus pais dinheiro suficiente para transporte, para também acompanhar a pesquisa.
Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informacgdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser
publicados, mas sem identificar os adolescentes que participaram da pesquisa. Quando
terminarmos a pesquisa 0s Resultados obtidos serdo apenas para fins cientificos. Se vocé
tiver alguma davida, vocé pode me perguntar ou a pesquisadora Ana Paula Ribeiro de Castro.
Eu escrevi os  telefones na parte de cima  desse  texto. Eu
aceito participar da pesquisa DIALOGOS

INTERGERACIONAIS: a percepcéo do adolescente sobre o processo de envelhecimento.
Que Tem como objetivo geral de analisar a percepgéo de adolescente sobre o processo de
envelhecimento. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que
posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que
ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com 0S
meus responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar

da pesquisa.
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ANEXO 1 — Declaragéo de Anuéncia da Instituicao

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE DESENVOLVIMENTO DA ESCOLA - CDESC
COORDENADORIA REGIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGCAO — CREDE 19
NUCLEO REGIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA ESCOLA — NRDES
CNPJ: 07.954.514/0584-76
E.E.E.P. OTILIA CORREIA SARAIVA
Rua Projetada I, SN — Parque Bulandeira — Barbalha — CE. (88) 3532-2366
INEP: 23325429

Eu, SANDRA MARIA DO NASCIMENTO SILVA, RG: 2003099087800, CPF:
673.392.713-68, DIRETORA, declaro ter lido o projeto intitulado, DIALOGOS
INTERGERACIONAIS: a percepcao do adolescente sobre o processo de
envelhecimento de responsabilidade do pesquisador (a) ANA PAULA
RIBEIRO DE CASTRO, CPF: 736.23.973 — 15 e RG: 94220030044, e que uma
vez apresentado a esta instituicdo o parecer de aprovacéo do CEP do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a realizagdo deste projeto nesta
E.E.E.P. OTILIA CORREIA SARAIVA CNPJ: 07.954.514/0584-76, tendo em
vista conhecer e fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
(Resolugao CNS 466/12). Declaramos ainda que esta instituicdo esta ciente de
suas co-responsabilidades como instituicdo co-participante do presente projeto
de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para

Barbalhaﬁ&? dq Agosto de 2019.

iilie

Assinatura e carimbo: vde(é{jv; gﬁg_ayel institucional

a garantia de tal seguranga e bem estar.
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