UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

KARMEN LYVIA DE ALENCAR BRITO SIEBRA

A INFLUENCIA DO PAI DURANTE O PUERPERIO PARA A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO NA OPTICA DA MULHER NUTRIZ

Juazeiro do Norte - CE
2019



KARMEN LYVIA DE ALENCAR BRITO SIEBRA

A INFLUENCIA DO PAI DURANTE O PUERPERIO PARA A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO NA OPTICA DA MULHER NUTRIZ

Trabalho de Conclusdo do Curso apresentado
ao Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, como
requisito para obtencdo do bacharelado em
Enfermagem.

Orientadora: Prof* Esp. Aline Morais
Venancio de Alencar

Juazeiro do Norte - CE
2019



KARMEN LYVIA DE ALENCAR BRITO SIEBRA

A INFLUENCIA DO PAI NO PUERPERIO PARA A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO NA OPTICA DA MULHER NUTRIZ

Trabalho de Conclusdo do Curso apresentado
a0 Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, como
requisito para obtencdo do bacharelado em
Enfermagem.

Orientadora: Prof® Esp. Aline Morais
Venancio de Alencar

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof® Esp. Aline Morais Venancio de Alencar

Orientadora

Prof@ Ma. Halana Cecilia Vieira Pereira

12 examinadora

Prof2 Esp. Monica Maria Viana da Silva

22 examinadora



Dedico esta conquista a minha familia, meus
pais Olival e Josélia, pelo apoio incondicional
em todos 0s momentos. Ao meu esposo
Nelson, que teve papel fundamental para o
projeto ser concluido. Ao meu filho Gabriel,
minha maior inspiracdo para persistir e superar
0s desafios.

Amo VOCeés.



AGRADECIMENTO

Agradeco primeiramente a Deus por todas as dadivas a mim ofertadas, por me da
forca, sabedoria e persisténcia para alcangar meus objetivos, sobretudo pela finalizacdo deste
curso, o qual marca o inicio de uma nova etapa em minha vida.

A minha familia, meus irmaos, sobrinhos, cunhados, tios, sogros e em especial aos
meus pais Olival e Josélia que me deram a vida e condicBes para que eu chegasse até aqui,
sempre acreditaram em mim e estiveram ao meu lado em todos 0s momentos.

Ao meu esposo Nelson e meu filho Gabriel, pela dedicacdo, paciéncia e
principalmente pelo amor a mim dedicado durante todos esses anos, que sempre me deram
forcas para da continuidade a minha graduacdo, me apoiando nessa jornada e nunca me
deixando desistir.

A minha orientadora Aline Morais por ter compartilhado comigo seus conhecimentos,
pelos ensinamentos repassados e por todo carinho, dedicacédo e paciéncia durante a elaboracao
desse projeto.

Enfim, agradeco a todas as pessoas que fizeram parte dessa etapa de minha vida.



RESUMO

A amamentacdo € uma arte a ser apoiada, aprendida e ensinada ndo somente pelos
profissionais de satde, mas pela sociedade, na qual a familia se destaca. Tendo em vista que a
pratica favorece a formacdo do vinculo familiar. Entretanto, ela necessita ser estimulada para
ser aperfeicoada. O envolvimento do pai durante o periodo da amamentacdo € de extrema
relevancia, pois as dificuldades que podem ocorrer nesse momento acabam levando a mulher
a desistir precocemente do aleitamento materno. Assim, a presenca do pai na fase de
preparacdo para a maternidade ajuda e encoraja ainda mais a mae a amamentar por um
periodo mais longo. O estudo teve como objetivo analisar a importancia do pai na préatica do
aleitamento materno, durante o puerpério, através da Optica da mulher nutriz. O presente
estudo foi de natureza descritiva, exploratéria de abordagem qualitativa e ocorreu nas
Estratégias de Saude da Familia do municipio de Crato no periodo de fevereiro a dezembro de
2019. As participantes do estudo foram 12 mulheres nutrizes, durante a primeira consulta de
puericultura de seus filhos nas ESF. O instrumento de coleta foi uma entrevista semi
estruturada, preenchida pela pesquisadora e transcrita manualmente de acordo com as
informacBes repassadas pela mulher nutriz, em local reservado, para maior comodidade e
privacidade. A analise e a apresentacdo de dados foram feitas por meio de anélise de
contetdos, tabelas e por categorias tematicas que tiveram como foco a exploracao de opinies
sobre o tema que estava sendo investigado. Os aspectos éticos e legais da pesquisa seguiram a
Resolucéo 466/2012, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos. Os resultados do
estudo evidenciaram, com relacdo as caracteristicas das participantes, que entre elas
encontravam-se mulheres entre 28 e 38 anos de idade, com ensino médio completo, casadas,
catolicas e donas de casa. As mulheres nutrizes consideraram a participagéo do pai importante
para a pratica do aleitamento e referiram que o pai influencia na amamentacdo. A maioria
delas expressou que a manutencdo do aleitamento é uma decisdo conjunta do casal. As
participantes consideraram ainda significativa a participagdo paterna nas consultas de pré-
natal, tornando possivel vivenciar a evolugdo desse periodo, proporcionando mais seguranca
para o enfrentamento de todas as fases dessa experiéncia de gerar um filho. Com relacéo a
opinido das nutrizes, evidenciou-se que elas consideraram a participagdo do pai como um
fator que facilita a amamentacdo, observando-se uma variedade entre os relatos, que versam
desde o suporte emocional, 0 apoio nos cuidados pré e p6s mamada, até o auxilio com
atividades domésticas do cotidiano, atitudes que tranquilizam a mulher e favorecem a
promogdo do aleitamento materno. Entre algumas das dificuldades apontadas, entretanto,
encontram-se o trabalho e questdes culturais. O estudo trouxe beneficios como a propagacao
de conhecimentos sobre o tema, a apresentacdo de descobertas sobre o assunto abordado e o
esclarecimento acerca da influéncia da figura paterna na éptica da mulher nutriz.

Palavras chave: Aleitamento materno; Promog&o da saude; Nutrigdo do lactente.



ABSTRACT

Breastfeeding is an art to be supported, learned and taught not only by health professionals,
but by society, where the family stands out, since the practice favors the formation of the
family bond. However, it needs to be stimulated to be improved. The involvement of the
father during the breastfeeding period is extremely important because the difficulties that may
occur at this time lead the woman to give up early on breastfeed. Therefore, the presence of
the father in the motherhood preparation stage further helps and encourages the mother to
breastfeed for a longer period. The study aimed to analyze the importance of the father in the
practice of breastfeeding, during the puerperium, through the view of the nursing mother. The
present study was a descriptive and exploratory one with qualitative approach and took place
in the Family Health Strategies of the city of Crato, from February to December 2019. The
study participants were 12 nursing women during the first childcare appointment of their
children in the FHS. The instrument for gathering information was a semi-structured
interview, completed by the researcher and manually transcribed according to the information
provided by the nursing woman, in a reserved place, for convenience and privacy. The
analysis and presentation of data were done through content analysis, tables and by thematic
categories that focused on the exploration of opinions on the subject that was being
investigated. The ethical and legal aspects of the research followed the Resolution 466/2012,
which regulates researches involving human beings. The results of the studies have shown,
regarding to the characteristics of the participants, that among them were women between 28
and 38 years old, with complete medium education, married, catholic and housewives. The
nursing women considered the father's participation important for breastfeeding practice and
reported that the father influences breastfeeding. Most of them expressed that maintaining
breastfeeding is a joint decision of the couple. The participants also considered paternal
participation in prenatal consultations significant, making it possible to experience the
evolution of this period, providing more security to cope with all phases of this experience of
generating a child. Regarding the opinion of nursing mothers, it was evidenced that they
considered the participation of the father as a factor that facilitates breastfeeding, observing a
variety among the reports, which range from emotional support, support in pre and post-breast
care and even help with daily domestic activities, attitudes that reassure women and favor the
promotion of breastfeeding. Among some of the difficulties pointed out, however, are work
and cultural issues. The study brought benefits such as the spread of knowledge on the
subject, the presentation of findings on the subject and clarification about the influence of the
father figure in the view of the nursing mother.

Key-words: Breastfeeding; Health promotion; Infant nutrition.
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1 INTRODUCAO

A prética da amamentacdo favorece a formacdo de vinculo familiar e deve ser
estimulada. Entretanto, ndo é um comportamento inato, mais sim um habito que se adquire e
se aperfeicoa com a pratica, que depende de aprendizado e da interacdo positiva entre 0s
fatores culturais e sociais (TEIXEIRA; NITSCHKE; SILVA, 2011).

A amamentacdo € uma arte a ser apoiada, aprendida e ensinada, ndo sO pelos
profissionais de saude, mas pela sociedade como um todo, destacando-se o papel da familia
em sua intergeracionalidade (TEIXEIRA; NITSCHKE; SILVA, 2011).

O alcance do sucesso na amamentacao necessita do esforco de toda a familia, exigindo
unido e incentivo. E de fundamental importancia o apoio familiar, destacando-se a mée,
irmaos, avos e principalmente o companheiro nesse processo, pois podem ajudar bastante na
divisdo de tarefas, ficando com o bebé enquanto a méae descansa ou oferecendo carinho e
atencdo para a mulher nutriz, auxiliando-a nessa fase permeada de sentimentos positivos e
negativos (RESENDE et al., 2014).

A amamentacdo ocorre no periodo do puerpério, momento repleto de mudangas e
insegurancas na vida da mulher, pois ela passa por uma etapa de reconstru¢do do seu ser e
torna-se mulher nutriz, que consiste no individuo feminino que oferece leite diretamente do
seu seio ao filho. Dessa maneira precisa aprender a ser mae e a amamentar, duas atividades
complexas que necessitam de orientacdo e incentivo, sendo o companheiro um protagonista
importante dessa experiéncia (ANDRADE et al., 2015).

O envolvimento do pai durante o periodo da amamentacdo é de extrema relevancia
para que haja continuidade do aleitamento materno devido as dificuldades que podem ocorrer,
pois muitas vezes a desisténcia ocorre por conta do estresse, cansaco, ndo ter com quem
dividir as tarefas diarias. A presenca mais ativa do pai na fase de preparacdo para a
maternidade ajuda e encoraja ainda mais a mde a amamentar por um periodo mais longo
(LIMA; CAZOLA,; PICOLI, 2017).

Em estudo realizado para investigar fatores relacionados a participagdo paterna na
amamentacdo foi evidenciado que a maior dificuldade do pai para o suporte durante essa fase
era conciliar o horéario de trabalho (33,93%), seguido pelo problema de manter-se acordado a
noite (19,64%). Como atitudes favorecedoras da amamentacdo, predominaram poder estar
junto da companheira durante o processo de amamentacgdo (55,37%) e ajuda-la a posicionar o
recém-nato em seus bracos (50,02%) (LIMA; CAZOLA,; PICOLI, 2017).
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E muito importante o conhecimento do pai sobre os beneficios do leite materno para
que consiga compreender a importancia de incentivar e apoiar sua pratica. Dessa forma é
valido destacar que o aleitamento materno exclusivo potencializa o crescimento e o
desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, favorece o vinculo afetivo entre a méae e o
bebé, além das vantagens para a mde como melhor recuperacdo pés-parto e prevencdo de
cancer de mama, todas as vantagens elencadas, quando compreendidas pelo companheiro
favorecem o aleitamento materno (JUNGES et al., 2010).

A participacdo paterna em todas as fases do desenvolvimento da crianca € um
elemento importante para o seu crescimento saudavel, pois representa um relevante fator
protetivo para a saude de todos os envolvidos e o bem estar da crianca nas diversas fases da
sua vida (BENCZIK, 2011).

O cenério atual evidencia a importancia do homem no processo de amamentagao.
Dessa forma emergiram alguns questionamentos. O apoio e a participacdo do pai durante o
puerpério potencializa a préatica do aleitamento materno? O pai compreende a real importancia
do leite materno?

A tematica foi escolhida por perceber em estagios curriculares, através de experiéncias
pessoais e embasada em dados cientificos que evidenciam a auséncia do pai nas consultas de
pré-natal e a pratica do desmame onde mées abandonam precocemente o aleitamento materno
exclusivo devido a falta de apoio do seu parceiro, pois alegam muitas vezes o cansaco fisico e
0 estresse.

A importancia da participacdo do pai durante toda a gestacdo e amamentacdo é
fundamental para um sucesso durante o aleitamento materno. Por isso é necessario que o pai
participe de cada momento da amamentacao, pois seu apoio deixa a mée bastante encorajada,
dificultando frustragdes que possam vir a acontecer por ndo ter 0 apoio necessario. A presencga
do pai nos primeiros momentos de vida dos filhos é um direito da crianga e assim viabiliza
uma melhor divisdo entre homens e mulheres nas tarefas dos cuidados com o recém-nascido.

Esse estudo pretende contribuir com informac6es advindas da perspectiva da puérpera
sobre a participacdo paterna na amamentacdo, onde esses resultados irdo otimizar a
compreensdo dessa problematica, servindo de base para estudos futuros, promovendo dados

para colaborar para uma melhor assisténcia a essa parcela da populacgéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Auvaliar a importancia do pai na pratica do aleitamento materno, no periodo do
puerpério na Optica da mulher nutriz.

2.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar socio-demograficamente os participantes do estudo;

e Investigar a participacdo do pai no acompanhamento do ciclo gravidico
puerperal,

e ldentificar os fatores que facilitam ou dificultam o pai no incentivo ao

aleitamento materno, na opinido da mulher nutriz.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 HISTORICO DO ALEITAMENTO MATERNO

Desde os primordios as mulheres procuram um substituto satisfatorio para o leite
humano, o que pode ser comprovado por arqueologicos de 2000 a.c., como vasilhas e xicaras
com biqueiras, encontradas em timulos de criancas e que certamente serviam para alimenta-
las. Ndo se sabe ao certo qual seria o contedo destas mamadeiras, mas pelos registros
historicos pode-se dizer que, quando um bebé ndo era amamentado por sua mae, ele recebia o
leite materno de outra mulher ou, em raras ocasides, de outros animais, como cabra, vaca e
ovelha (MONTEIRO; NAKANO; GOMES, 2011).

A prética de alimentar as criangas era através da amamentacdo mercenéria, ou seja, 0
envio das criangas para serem amamentadas por amas-de-leite generalizou-se em toda a
Europa. As mulheres das classes altas as quais entregavam seus filhos aos cuidados das amas-
de-leite o faziam por acreditar estar fazendo o melhor para eles e para si, pois a prioridade era
manter as relacBes conjugais ante ao exercicio das funcdes maternas (MONTEIRO;
NAKANO; GOMES, 2011).

A amamentacdo é uma pratica que sofrem diversas influéncias historicas, sendo
unanime o reconhecimento dos seus beneficios, contudo sua pratica nem sempre foi bem
aceita na sociedade, e através de um olhar na historia evidencia-se que esse costume
perpassou pela obrigagdo de escravas desempenharem tal atividade, até o advento das
formulas infantis com oferta de alimentos artificiais em substituicdo do leite materno
culminando no incentivo e a sensibilizagéo atual para atividade da mae amamentar (ROCHA
etal., 2018).

Com relacéo as formulas infantis foram criadas com o intuito de se assemelhar ao leite
materno, no entanto sua composicdo ndo se iguala as propriedades fisioldgicas do leite
humano, que sdo especificas da mae para o filho. As fontes de carboidratos, proteinas e
outros componentes presentes nas formulas diferem em identidade e qualidade com
componentes do leite humano (BRASIL, 2014).

Sabe-se que as industrias de leite e formulas infantis possuem liberdade para a
comercializacdo de seus produtos, no entanto é necessario desvincular a promocéo e
distribuicdo desses alimentos, dos estabelecimentos de saude. Por fim, é necessario

reconhecer os esfor¢cos dos servigos de satde para cumprirem as metas e padrdes de qualidade
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que promovam o aleitamento materno exclusivo e a adequada introducéo de alimentos na rede
de atenc&o a satide do Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2014).

E na atualidade busca-se compreender as vivéncias positivas e negativas da pratica da
amamentacao exclusiva, para promocao dessa préatica ressaltando a importancia da assisténcia

profissional a mulher a do apoio de sua rede social (ROCHA et al., 2018).

3.2 CONSIDERACOES SOBRE O LEITE MATERNO E O ALEITAMENTO

O leite materno é considerado um alimento completo para criancas menores de seis
meses, e até dois anos importante para seu pleno desenvolvimento. Porém, acima de seis
meses necessite de uma fonte complementar, como a introducao de outros alimentos na dieta
do bebé (UEMA et al., 2015).

O ato de amamentar tem varios beneficios dentre 0s quais se pode mencionar que esta
associado a promocdo de uma Otima nutricdo, favorece o vinculo do binbmio mae e filho,
protege a crianga de infec¢Bes, promove um 6timo desenvolvimento cognitivo e emocional,
contribui para a salude fisica e psiquica da mde. Mesmo sabendo dos varios beneficios do
aleitamento materno sobre outras formas de alimentar o lactante, muitas criancas ainda sao
alimentadas por outros substitutos do leite materno (BRASIL, 2011).

Com o inicio da producdo, o leite materno € distribuido em 3 tipos: colostro, leite de
transicdo e leite maduro. O colostro se caracteriza por ser rico em eletrolitos, proteinas,
vitaminas e apresenta baixo teor de gordura e lactose, é secretado logo apds o parto. O leite de
transicdo apresenta composicdo intermediaria entre colostro e o leite maduro, sua producéo se
da de 7 a 14 ap6s o parto. O ultimo é produzido a partir da segunda quinzena pés-parto e é
rico em gordura e lactose (MARTINS; SANTANA, 2013).

O leite materno é importante para prevenir agravos nutricionais ao crescimento e
desenvolvimento da crianga, resultantes da administracdo de alimentos complementares
demasiadamente diluidos ou concentrados. E importante como uma fonte de economia para a
familia, e quando ele é o alimento exclusivo, também previne a desnutricdo e o desmame
precoce (AMORIM; ANDRADE, 2009).

O leite materno humano é, portanto, ndo apenas um suplemento nutricional
perfeitamente adaptado para os bebés, mas provavelmente o medicamento personalizado mais
especifico que o bebé receberd, oferecido em um momento em que a expressao génica esta
sendo ajustada para a vida. Esta € uma oportunidade a conformacéo de saude que nédo deve ser
perdida (VICTORA et al., 2016).
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3.2.1 TIPOS DE ALEITAMENTO

O Ministério da Saude classifica a pratica do aleitamento materno em cinco tipos de
acordo com a associagéo da oferta de outros alimentos, sdo eles: Aleitamento Materno (AM),
Aleitamento Materno Exclusivo (AME), Aleitamento Materno Predominante (AMP),
Aleitamento Materno Complementado (AMC) e Aleitamento Materno Misto ou Parcial
(AMM) (BRASIL, 2015).

Define-se 0 AM, quando a crianga recebe o leite materno (direto da mama ou
ordenhado), independentemente de receber ou ndo outros alimentos, é considerado o melhor
método de alimentar um bebg, pois é bem mais nutritivo que qualquer outro tipo de alimento
(BRASIL, 2015).

J4 0 AME é quando a crianga recebe somente o leite humano, sem outros liquidos ou
solidos, com excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral,
suplementos minerais ou medicamentos (BRASIL, 2015).

O AMP é quando a crianca recebe além do leite materno, 4gua ou bebidas a base de
agua (agua adocicada, chés, infusdes), sucos de frutas em quantidades limitada (JUNIOR;
BURNS, 2014).

Outro tipo € 0 AMC que é quando a crianca recebe, além do leite materno, qualquer
alimento so6lido ou semissélido com a finalidade de complementar o leite materno e nao de
substitui-lo. Assim, leites de outras espécies utilizados para substituir o leite materno ndo séo
considerados alimentos complementares. O termo “suplemento” tem sido utilizado para agua,
chés e/ou substitutos do leite materno (JUNIOR; BURNS, 2014).

E por fim tem 0 AMM que ¢é quando a crianca recebeu o leite materno e outros tipos
de leite concomitantemente, nessa fase ele tem uma maior necessidade de se alimentar,
aumentando a demanda de leite (CRESTANI et al., 2011).

3.2.2 PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

Os indices relacionados ao aleitamento materno (AM) na ultima pesquisa realizada
nas Capitais e Distrito Federal (DF) demonstram que esta pratica tem aumentado no Brasil. A
mediana do tempo de amamentacgdo passou de 1,5 meses em 1975 para 4,1 meses em 1989;
6,7 meses em 1996; 9,9 meses em 1999 e, finalmente 11,2 meses em 2008 (GUSMAO et al.,
2013).
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Quanto a estimativa de probabilidade de aleitamento materno exclusivo (AME) em
bebés de seis meses, verifica-se uma tendéncia evolutiva para o conjunto das capitais
brasileiras e DF, tendo em vista que passou de 7,7% em 1999 para 9,3% em 2008. Para a
cidade de Porto Alegre, a estimativa anteriormente citada passou de 6,5% em 1999 para 8,2%
em 2008 (GUSMAO et al., 2013).

Segundo dados da Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais
Brasileiras e Distrito Federal, a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo nos primeiros
seis meses de vida foi de 41%. Verificou-se também que houve queda acentuada da
probabilidade de criancas com amamentacao exclusiva ja nos primeiros dias de vida em todas
as regides brasileiras, especialmente na regido Nordeste, onde foi encontrada a pior situacgéo,
com probabilidade de interrupcdo do AME em torno de 40% (BRASIL, 2009).

A dificuldade em realizar a amamentacdo exclusiva esta também presente em outros
paises. Dados de 127 paises de baixa e média renda e de 37 paises de alta renda revelam que,
em quase todos esses paises, a oferta de leite materno aos recém-nascidos fica acima de 80%,
porém, na sua maioria, a oferta exclusiva de leite materno € bem abaixo de 50% (ROCHA et
al., 2018).

3.3 BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA O BEBE E A NUTRIZ

A amamentacdo é a melhor forma de alimentacdo, por oferecer meios para um
crescimento e desenvolvimento adequados. Permite o contato pele a pele entre mée e recém-
nascido, promovendo uma troca de sentimento e de prazer ao ver suas necessidades sendo
satisfeitas (MARTINS; SANTANA, 2013).

Dentre os beneficios adquiridos para o bebé que é feito o AME até seis meses estdo:
reducdo da morbimortalidade infantil por causas evitaveis, protecdo contra diarréias, que
causam desidratacdo e desnutricdo, previne infeccGes respiratdérias como pneumonia e
bronquites, fator protetor para obesidade infantil, melhor estado nutricional, reducéo do risco
de alergias, diabetes, hipertensdo. Existe ainda um desenvolvimento e fortalecimento da
musculatura bucal devido a succédo, além das vantagens fisicas podemos citar o carinho, amor,
seguranca, afeto e aconchego que serdo transmitidos ao bebé no momento da mamada
(BRASIL, 2015).

Além de exercer um efeito protetor contra doencas no inicio da vida do lactente,
parece reduzir também o risco de doencas cronicas, como as autoimunes, celiaca, de Crohn,

colite ulcerativa, linfoma, diabetes mellitus e alergia alimentar, entre outras. No entanto, sabe-
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se que a lactacdo oferece vantagens ndo sé ao bebé, mas também a mae, a familia e ao Estado
(MARQUES; COTTA; PRIORE, 2009).

A amamentacdo resulta em beneficios para a satde reprodutiva da mulher. Sua pratica
frequente e com mamadas duradouras contribui para preservar a salide materna ao ampliar o
espacamento entre gestacfes e partos. Outras vantagens é proteger a mulher contra as
neoplasias de mama e de ovarios. A involugdo uterina € mais rapida quando se amamenta,
diminui os sangramentos pos-parto e favorece o retorno do peso pré-gestacional mais
precocemente (MARTINS; SANTANA, 2013).

As vantagens para a relacdo mae e filho podem ser reportadas, tendo em vista que ao
amamentar a mée adquire o costume de oferecer aconchego a crianca, promovendo o vinculo
afetivo desejavel na relacdo. Outros ganhos com a amamentacdo incluem a praticidade e a
isencdo de despesas com substitutos do leite materno (MARTINS; SANTANA, 2013).

3.4  DIFICULDADES DURANTE A PRATICA DO ALEITAMENTO

A decisdo de amamentar € um processo complexo, influenciado pelo desejo e
motivacdo da mulher, pelas experiéncias positivas proprias dos familiares e das amigas, pelas
crencas e conhecimento sobre amamentacéo e pelo apoio recebido dos familiares, amigos e
profissionais de satide (CAPUCHO et al., 2017).

O ato de amamentar € muito mais do que a passagem do leite de um organismo para
outro, ele € um rico processo no estabelecimento e consolidacéo do vinculo e interacdo mae e
bebé. E por meio desse contato que o bebé se relaciona com o mundo a sua volta, abrindo-se
assim para a significacdo do sujeito. Manter a calma, confiar em sua capacidade, manter a
tranquilidade favorece o processo de amamentar. Por sua vez, ter medo e ndo ser capaz,
sentir-se deprimida, sentir dor e principalmente estar ansiosa sdo alguns dos fatores que
resultam no fracasso da amamentacdo (CAPUCHO et al., 2017).

Alguns problemas enfrentados pelas nutrizes durante o AM, se ndo forem
identificados e tratados com brevidade, podem ser as causas de interrup¢do da amamentacéo.
Os profissionais de satde tém um papel importante na prevencdo e no manejo dessas
dificuldades (BRASIL, 2009).

O desmame precoce surge com a introducdo total ou parcial de outros tipos de
alimentos que nédo seja o aleitamento materno. Dentre os motivos que levam ao desmame
precoce estdo os fatores relacionados a mée: formato dos mamilos, cirurgia de retirada das

mamas ou 0 uso de proteses mamarias e até a destreza na hora de colocar o bebé para mamar.
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Com relacdo aos bebés pode mencionar desde as malformacdes orais, dificuldade de

coordenacao sucgdo-degluticdo e até mesmo o freio da lingua curto (FIALLHO et al., 2014).

35 IMPORTANCIA DO PAI NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO

Os familiares sdo base de qualquer individuo, compreendida como um sistema de
interacdes, interligado por um determinado contexto sociocultural. Cada familia tem uma
forma de cuidar baseada em suas crencas, valores e mitos, repassando de geracdo em geragao
seus conceitos e bases. Sendo assim, a familia é considerada um pilar fundamental no
processo de amamentacdo, tendo em vista que seus conhecimentos sdo muito respeitados,
principalmente com o cuidado com o recém-nascido (PRATES et al., 2014).

O papel do pai comega antes da crianca nascer, a influéncia paterna é destacada como
um dos motivos para 0 aumento da amamentacdo e sua duragdo, ou seja, o pai influi na
decisdo da mulher de amamentar e contribui para a sua continuidade. Além disso, o pai pode
abracar a mae, fazer carinho, massagens, garantindo tranquilidade enquanto ela amamenta
(LIMA, 2014).

No processo de aleitamento materno, em especial, o pai se configura como ponto
essencial para que haja adesdo ao aleitamento materno e continuacdo. Além do tipo de relacédo
e estrutura que o casal possui, o didlogo é uma ferramenta necessaria que, as vezes, apresenta
dificuldades por questdes historicas e culturais. Algumas situagcdes ainda se enquadram na
época em que o paternalismo ndo era visto de forma qualitativa, pois o pai se preocupava com
o suprimento material dos filhos e a parte psicossocial ficava a desejar, espera-se a promogao
do elo entre mae, pai e filho desde o inicio do pré-natal até o pds-parto (TESTON et al.,
2018).

Diante disso, o pai, em especial, pode realizar acbes simples que favorecam o
estabelecimento de um ambiente tranqiilo e acolhedor para que a mulher nutriz consiga
amamentar, oferecendo suporte fisico e emocional a puérpera, auxiliar no posicionamento do
bebé de modo confortavel a mae e dialogar sobre possiveis situacdes que levam a ansiedade e
inseguranca durante esse processo (TESTON et al., 2018).

O envolvimento paterno na amamentacdo é de extrema importancia para que haja
continuidade no aleitamento materno, devido as dificuldades que podem ocorrer na
amamentacdo. E fundamental que se forme um elo entre méae-pai-bebé desde a gestagdo. A

presenca mais ativa do pai na fase de preparacdo para a maternidade encorajaria a mae a
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amamentar por mais tempo, a aprovacao do pai para a amamentacdo é um fator primordial
para o sucesso do aleitamento materno (LIMA; CAZOLA; PICOLI, 2017).

A sociedade por vezes trata apenas do bindmio mée e filho, deixando a participacdo do
pai como um “segundo plano”, ndo o integrando ou vendo a importancia de sua participagao.
Mesmo sabendo que o convivio mais intenso e amoroso entre pai e filho tem um valor enorme
e importante para a formacdo do carater individual da crianca, o pai ndo € inserido em um
plano de cuidados. O desenvolvimento fisiopsicosocial é construido desde o nascimento, um
pai presente junto a mée repassa todos os valores construidos ao longo da vida para seus
filhos, colabora para a educacédo e formacdo de um cidaddo de bem. Os cuidados paternos
possibilitam uma interacdo precoce entre os dois, e transmite uma sensacao de seguranca para

a genitora, contribuindo para o aleitamento materno (RESENDE et al., 2014).

3.6 PARTICIPACAO DO ENFERMEIRO NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO
MATERNO

O enfermeiro € o profissional que, seja na atencdo priméria de salde ou na rede
hospitalar deve estar preparado para lidar e direcionar uma demanda diversificada,
principalmente quando se tratar de questdes de ordem da mulher nutriz, deve ser capaz de
identificar e oportunizar momentos educativos, facilitando a amamentagéo, o diagnostico e o
tratamento adequado (AMORIM; ANDRADE, 2009).

E considerado um profissional apto a realizar consultas de pré-natal, no
acompanhamento de gestantes com baixo risco obstétrico, sendo atribuidas a ele inimeras
acdes, incluindo os cuidados com o recém-nascido, orientagBes e incentivo ao aleitamento
materno, vacinagdo e também a promocao de vinculo entre méae e bebé (DEMITTO et al.,
2010).

A atuacdo do enfermeiro nesse periodo de aleitamento materno exclusivo é importante
para orientar a mae que ndo ha a necessidade de introduzir outro tipo de alimento até os 6
meses de vida, pois podem ocorrer doencas diarréicas e desnutricdo quando ndo manuseadas
corretamente, além da fonte de economia para toda a familia enquanto for exclusivo
(AMORIM; ANDRADE, 2009).

A promogédo do aleitamento materno durante a gestacdo possui impacto positivo e
relevante, especialmente, as maes primiparas. As atencbes e orientacdes direcionadas as
mulheres sobre o percurso da amamentacdo sdo fatores necessarios e instigantes para a

promocao e prevencado de possiveis intercorréncias durante o processo de amamentacéo, e sua
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pratica deve comecar desde o pré-natal até o puerpério (FERREIRA; D’ARTIBALE;
BERCINI, 2013).

Através da implantacdo do programa nacional de incentivo ao aleitamento materno,
iniciou-se um método de conscientizacdo dos profissionais, destacando o compromisso de
todos na promocao e apoio ao aleitamento materno. O enfermeiro é o profissional que mais
intimamente se relaciona com a mulher durante esse periodo puerperal e tem importante papel
nos programas educativos em saude no decorrer do pré-natal. Devendo conscientizar a
gestante para o aleitamento evitando assim duvidas, dificuldades e possiveis complicacfes
(CUNHA; SIQUEIRA, 2016).

A participacdo do profissional de enfermagem é fundamental, pois ele tem autonomia
para ajudar na assisténcia voltada para a gestante e puérperas, diminuindo os indices de
desmame e tornando uma experiéncia prazerosa. Percebe-se que varios elementos se
relacionam de forma direta ou indireta com a amamentacdo, podendo ser influenciada por

questdes sociais, econdmicas e culturais (MENDES et al., 2017).
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4 METODOLOGIA

41  TIPO DE PESQUISA

Estudo da natureza descritiva, exploratéria de abordagem qualitativa.

De acordo com Marconi e Lakatos (2017), as pesquisas descritivas objetivam
descrever as caracteristicas de uma populacao, ou identificar relacdes entre variaveis.

Os autores acima citados definem que a pesquisa exploratoria possibilita maior
familiaridade com o problema e a construcdo de hipdteses.

Segundo Marconi e Lakatos (2017), a abordagem qualitativa preocupa-se na pesquisa,
ou seja, na coleta dos dados e na analise e interpretacdo, quando se procura desvendar o

significado dos dados.

4.2  LOCAL E PERIODO

A pesquisa foi realizada nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) da zona urbana do
municipio de Crato-CE.

O referido municipio possui 28 ESF urbanas, contudo a coleta ocorreu em 7 unidades
de saude, pois foram as uUnicas que possuiam o publico alvo para o estudo e que as
participantes aceitaram participar.

A cidade do Crato possui 41 ESF, sendo 13 na zona rural e 28 na zona urbana da
cidade. As areas sdo distribuidas por proximidade do territdrio, a atencao basica do municipio
é composta por 184 ACS (PESQUISA DIRETA, 2019).

Crato é um municipio brasileiro do estado do Ceara, situa-se no Cariri cearense que é
conhecido como Oasis do Sertdo pelas caracteristicas climaticas mais Umidas e favoraveis a
agropecuadria, sua populacédo é de 121.428 habitantes, segundo Censo 2010 do IBGE (IBGE,
2010).

A pesquisa ocorreu de fevereiro & dezembro de 2019 e a coleta de dados foi a partir de
agosto de 2019, apds assinatura do Pedido de Autorizacio para coleta de dados (APENDICE

A) e emissdo da anuéncia (ANEXO A) pela secretaria de satide do municipio da coleta.

4.3  PARTICIPANTES DO ESTUDO
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Os participantes do estudo foram 12 mulheres nutrizes durante primeira consulta de
puericultura de seu filho nas ESF selecionadas de Crato-CE. Para selecdo das participantes
foram determinados critérios.

Os critérios de inclusdo para sele¢do dos participantes foram: mulheres nutrizes que
estavam em amamentacdo sem restricdo de modalidade, com unido estavel que teve o
acompanhamento do pai no periodo do puerpério, aceitaram participar da pesquisa através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) e o
Termo Consentimento Pos-Esclarecido (TCPE) (APENDICE C) e realizaram puericultura nas
ESF dentro dos primeiros quarenta e cinco dias de vida de seu filho, pois caracteriza um dos
periodos do puerpério.

Com relagdo aos critérios de exclusdo foram mulheres que ndo tinham nenhum vinculo
com o pai da criangca, ndo estavam em nenhuma modalidade de amamentacdo e
compareceram para consulta de puericultura apds 45 dias de vida de seu filho.

O anonimato das participantes foi mantido através da atribuicdo de letras e nimeros.

Ex: E1, E2, E3......e assim por diante.

44  INSTRUMENTO E PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento para a coleta de dados foi uma entrevista semi-estruturada (APENDICE
D) realizada pelo pesquisador, as quais foram transcritas manualmente de acordo com as
informagdes repassadas pela mulher nutriz durante a primeira consulta de puericultura de seu
filho, em local reservado para maior comodidade e privacidade, foi conversado
particularmente com cada uma onde ao final da entrevista foi explicado a importancia que o
pai exerce durante a amamentagéo.

A entrevista semi-estruturada segundo Marconi e Lakatos (2017) é uma estrutura
simples, no qual o pesquisador e o entrevistado podem acrescentar mais informacdes, pois ela

permite conhecer mais o entrevistado.
4.5 ANALISE E APRESENTACAO DE DADOS
A andlise ocorreu através da andlise de conteudo e apresentacdo dos dados por

categorias tematicas, ja os dados sécios demogréaficos foram dispostos em tabela para melhor

visualizacdo dos mesmaos.
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A analise de contetdo tem como foco primordial a exploracdo de opiniGes sobre o
tema que esta se investigando, assim, em primeiro momento ¢é feito a descri¢éo das falas dos
participantes, seguido de analise do conteddo e interpretacdio (DESLANDES; GOMES;
MINAYO, 2012).

Pode-se considerar as categorias tematicas como classificacdo de elementos
compostos de um conjunto por diferenciacdo e reagrupamento, com critérios antecipadamente
definidos; como classes as quais reinem-se um grupo de elementos (DESLANDES; GOMES;
MINAYO, 2012).

Segundo Marconi e Lakatos (2017), tabela é um método estatistico onde expde 0s
dados em colunas verticais ou fileiras horizontais. Auxilia a apresentacdo dos dados, pois
torna facil ao leitor a compreensdo e interpretacdo e tem como intencdo auxiliar o

investigador na separacdo de semelhancas, diferencas e relacoes.

46  ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

O estudo foi embasado nos preceitos da resolucdo 466/12 que regulamenta 0s aspectos
éticos e legais das pesquisas que envolvem seres humanos (BRASIL, 2012).

O termo de Consentimento Livre e Esclarecido conteve, obrigatoriamente:
justificativa, os objetos e os procedimentos que foram utilizados na pesquisa, com 0
detalhamento dos métodos a foram utilizados, informando a possibilidade de inclusdo em
grupo controle ou experimental, quando aplicavel (BRASIL, 2012).

Esta pesquisa ofereceu riscos minimos de constrangimentos para as entrevistadas, por
levantar tema relativos a influéncia do pai no processo de aleitamento materno. Esse risco foi
amenizado pela realizagéo da coleta de dados em um local privativo, calmo e que assegurou o
anonimato dos participantes.

O estudo também trouxe beneficios como a propagacdo de conhecimentos sobre o
tema, proporcionando assim descoberta sobre o assunto abordado e esclarecendo a influéncia
da figura paterna na 6tica da mulher nutriz.

Essa pesquisa serviu de banco de dados para pesquisa cientifica na area da salude e
pessoas que se interessam pelo tema, contribuindo assim para um elo entre a familia e a

crianca.
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O referido estudo buscou investigar os dados sociodemograficos apresentando 0s

resultados na Tabela 1 e os demais dados pertinentes a investigacdo foram dispostos em

categorias temaéticas, sendo elas, categoria 1: Importancia do pai no processo de amamentar

no periodo do puerpério, categoria 2: Influéncia do pai na decisdo da amamentacdo, categoria

3. Participacdo paterna nas consultas de pré-natal e categoria 4: fatores que facilitam ou

dificultam o pai no incentivo ao aleitamento materno, no julgamento da mulher nutriz.

51 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabela 1: Dados sociodemograficos de nutrizes atendidas nas ESF em Crato — CE.

CARACTERISTICAS QUANTIDADES % (PORCENTAGEM)
IDADE
18 - 27 1 9,09 %
28 - 38 8 72,72 %
39 -49 2 18,18 %
TOTAL 11 100 %
ESCOLARIDADE
Ensino Fundamental 2 18,18 %
Incompleto
Ensino Médio Completo 4 36,36 %
Ensino Médio Incompleto 3 27,27 %
Superior Completo 2 18,18 %
TOTAL 11 100 %
ESTADO CIVIL
Casada 5 45,45 %
Unido Estavel 4 36,36 %
Solteira 2 18,18 %
TOTAL 11 100 %
RELIGIAO
Catolica 9 81,81 %
Evangélica 1 9,09 %
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Né&o tem definida 1 9,09 %
TOTAL 11 100 %
OCUPACAQ
Professora 1 9,09 %
Boleira 1 9,09 %
Auténoma 1 9,09 %
Técnica de Enfermagem 1 9,09 %
Dona de casa 5 45,45 %
Domeéstica 1 9,09 %
Cozinheira 1 9,09 %
TOTAL 11 100 %

Pesquisa direta, 2019.

Observou-se que a maior parte das participantes tem faixa etaria entre 28 — 38 anos
(72,72%), caracterizando adultas jovens, o que podem influenciar positivamente para o
manejo e continuidade da amamentacdo, pois com o decorrer da idade adquirem experiéncias
e responsabilidades que podem auxiliar na compreensdo da importancia do ato de amamentar
e espera-se que busquem por relacionamentos mais sélidos.

De acordo com Lima, Cazola e Picoli, (2017), as mulheres com 25 a 31 anos de idade
sd0 mais maduras e procuram compreender mais a importancia que o pai tem em apoiar a
amamentacdo, facilitando assim o aleitamento materno exclusivo.

Com relacdo ao nivel de escolaridade a maior prevaléncia foi de mulheres com o
ensino médio completo (36,36%), demonstrando que através do conhecimento elas
conseguem entender que é de fundamental importancia a presenca paterna no periodo de
amamentacao.

Segundo Margotti (2017), o nivel de escolaridade mostrou ser um fator de protecao
para a amamentacdo, mulheres sem ou com pouca instru¢do desconhecem a importancia do
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida.

Quanto ao estado civil predominam mais as casadas (45,45%), o que pode demonstrar
e colaborar para a convivéncia com o companheiro em geral auxilia no enfrentamento dos
problemas facilitando uma maior durabilidade no periodo da amamentacéo.

Os autores Lima, Cazola e Picoli, (2017) dizem que a presenca do companheiro fixo
contribui para que as mées prolonguem o seu periodo de lactacdo, pois proporciona apoio

emocional e auxilio na divisdo de tarefas durante o periodo da amamentacéo.
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A maioria das entrevistadas sdo catolicas, com (81,81%). Os fatores espirituais sao
inspirados pela religido e, podem interferir na crenca da mulher em amamentar, onde muitas
vezes se apegam a religido acreditando que com a vontade e fé conseguem suportar 0s
desafios da maternidade e promover amamentagao para seu filho.

A religido possui condutas baseadas na fé que aproximam as pessoas de Deus.
Compreende o sagrado, o divino e contém codigos morais baseados em escrituras. Dessa
forma a religido é um fator que afeta diretamente a vida das pessoas que nela créem, o que €
possivel relaciona-la como um apoio para o enfrentamento das dificuldades, inclusive durante
0 processo de amamentacdo (EVANGELISTA et al., 2015).

A ocupacdo que mais se destacou foi dona de casa com (45,45%), o dado faz refletir
que ndo exercer atividade fora de casa, possibilita a mulher maior oportunidade para
amamentar, visto que as tarefas domésticas podem ser realizadas de acordo com as
necessidades do bebé, diferente de quem precisa se ausentar, logo ficar longe do filho, para
desempenhar uma atividade laboral.

De acordo com Margotti (2017), ser dona de casa possibilita um tempo maior da mae

com o bebé facilitando uma maior durabilidade na amamentagé&o.

52  CATEGORIAS TEMATICAS

5.2.1 Categoria 1: Importancia do pai no processo de amamentar no periodo do

puerperio.

Nessa categoria as nutrizes inseridas no estudo apontam a sua opinido sobre a
importancia da participagéo do pai no processo de amamentar.

O apoio do pai faz toda a diferenca entre 0 sucesso da amamentacao ou o seu fracasso,
como o abandono precoce. Este apoio é ainda mais crucial quando se trata do primeiro filho.
A presenga e carinho do pai durante a amamentacdo fortalecera o vinculo afetivo entre ele, a
mde e o0 bebé. Sua contribuicdo na préatica do aleitamento materno exclusivo € através do
incentivo e apoio psicoldgico a mulher tanto afetivamente quanto nos cuidados com o bebé,
bem como se encarregando de fazer varias outras coisas que possam ajuda-la durante esse
periodo (LIMA; CAZOLA,; PICOLLI, 2017).

A seguir seguem os relatos que possibilitam analisar se as nutrizes consideram

relevante a participacdo do pai no manejo do processo de amamentacéo.
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“Muito importante, pois amamentar ndo é facil e por isso
precisamos do apoio e parceria do pai.” (E1)

“Apoiando e cuidando, pois devido ao cansaco com as tarefas de
casa acabamos desistindo de amamentar. ” (E11)

“Por ser um momento onde a mde muitas vezes se encontra
fragilizada, o apoio emocional que o pai proporciona é
fundamental no processo de amamentacéo.” (E10)

“Dar apoio, principalmente na questdo emocional, ja que estamos
em um momento de fragilidade, para que tenhamos paciéncia e
perseveranga.” (E4)

“O apoio é fundamental para que possamos da continuidade e
ajudando nas tarefas de casa.” (E6)

Diante das falas acima, € possivel observar que na Optica das participantes a
amamentacdo ¢ um periodo de muitas mudancas e inseguranca na vida da mulher, pois a
mesma se encontra fragilizada e cansada. Assim se torna evidente que o apoio paterno € de
fundamental importancia para o sucesso do aleitamento materno.

Mediante contexto, constata-se que para as participantes o apoio emocional, o cuidado
e 0 auxilio nas tarefas de casa sdo atitudes importantes dos companheiros que potencializam a
pratica do aleitamento materno.

O ato de amamentar é uma tarefa dificil para muitas mulheres, pois além de todas as
dificuldades do manejo clinico ainda existe a ansiedade gerada pelo tempo que consideram
“perder” ao amamentar. Nessa situa¢ao na vida da mulher o apoio do pai ¢ importante aliado

do aleitamento materno (SILVA; SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

5.2.2 Categoria 2: Influéncia do pai na decisdo da amamentacéo

Nessa categoria as nutrizes do estudo explicam a influéncia que o pai exerce na
decisdo dela de amamentar seus filhos.

A influéncia paterna é destacada como um dos motivos para o aumento da sua
incidéncia e prevaléncia, ou seja, o pai influi na decisdo da mulher de amamentar e contribui
para sua continuidade (SILVA; SANTIAGO; LAMONIER, 2012).

Dessa forma, foi possivel perceber que a maioria das nutrizes afirmaram que o pai

exerce influéncia na decisdo de amamentar segundo os relatos abaixo:
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“Tudo foi decidido em comum acordo, sempre pensando no melhor
para os nossos filhos, e a amamentacgdo exclusiva foi uma delas.”
(E10)

“Acho que é uma decisdo conjunta. ” (E1)
“Conversamos e decidimos juntos na decisédo de amamentar.” (E5)

“Inicialmente nenhuma, j& que esse ato parte inicialmente da
intimidade, amor entre mae e filho. Posteriormente, ele (o pai)
apoiando se torna mais facil.” (E4)

“Decidimos que é melhor para o bebg, ele se torna mais saudavel. ”
(E2)

Diante das falas acima percebe-se que o pai pode influenciar na decisdao da mulher em
guerer amamentar, pois através de conversas eles podem decidir juntos o que é melhor para a
vida de seu filho.

E valido ressaltar que os participantes citaram que a decisio de amamentar é conjunta,
0 gue mostra-se relevante para aproximar o casal, pois o dialogo auxilia na tomada de decisédo
e prepara o casal para outras experiéncias ap0s o nascimento do filho (a), além da
amamentacao que também necessitard da aprovagdo de ambos.

A atitude positiva do pai parece exercer um maior efeito na motivagéo e na capacidade
da mée para amamentar, pois 0s pais sdo bastante favoraveis ao aleitamento materno
(FALEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006).

5.2.3 Categoria 3: Participacdo paterna nas consultas de pré-natal

Essa categoria buscou averiguar a participacdo do pai nas consultas de pré-natal, e em
gue momento foi importante a participacdo dele para que pudesse ajudar durante a gestacao e
puerperio.

Os pais apresentam grandes expectativas e curiosidades relacionadas ao seu papel
durante o trabalho de parto e demonstram cada vez mais interesse e empenho em participar e
se envolver nas sessdes formativas de preparacao para o parto (HOLANDA et al., 2018).

Os relatos abaixo demonstram como a participacdo do pai é importante nas consultas
de pré-natal, tornando possivel vivenciar a evolucdo desse periodo, proporcionando mais

segurancas para o enfrentamento de todas as fases dessa experiéncia de gerar um filho.
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“Algumas vezes, por conta do trabalho e falta de interesse foi para
poucas consultas. Acho importante a participacdo para o0
acompanhamento, apoio e vinculo que deve ser criado desde a
gestagdo.” (E4)

“Uma vez. Foi importante porque via que 0 bebé estava bem e
crescendo saudavel.” (E6)

“Sim. Foi muito importante porque de alguma forma ele vivenciava
0 que acontecia no momento.” (E7)

“Sim. Importante para que o pai entenda e saiba de toda a
evolugdo da gestacdo ” (E1)

“Sim. Foi importante porque eu me senti mais segura ele
participando de tudo juntamente comigo. ” (E11)

Foi possivel perceber diante da narracdo das entrevistadas que a participacdo do pai
durante as consultas de pré-natal ¢ importante, pois possibilita compreender as diversas
mudancas que ocorrem no periodo gravidico-puerperal, retirar dividas e consequentemente
preparando-a adequadamente para auxiliar a companheira ap6s o nascimento do filho,
inclusive com 0 manejo da amamentacao.

Ressalta-se a importancia de estimular a participacdo do parceiro desde o pré-natal,
visto que essas consultas sdo destinadas, além da avaliacdo do bem-estar materno e fetal, as
orientacBes acerca da gravidez e puerpério, dos cuidados com o bebé e amamentaco. E nesse
momento que futuras maes e pais podem ser capacitados e orientados quanto a vivéncia do

parto e a presenca de um acompanhante (HOLANDA et al., 2018).

5.2.4 Categoria 4: Fatores que facilitam ou dificultam o pai no incentivo ao

aleitamento materno, no julgamento da mulher nutriz.

Nessa categoria buscou-se analisar os momentos em que o pai auxilia no cuidado com
0 bebé e aqueles que o impedem de ajudar quando a mae vai amamentar.

Os pais devem ter um papel importante na divisdo das responsabilidades e tarefas, nos
cuidados com a crianga e apoio ao vulneravel bindmio mae-filho desde as primeiras semanas
de vida da crianca até o seu completo desenvolvimento fisicopsicoemocional (JENERAL et
al., 2015).

Logo abaixo seguem os relatos de qual momento o pai procura ajudar mais com o

bebé, colaborando com a prética da amamentag&o:
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“Dando suporte emocional para mim.” (E1)
“Varrer a casa e lavar pratos.” (E9)

“Tirando o bebé do ber¢o, me ajudando emocionalmente e
colocando o bebé para arrotar apos a mamada.” (E10)

“No momento de colocar para arrotar, apos a mamada.” (E4)

6

as tarefas de casa e no cuidado com o outro filho.” (ES)

Com relacdo a opinido das nutrizes, consideram a participacao do pai como um fator
que facilita a amamentacdo, observando-se uma variedade entre os relatos que versam desde o
suporte emocional, o apoio nos cuidados pré e pés mamada até o auxilio com atividades
domeésticas do cotidiano, atitudes estas que tranquilizam a mulher e favorecem a promoc¢éo do
aleitamento materno.

A concepcdo da participagdo efetiva dos homens no cotidiano familiar vem sendo
comumente veiculada como a “nova paternidade”. Esta inclui ndo apenas a provisdo
econdmica da familia, mas, principalmente uma maior participacdo na alimentacéo e em todos
0s aspectos do cuidado do bebé, inclusive no acompanhamento ao longo do seu
desenvolvimento (JENERAL et al., 2015).

No que tange aos fatores que dificultam ou impedem a participacdo do pai no processo
de amamentar, as narrativas sdo divergentes, algumas mulheres apresentam 0s motivos que

impedem a participacdo do companheiro:

“O machismo, pois muitas pessoas acham que é atividade apenas
da mulher (mde).” (E1)

“Trabalho, passava o dia trabalhando.” (E9)
“O nervosismo.” (E6)

“Ndo existe, porém pode ser uma questdo cultural de que o
homem/pai ndo possua nenhuma obrigagdo nos cuidados com o
filho, principalmente nesses primeiros momentos.” (E4)

Como ¢ possivel verificar nas falas, as entrevistadas revelam os motivos que
dificultam o incentivo paterno ao aleitamento, destacando-se o machismo e o trabalho. No
meu entendimento o pai precisa participar de tudo, ajudando a mée e cuidando do bebé, pois

através do apoio paterno a mulher nutriz consegue amamentar trazendo varios beneficios para
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ela e o bebé. As geracdes mais antigas tinham uma criacdo diferente e ainda mais machista
onde o pai tinha apenas o papel de ser provedor da casa enquanto a mulher cuidava dos filhos
e dos afazeres domesticos.

Sobre o machismo, ele de fato ainda é uma questdo cultural onde fica a cargo da
mulher as atividades domésticas e de cuidados com os filhos, ficando ao homem a
responsabilidade de provedor da familia. No que concerne ao trabalho configura-se uma
dificuldade real para 0 homem acompanhar e apoiar a pratica da amamentacdo (PONTES;
ALEXANDRINO; OSORIO, 2008).

Em contrapartida uma parcela consideravel das participantes afirmaram que nao existe

empecilho para o pai colaborar nesse processo, como fica evidente nas falas a seguir:

“Nenhum fator impede, pois é obriga¢do participar.” (E3)

“Nada impede, pois o filho é dos dois e ele tem que participar de
tudo.” (E5)

“Nado existe, pois a partir da gesta¢do é importante que seja criado
0 vinculo entre pai e bebé, pois assim que nasce ele € um ser que
dependera totalmente dos cuidados dos pais.” (E11)

Os discursos das nutrizes mostram que néo existe nada que impega o pai a participar
do processo de amamentacdo. Contudo, as maes afirmam que o pai tem que participar
ativamente da vida do filho, nos cuidados, nas responsabilidades e obrigacdes principalmente.

Muitos pais demonstram interesse e satisfagdo em poder cuidar do seu filho e
participar mais efetivamente na vida da familia, papéis desejaveis do “novo pai”, se tornam
presente na fase da amamentacdo a partir do apoio e incentivo a mulher (PIAZZALUNGA,
LAMOUNIER, 2011).

S&0 necessarias a inclusdo e participacdo do pai no aleitamento materno, de forma que
pai e mée passem a ocupar importante papel em sua promocdo. A nova disposicao para
assumir o exercicio da paternidade, a responsabilidade cotidiana pelo cuidar do outro, o
ocupar-se e o permitir-se ser ocupado cotidianamente pelo filho representa atitude de
humanizacdo e contribui para a desconstrucdo do papel tradicional do “masculino”
(PIAZZALUNGA, LAMOUNIER, 2011).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo, foi possivel identificar a importancia do pai no periodo da
amamentacao e perceber o0 quanto se faz participativo nesse momento, a mulher se torna mais
motivada, se sentindo segura quanto a decisdo de amamentar, pois através do apoio ela
consegue oferecer o aleitamento materno exclusivo no minimo durante os seis primeiros
meses de vida.

Com relacdo a andlise sociodemografica observou-se que a maioria das mulheres
entrevistadas possuiam idade entre 28 — 38 anos, o nivel de escolaridade com maior
predominancia foi o ensino médio completo, muitas sdo casadas, catolicas e donas de casa.

Os resultados mostraram gque a importancia do pai na amamentacdo se da através do
apoio emocional, do cuidado e da parceria, pois a presenca e o carinho do pai durante a
amamentacdo fortalecera o vinculo afetivo entre ele, a méae e o bebé.

Em relacdo a influéncia que o pai exerce na decisdo da amamentacéo, percebe-se que é
uma escolha conjunta e que aproxima mais o casal para que possam tomar decisfes juntos
diante da vida de seus filhos.

Percebe-se que os fatores que facilitam o incentivo a amamentacdo sdo o suporte
emocional, colocar o bebé para arrotar e ajudar nas tarefas de casa, pois estas atitudes
tranquilizam a mulher e favorecem a promocéo do aleitamento materno.

E evidente que ndo existe nada que impeca 0 pai a participar do processo de
amamentacdo, contudo, o pai tem que participar ativamente da vida do seu filho, nos
cuidados, nas responsabilidades e obrigacdes principalmente.

Diante do considerado, pode-se concluir que a influéncia do pai no periodo do puerpério
para a promogdo do aleitamento materno na 6ptica da mulher nutriz garante que através do
apoio e companheirismo pode se conseguir 0 sucesso no aleitamento materno exclusivo.

Embora existam varios fatores que dificultam a mulher nutriz amamentar seu filho, deve-
se ressaltar a importancia de todos os beneficios que traz para ela e para o bebé como também
mostrar que através do cuidado e ajuda do pai ela pode fazer com que seja um momento muito

prazeroso, pois o aleitamento materno € a principal forma de amor e carinho.
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APENDICE A - PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DO ESTUDO

OFICIO

Ao Sr (a)
Do (a)

Dirigimo-nos a V. Sa. com a finalidade de solicitar a acolhida da aluna Karmen Lyvia
de Alencar Brito Siebra, devidamente matriculada no Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, para realizar na Atencao Béasica da cidade de Crato — CE, a
coleta de dados para a pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulada: A influéncia
do pai durante o puerpério para a promog¢do do aleitamento materno na éptica da mulher
nutriz. A coleta destas informacdes sera de fundamental importancia para o delineamento
metodoldgico do projeto de pesquisa que esta sendo orientado pela Esp. Aline Morais
Venancio.

A presente pesquisa tem como objetivo geral: Avaliar a importancia do pai na préatica
do aleitamento materno, no periodo do puerpério na éptica da mulher nutriz. Dessa forma,
solicitamos sua colaboracdo, no sentido de receber e apoiar o aluno na execucdo da referida
atividade.

Atenciosamente.

Prof. Esp. Aline Morais Venancio

Pesquisadora: Karmen Lyvia de Alencar Brito Siebra
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

A Profa. Esp. Aline Morais Venancio de Alencar, 869.467.903-59 do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio- UNILEAO estd realizando a pesquisa intitulada “A
INFLUENCIA DO PAI NO PUERPERIO PARA A PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO NA OPTICA DA MULHER NUTRIZ EM CRATO- CEARA”, que tem como
objetivo geral avaliar a importancia do pai na pratica do aleitamento materno, no periodo do
puerpério na dptica da mulher nutriz. Para isso, esta desenvolvendo um estudo que consta das
seguintes etapas: elaboracdo do projeto de pesquisa, solicitacdo de autorizacdo para
realizacdo da pesquisa a instituicdo participante, apresentar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aos participantes do estudo, aplicagdo do
instrumento de coleta de dados aqueles participantes que assinarem o TCLE e que atendam
aos critérios de inclusdo, organizagdo e andlise dos dados, construcdo do relatério de pesquisa
e divulgacdo dos resultados em meio cientifico. Por essa razdo, o (a) convidamos a
participar da pesquisa. Sua participacdo consistira em responder um questionario que
investigara caracteristicas socio-demograficas e sobre aleitamento materno para analise da
percepcdo da mde sobre a participacdo paterna nesse processo de amamentar. Os
procedimentos utilizados serd aplicagdo do questionario que podera trazer algum desconforto,
como por exemplo, vergonha ou medo ao participante, receio, desconforto ou desconfianca ao
responder as perguntas do questionario. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo,
mas que sera reduzido mediante por meio de dialogos, esclarecimentos, leitura do TCLE,
sendo realizada em ambiente tranquilo e que proporcione privacidade. Nos casos em que 0s
procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja, detectadas alteracdes
gue necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu Aline Morais Venancio de Alencar e
Karmen Lyvia de Alencar Brito Siebra (Aluna da graduacio em Enfermagem, da UNILEAO)
seremos 0S responsaveis pelo encaminhamento ao
Comité de Etica em Pesquisado Centro universitario Dr. Ledo Sampaio. Os beneficios
esperados com este estudo sdo no sentido da disseminacdo de conhecimento acerca do tema,
proporcionar descoberta sobre o0 assunto abordado e esclarecendo a influéncia da figura
paterna na 6tica da mulher nutriz. Toda informacéo que o (a) Sr.(a) nos fornecer sera utilizada

somente para esta pesquisa. As respostas, avaliacdo do questionario serdo confidenciais e
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seu nome ndo aparecera inclusive quando os resultados forem apresentados. A sua participacao
em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar, ndo receberd nenhuma
compensacao financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir
apos ter iniciado os questionarios. Se tiver alguma divida a respeito dos objetivos da pesquisa
e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar. Se tiver alguma duvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma,
pode entrar em contato com Aline Morais Venancio de Alencar e Karmen Lyvia de Alencar
Brito Siebra no Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, Departamento de Enfermagem,
localizada a Avenida Ledo Sampaio, Km 3, Lagoa Seca, CEP 63.040-005, (88) 2101.1050,
Juazeiro do Norte-CE, em horéario comercial. Se desejar obter
informacdes sobre 0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa - CEP, do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio,
localizado na Avenida Ledo Sampaio, Km 3, Lagoa Seca, CEP 63.040-005, (88) 2101.1050,

Juazeiro do Norte-CE, nos seguintes horarios (Segundas-feiras das 16h as 18h).

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apds

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer davidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa (“A INFLUENCIA DO PAI
DURANTE O PUERPERIO PARA A PROMOQAO DO ALEITAMENTO MATERNO
NA OPTICA DA MULHER NUTRIZ”), assinando o presente documento em duas vias de

igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE D - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

e DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

- ldade:
- Escolaridade:
- Estado Civil:
- Religiao:
- Ocupacéo:

e DADOS PERTINENTES A INVESTIGACAO

1. Na sua opinido qual a importancia do pai para que consiga amamentar seu filho?

2. Que influéncia o pai exerce na sua decisdo de amamentar?

3. O pai participou das consultas de pré-natal? Explique se foi importante e por que.
(Presenca ou auséncia)

4. Em gue momento o pai ajuda mais com o bebé quando estd amamentando?

5. Na sua opinido, existe algum fator que impeca o pai a participar do processo de
amamentacao? Explique.
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g () ZREFEITURA DO ESTADO DO CEARA
“? Y C'R ATO PREFEITURA MUNICIPAL DO CRATO
N\ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ne ORI ae

DECLARAGAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO
CO-PARTICIPANTE

Eu, André Barreto Esmeraldo, Secretério de Saude do Crato, CPF 359.409.723-49 e
RG 2018087076-3 SSP- CE, declaro ter lido o projeto de intitulado “ A INFLUENCIA DO
PAI DURANTE O PUERPERIO PARA A PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO
NA OTICA DA MULHER NUTRIZ”, de responsabilidade da pesquisadora Prof®. Esp.
Aline Morais Venancio de Alencar portadora do RG: 98029283621 e CPF:
869.467.903-59, e que uma vez apresentado a esta instituigio o parecer de aprovagéo
do CEP do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio- UNILEAO, autorizaremos a
realizagéo deste projeto na Secretaria Municipal do Crato, CNPJ: 11.737.417/0001-01,
tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial
a Resolugdo CNS 466/12. Declaramos ainda que esta instituigio esta ciente de suas
co-responsabilidades como instituigdo co-participante do presente projeto de
monografia, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos
de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de

tal seguranga e bem estar.

Crato — CE, 11 de setembro de 2019.

André Barreto Esmeraldo
Secretério de Saude do Crato

Rua Sete de Setembro, 150 — Sdo Miguel CEP: 63.100-000 Fone: (83) 3523.3823

44



