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RESUMO

O aleitamento materno proporciona beneficios para mée e o bebé, promovendo um
vinculoafetivo, quando bem orientada se torna uma acdo mais prazerosa. A
amamentacdo € indicada do primeiro dia de vida até os seis meses, podendo ser
prolongada até os dois anos de idade. O leite faz com que o bebé crie uma memoria
imunoldgica que vai protegé-lo contra patdgenos. A pega e a succao incorreta sdo uns
dos fatores que favorecem o desenvolvimento de possiveis fissuras no mamilo, mastites,
ingurgitamento mamario. O projeto tem como objetivo de avaliar os fatores
desencadeantes que provocam alteracfes na mama durante o aleitamento materno.A
pesquisa trata-se de um estudo de revisdo integrativo desenvolvido na base de dados
MEDLINE, LILACS, SCIELO, com descritores “aleitamento materno, Enfermagem
obstétrica, mamilos, ferimentos e lesdes”, a amostra inclui vinte(20) estudos que
apontaram os fatores facilitadores e dificultadores do aleitamento materno. E necessério
a intervencdo de um profissional de salde, sobre o manejo correto do aleitamento
materno, a fim de, evitar exposicdo aos fatores de risco que provocam alteragcdes nas
mama durante a amamentacao, além de ser contributivos evita o desmame precoce,
diminui a dor e o desconforto na mde ao amamentar. Percebe-se que, se as maes sdo
orientadas com omanejo correto do aleitamento materno ademais, proporcionara um
momento prazeroso no ato da amamentacao, e o resguardo dos fatores dificultadores do
ato de amamentar. Contudo, a relevancia da pesquisa estar na importancia das
orientacdes sobre as alteracdesque podem ocorrer no processo da amamentacao e como
preveni-las, que seja orientadas por um profissional de salde ainda nas consultas de pré
natal, favorecendo apoio emocional, esclarecimento de ddvidas, além de proporcionar

uma assisténcia de acordo com anecessidade da paciente.

Palavras-chaves: Aleitamento materno, enfermagem obstétrica, prevengéo.



ABSTRACT

Breastfeeding provides benefits for mother and baby, promoting an affective bond,
when well oriented it becomes a more pleasurable action. Breastfeeding is indicated
from the first day of life to six months, and can be extended to two years of age. Milk
causes the baby to create an immune memory that will protect it from pathogens.
Improper grip and suction are some of the factors that favor the development of possible
nipple cracks, mastitis, breast engorgement. The project aims to assess the triggering
factors that cause changes in the breast during breastfeeding. The research is an
integrative review study developed in the MEDLINE, LILACS, SCIELO database, with
the descriptors “breastfeeding, obstetric nursing, nipples, wounds and injuries”, the
sample includes twenty studies that pointed out the facilitating and hindering factors
breastfeeding. Intervention by a health professional is needed, guidance on the correct
management of breastfeeding, avoiding exposure to risk factors that cause changes in
the breast during breastfeeding, the factors contribute to early weaning, generates pain
and discomfort in the mother when breastfeeding, causing the interruption of
breastfeeding. These changes, when identified early, the recovery of the breast is much
faster, so the mother returns to breastfeeding in an agile time. In view of the research, it
is important to highlight the importance of the intervention of a professional and the
guidance on breast changes and how they can be avoided or resolved through health
promotion, emotional support, clarification of doubts, and providing assistance
according to the need of the patient.

Keyword: breastfeeding, obstetric nursing, nipples.
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1 INTRODUCAO

Durante a gestacdo, 0 organismo materno perpassa por uma série de alteragdes
fisioldgicas, fisicas, emocionais e hormonais, provocando um aumento de estrogénio e
progesterona e da prolactina, hormonio que estimula a producéo do leite. Durante a
amamentacdo ocorrem mudancas no aspecto da mama. Diante deste processo o
profissional deve possuir um olhar critico e ser capaz de observar e detectar de forma
minuciosa quando a paciente tem mamilo com o bico invertido, protuso, possuir
préteses mamarias esse foi submetida a procedimentos cirdrgicos, coma finalidade de
impedir que estes mecanismos venham a interferir no ato de amamentar, tendo em vista
que o leito materno é a melhor e/ou maior fonte de nutricdo para o recém-
nascido(RN)(UCHOA et al.,2016).

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) proporciona beneficios para mée e o
bebé, promovendo um vinculo afetivo aos dois. A amamentacdo € indicada do
nascimento até os 6 meses de vida e protege 0 RN contra patdgenos que possam
comprometer as funcBes normais da crianca. No entanto, existem alguns fatores que
interferem no processo de amamentacao, provocando alteracbes na mama, dentre eles
estdo: o mau posicionamento do bebé, pega incorreta, falta de orientacdo sobre o
manejo da amamentacdo, pouca maturidade materna e uso de bicos descartaveis
(BRASIL, 2018).

Dentre as principais alteracbes no que se refere a amamentacdo podemos
elencar, infeccdes como as fissuras mamarias, mastites, ingurgitamento mamario, que
tem-se uma apresentacdo dolorosa e acaba interferindo no processo de amamentar por
causar um incémodo para a mae, dependendo do grau de lesdo da mama a amamentacgéo
pode até ser suspensa, porém mesmo apresentando essas alteracdes algumas maées
preferem continuar amamentando, pois conhece a importancia do leite materno para
crianca (BARBOSA et al.,2017).

Com a pesquisa buscou-se, as orientacbes que sdo primordiais para as mées
primigestas e multigestas, sendo necessérias na prevencdo das dificuldades na lactacdo
que ocorrem quando a pega do bebé € incorreta. O que afirma em estudo realizado por
Viduedo et al. (2015), 96,5% das mulheres tem grandes chances de desenvolver
alteracbes na mama, durante a amamentacao visto que estdo em contato com os fatores

de risco, quando a mae tem conhecimento diante dessas causas e consegue identificar o



profissional tem como aliado as préaticas de educacdo em saude podendo erradicar e
reduzir a maioria destes fatores que provocam alteracbes na mama.

O interesse da pesquisadora se deu durante o estagio da disciplina Saude da
Mulher, ao perceber as dificuldades vivenciadas por algumas mées, no processo de
amamentar e na ansiedade de demonstrar uma boa amamentacao.

Quando se apresenta dificuldade nesse processo, ou a crianga ndo consegue
realizar a succéo, elas se sentem incapaz e frustrada. E por esse motivo insistem em
tentar e ndo buscam ajuda profissional e amamentam de forma incorreta mesmo diante
das orientac6es dada pelos profissionais de saude, se expondo aos fatores que interferem
no aleitamento e gerando alteracdo na mama que de certa forma interfere nesse processo
(URBANETTO et al.,2018).

O referido estudo contribuira para a melhora nas orientacdes da técnica correta
do aleitamento materno, tendo em vista, que busca avaliar os fatores que poderdo
interferir negativamente nas mamas, minimizando os riscos, evitando a interrupcao
parcial ou total da amamentacdo que é de fundamental importancia no desenvolvimento

da crianca.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

e Avaliar os fatores desencadeantes que provocam alteragdes na mama durante o

aleitamento materno.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar as causas que possibilitam alteracbes da mama no periodo da
lactacdo;

e Abordar as dificuldades encontradas pelas mées diante das alteracdes da mama
no processo de aleitamento;

e Descrever as vantagens da prevencao nas complicacdes decorrentes da peja

incorreta.



3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 GESTACAO

A gestacdo é um processo importante na vida da mulher, durante esse periodo o
organismo perpassa por uma série de alteragOes fisioldgicas, fisicas, emocionais e
hormonais. A mulher se torna mais sensivel até a chegada do bebé, nesta fase ela
necessita de apoio familiar e auxilio de um profissional para esclarecer quaisquer
duvidas, sendo assim ela se sente mais segura. No decorrer da gravidez ela sofre
mudanga de humor e na auto-estima (CAPEL et al.,2015).

3.2 FISIOLOGIA DA LACTACAO

A mama feminina passa por transformacdes desde o inicio da gestacdo, seja
apresentando dores ou sensibilidade nos mamilos, aumento do volume, modificacdo na
coloracédo da aréola e dos mamilos, diante disso vai surgindo a necessidade de produzir,
armazenar e liberar leite de acordo com a necessidade de cada mulher para satisfazer o
bebé, contudo até esse leite materno chegar ao RN de forma satisfatoria, na gravidez
ocorre a lactogénese | (BRASIL, 2015).

Que se da no ultimo trimestre, a partir da 20* semana de gravidez, quando a
mama esta pronta para produzir leite (pré-colostro), produzida em pequena quantidade,
porque a presenca da placenta inibe a prolactina, horménio responsavel pela producao
do leite, devido as altas concentracGes de esterdides sexuais, especialmente a
progesterona. Ocorre um controle na producdo inicial do leite por meio do enddcrino,
isto é, depende da presenca de hormdnios. A succdo do bebé no peito estimula as
terminac6es nervosas do mamilo e aréola, enviando impulsos via neural encaminha para
o hipotalamo, estimulando a hipofise anterior a secretar o horménio prolactina, e a
hipdfise posterior, 0 hormdnio ocitocina dessa forma atuam na estimulacéo e producao
de leite (BRASIL, 2015).

3.3 PROBLEMAS RELACIONADOS A LACTACAO

A amamentacdo tem um papel importante no desenvolvido da crianga, contudo é

necessario que a mae esteja preparada e seja orientada de como amamentar bem-



fazendo desse processo um ato prazeroso que aumenta o vinculo mae-filho. No entanto,
existe alguns problemas relacionados a amamentacdo que influenciam diretamente ou
indiretamente no processo mamario como: a pega incorreta, posi¢do incorreta,
influéncia familiar, falta de orientacdo no manejo da amamentacdo por isso, diante
desses problemas envolvidos na amamentacdo, existem possiveis alteracbes na mama
pode vir dificultar ou interromper a amamentacdo de forma parcial ou total
(BRASIL,2018).

3.4 ALTERACOES DA MAMA

Dentre elas: A fissura mamaria € caracterizada pela ruptura do tecido epitelial,
nesse caso a mulher pode queixar-se de dor e sangrar pelo mamilo. A fissura é dividida
em trés tipos: fissura pequena menor que 3 milimetros (mm),apresenta pouca dor no
inicio da succao,fissura média ndo supera 6mm e a dor é prolongada,fissura grande
maior que 6mm com manifestacdo de dor intensa durante a sucgdo.Quando essas
fissuras ndo sdo tratadas de forma correta,acarretam uma serie de complicagdes,pois
favorece a proliferacdo de microrganismos que penetram no mamilo, provocando
infeccdes,levando a mulher a sentir desconforto durante a
amamentacdo(BRASIL,2018).

Uma das outras alteracBes encontradas durante a amamentacdo € mastite
caracterizada por um processo infeccioso das mamas mais comum nas primeiras
semanas de amamentacdo que pode estar associada a uma possivel infec¢do provocada
pela pega incorreta e pelo acumulo e esvaziamento incorreto da mama chamado de
estase mamaria com manifestacdes clinica bem claro de infec¢do como desconforto na
mama, sensagao de febre, hiperemia, edema(VIDUEDO, 2015).

Dentre as alteracdes podendo ser citada também o ingurgitamento mamario que
se da pelo acumulo de leite nas mamas, causando dor e aumento no volume das mamas,
devido essa retencdo o leite sofre alterac6es ficando mais viscoso o que dificulta na sua
saida pelo mamilo. Durante essa alteracdo a mulher apresenta: mamas muito cheia de
leite pelas mamas, podendo haver febre (BRASIL, 2018).

Geralmente quando as mées se deparam com esta situacdo de infeccdo mamaria
ficam preocupadas, pois a melhor forma de alimentar seu filho é a amamentagao, porém
quando detectada a infeccdo a succdo do bebé é ineficaz mamadas em pequenas

quantidades podendo diminuir a produgédo de leite materno. Diante das alteracdes da



mama e do processo infeccioso de certa forma a amamentacdo fica comprometida

parcialmente por ser um evento doloroso.

4 METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura do tipo integrativa, com enfoque
descritivo, com perspectiva nos fatores que desencadeiam alteragdes na mama durante o
aleitamento materno.

A revisdo integrativa trata-se de um método que atua com o propdsito de
consolidar os resultados almejados com a pesquisa, essa metodologia permite a
viabilizacdo e a incorporacao de estudos experimentais e ndo-experimentais, bem como
possibilita adequar os dados da literatura para a pesquisa, sendo considerada como um
instrumento excepcional no campo da salde, uma vez que busca desenvolver pesquisas
que fomentam amplas informacdes na area da saude (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A pesquisa integrativa disponibiliza dados de estudos, onde o pesquisador ird
agrupar os dados obtidos pela investigacdo, estudo se deu em seis fases inerentes as
etapas de uma revisdo integrativa, sendo construcdo da questdo norteadora, busca
dos achados, recolhimento dos dados, avaliagdo dos achados, avaliacdo dos
resultados, e a partir disso serd formulando uma conclusdo final relacionado a
tematica estudada (TELES, 2019).

A primeira fase do estudo da-se a através da definicdo da pergunta norteadora e
identificacdo da problematica da pesquisa, esta percebida pela necessidade de indagar
sobre a relacdo dos fatores que desencadeiam alteragdes na mama durante o aleitamento
materno.

Na segunda etapa realizou-se a pesquisa de amostras na literatura, realizada nas
bases de dados, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), e MEDLINE, via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e no diretério da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), através dos descritores em ciéncia da
salude (DeCS), com o operador booleano AND, Aleitamento materno; Enfermagem
Obstétrica; Mamilos.



Na terceira etapa devido ao amplo indice de artigos publicados deu-se inicio a
uma nova busca, onde foram inseridos os critérios de incluséo e exclusdo disposto em
filtrar a amostras, desta forma para o critério de inclusdo corroborou-se apenas trabalhos
que atenderam a tematica.

Definiram-se como critérios de inclusao: estudos disponiveis na integra, do tipo
artigo cientifico, publicados nos ultimos cinco anos de 2015 & 2020, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Ao passo que foram excluidos da amostragem, os estudos que ndo
se adequavam ao tema proposto e/ou ndo respondiam a questdo do estudo e pesquisas

duplicadas nas bases de dados.

FIGURA I: Fluxograma de busca em dados

Amostra Inicial

20 Artigos

Artigos Excluidos pelos
Critérios Definidos

14 Artigos

Amostra Final

6 Artigos

Fonte: Elaboragdo propria, baseada na busca em base de dados.

A quarta etapa consistiu em uma analise critica e avaliacdo dos dados inclusos
sera a partir dos resultados encontrados apds a leitura dos estudos na integra, foi
realizada a analise dos dados, em seguida organizado em um quadro sistematizado
contendo as seguintes informacdes: titulo do artigo, ano, base dedados, autores,
metodologia, objetivos do estudo e principais resultados.

Na quinta fase, realizaram-se a andlise interpretativa e sintese dos artigos, de
maneira a assimilar a tematica do tema com a concep¢do dos autores, de forma a

alcancar os objetivos esperados.



A sexta fase consistiu na apresentacdo desta revisdo integrativa, que ocorre de
maneira clara e objetiva, em busca de atingir o objetivo previsto da pesquisa, nessa

etapa foram apresentados os resultados através de uma analise dos artigos incluidos.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apdbs a estratégia de busca dos artigos, identificacdo selecdo, elegibilidade e
incluséo, obteve-se um total de 6 estudos que sintetizaram o0s principais achados acerca
dos fatores que desencadeiam alteracbes na mama durante o aleitamento materno,

conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Brasil. 2020.

N| TITULO | AUTORES | TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS
0 /ANO ESTUDO/ RESULTADOS
BASE DE
DADOS
1 | Fatoresque | Amaral et Pesquisa Identificar os fatores | Pouco  conhecimento
influenciam al, 2015 descritiva, | que podem influenciar | das nutrizes em relagdo
na exploratéria as nutrizes na ao vinculo afetivo e
interrupcao , qualitativa. interrupcao do dificuldades na pega da
do SCIELO aleitamento materno | mama; e  diversas
aleitamento exclusivo durante os | intercorréncias
materno primeiros seis meses | mamarias no pds-parto.
exclusivo de vida do lactente.
em nutrizes.
2 | Dificuldade | Fernandes Estudo Identificar a Os principais fatores
s inicias etal, 2017 | transversal. prevaléncia de indicativos de
com a SCIELO condicdes indicativas | dificuldades iniciais
técnica da de dificuldades com a técnica da
amamentaca iniciais com a técnica | amamentagdo foram a
o e fatores da amamentacéo e pega inadequada
associados a verificar os fatores | (25,0%), a resposta do
problemas associados com a bebé ao contato com a
com a presenca de problemas | mama (26,1%) e os
mama em na mama em problemas com a mama
puerperas. puerperas 0 em (28,3%).
maternidades de
Hospitais Amigos da
Crianca.
3 | Fatores que Frota et Revista Identificar os fatores | Algumas dificuldades,




interferem al,2015. Rene. relacionados ao nas quais se percebem
no desmame precoce. contradi¢bes entre
aleitamento posicionamentos
materno. favoraveis e
desfavoraveis, duavidas
e dificuldades a pratica
do aleitamento materno.
Facilidades | Urbanettoet | Descritivo Conhecer as A pega correta, a boa
e al, 2018 Exploratdri facilidades e producdo de leite e a
dificuldades 0 dificuldades praticidade de
encontradas Revista encontradas pelas amamentar. Como
pelas online de puerperas ao dificuldades a
puerperas pesquisa amamentar. necessidade de retornar
para ao trabalho,
amamentar. complicacdes como
dor, fissuras no mamilo,
demora na descida do
leite, desconforto,
ingurgitamento, o bebé
ficar ~ sonolento  ou
mamar varias vezes ou
rejeitar a mama.
Dificuldade | Costa et Transversal Identificar as Dentre as principais
S al,2017 de principais dificuldades | dificuldades
encontradas abordagem encontradas pelas encontradas ao
pelas maes qualitativa. méaes a0 amamentar | amamentar  destacam-
ao SCIELO em uma Unidade de | se: 25 (83,3%) afirmam
amamentar Referéncia em ter pouco leite, 20 (66,7
em uma Atencdo Priméria %) ndo conseguem
unidade de posicionar o bebé para
referéncias mamar, 24  (80%)
em atengéo apresentaram  mamas
primaria. duras e dolorosas, 21
(70%) afirmaram sentir
dor durante a mamada,
22 (73,3%) referiram
ferida no mamilo
Dificuldade | Silvaetal, | Exploratoria Investigar as Falta de interesse das
S 2018 -descritiva, dificuldades gestantes/puérperas
encontradas guantitativa. encontradas pelos (47%), uso de bicos
pela Equipe SCIELO profissionais de artificiais e o0 ndo
de enfermagem na seguimento das
enfermagem promocao do puerperas as
na aleitamento materno | orientacGes dos
promogao exclusivo as profissionais (59%),
do gestantes/puérperas no | multiplas tarefas, falta
aleitamento setor de maternidade. | de  tempo, nuUmero
materno reduzido de
exclusivo. profissionais (81%).




Evidenciou-se que as amostras do estudo, foi constituida por 06 artigos
cientificos que apresentavam a temaética relacionada aos fatores que desencadeiam as
alteracGes na mama durante o aleitamento materno. Assim como a cerca das principais
dificuldades vivenciadas pelas mées que provocam a interrupcdo parcial ou total da

amamentacao.

Do total de artigos selecionados 20 para analise, dois artigos foram publicados
no ano de 2015, dois no ano de 2017 e dois no ano de 2018. Isso demonstra que 0s
achados encontrados possuem grande relevancia no estudo.Os artigos selecionados
tratavam de forma pertinente a tematica, os autores avaliaram os fatores que
desencadeiam as alteragbes na mama durante o aleitamento materno e que dificultavam

0 ato de amamentar.

Observou-se também, que a maioria dos estudos ressalta que os fatores que
interferem no aleitamento materno estdo dentre eles: 0 mau posicionamento do bebg,
pega incorreta, falta de orientacdo sobre o manejo da amamentacdo, pouca maturidade

materna e uso de bicos descartaveis.

Nesse contexto, com a finalidade de favorecer uma melhor compreensédo acerca
dos resultados obtidos no estudo, optou-se pela fragmentacdo da discussdo dos dados
em quatro topicos, a saber: Fatores que desencadeiam alteracbes na mama durante o
aleitamento, Dificuldades encontradas diante das alteracbes na mama, Vantagens de
identificar as alteracbes na mama precocemente e Consequéncias dos fatores

desencadeantes de alteracdes na mama.

5.1 FATORES QUE DESENCADEIAM ALTERACOES NA MAMA DURANTE O
ALEITAMENTO.

Nessa categoria, foram abordados os principais fatores que desencadeiam as
alteracbes na mama. Entre esses citamos o ambiente e 0 medo de ndo conseguir
amamentar de forma eficaz, deixando-as mais vulnerdveis as intercorréncias do
aleitamento. O que mostra a importancia do estudo sobre a qualidade da orientacéo e

preparacdo da méae no processo amamentar.

Os fatores que provocam alteracbes na mama observou-se que, predomina o:
mau posicionamento do bebé, pega incorreta, falta de orientacdo sobre o manejo da

amamentacdo, pouca maturidade materna e uso de bicos descartaveis. Esses fatores



contribuem para uma amamentacdo de ma qualidade, podendo comprometer a

amamentacdo de forma parcial ou total.

De acordo com os autores supracitados, percebeu-se que na maioria dos estdo,as
mdes sdo multigestas, porém ja amamentaram anteriormente, contudo podem ndo sentir-
se auto seguras, com a nova vivencia de amamentar, diferenciadas das experiéncias
anteriores, gerando davida, ansiedade e inseguranca. Conata-se o primordial papel do
profissional de satde proporcionar uma qualidade de vida a mulher no processo da

lactacdo. bem-estar a si e ao bebé.

Outro achado importante, referenciados pelos autores acima, € que as maes
primigestas geralmente sentem-se mais inseguras no ato de amamentar, e estdo mais
propicias a entrar em contato com esses fatores desencadeantes, pelo fato de ndo ter

experiéncia.

Segundo (AMARAL ET AL. 2015), o pouco conhecimento sobre a pega
corretagera uma sensacao de impoténcia na mae,de como manter o vinculo afetivo e o

que fazer para evitar esses fatores de risco.

E importante que os profissionais de satide reforcem nas rodas de conversa, nas
consultas de pré natal, nas consultas de puerpério, como proceder corretamente no
processo de amamentacéo, e que tenham a expertise de proporcionar ao seu bebé com o
momento da lactacdo uma sensacdo prazerosa o é de suma importancia para o binémio

mae e filho.

5.2 DIFICULDADES ENCONTRADAS DIANTE DAS ALTERACOES NA MAMA

Nessa categoria, foram abordadas as principais dificuldades encontradas quando
h& a presenca das alteragcbes na mama, durante o processo de aleitamento entre outras
como: a ansiedade de demonstrar uma boa amamentacdo seja por pressao de familiares

ou do esposo e preocupacgdo com a satisfacdo de alimentar do bebé.

Quando se apresenta dificuldade nesse processo, ou a crianga ndo consegue
realizar a succdo de forma eficaz, a mée apresenta sentimento tais como:elas se sentem
frustadas ou incapaz, no entanto acabam amamentando de forma incorreta, mesmo

quando apresentamou possuem mamilo invertido, prétese mamaria, outro fator



impeditivo para uma correta amamentacéo quando a mulher foi que foram submetidas
a procedimentos cirdrgicos, em situagdes como estas é necessario a intervencdo do
profissional de saude na melhora da qualidade de vida enquanto processo de lactacéo.
Segundo Fernandes et al. (2017), essas dificuldades iniciais interferem de forma direta
no processo amamentar, podendo fazer com que ocorra a interrupgéo parcial ou total da

lactacdo.

53 VANTAGENS DE IDENTIFICAR AS ALTERACOES NA MAMA
PRECOCEMENTE.

Nessa categoria, sera abordada a importancia de identificar as alteracBes na
mama precocemente, o fito de reduzir as consequéncias. E notério que as alteragdes
correlacionadas coma a pega incorreta além de ocasionar um processo infeccioso agudo
das glandulas mamarias que acomete as mulheres em fase de lactagdo, advém com o
processo de inflamacéo focal, sintomas sistémicos como febre, mal-estar geral, astenia,
calafrios e prostracéo, até abscessos e septicemia. Com o diagndstico precoce propde-se

evitar esses desconfortos.

Ademais, as mulheres durante a lactacdo possuem mais chances de desenvolver
alteracbes na mama e consequentemente estardo mais expostas aos fatores de risco.
Atender aos objetivos das Politicas Publicas de Salde, na prevencdo e promogéo para a
qualidade de vida do binbmio mae/filho é o principal objetivo na assisténcia a mulher

na fase de lactacéo.

5.4 CONSEQUENCIAS DOS FATORES DESENCADEANTES DE ALTERACOES
NA MAMA

Nessa categoria, sdo abordadas as consequéncias desencadeantes que acomete
mulheres que estdo no periodo de lactacdo quando ndo hd o processo de succao
adequada e ainda a pega incorreta no ato de amamentar, ocasionadas existe devido no

manejo incorreto durante a amamentagéo.

Os estudos que elucidam sobre a tematica destacam-se como consequéncia

desencadeantes de uma errnea lactacdo: infecgdes como as fissuras mamarias, mastites,



ingurgitamento mamario, proporcionando agdes dolorosas interferindo no processo de
amamentar, e que dependendo do grau de lesdo na mama, podera ocorrer & interrupgao

do aleitamento materno.

No ano de 2019 o ministério da ressalta que sdo imprescindiveis as orientagdes
sobre 0 manejo correto e a preparagdo das mamas antes de iniciar AME para que néo
ocorra o desmame precoce, porque o leite materno é o que ha de mais nutritivo para o

bebé além de ajudar na producéo de anticorpos.

Outra consequéncia associada aos fatores desencadeantes na mama no ato de
amamentar é citado pelos autores nesse estudo, € a fissura mamaria caracterizada pela
ruptura do tecido epitelial, proporcionando dor e sangramento no mamilo, foi citado
ainda, a mastite caracterizada por um processo infeccioso das mamas mais comum nas
primeiras semanas de amamentacdo que pode estar associada a uma possivel infeccao.
Na amplitude das intercorréncias comuns no periodo de lactacdo, o presente estudo tem
como enfoque o ingurgitamento mamario que € um processo normal da lactogénese, em
que ocorre retencdo de leite nos alvéolos evoluindo para uma distensdo alveolar e
compressdo dos ductos mamaérios causando obstrucdo ao fluxo de leite, que fica

estagnado e evolui para edema provocando um comprometimento na lactacao.

6 CONCLUSAO

Observou-se que, a tematica da pesquisa é fator contribuinte para a progressao
de possiveis complicacGes que venham a prejudicar a amamentacao, caso ndo seja bem
conduzida. Nessas circunstancias 0s estudos apresentaram que as maes que
possuemconhecimento sobre o processo de amamentacdo e que atendem as orientacoes
dos profissionais de saude, tendem a ter um bom desempenho na amamentagdo sem
nenhuma intercorréncia.

O estudo conseguiu identificar os fatores desencadeantes mais frequentes,
referir seus principais fatores de risco e apresentar possiveis intervencGes a serem
seguidas para prevencgdo, proporcionando melhoria na qualidade da amamentacéo,

orientando as genitoras de como proceder e mantendo-as mais seguras na hora de



alimentar seu bebé. Porém ressalvo a importancia de mais estudos sobre a temética, que
seja voltado para a assisténcia mais humanizada, desencadeando uma qualidade no ato

de amamentar.
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