UNILEAO
CENTRO UNIVERSITAR~IO DR. LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

BRUNA EMANUELE BARRETO PINHEIRO

O CONHECIMENTO SOBRE O PAPILOMAVIRUS HUMANO ENTRE OS
ADOLESCENTES: revisdo integrativa

Juazeiro do Norte — CE
2020



BRUNA EMANUELE BARRETO PINHEIRO

O CONHECIMENTO SOBRE O PAPILOMAVIRUS HUMANO ENTRE OS
ADOLESCENTES: reviséo integrativa

Monografia apresentada a Coordenacéo do Curso
de Graduacdo em Biomedicina do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, em cumprimento
as exigéncias para a obtencdo parcial do grau de
bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Profa. Ma. Andréa Couto Feitosa

Juazeiro do Norte — CE
2020



BRUNA EMANUELE BARRETO PINHEIRO

O CONHECIMENTO SOBRE O PAPILOMAVIRUS HUMANO ENTRE OS
ADOLESCENTES: revisdo integrativa

Monografia apresentada ao curso apresentada ao
curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, para a obtencao
do titulo de Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Profa. Ma. Andréa Couto Feitosa

Data de aprovacdo: /[

Banca Examinadora

Profa. Ma. Andréa Couto Feitosa
Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
Orientadora

Enfa. Esp. Monica Maria Viana da Silva
Preceptora do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
Examinadora 1

Profa. Dra. Magaly Lima Mota
Docente do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
Examinadora 2



Com gratidéo, dedico este trabalho a Deus e a Sdo
Francisco de Assis sem eles nada seria possivel. A minha
familia, pelo total apoio e por serem pilares. Aos meus
amigos, que me incentivaram de alguma forma.

Aos meus professores, por serem fonte de motivacao e
aprendizado.



AGRADECIMENTOS

Primordialmente a Deus, por me d& forcas para enfrentar todos os obstaculos.

A minha familia, em especial, a minha Mé&e Elaine Cristina, por ter a garra de batalhar para
criar suas filhas, e por ter lutado, me aconselhado e incentivado para que eu me tornasse o que
sou hoje, por ter enfrentado as dificuldades e ter me ensinado o caminho da educacéo, do bem
e da sabedoria, além de toda a dedicacdo.

A minha irmd Barbara, por me tornar seu exemplo, isso me deixa destemida e corajosa!

A minha avé Vera Lucia e meu tio Jodo Paulo, por todo o apoio e aos demais familiares.

A minha grande amiga Thamylle Nery, que sempre me ajudou emocionalmente e sempre me
mostrou de todas as formas que ¢é possivel mesmo diante das dificuldades.

Ao ltallo Ramon, por ser um amigo tdo extrovertido e me tirou risadas.
Ao meu companheiro Fabio, por me encorajar a continuar diante das noites cansativas e
estressantes.

Aos meus professores, por lecionar o conhecimento que foi essencial para 0 meu éxito.
A professora Mo6nica Maria e Magaly Mota, por toda paciéncia e profissionalismo nos
ensinamentos.

A minha professora e orientadora Andréa Couto Feitosa por toda dedicacdo, qualidade e

exceléncia do ensino.

Sou grata de coracao e alma a todos!



RESUMO

O desenvolvimento humano é marcado por fases, dentre elas a adolescéncia, que constitui o
periodo caracterizado por transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais. E nesse periodo que
acontece as descobertas, personalizacdo da identidade e autonomia, e na maioria das vezes, é
nela que muitos iniciam a vida sexual, resultando desta forma, na vulnerabilidade em adquirir
infeccBes sexualmente transmissiveis, tais como HPV (Papilomavirus Humano). Por isso, as
informac0es sobre esse virus sdo fundamentais nesse periodo. O objetivo geral da pesquisa foi
analisar atraves da literatura, o conhecimento sobre o HPV entre os adolescentes. Trata-se de
uma pesquisa de revisdo integrativa com abordagem qualitativa, no qual a busca pelos
resultados da pesquisa ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2020, sendo realizada nas
bases de dados da LILACS, BDENF e Google Académico, por meio do cruzamento dos
descritores em ciéncias da satde e da utilizacdo do operador booleano AND: “Conhecimentos”
AND “papillomavirus” AND “Adolescentes”. Foram angariadas 212 obras depois de indexados
os critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra, do tipo artigo cientifico, publicados
entre 0s anos de 2015 a 2020, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e os critérios de
exclusdo foram: estudos duplicados nas bases de dados, que ndo se adequavam ao tema
proposto e/ou que ndo respondiam a questao do estudo, por meio da leitura do titulo e resumo.
A amostra final foi composta por 5 artigos que serviram como base para elaboracdo da
concluséo do estudo. Em relagéo aos resultados obtidos, verificou-se que entre os adolescentes
h& conhecimento basico sobre 0 HPV, mas ha escassez em informacg@es primordiais e houve
menor proporcao de acerto sobre a forma de transmissdo, sintomas, complicacdes e formas de
prevencdo do HPV. Entre os adolescentes, 0 maior nimero de acertos foi do sexo feminino. Foi
possivel identificar ainda que ha barreiras nas fontes de informagdes devido o assunto ser pouco
trabalhado no ciclo de convivéncia dos adolescentes. Os estudos analisados mostraram que a
maioria dos adolescentes participantes possuem apenas conhecimentos bésicos sobre o HPV e
que ndo incluem: as formas de transmissdo, sintomatologia, métodos de prevencdo e
complicagdes do HPV, sendo notdrio que ha uma escassez nas informag6es devido o assunto
“sexualidade” ainda ser um tabu.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano. Adolescente. Conhecimento.



ABSTRACT

Human development is marked by phases, including adolescence, which is the period
characterized by physical, psychological and social changes, it is during this period that
discoveries, personalization of identity and autonomy happen, and most of the time that many
begin to sexual life, resulting, in this way, in the vulnerability to acquire sexually transmitted
infections such as HPV therefore the information about the papillomavirus is essential in this
period. Analyze through literature the knowledge about human papilloma virus among
adolescents. It is an integrative literature review research with a qualitative approach, carried
out in the databases of LILACS, BDENF and GOOGLE ACADEMICO, by crossing the
descriptors in health sciences and using the Boolean operator AND: “Knowledge” AND
“Papillomavirus” AND “Adolescents”. 212 works were collected after the inclusion criteria
were indexed: studies available in full, of the scientific article type, published between the years
2015 to 2020, in English, Portuguese and Spanish, and the exclusion criteria: duplicated studies
in the databases. data, which did not fit the proposed theme and / or which did not answer the
study question, by reading the title and abstract. The final sample consisted of 5 thematic
articles in the consulted databases that served as a basis for preparing the conclusion of the
study. In the sample, it was found that among adolescents there is basic knowledge about HPV
but there is a lack of essential information and there was a lower proportion of correct answers
about: form of transmission, symptoms, complications and forms of HPV prevention, among
adolescents the greatest number of correct answers were female, it was possible to identify that
there are barriers in the source of information due to the fact that there is little work on the
adolescents' life cycle. The studies analyzed showed that the majority of participating
adolescents have only basic knowledge about HPV and that do not include: forms of
transmission, symptoms, prevention methods and complications of HPV, it is clear that there is
a lack of information due to the subject “sexuality ”’Still be taboo.

Keywords: Papilloma Virus. Teenager. Knowled
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é marcado por algumas fases dentre elas estdo a
adolescéncia, onde € caracterizada por transformacdes fisicas, psicoldgicas e no meio social,
sendo considerado o periodo situado entre a infancia e a fase adulta. A Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) estabelece a idade de 10 a 19 anos para delimitar essa fase e é nesse periodo
que acontece as descobertas, personalizacdo da identidade e autonomia. Nesta fase, tem se
observado o inicio da vida sexual, resultando, desta forma, na vulnerabilidade em adquirir
infeccbes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada entre outros agravos (CAMPOS et
al., 2018).

Além de fatores emocionais e das transformacdes que ocorrem no periodo da
adolescéncia, a sexualidade também tem um grande incentivo social. Diante dos fatos, a
sexualidade na adolescéncia é uma das fases da vida humana mais conturbada, repleta de mitos
e tabus que reforcam um padrdo sociocultural de uma determinada populacdo que podem
favorecer problemas no desenvolvimento sexual. Destaca-se, assim, a falta de didlogo, crencas
e religides, caréncia em educacdo sexual e fatores politicos e econdémicos, que contribuem para
existéncia de mitos e tabus, influenciando fortemente na formacdo da sexualidade. Atraves
disto, percebe-se que o ambiente escolar € um dos mais favoraveis para educacao sexual através
do contexto educacional sobre sexualidade e métodos contraceptivos, uma vez que 0S
adolescentes se sentem mais confortavel em dialogar sobre esse assunto na escola (ALMEIDA
etal., 2017).

De acordo com Brasil (2020), as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo
causadas por virus, bactérias, fungos e protozoarios. A transmissdo ocorre através do contato
sexual com alguém que esteja contaminado, seja este contato oral, anal ou vaginal, sem
protecao, isto €, sem o uso de preservativo feminino ou masculino. De modo ndo muito comum,
a transmissdo também pode acontecer por meio ndo sexual, sendo pelo contato de mucosas que
contenha secrec@es corporais contaminadas, dentre as infeccdes sexualmente transmissiveis,
uma das infec¢des mais comuns ocorre pelo Papilomavirus Humano (HPV), que é um virus que
afeta desde pele a mucosa, provocando desde lesGes simples as mais severas, ou até mesmo, o
cancer, sendo que a gravidade depende do tipo de virus. A maioria dos casos é assintomatica, e
em caso de manifestacdo de sintomas, eles ocorrem aproximadamente de 2 a 8 meses, no qual
sdo identificados por avaliacdes clinicas e exames preventivos. O papilomavirus humano tem
um indice maior em adolescentes, em especial, as do sexo feminino, e sdo mais vulneraveis
quando ha baixa de imunidade (BRASIL, 2013).
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Neste sentido, o problema da pesquisa se d& em virtude da alta incidéncia de IST entre
os adolescentes, principalmente, no que diz respeito a infec¢do pelo HPV, o qual causa lesdes
precursoras do cancer do colo de Utero, sendo este 0 segundo tipo mais comum do Brasil,
tornando-se um grave problema de satde publica.

Diante do exposto, o estudo foi norteado pelo seguinte questionamento: Qual o
conhecimento dos adolescentes a respeito do papiloma virus humano?

A pesquisa se justifica em razdo da pesquisadora ter interesse em aprofundar os
conhecimentos acerca da tematica abordada devido a existéncia de um caso de HPV na familia,
e por perceber a necessidade de discussdes sobre 0 assunto, ndo s6 em questdes bioldgicas e
reprodutivas, mas em construir questionamentos mais amplos como 0s aspectos preventivos,
enfatizando questBes referentes a sexualidade do adolescente.

O estudo torna-se relevante, uma vez que o profissional enfermeiro € um importante
membro educador quanto a prevencdo e inclusdo das acOes educativas, de modo que a
enfermagem estar intimamente associada ao bem estar do ser humano, sendo possivel promover
acOes educativas voltadas para a qualidade de vida e o conhecimento abrangente sobre
sexualidade entre adolescentes. Com isso, é importante destacar a relevancia da prevencao,
tendo em vista que esta tematica € também considerada um problema de satde publica pelo fato
que a adolescéncia se caracteriza como o inicio da atividade sexual e com ela surgem algumas
doengas que poderiam ser evitadas com orientacoes.

A pesquisa contribuira com informacdes cientificas, as quais serdo importantes tanto
para o publico alvo em questdo, como também para a comunidade cientifica e profissional das
diversas areas da saude, no intuito de aumentar as informacdes sobre o tema sexualidade pelos
jovens, promovendo a utilizacdo de medidas preventivas relacionadas as infeccGes sexualmente

transmissiveis.



11

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

v Analisar através da literatura o conhecimento sobre o papilomavirus humano entre os
adolescentes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ADOLESCENCIA

A adolescéncia é uma etapa primordial do desenvolvimento humano, é repleta de
descobertas e construcao de valores na qual o adolescente busca realizar novas experiéncias e
descoberta da sua identidade. Ocorrem também nessa fase os questionamentos de seus
principios, a necessidade de afastar-se da familia, a busca da conquista e da autonomia, a
vontade de estar perto de seus parceiros, seus amigos com quem tem afinidades, compartilhando
as suas descobertas e medos. Além disso, é possivel observar que nessa fase acontece o desejo
de ter novas sensacdes e experenciar seus limites (TORQUATO et al., 2017).

Neste sentido, essa fase é caracterizada por um processo que abrange mudancas fisicas,
cognitivas, sociais e psicoldgicas, estas estdo diretamente relacionadas ao contexto em que
ocorre o desenvolvimento humano em que possibilita diversas formas de viver a adolescéncia,
as quais serdo marcantes nas trajetdrias de vida de cada individuo e definem vulnerabilidades e
potencialidades (ZAPPE; DELL’AGLIO, 2016).

De acordo com Barros et al. (2020), a adolescéncia inicia-se por volta de dez a onze
anos, ocorrendo nesse periodo transformagfes marcantes em virtude das alteragdes hormonais.
E nesse periodo, que ocorre as mudangas fisicas, e nas meninas surge o aparecimento de pelos
pubianos, menarca e crescimento dos seios, enquanto que nos meninos € possivel observar
facilmente a alteragdo na tonalidade da voz, o pénis comeca a ter erecdo e ejaculacdo como
também o crescimento do mesmo.

Nesse periodo da infancia para a vida adulta tem como particularidade a confuséo de
comportamentos, e fim da favorecida fase da infancia, marcando uma transi¢do que leva ao
amadurecimento psicolégico e definigdo da personalidade, formando assim a sua identidade e
caracteristicas do adulto somando ainda a independéncia e liberdade. Esse ciclo tem como
aspectos crises e conflitos que tornam essa etapa como vulneravel para alguns acontecimentos,

mas que sao importantes para maturacao biopsicossocial (GENZ et al., 2017).
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3.2 SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A concepcéo de sexualidade humana vai além do entendimento da grande maioria das
pessoas, ndo diz respeito ao ato sexual propriamente dito e sim as experiéncias, aos desejos, as
descobertas, ao desenvolvimento bioldgico, as relagdes, a orientacdo sexual, aos géneros, as
atracdes, a obtencdo de prazer, entre outras definicdes. Pode-se ainda acrescentar que é um
conjunto de fendmenos e satisfagcBes sexuais que se observa nos individuos, estando o sexo
ainda relacionado como uma caracteristica fisica pertencente ao organismo que permite
distinguir as espécies: 0os machos e fémeas (PINTO et al.,2017).

J& a puberdade inicia dos 9 aos 12 anos de idade, sendo considerado um marco de
transicdo entre a infancia e a idade adulta. Neste periodo comegam as alteracdes fisicas,
fisiologicas, psicologicas, e principalmente as comportamentais, € nesta fase que os lagos de
amizade sdo reforcados notadamente com o sexo oposto, podendo a crianga ser influenciada
nas suas escolhas pelo meio em que convive (VIEIRA, 2015).

Ainda de acordo com autor supracitado, a adolescéncia é uma fase a qual desperta a
sexualidade no individuo, tendo uma importancia especial devido as transformacdes que o
mesmo vivencia. Inicialmente, observa-se as transformag0es corporais, por causa da producao
de hormonios, 0 que resulta na maturacdo dos Orgdos sexuais. Posteriormente ocorrem
mudancas no nivel intelectual, possibilitando ao jovem a formacdo de sua autonomia, a

capacidade do mesmo reconhecer e aceitar os valores e principios que lhes séo transmitidos.

3.2.1 Riscos e problemas associados a sexualidade na adolescéncia

N&o existe uma idade determinada para o inicio da pratica sexual, devido a véarios fatores
estarem relacionados com a questdo da maturagéo, todavia quanto mais jovem ocorrer o inicio
dessa pratica maior serd as chances de adotar comportamentos de riscos. Dentre estes riscos
cita-se a variacdo de parceiros, falta do uso de preservativos e gravidez ndo planejada
(MORAES et al., 2019).

Carneiro et al. (2015) cita em sua pesquisa que o exercicio da sexualidade durante a
adolescéncia pode contribuir para problemas no que diz respeito a vida pessoal e social,
acarretando implica¢Ges no processo reprodutivo e até mesmo na saude do adolescente. As
infeccOes sexualmente transmissiveis na adolescéncia € uma das causas de morte de milhares
de pessoas no mundo. Seu aparecimento nessa fase pode favorecer ao risco de infertilidade,
gravidez ectopica, cancer genital e doenca hepatica cronica.

Estudo realizado por Souza (2018) mostra que a incidéncia das IST tem um aumento

significativo durante o periodo da adolescéncia, isso ocorre devido a vulnerabilidade dos jovens
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que esté associada as transformacoes fisiologicas em virtude da puberdade e ao inicio da vida
sexual precoce. Os adolescentes estdo iniciando a atividade sexual cada vez mais cedo por volta
dos 12 aos 17 anos, fato que relacionado a escassez de informacdes sobre a prevencao dessas
infec¢cOes sdo um dos fatores de risco para 0 aumento de casos de IST.

Para o0 autor citado anteriormente, ha também outros fatores que podem contribuir para
0 risco a saude do adolescente, tais como: violéncia domeéstica, baixa escolaridade, auséncia
dos pais, busca por informac@es em fontes inseguras, além do mistico de informacdes culturais
e os perfis diversificados de conhecimento sobre esse assunto, contribuindo para casos de

gravidez precoce e IST, sendo contabilizado para o aumento de casos.

3.3 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

O termo IST engloba uma ampla série de sindromes e infeccdes causadas por
microrganismos que podem ser adquiridos ou transmitidos durante o ato sexual sem o uso de
preservativos. E considerado um problema de satde publica em raz&o de sua elevada incidéncia
e prevaléncia, ocasionando prejuizo na economia dos paises em desenvolvimento, como € o
caso do Brasil (MONTEIRO; JESUS, 2019).

As infeccBes sexualmente transmissiveis podem ser causadas por microrganismos como
virus, bactérias ou fungos. Sua transmissdo ocorre através do ato sexual com uma pessoa
contaminada e sem o0 uso do preservativo, pode haver contaminacdo da mae para a crianca
durante a gestagdo, parto ou aleitamento materno. Dentre as principais IST’s, a mais comum
é a herpes genital, cancro mole, HPV, doenca inflamatoria pélvica, gonorréia, sifilis e
tricomoniase. Sdo sintomas caracteristicos das IST: as feridas, corrimentos e verrugas
anogenitais, podendo incluir outros sintomas associados como dor pélvica, ardéncia ao urinar,
lesdes de pele e aumento de inguas (BRASIL, 2019a).

E importante ressaltar que essas infecgGes possuem efeitos importantes sobre a satde
reprodutiva e sexual, sendo uma das cinco principais categorias patoldgicas para quais se
procura assisténcia médica, dentre esses efeitos, menciona-se sequelas a longo prazo como
infertilidade, complicacGes na gravidez, aumento do risco de contrair HIV (Virus da
Imunodeficiéncia humana) e cancer (MONTEIRO; JESUS, 2019).

Para diagnostico além das manifestacOes clinicas, deve-se realizar a anamnese, a
identificacdo das diferentes vulnerabilidades e o exame fisico, sendo esse conjunto essencial
para um progndstico de uma IST. No exame fisico pode haver coleta de material biologico

para a realizacdo de testes laboratoriais quando indicado (BRASIL, 2019a).
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Algumas IST podem ser assintomaticas e quando ndo diagnosticada pode haver
complicacBes graves levando até a morte. Destaca-se a importancia de realizar exames
laboratoriais apés ter relacdo sexual desprotegida, conseguindo, dessa maneira, identificar
casos assintomaticos e realizar o tratamento. O tratamento das IST’s consiste no alivio dos
sintomas, melhoria da qualidade de vida e interrupcdo da cadeia de transmissdo. O SUS
(Sistema Unico de Sadde) realiza gratuitamente nos servicos de saude toda a assisténcia

realizando o diagndstico, acompanhamento e tratamento (BRASIL, 2019a).

3.3.1 Aspectos clinicos e epidemioldgicos

As manifestagdes podem variar de acordo com o0 sexo em virtude das diferencas
fisioanatdmicas, no érgdo genital feminino € mais visivel, apresenta mais sintomas desenvolve
e se multiplicam mais facilmente, sendo mais propensas a terem complicacdes (COSTA;
RIBEIRO, 2019).

Em relagdo ao quadro clinico existe uma fase assintomatica que ocorre na maioria dos
casos, tornando o diagnostico dificil e contribuindo diretamente para o alastramento da doenca.
Existem as fases que tornam mais facil de identificar o estagio do HPV que ¢é a fase clinica,
subclinica e latente. Na fase clinica, ha surgimento de verrugas na regido genital, na fase
subclinica as leses sdo invisiveis a olho nu, e, por fim, na fase latente as lesbes ocorrem
tardiamente em relacdo ao contagio (SANTOS, 2019).

O HPV ¢ a IST mais frequente no mundo, existem cerca de 200 subtipos, dos quais,
14 sdo de alto risco, podendo causar cancer. Estima-se que 80% da populacdo com vida sexual
ativa poderd contrair um ou mais tipos do HPV. No mundo, aproximadamente 10 % das
mulheres tem o virus, dentre elas até 50% possuem idade menor que 25 anos. No Brasil,
calcula-se que cerca de 10 milhdes de pessoas possam estar portando o virus, e 700 mil é o
numero de casos novos por ano (OMS, 2019).

E relevante mencionar a relagdo do HPV com as neoplasias, especificamente os
subtipos 6 e 11. Mundialmente, o cancer de colo de Gtero é o quarto tipo mais frequente nas
mulheres 70 % desses casos sdo causadas por HPV, com cerca de 570 mil novos casos em
2018 e uma estimativa de mortalidade em torno de 311 mil mortes por ano, ressalta-se que
maioria dessas mortes (85%) ocorrem nas regides subdesenvolvidas. O virus também ¢é
responsével por 90% dos casos de cancer de anus, 60% vaginais, 50 % de vulvas e 90% das
verrugas genitais (BRASIL, 2019b; BRASIL, 2019).

3.3.2 Diagnostico laboratorial



16

O diagnostico é realizado através do exame Papanicolau e a colposcopia, testes com
coleta de sangue para captura hibrida e do PCR, que sdo exames laboratoriais de carater
molecular que identificam a presenca do DNA do virus HPV no organismo, quando ha episddio
de lesdo é realizado uma de bidpsia para identificar a benignidade ou malignidade (SANTOS,
2019).

3.3.3 Tratamentos ndo medicamentoso e medicamentoso

O tratamento da doenga tem a finalidade de reduzir, remover ou destruir as lesdes,
tende a ser individualizado devido a particularidade de cada individuo, como a extensao,
quantidade, localizagdo, bem como a disponibilidade de recursos e possibilidade de efeitos
adversos. Podem ser usados produtos quimicos, procedimentos cirurgicos e estimulantes da
imunidade (BRASIL, 2019a).

H& variados tratamentos para HPV que incluem: medicacGes topicas, criocirurgia,
excisdo cirdrgica e fulguracdo, dentre as citadas as medicacbes de uso topico: Acido
Tricloroacetico (ATA) é bastante eficaz em lesdes de mucosa, verrugas localizadas em
superficies imidas e em areas intertriginosas, seu uso associada a podofilina compdem uma
excelente terapia topica porém é menos eficaz em verrugas em superficie seca, mas devido a

provocacdo de ardo intenso ha limitacfes de uso em pele queratinizada.

E importante mudar a opgdo terapéutica quando o paciente apresentar melhoras
significativas apos trés aplicagdes ou se as verrugas nao desaparecerem apos seis secoes.
(SILVA, 2017)

3.3.4 Medidas preventivas

Um dos métodos mais eficazes contra IST’s e gravidez é o uso do preservativo que
protege e mantém a salde sexual. Pode-se notar que mesmo o jovem tendo o conhecimento
sobre a importancia do uso de preservativos eles ndo estdo aderindo, ndo pela falta de
conhecimento, mas por falta de planejamento. Outro motivo bem citado pelos jovens para 0 ndo
uso é que existe uma diferenca significativa nas sensacdes com e sem a camisinha durante as
relacdes sexuais, ha casos também que o uso da camisinha é descartado pelo fato da adesdo da
pilula anticoncepcional estando protegido apenas da gravidez indesejada, porém exposto ao
risco de contrair IST’S (GOMES, 2019).
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Ainda de acordo com o autor mencionado anteriormente, outra razdo pela nédo utilizacao
do preservativo esta associada aos relacionamentos estaveis que naturalmente ha um grau de
intimidade maior e confianca no parceiro, fazendo com que as préaticas sexuais desprotegidas
se tornem habitos. Sendo assim o pedido do uso de camisinha durante o ato sexual pode
demonstrar desconfianga entre o casal, insinuando uma possivel infidelidade.

No Brasil, ja existe a vacina para o HPV que sdo em dois tipos: a quadrivalente que
previne contra o virus 16 e 18, 6 e 11 e a bivalente especifica para os subtipos 16 e 18 e 14,15.
A vacina é designada exclusivamente para acdo preventiva e ndo tem efeito terapéutico
comprovado em infec¢des pré-existentes ou na doenca na fase clinica, mas é possivel observar
que ha reducdo das manifestacGes clinicas, a vacina foi desenvolvida com o intuito de prevenir
a infeccdo pelo virus assim reduzindo o desenvolvimento de cancer de colo uterino, e canceres
cervicais (CALUMBY et al., 2020).

3.4 IMPORTANCIA DA REDE DE ENSINO

Na esfera escolar é importante uma comunicacdo direcionada aos jovens quanto a
sexualidade, devendo abordar sobre orientacdes e riscos da pratica sexual precoce, € que
permite propagar informagGes de maneira clara e transparente a respeito dos tipos de IST’S e
seus métodos preventivos, devendo respeitar a curiosidade e peculiaridade de cada individuo
incluindo os valores sociais, culturais e religiosos (CAVALCANTI et al., 2016).

A escola € um ambiente em que 0s jovens passam a maior parte da adolescéncia, sendo
esse espaco importante para propagacdo de conhecimentos e socializacdo, o local ideal para
algumas abordagens teméticas. Mesmo com as multiplas informagdes divulgadas pela
internet/midia sobre sexualidade e préatica sexual, essa tematica no ambiente escolar ainda é
insuficiente entre os adolescentes, favorecendo para um conhecimento incompleto e confuso,
favorecendo para pratica de risco (SOUZA, 2019).

Para Rosa (2019), a sexualidade € um assunto ainda restrito, falta abertura de diélogo,
isso deve-se principalmente pelos pais e cultura familiar, por isso é importante a intervencdo
das instituicfes de ensino, 0s jovens estdo cada vez mais interessados nesses temas e procuram
meios de esclarecer o0 assunto seja com o0s pais, professores, amigos, companheiros, irmdos mais
velhos, internet, profissional de salde, isso depende da tolerancia sobre esse assunto nos

ambientes em que frequentam.

4 METODO
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4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa com abordagem qualitativa.

A revisdo integrativa € um tipo de estudo bastante utilizado na &rea da saude, no qual
envolve pesquisas experimentais e ndo experimentais, utilizando nos seus resultados, amplas
informacdes de estudos ja realizados sobre determinada tematica, visando promover o melhor
fundamento cientifico (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010; SOUSA et al., 2017).

No estudo qualitativo desenvolve-se uma situacédo natural, oferecendo riqueza de dados
descritivos, bem como focalizando a realidade de forma completa e contextualizada, postula
ndo ser possivel formular regras precisas sobre as técnicas de pesquisa qualitativa porque cada

entrevista é Unica: depende do tema, do pesquisador e de seus pesquisadores (GIL, 2018).

4.2 QUESTAO NORTEADORA

Como questdo norteadora (problema) da pesquisa foi definida o seguinte questionamento: Qual

o conhecimento dos adolescentes a respeito do papiloma virus humano?

4.3 PROCEDIMENTOS PARA A BUSCA E SELECAO DOS ARTIGOS

Para as buscas dos artigos foram selecionadas por consulta em Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), com o operador booleano AND: “Papilomavirus Humano” and

“Conhecimento” and “Adolescentes”.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma procura nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) , Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Considerando a selecéo das publicaces foram seguidas de acordo com os critérios de
inclusdo que foram: leitura do titulo e do resumo do artigo, artigos disponiveis na integra e
gratuitos, nos idiomas portugués e inglés, com até cinco anos de publicacdo. Em relagdo aos
critérios de exclusao: artigos repetidos, que ndo condiz com a tematica, retrospectivos, teses,

metanalise, dissertacdo e editoriais.

Na busca relacionada ao “conhecimento dos adolescentes sobre HPV” foram cruzados

os descritores: “Conhecimento” and “Papillomavirus Humano” and “Adolescentes”, foram
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encontrados 212 artigos, sendo: 173 GOOGLE ACADEMICO, 30 LILACS e 9 BDENF. Apés
a leitura dos titulos, bem como, dos resumos dos artigos, foram adotados os critérios de inclusao
e exclusdo, no qual restaram 86 artigos. Destes, 36 artigos ndo correspondiam a tematica, 6
artigos correspondiam a temas repetidos, dessa forma, foram selecionados 05 artigos que

responderam aos objetivos desse estudo, ilustrado na figura 1.

O estudo foi organizado identificando o ano de publicacéo, titulo, autores, ano, método,
local e periddico, sendo organizados em um quadro e categorias tematicas. Apds organizacao,
foram interpretados a partir dos principais aspectos de cada estudo baseados na literatura
pertinente.

As buscas pelos resultados da pesquisa ocorreram no periodo de setembro a outubro de
2020, no qual utilizou-se um fluxograma de criacdo prépria para retratar informacdes frequente

a cada etapa da busca e selec@o dos estudos, como pode ser ilustrado na Figura 1.



Figura 1 - Fluxograma de busca em base de dados
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4.4 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

A andlise desse estudo foi escrita em categorias tematicas, no qual foi realizada uma
analise criteriosa do material colhido, e posteriormente, foi realizada a categorizacao tematica,
o qual é empregado para agrupar elementos e extrair ideias centrais para compor esta pesquisa,
deste modo, estabelecer classificacdes (MINAYO, 2002).

Para a selecdo dos artigos que compde esta pesquisa foi realizado uma analise critica
dos artigos, observando os objetivos de forma minuciosa com o intuito de contribuir com os

resultados desta pesquisa.
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Conforme citado anteriormente, ap6s a busca dos artigos, e aplicado os critérios de

incluséo e exclusdo, obteve-se um resultado de 05 estudos, conforme descrito no quadro abaixo.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa. Juazeiro do Norte - Ceara,

Brasil. 2020.

Titulo do

artigo

Base

dados

de

Autores/ano

Revista/periddicos

Sintese dos

resultados

1. Analysis of
students’
knowledgea
bout human
papillomavirus

LILACS

Friedrich,
Lizott,
Kreuger
(2016)

DST j. bras.
Doencgas sex

transm.

DST . bras.

doencas sex

transm.

O estudo apresenta
que 91,28%  dos
alunos j& tinham
ouvido falar em HPV
sendo 0 maior
percentual de alunas
do sexo feminino.
Quanto a forma de
transmissdo do HPV,
apenas 81,03 %
responderam que €
por relacdo sexual,
aléem de 33,85%
responderam que
apenas as mulheres
podiam se contaminar
com o HPV e os
48,46% dos alunos
responderam
corretamente
ambos  os
podem
infectados.
adolescentes
entrevistados, 55,38%
indicaram a vacinacgéo
como forma de
prevengdo do HPV.
Por  outro lado,
28,20% deles
indicaram  educacao
sexual

que
Sexos
estar
Entre os

2. Jovens em
web radio:
representacoes
sociais  sobre
papilomavirus
humano

BDENF

Araujo et al.
(2019)

Revista de

enfermagem

O estudo evidenciou a
baixa  compreensdo
dos sinais e sintomas
clinicos e dos
mecanismos de
transmissdo do HPV,
em que se percebem
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lacunas na educacdo

em salde  desses
jovens, que
necessitam ser
trabalhadas em varios
espacos. Nota-se

ainda que os jovens
relacionam,

frequentemente, 0
HPV a situacdo da
virgindade, a qual as
meninas estdo mais
propensas, sendo um
aspecto positivo na

construcéo do
conhecimento  desse
publico.
3.Conhecimento | LILACS Sousa et al. | Revista bras. | Em que se refere a
e aceitabilidade (2018) crescimento e | percepcdo sobre o
da vacina para o desenvolvimento conhecimento do
HPV entre humano HPV e suas
adolescentes, repercussoes na
pais e identificou-se menor
profissionais de propor¢do de acerto,
salde: principalmente entre
elaboragdo de adolescentes, para as
constructo para seguintes questdes: “o
coleta e que ¢ HPV”, “se é um
composicdo de virus”, “se é uma
banco de dados doenca sexualmente
transmissivel”, “se
esta relacionada ao
cancer de colo do
utero” ,“se o HPV
pode causar alteracoes
no Papanicolau” e “se
0 cancer de colo de
utero é wuma das
principais causas do
HPV” O
conhecimento sobre 0
HPV foi considerado
baixo entre
adolescentes de
diversos paises.
4. Nivel de | Google Badoutti et | Revista Bras | O estudo demonstrou
conhecimento Académico | al. Adolescéncia e|que 90,79% dos
dos (2018) conflitualidade estudantes ja ouviram

adolescentes de
das escolas do

falar sobre o HPV
alguma vez, sendo o
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municipio  de
Itajai-SC sobre
0 papiloma
virus humano

valor mais alto para as
participantes da escola
privada (94,28%), do
que para os alunos da
escola municipal
(91,50%) e estadual
(87,50%). Quando
indagados acerca dos
modos de transmisséo
do HPV, a escola
municipal apresentou
0 pior indice de
acerto, quanto a
escolha particular o
maior numero de
acertos, certificando
assim um maior indice
de conhecimento
sexual por parte dos
alunos.

5.Concepcao de
estudantes  do
ensino  médio
sobre 0
papilomavirus
humano

Google
Académico

Gomes
(2019)

Repositdrio
digital.ufrb

Os resultados
mostram que embora
exista o conhecimento
sobre a definigdo de
ISTs, 0 mesmo néo
acontece quanto a
conhecimento sobre o
HPV. A falta de
conhecimentos  dos
estudantes acerca do
HPV pode ser devido
ao fato de ndo ser
umas das infeccOes
mais conhecidas,
discutidas e
divulgadas quando as
ISTs sdo abordadas. E
notorio a falta de
conhecimento dos

estudantes, ainda
tenham conhecimento
sobre a principal

forma de transmissao
do HPV ou seja, por
meio da relagdo
sexual sem o uso do
preservativo, em
nenhum momento
foram mencionadas as
outras formas de
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contaminacéo,

percebe-se que 0s
estudantes tém apenas
conhecimento do
preservativo ~ como
forma de prevencéo.
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O estudo de Friedrich, Lizott, Kreuger (2016) mostra que a maior parte dos participantes
ja ouviram falar em HPV, sendo as maiores fontes de informacéo a escola e a televisdo. Dos
adolescentes entrevistados, as estudantes do sexo feminino tiveram o maior indice de acertos
dos questionamentos. Quando o  ser
humano inicia a adolescéncia, abre-se um mundo de curiosidades e questionamentos, sendo
notdrio que jovens do sexo feminino passa pelo processo de amadurecimento mais rapidamente
quando comparado ao sexo masculino. Um dos fatores marcantes na vida da adolescente é a
menarca, onde buscam sobre o assunto, doengas e etapa desse processo, e ainda se tornam mais
entusiastas ao falar sobre sexualidade.

Araujo et al. (2019) ratificam que os estudantes tiveram duvidas sobre a identificagdo
dos sintomas do HPV, os meios de prevencao e vacinagdo, no qual demonstraram a preocupacéo
sobre 0 virus quanto ao desenvolvimento da doenca e caso as mulheres estejam gestantes quais
os riscos para o feto. Nota-se que os jovens relacionam frequentemente o HPV a situacdo da
virgindade, a qual as meninas estdo mais propensas.

E importante a interagdo sobre o assunto IST’S, do qual é favoravel abertura de espagos
que forneca o didlogo entre o profissional da satde e o jovem na condi¢éo de sujeito do cuidado,
mantendo uma relacdo dialdgica, acolhendo as suas duvidas/curiosidades, bem como
fornecendo informagdes seguras.

As préticas educativas com o publico adolescente deve buscar associar 0s saberes para
construir estratégias interdisciplinares para a promoc¢édo da salde, sobretudo, na prevencao e
identificagdo das IST’s, mudando um pouco a forma simplificada e vertical sobre o assunto,
dessa forma, trazendo autonomia aos jovens sobre a tematica e proporcionando um
entendimento critico e reflexivo diante da realidade vivenciada.

Segundo Sousa et al. (2018), os adolescentes possuem baixam percepcdo quanto ao
conceito do HPV, relacédo entre HPV e cancer do colo de Utero, forma de prevencao e vacinacao
quando comparados a outros participantes. O instrumento de coleta elaborado e analisado
aponta menor propor¢ao de acertos nas categorias “conhecimento sobre HPV” e “aceitabilidade
da vacina” entre os adolescentes entrevistados seguidos pelos pais/ responsaveis, sendo
“lacunas de conhecimento sobre o HPV e suas repercussdes na saude” temas de educagao em
salde a serem abordadas em cada populacdo. Ha ainda uma grande barreira a aceitacdo da
vacinacdo comum, sendo considerado um mito entre os pais dos adolescentes de que a
vacinacgdo possa levar a uma atividade sexual precoce ou promiscua, aumentando a quantidade
de parceiros sexuais e também afetar negativamente o uso de preservativo, 0 que acarreta a ndo

vacinacao do adolescente.
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Tal achado corrobora com a necessidade de demostrar a importancia de programas de
educacdo sexual e o fornecimento de informacg6es sobre a doenca e a vacina. Em relacdo a
vacinacdo os adolescentes, podem justificar o ndo pronunciamento com pais/responsaveis por
fatores como 0 medo de experenciar a dor durante a aplicacéo, receio de desaprovacao familiar
e incerteza sobre a eficacia da vacina. A escassez de informacdo adequada e 0s mitos em relagdo
a infeccdo pelo HPV podem levar a uma desvalorizagdo da vacina, podendo ser prejudicial a
vigilancia contra o virus e o cancer do colo do Utero. Entdo, é de suma importancia que esses
assuntos sejam abordados tanto com o jovem e pra com as pessoas que eles vivenciam.

No estudo de Badoultti et al. (2018) destacam que em todas as classes econdmicas da
educacdo, os estudantes participantes tiveram a escola como principal fonte de conhecimento
acerca do HPV, sendo que a escola publica apresentou um déficit em relacdo a algumas
questdes, 0 que torna-se evidente uma significativa caréncia de programas sobre educacao
sexual nas escolas, afinal é provavel que os baixos indices tenham ocorrido devido ao fato da
sexualidade ser um tema pouco debatido no sistema educacional brasileiro. Ainda é uma
tematica pouco trabalhada no ambito escolar e tal fato permite observar o poder que o ambito
escolar possui a servico da cidadania, da propagacdo de determinadas ideologias e da
manutencdo dos interesses dominantes. A parceria entre os profissionais da saude e os da
educacao é essencial para a conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo do HPV e a
adesdo dos adolescentes na campanha.

Grande parte do periodo da adolescéncia € vivenciada na escola, por isso este € um dos
fatores em que a escolar deve ser um lugar onde se instigam tematicas relevantes para o cuidado
e aprendizagem, e que além dos pilares da formacéo escolar, deve-se abrir espaco para diversos
temas como a sexualidade, prevencgéo de doencas que podem acometer os jovens durante a fase
de maturidade, voltada a questdo do HPV. E importante lembrar que a vacinagio do HPV antes
da exposic¢éo ao virus resulta em uma protecao estavel, tanto para homens como para mulheres.
Os programas de educacgéo sexual podem acontecer de forma dindmica, em roda de conversa,
uma vez que os adolescentes se sentem mais a vontade e tem maior interacdo com esse tipo de
abordagem. E preciso a preparacao dos professores/gestores no que diz respeito a ter uma escuta
qualificada, entender quais as dificuldades mais comuns sobre a tematica e saber selecionar o
que deve ser considerada importante.

Gomes (2019) corrobora que os participantes tém conhecimento sobre a principal forma
de transmisséo do HPV por meio da relagdo sexual sem o uso do preservativo. Em nenhum
momento foram mencionadas outras formas de contaminacdo que extrapolam a esfera da

relacdo sexual, mostrando que o limitado conhecimento sobre a forma de transmissdo do HPV
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é um aspecto que pode tornar os individuos mais vulneraveis a contaminagdo por esse virus,
em funcdo do ndo reconhecimento das demais maneiras de transmissdo. Percebe-se pelas falas
dos estudantes que eles tém apenas conhecimento do preservativo como forma de prevencao e
que a maioria dos pais, apesar de ter o conhecimento referente a vacinagdo, ndo achava
necessario vacinar seus filhos pelo fato deles ainda ndo possuirem vida sexual ativa.

A escassez na compreensdo sobre as formas de transmisséo do HPV coloca 0 jovem em
situacBes vulneraveis a contaminacdo, uma vez que ndo sabendo sobre as maneiras de
contaminacdo, ndo praticam o autocuidado, e ndo sabendo como agir em situacdes de
exposicdo. Ressalta-se que é importante os adultos ter conhecimentos sobre as fontes de
informac0es acessadas pelos adolescentes sobre a tematica saude sexual, principalmente sobre
IST/HPV, a fim de avaliar a confiabilidade das informacgGes para evitar concepcdes erradas
sobre 0 assunto. A qualidade da informac&o é primordial para a prevencéo e promogéo da saude
corretamente, inclusive para que a vivéncia sexual ocorra de forma saudavel e responsavel, faz-

se necessario um envolvimento de profissionais de saude, educadores, familiares e comunidade.
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6. CONCLUSAO

A elevada taxa de incidéncia de contaminacdo por HPV em adolescentes é visto como
um problema de salde publica. Através desse estudo, averiguou-se as dificuldades e lacunas
apontadas pelo publico alvo a respeito do tema, a fim de pontuar onde é preciso aperfeicoar a
transferéncia de conhecimentos para garantir uma melhoria no auto-cuidado entre os jovens,
implementando estratégias que estimulem a educacao responsavel e continuada nos ambientes
e ciclos presenciados pelos adolescentes.

Os estudos analisados mostraram que a maioria dos adolescentes possuem apenas
conhecimentos basicos sobre o HPV e que ndo incluem as formas de transmissdo,
sintomatologia, métodos de prevencao e complicacdes do HPV. E notorio que ha uma escassez
nas informagdes devido 0 assunto “sexualidade” ainda ser um tabu, o que dificulta aquisigdo de
conhecimentos sobre o assunto e mostra a necessidade da escola buscar alternativas
diferenciadas para a abordagem dessas tematicas. E importante os pais responsaveis ter uma
escuta qualificada e dinamica sobre o tema, levando em consideracdo as suas particularidades.

Vale ressaltar que os participantes associam a contaminagdo com adolescente do sexo
feminino, e outro fator evidente é que as participantes do sexo feminino apresentaram maior
nivel de conhecimento sobre HPV, E inquestionavel a importancia da realizacio de atividades
educativas que interaja e sane as deficiéncias educativas sobre o tema e corrija a falta de
informacdo, reduzindo as taxas de infecgfes pelo HPV em adolescente e tornando menos
vulneraveis a infeccdo pelas ISTs, e ainda é imprescritivel esclarecer as formas de transmisséo
e a prevencao do HPV.

Como limitacdo do estudo, observou-se a dificuldade em encontrar pesquisas
relacionadas diretamente ao conhecimento dos adolescentes sobre HPV, fazendo-se necessario
a elaboracao de novos estudos que identifiquem de forma mais ampla sobre o conhecimento e
saberes dos adolescentes sabem sobre o HPV.

A pesquisa contribuira com informacdes cientificas, as quais serdo importantes tanto
para o publico alvo em questdo, como também para a comunidade cientifica e profissional das
diversas areas da saude, no intuito de aumentar as informacdes sobre o tema sexualidade pelos
jovens, promovendo a utilizacdo de medidas preventivas relacionadas as infeccdes sexualmente

transmissiveis.
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