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RESUMO

A ansiedade é responsavel por preparar o individuo para situacdes de ameaca e
perigo. Podendo ser definida como uma condicdo orientada para o futuro,
caracterizada por: apreenséao relacionado a ndo poder controlar ou prever eventos
potencialmente aversivos; sintomas corporais de tenséo fisica; e desvio do foco. A
ansiedade tem sido evidenciada de maneira significativa entre os académicos da area
da saude, estando presente no periodo de formacado do profissional, pois é periodo
gue o estudante se depara com situacdes desafiadoras que interferem, muitas vezes,
no seu processo de aprendizado e nas suas condi¢fes de saude Diante disso, essa
pesquisa buscou Avaliar a interferéncia da ansiedade na vida académica para 0s
alunos da enfermagem. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de uma revisao
integrativa. A partir dos Descritores Ciéncia e Saude (DeCS), ansiedade, académicos
e enfermagem usados ao mesmo tempo com uso do boleano AND e OR, foram
encontrados 40 artigos nas principais bases de dados virtuais para pesquisas
cientificas contidas na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), dos quais somente 11
artigos foram selecionados para construcdo deste trabalho de conclus&o de curso.
Ficou observado que os principais fatores que desencadeiam a ansiedade nos
estudantes de enfermagem estao ligados a situacfes em que os mesmo estao sendo
avaliados de alguma forma. Além disso, o medo das novas experiéncias no campo
profissional contribuem juntamente com fatores pessoais, influenciando de forma
negativa na vida académica. Dessa forma, o estudo contribui com uma abordagem da
prevencdo e combate a ansiedade, principalmente entre os estudantes de
enfermagem, deixando claro que é um mal preocupante, se fazendo necessario
promover a articulacdo de estratégias e acdes, que visem o auxilio aos educandos,
reduzindo o sofrimento mental e promovendo a melhoria de sua qualidade de vida.

Palavras-chaves: Ansiedade. Vida académica. Enfermagem.



ABSTRACT

Anxiety is responsible for preparing the individual for threat and danger situations. It
can be defined as a future-oriented condition, characterized by: apprehension related
to not being able to control or predict potentially aversive events; bodily symptoms of
physical tension; and deviation from focus. Anxiety has been evidenced in a significant
way among health scholars, being present in the period of professional formation,
because it is a period that the student faces challenging situations that interfere, many
times, in his learning process and in his health conditions. It is a research conducted
through an integrative review. From the Descriptors Science and Health (DeCS),
anxiety, academic and nursing used at the same time with the use of bolean AND and
OR, 40 articles were found in the main virtual databases for scientific research
contained in the Virtual Health Library (VHL), of which only 11 articles were selected
to build this work of completion of course. It was observed that the main factors that
trigger anxiety in nursing students are linked to situations in which they are being
evaluated in some way. Moreover, the fear of new experiences in the professional field
contribute along with personal factors, influencing in a negative way in academic life.
Thus, the study contributes with an approach to prevention and combat anxiety,
especially among nursing students, making clear that it is a worrying evil, making it
necessary to promote the articulation of strategies and actions, which aim to help
students, reducing mental suffering and promoting the improvement of their quality of
life.

Keywords: Anxiety. Academic life. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade é responsavel por preparar o individuo para situacdes de
ameagca e perigo. Juntamente com o medo, eles envolvem fatores cognitivos,
comportamentais, afetivos, fisiolégicos e neurolégicos que modulam a
percepcdo do individuo ao ambiente, provocando respostas especificas e
direcionando a algum tipo de acédo. A ansiedade pode ser definida como uma
condicdo orientada para o futuro, caracterizada por: apreensao relacionado a
ndo poder controlar ou prever eventos potencialmente aversivos; sintomas
corporais de tensao fisica; e desvio do foco (CARDOZO et al., 2016).

De acordo com o relatério global da Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) o numero de pessoas que vivem com ansiedade aumentou 14,9% de
2005 a 2015. S&o mais acometidas mulheres do que homens, na Regido das
Ameéricas atinge a populacéo feminina 7,7% e a masculino 3,6%. Ha 264 milhdes
de pessoas vivendo com esse tipo de transtorno mental no mundo (OMS, 2017)

Com a entrada do aluno no ensino superior sabe-se que podem ocorrer
mudancgas na rotina e no suporte social, como o afastamento do jovem do
ambiente familiar, da rede social antiga, devido ser um acontecimento importante
na vida do mesmo, coincidindo com o desenvolvimento psicossocial, marcado
por periodos exploratérios gerando assim instabilidades no académico
(CARDOZO et al., 2016).

A ansiedade é definida como estado de humor desagradavel, apreenséo
negativa em relacdo ao futuro e inquietacdo desconfortavel; inclui também
manifestacfes somaticas (cefaleia, dispneia, taquicardia, tremores, vertigem,
sudorese, parestesias, naduseas, diarreia etc.) e psiquicas (inquietacdo interna,
insegurancga, insodnia, irritabilidade, desconforto mental, dificuldade para se
concentrar etc.). E uma resposta a uma ameaca desconhecida, interna, vaga e
conflituosa, € mais comum encontrar ansiedade relacionada a competéncia, as
ameacas abstratas e as situagdes sociais (SILVA FILHO; SILVA, 2013).

Nos ultimos anos foi possivel notar um crescente nimero de casos
expostos na grande midia de universitarios que adoecem devido a transtornos
mentais. Estes estudantes possivelmente sofrem bastante estresse em fungéo

das exigéncias académicas, dentre outras peculiaridades dessa fase
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desenvolvimental que é bastante desafiadora em funcdo das definicbes da
identidade pessoal, profissional e social (SILVA; PANOSSO; DONADON, 2018).

A ansiedade tem sido evidenciada de maneira significativa entre os
académicos da area da saude, estando presente no periodo de formacéao do
profissional, pois € periodo que o0 estudante se depara com situacfes
desafiadoras que interferem, muitas vezes, no seu processo de aprendizado e
nas suas condicdes de salude (CARDOZO et al., 2016).

Os estudantes da area da saude quando comparados aos outros cursos,
possuem fatores adicionais que podem causar ansiedade. As experiéncias na
prética clinica envolvendo salde-doenca, o relacionamento com o paciente e o
medo de cometer erros, sdo considerados como principais fatores
desencadeantes, acrescidos ainda as situagdes em que se deve lidar com a
iminéncia de morte (FERNANDES et al., 2018).

De acordo com Costa et al. (2018) com o avanc¢o da tecnologia os jovens
estdo adquirindo excesso de informacé&o, o que aliado ao excesso de atividades,
de presséo, apreensao em relacéo ao futuro, a necessidade ansiosa ou neuroética
de ser perfeito, a cobranca excessivamente, gera assim uma série de sintomas
e incémodos para os jovens estudantes, podendo dificultar a realiza¢c&o das suas
atividades diarias. Sobretudo tem-se o enfretamento de grande sobrecarga letiva
e ambiente cada vez mais competitivo, onde eles devem buscar a exceléncia no
desempenho académico para satisfazer as exigéncias do mercado de trabalho.

Segundo Lantyer et al. (2016) a ansiedade pertence ao espectro normal
das experiéncias humanas e constitui uma das principais consequéncias do
estresse. Pode-se apresentar de forma aguda ou cronica e é caracterizada como
um estado emocional desconfortavel, acompanhado de uma série de alteragcbes
comportamentais e neurovegetativas. Experimentada em determinados niveis, a
ansiedade é propulsora do desempenho. Porém quando em intensidade
excessiva deixa de ser um fator de protecdo e passa a prejudicar o individuo e
sua qualidade de vida.

Diante do contexto surgem as indagagdes: como a vida académica pode
interferir na salde mental dos alunos do curso de enfermagem durante sua
graduacdo? Qual o perfil dos universitarios acometidos pela ansiedade? Quais

fatores podem estar associados no desencadeamento da ansiedade? Quais as



16

medidas de cuidados os académicos de enfermagem utilizam para melhorar da
ansiedade?

A pesquisa apresenta como objetivo avaliar a interferéncia da ansiedade
na vida académica para os alunos da enfermagem durante a graduagao bem
como identificar o perfil dos alunos acometidos pelo transtorno de ansiedade,
conhecer os fatores desencadeantes da ansiedade nos académicos de
enfermagem e verificar as medidas de cuidados realizados pelos académicos de
enfermagem para melhorar a ansiedade.

A escolha do tema pelo pesquisador se deu principalmente pela
experiéncia de ter vivido e por ter convivido com amigos com ansiedade, os quais
lhe chamavam a atencdo por ndo ser visto pela sociedade e pela familia como
um problema, tanto a salde mental como a fisica.

O assunto torna-se relevante, pois aponta que uma grande parte dos
alunos da area da saude apresenta uma das crises emocionais mais comuns
entre a sociedade nos dias de hoje, que € a ansiedade. Portanto, € primordial
debater sobre o cuidado, suas formas de ser e agir, gerando melhorias ou definir
possiveis solucdes para este problema dentro das instituicbes de ensino
superior.

Dessa forma, pode-se desenvolver nos profissionais de saude a
necessidade de se autoconhecer e se reconhecer, a fim de valorizar o cuidar de
si para poder cuidar do outro. Cuidar das pessoas pressup®de contribuir para a
melhoria da sua vida e, de certo modo, é importante cuidar de si para ter
condicdes de fazé-lo pelo outro.

Finalmente o trabalho apresentado contribuira para que a sociedade e o
préprio aluno vejam a ansiedade ndo s6 como reagao natural do corpo ao stress,
mas que pode ocasionar processos patoldégicos quando seu grau esta
desmedido, interferindo na sua vida, impedindo vivéncias importantes no
decorrer da graduagdo. Sendo necessario a implementagcdo de medidas de

prevencao ou de tratamento a saude mental.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Avaliar a interferéncia da ansiedade na vida académica para os alunos

da enfermagem
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar o perfil dos alunos acometidos pelo transtorno de ansiedade

e Conhecer os fatores desencadeantes da ansiedade no académico de
enfermagem

e Verificar as medidas de cuidados realizados pelos académicos de

enfermagem para melhorar a ansiedade
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONTEXTUALIZACAO E CLASSIFICACAO DA ANSIEDADE

A ansiedade € uma condicdo emocional relacionada a eventos adversos.
Pode ser considerada como a expectativa que antecede ocorréncias relevantes.
Em niveis adequados, a ansiedade é benéfica, estimulante, propulsora e
motivadora e acaba se tornado um elemento importante para a obtencdo de
resultados satisfatérios no cotidiano do individuo. Mas torna-se disfuncional
quando impede a realizac&o de atividades diarias (LIMA et al., 2017).

Esse processo é encarado como uma reagdo natural, um instinto de
sobrevivéncia sucedido por uma sensacdo desagradavel de apreensdo, com
uma resposta do organismo frente a algo que represente um perigo, ou que seja
percebido dessa forma pelo individuo. As manifestagdes de ansiedade n&o sdo
apenas resultado de conflitos no inconsciente, mas também séo derivadas de
habitos, de comportamentos adquiridos por meio da aprendizagem, acarretando
a umaforma inadequada de enfrentamento dos problemas cotidianos (PEREIRA
et al., 2019).

De acordo com Lima et al. (2017) a ansiedade pode ser classificada em
Ansiedade Traco, que corresponde a uma estavel disposicdo pessoal em
perceber e responder a situacdes ameacadoras; e Ansiedade Estado que
corresponde a um estado emocional passageiro, relacionado com sentimento de
tensdo que esta sujeito a variagdo ao decorrer do tempo.

Segundo Rolim e Grando (2008), pode-se ainda classificar a ansiedade
de acordo como seu nivel: leve, associada com a tensdo da vida cotidiana, o
individuo apresenta-se alerta e percepcdo de campo aumentado; moderado:
foca apenas em suas preocupacdes imediatas, obtendo estreitamento do campo
da percepcdao; grave: concentra-se em um detalhe especifico, ndo pensando em
qualquer outra coisa, apresentando reducdo significativa no campo da
percepcao e; panico: relacionado ao temor e terror, fora de propor¢céao, com perda
total do controle.

O excesso desse estado ansioso, sem motivo aparente pode ser
considerado um quadro patolégico, quando se tem implicagcdes em nossa saude

emocional, fisica e psicologica. A partir do momento em que a ansiedade traz
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sofrimento e prejuizos ao comportamento de fuga e esquivo de situacdes
importantes da vida social e profissional a patologia é definida como transtorno
de ansiedade (SANTOS, 2014).

O transtorno de ansiedade € uma doenca causada pelo excesso de
ansiedade ou medo, que interfere no dia a dia da pessoa, podendo afetar
diretamente o seu comportamento. Essa patologia faz com que tenha
pensamentos negativos e uma série de desencadeamentos de sintomas
fisiologicos e emocionais que podem prejudicar a vida académica, vida
profissional, vida social e rotina. Podendo ainda aumentar a chance de
desencadear doengas cardiovasculares, obesidade e diabetes, além de ganho
de peso, gordura abdominal e aumento da presséao arterial (SANTOS, 2014).

De acordo como os sintomas dos transtornos de ansiedade se
manifestam seja como queixas psiquicas ou somaticas, podem ser agrupados
em: transtorno de ansiedade generalizada (TAG), transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), Transtorno de panico e Agorafobia, Transtorno de ansiedade
social, fobia especifica, Transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT) e

transtorno de estresse agudo (MONDIN et al., 2013).

3.1.1 Sintomas da ansiedade

Na fase de adolescéncia e idade adulta jovem, ocorrem grandes
alteracdes fisicas, cognitivas e psicossociais, podendo ser muito suscetiveis ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade. Esses periodos de
desenvolvimento e transicdo, surgem de sintomas de ansiedade nos jovens que
as vezes é negligenciado como parte dessa transi¢cdo de fase (MONDIN et al.,
2013).

De acordo com Augusto et al. (2019) a ansiedade apresenta sintomas em
4 pontos distintos, sendo eles: humor, em que o individuo apresenta tenséao,
panico, apreensdo, depresséo, irritabilidade, perda de sono; cognitivos, o
individuo apresenta apreensdo por situacdes que nem aconteceram, e perde
tempo se preocupando com coisas terriveis que podem acontecer e planeja
maneiras de evita-las; somaticos, apresenta, sudorese, xerostomia, bradpneia,
taquicardia, hipertensdo, tensdo muscular, hiperventilacdo, cefaleia, algia

toracica, fadiga; e motores, a pessoa vai apresentar impaciéncia, inquietacao,
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atividade motora sem objetivo como movimentos rapidos com os membros e
respostas de susto exageradas a ruido subito.

Segundo Rolim e Grando (2008), os sintomas podem variar de pessoa
para pessoa, dependendo também do seu nivel de ansiedade. Essas alteracdes
podem atingir as atividades psiquicas a ponto de comprometer as fun¢des de
atencao, memoria e, até a interpretacéo fiel da realidade.

Os sintomas podem ser apresentados como fisioldgicos: sendo subdivido
em cardiovasculares (taquicardia, Hipertensdo arterial, hipotenséao),
neuromusculares (tremores, insbnia, rigidez), respiratorios (taquipneia,
dispneia), trato urinério (micgao frequente, pressao para urinar), gastrointestinais
(perda de apetite, nausea, diarreia) e cuténeas (sudorese localizada ou
generalizada, prurido); comportamentais: tenséo fisica, discurso acelerado, fuga,
isolamento social, hipervigilancia; cognitivas: esquecimento, medo de morrer,
diminuicdo da atencéo e da concentracao) e afetivas: impaciéncia, medo, culpa
vergonha e tenséo (ROLIM; GRANDO, 2008).

A presenca e a intensidade desses sinais podem trazer consequéncias
prejudiciais para as condicdes de vida e de saude de adolescentes, uma vez que
niveis elevados de ansiedade podem provocar percepgcfes negativas quanto as
habilidades motoras e intelectuais do individuo. Isso, por sua vez, interfere no
processo de aprendizagem, a reducdo de atencdo e da concentracdo, na
codificacdo de informacdes na memoéria, bloqgueando a compreensdo e 0

raciocinio, diminuindo assim, a aquisi¢éo de habilidades (LIMA et al., 2017).

3.2 A ANSIEDADE NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

Estudantes universitarios ao ingressarem na faculdade sdo submetidos a
uma grande carga de estresse, devido a longas horas de estudo e cobrancas
pessoais de professores e familiares. Além disso, as transformacodes
maturacionais (fisiologicas, neurologicas e psicologicas), decorrentes da
transicdo entre a fase da adolescente e a fase de adulto, levam os estudantes a
vivenciarem um periodo de crise, por exigir a adaptacédo a um novo papel social,
o de adulto jovem (PEREIRA et al., 2019).

O periodo de graduacdo no ensino superior, geralmente € uma fase de

transformacéo, consequente da passagem da adolescéncia para a fase adulta.
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Os jovens vivenciam um periodo de crise, pela exigéncia em se adaptar ao novo
papel social e na faculdade, os estudantes sdo submetidos a uma grande carga
de estresse, associado a longas horas de estudo e cobranca pessoais de
professores e familiares (SANTOS, 2014).

De acordo com Santos (2014), a vida académica se torna estressante
devido as exigéncias feitas ao longo da formacéao, as atividades e avaliacdes,
aumento da pressao psicoldgica, tenséo, cansaco mental e expectativa com o
mercado de trabalho. Existe também a influéncia da sociedade, que gera uma
enorme pressdo no individuo, mediante exigéncias exacerbadas, padrbes
socioecondmicos ditados e determinac¢des as quais todos devem se enquadrar.

Assim, percebe-se a influéncia de duas principais circunstancias no
estado emocional dos estudantes: a entrada na universidade (situacdo
considerada ansiogénica, momento ou situacdo particular) associado como
ansiedade estado e a passagem de uma fase de desenvolvimento para outra
(situacdo considerada crise normativa, que cada individuo traz consigo uma
disposi¢cdo maior ou menor de encarar as situagcées como ansiogénicas, ligado
diretamente, a personalidade de cada um) associado com ansiedade traco (LIMA
et al., 2017).

Segundo Jesus et al. (2015), a ansiedade pode ser uma reacdo fisica e
emocional que, no espaco universitario, pode estar relacionada com a exigéncia
curricular que muitas vezes pode exceder a capacidade, o recurso ou a
necessidade do estudante. Tais exigéncias incluem as avaliacbes, a grade
curricular, as cobrancas académicas, as atividades préaticas e, ainda, as
extracurriculares.

E compreendido que os perfis ansiosos sdo encontrados, principalmente,
frente a apresentacdes orais, observando a mudanga comportamental de
estudantes antes, durante e depois destas exposi¢cdes, sendo os sentimentos e
estados de felicidades, ansiedade e interesse os mais prevalentes (SANTOS,
2014).

Tal situacdo, somada ao contexto sociofamiliar de cada aluno em
particular, produz muita ansiedade, angustia e estresse, principalmente nos
periodos de avaliacdes, debates, apresentacdo de seminarios e praticas de

campo nos servigos de saude e comunidade. A vivéncia desses sentimentos,



22

além de implicar em agravos a saude, interfere nas relacfes sociais € no
rendimento académico (JESUS et al., 2015).

E devido a falta de diagndésticos precoce e a baixa procura por
atendimento, os estudantes com algum transtorno de ansiedade frequentemente
perdem oportunidades de crescimento pessoal e profissional, se isolando ainda
mais da participacdo na sociedade e desenvolvendo uma auto avaliagdo
negativa (SANTOS, 2014).

A vida académica constitui-se em um momento para desenvolvimento do
estudante em multiplas dimensdes, tanto relativamente a construcdo do
conhecimento na area especifica de seu curso como aos aspectos relacional,
dialégico, politico e outros. No entanto, cada estudante vivencia uma
particularidade, diante dos diversos fatores que compdem o0 contexto
universitario, que podem apresentar sentimentos como medo, angustia,
impoténcia, estresse, ansiedade, fobias, entre outros. Na maioria das vezes, 0
estudante é jovem, inexperiente, imaturo, com pouca ou nenhuma convivéncia
com situagdes novas, que Ihe exigem mais responsabilidades, expectativas
complexas e sentimentos conflitantes (JESUS et al., 2015).

O processo de mudanca da fase universitaria para o inicio da vida como
um profissional inclui definicdes e escolhas pessoais importantes, tais como sua
inser¢cdo no mercado de trabalho, iniciar em um emprego, gerar sua autonomia
e sua proépria independéncia, construir uma familia e compromissos financeiros.
Como consequéncia, esta jornada delimita a duragcdo do tempo para o lazer,
limitando assim a realizacdo de exercicios fisicos, 0 que compromete a qualidade
de vida do profissional e o levando a uma exaustéo fisica e emocional o que gera
uma diminuicdo do interesse em atividades académicas que em grande parte

dos casos leva até a uma reprovacao (AUGUSTO et al., 2019).

3.3 O ACADEMICO DE ENFERMAGEM E ANSIEDADE

Muitos dos graduandos da enfermagem sao acometidos pelo sentimento
de ansiedade no decorrer da vida académica, visto que, eles precisam lidar com
situacOes estressoras que geram ansiedade, exigindo recursos psicolégicos e
emocionais para o manejo das exigéncias e das adversidades durante sua

formacéo. A falha na identificacdo, na investigacao e no tratamento precoce de
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sinais e sintomas relacionados a ansiedade propicia resultados negativos para
0s académicos, podendo comprometer seu desenvolvimento profissional e/ou
pessoal (PEREIRA et al., 2019).

A vida do estudante esta repleta de situa¢cdes que o levam a desenvolver
ansiedade. Comeca desde 0 seu ingresso na instituicdo de ensino superior que
deve mostrar competéncia para superar 0S processos e exigéncias impostas
durante a graduacao, além de precisar estar emocionalmente apto para seguir
em frente. O estudante, em particular o das ciéncias da saude, no periodo em
gue esta colocando em pratica seus conhecimentos, acabam tomando para si a
responsabilidade do cuidar. A presséao externa inserida nos académicos da area
da salde os obriga a cumprirem objetivos muito altos e os fazem cumprir
expectativas que nao sao deles (AUGUSTO et al., 2019).

Segundo Jesus et al. (2015), é indispensavel que o graduando do curso
de enfermagem tenha condi¢des de lidar com o ser humano e seus processos,
mesmo que apresentem dificuldades. E importante que desenvolvam essa
habilidade ja que o cuidar é a principal funcdo do profissional da enfermagem.
Em especial, essa é uma habilidade complexa de obter contando que o
estudante necessitara deixar um pouco de lado algumas crencas e processos
pessoais para melhor atender seu paciente, sendo essa uma das maiores
insegurancas em relagdo ao futuro enfermeiro que irdo se tornar.

A graduacdo exige que o aluno estabeleca novos vinculos afetivos,
organize seus estudos, tenha independéncia para construcdo de novas
aprendizagens, o que acaba distanciando o estudante da familia e amigos. O
meio académico requer do aluno uma postura madura em relagcdo ao
comportamento vivenciado durante o ensino médio, fazendo com que o nimero
de responsabilidade cresca devido a nova rotina de estudos e provas
(AUGUSTO et al., 2019).

Existem alguns eventos que acabam por levar o aluno do curso de
enfermagem ao cansago emocional. Dentre essas estdo: O impacto causado
pela diferenca entre os contextos estudados durante os anos da teoria e a
execucao da pratica, jA que esta fora do controle do graduando as reacdes
emocionais que seus pacientes terdo e o desempenho de horas semanais
longas. Desconsiderando esses fatores o académico ainda conta com a

necessidade de realizar trabalhos para a melhor apresentacéo de seu curriculo
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académico, sendo monitorias, palestras de interesse do aluno que estejam
relacionas com o0 curso, eventos organizados pela faculdade, pesquisas
cientifica e estagios curriculares e extracurriculares (JESUS et al., 2015).

Por conta de falta de recursos para enfrentar essas situagdes, 0s
estudantes de enfermagem descobriram uma nova possibilidade de auxilio para
amenizar os sintomas da ansiedade, que seria por meio dos medicamentos
benzodiazepinicos. Estes medicamentos ajudam os estudantes a enfrentar os
transtornos causados pelo ambiente académico. A ansiedade é a segunda causa
de uso de benzodiazepinicos por estudantes de enfermagem. Pela facilidade de
contato com medicamentos em seu cotidiano, essa populacdo pode ser

considerada como vulneravel a automedicacdo (AUGUSTO et al., 2019).
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4 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa realizada por meio de uma revisao
integrativa que visa avaliar a interferéncia da ansiedade na vida do académico
de enfermagem, identificando o perfil dos alunos e os desencadeadores da
ansiedade a partir dos dados da literatura.

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa
proporciona a sintese de conhecimento e incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na prética, incluindo estudos experimentais
e ndo experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado.
Essa metodologia permite também a inclusdo de métodos diversos, que tém o
potencial de desempenhar um importante papel na Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) em enfermagem.

Para a elaboracdo da revisdo integrativa € preciso seguir seis etapas,
sendo elas: identificagc&o do tema e sele¢cédo da questéo de pesquisa; estabelecer
critérios para incluséo e exclusao, definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados, avaliagdo dos estudos incluidos, interpretacéo dos
resultados e apresentacao dareviséo (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A busca pelas informacdes coerentes a tematica do referido estudo, nas
bases de dados eletronica, ocorreu durante o0 més de outubro do ano de 2020.

Com a necessidade de ampliar os conhecimentos sobre a ansiedade no
académico de enfermagem, formulou-se a seguinte questdo: Quais os fatores
desencadeantes da ansiedade durante a graduacdo do estudante de
enfermagem?

Os critérios de inclusdo determinados para a presente revisao integrativa
foram: artigos cientificos completos, que abordem a tematica, cujos resultados
exponham aspectos relacionados a ansiedade em académicos da area da
saude, publicados em portugués, com resumos disponiveis nas bases de dados
selecionadas, no periodo de 2012 a 2020 pela escassez de estudo em um
periodo mais recente, estudos que relataram experiéncias vivenciadas, livros,
revistas, intervencdes ou diretrizes na prevencdo e controle da ansiedade.
Foram excluidos estudos publicados em lingua estrangeira, anos anteriores,
apresentados naforma de resumo, estudos duplicados e os que ndo mostrarem

relevancia para a construgao do projeto.
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Para acesso as bases de dados, Literatura Latino-Americano e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific ectronic Library Online (SCIELO) e
Base de dados em enfermagem-BDENF foram utilizados os descritores
“ansiedade”, “académicos”, “enfermagem”, previamente consultados no DeCS-
Descritores em ciéncias da saude, estabelecidos para manter a coeréncia na
busca dos artigos, que foram cruzadas através dos descritores boleano AND e
OR. Com os descritores “Ansiedade AND académicos de enfermagem ” foram
selecionados 19 artigos e “Ansiedade OR Universitarios” obteve 21 artigos,
resultando em uma busca geral de 40 artigos. Apos serem aplicados os filtros
nas bases de dados com os pré-requisitos para exclusdo, uma vez que nao
estavam dentro dos critérios de elegibilidade, restaram 11 artigos condizentes
com a temética estudada (Figura 1).

Em seguida para a selecéo dos estudos foi utilizado um instrumento de
coleta de coleta de dados (APENDICE A), organizados, identificando titulo, ano
de publicacdo, periddico, objetivos, metodologias, principais evidencias
cientificas apresentadas, conclusdo e contribuicdes dos académicos para a
pratica estudada

Os estudos foram interpretados a partir da analise e discussédo dos
principais pontos de cada estudo relacionados a interferéncia da ansiedade na
vida dos académicos da enfermagem e as medidas tomadas pelos mesmos a
fim de melhorar a ansiedade, baseados na literatura. Foram comparados e
agrupados por similaridade de conteudo e apresentados em categorias
tematicas.

Por ultimo, os estudos foram interpretados e discutidos de acordo com os
principais aspectos abordados sobre a interferéncia da ansiedade na vida do

académico de enfermagem, apresentados pela literatura.



Figural. Fluxograma para selecao dos estudos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés coleta e andlise dos dados, as informacdes apontadas pela
literatura que atenderam os critérios de inclusédo e exclusdo adotados, foram
reunidas e apresentadas em categorizacao dos estudos, atraves de quadros de
apresentacao e por meio de categorizacao tematica.

Os artigos selecionados para a construcdo dos resultados foram dos
ultimos oito anos, pela escassez de pesquisas de campo recente na teméatica
estudada. Foram encontrados, em maioria, estudos atualizados sobre
prevaléncia e sintomas da ansiedade, em estudo transversal. O que nota-se a
caréncia de estudos aprofundados que venha a contribuir para o aumento do
conhecimento dos estudantes e da instituicdo, afim de reduzir os niameros de
alunos acometidos, reconhecimento precocemente 0s primeiros sinais e
sintomas.

A maioria das publicagOes esta voltada para os principais problemas que
a ansiedade pode acarretar no desempenho académico do estudante, com um
total de 6 artigos, sendo que 2 estudos enfatizam os sinais e sintomas e 3
abordam os niveis da ansiedade.

De acordo com os critérios estabelecidos foram selecionados 11 artigos
para a construcdo deste trabalho de concluséo de curso e a porcentagem de
artigos por ano foram: 36,4% do ano 2020; 27,3% do ano de 2019; 27,3% de
2018 e 9% de 2012.

Na maior parte dos estudos prevalece a abordagem do tipo transversal,
com o total de 6 deles, 1 relato de experiéncia, 1 estudo quantitativo, 2 com
abordagem exploratério descritivo e 1 descritivo.

A seguir a Tabela 1 apresenta a numeracdo dada ao estudo, base de
dados, titulo, autor, periddico, ano, objetivo, e metodologia, extraido dos estudos

selecionados, para a tematica da pesquisa.
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Tabela 1- Caracterizagdo dos estudos da busca em base de dados, titulo

autores, periédico, ano de publicacdo, objetivos e metodologia

Nume | Base Titulo | Autore | Periddico| Ano de Objetivos | Metodologias
ro de S publicag
dados ao
El LILAC | Preval | BEZER | Revista 2012 Avaliar a | Estudo
S éncia | RA, Dor. Séo prevaléncia | transversal, com
da Berta Paulo da abordagem
disfung | Priscilla disfuncéo indutiva e analise
ao Nogueir temporoma | estatistica
tempor | aE.t al ndibular descritiva e
omand (DTM) e dos | inferencial com
ibular e diferentes 336 académicos.
de niveis de
diferen ansiedade,
tes em
niveis académicos
de dos cursos
ansied de Ciéncias
ade Biologicas,
em Educacéao
estuda Fisica,
ntes Enfer-
univers magem,
itarios* Farmécia,
Fisioterapia,
Odontologia
e Psicologia
da
Universidad
e Estadual

da Paraiba.
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E2 | SCIEL | Fatore | FREITA | Revista 2018 Avaliar o | Trata-se de
O S S, Ana | enfermag grau de | estudo
interve | Carolina | em UFPE qualidade quantitativo em
nientes | Macedo | Online de vida dos | que participaram
na de. Et estudantes | 60 graduandos do
qualida | al. concluintes | curso de
de de do curso de | enfermagem e
vida do enfermage | que utilizou como
estuda m de uma |instrumento de
nte de universidad | coleta a Escala
enferm e privada | de Qualidade de
agem acerca dos | Vida de
fatores Flanagan.
considerado
S
estressante
S.
E3 LILAC | Preval | LEAO, Revista 2018 Estimar a | Foi realizado um
S éncia e | Andrea | brasileira prevaléncia | estudo
Fatore | Mendes | de e os fatores | transversal
S . Etal. educacéo associados | analitico com
AssOcCi médica a depressao | alunos do
ados a e ansiedade | primeiro ano dos
Depres em cursos da saude
sao e estudante (Biomedicina,
Ansied universitario | Enfermagem,
ade da area da | Fisioterapia,
entre saude. Medicina e
Estuda Odontologia) de
ntes um Centro
Univer Universitario no
sitarios Ceara.

da
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Area
da
Saude
de um
Grand
e
Centro
Urban
o do
Nordes
te do
Brasil

E4 SCIEL | Relagd | ARINO, | Psicol. 2018 Analisar as | O presente

O 0 entre | Daniela | Pesqui relacoes estudo € parte de

Fatore | Ornellas entre uma dissertacao.
S ; ansiedade, | Trata-se de uma
Acadé | BARDA depressao e | pesquisa
micos | Gl stress com a | correlacional, de
e a | Marucia gualidade carater descritivo,
Saude | Patta. das com corte
Mental vivéncias transversal. Um
de académicas |total de 640
Estuda e a auto | graduandos
ntes eficacia. brasileiros
Univer participou do
sitarios estudo.
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E5 SCIEL | Prédtica | BELAS | Arquivos | 2019 Descrever Trata-se de um
O S CO, Brasileiro um trabalho | relato de
integra | Isabel S de interprofissi | experiéncia, que
tivas e | Cristina; | Psicologi onal que | tange a
comple | PASSIN | a oferece o | abordagem
mentar | HO, atendimento | transdisciplinar e
es na | Renata aos interprofissional,
saude | Soares; estudantes, | realizado na
mental | VIEIRA, visando Universidade
do Valéria minimizar os | Federal do Sul da
estuda | Apareci efeitos da | Bahia,
nte da; adaptacéao
univers ao meio
itario universitario
contribuindo
para sua
afiliacdo, e
diminuindo
a evasao
E6 LILAC | Manife | PEREIR | J. res.: | 2019 Conhecer Pesquisa
S stacbe | A, fundam. as gualitativa,
s de | Fernand | care. manifestacd | exploratéria e
ansied | a online es de | descritiva, com
ade Lourdes ansiedade 18 académicos
vivenci | Ribeiro vivenciadas | do curso de
adas Et al. pelos graduacao em
por estudantes | enfermagem,
estuda de sendo excluidos
ntes de enfermage |0s que nao
enferm m em uma | tiveram interesse
agem universidad | em patrticipar.

e do
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extremo sul
do pais.
E7 SCIEL | Sinto MALTO | Psico, 2019 Verificar a | Utilizou-se
O mas NI, Porta prevaléncia | estatistica
ansios | Juliana; | Algre. de sintomas | descritiva e o0
0os e | PALMA ansiosos e | teste Qui-
depres | Priscila depressivos | Quadrado para
sivos de em andlise dos
em Camarg universitario | dados.
univers | o; s e verificar
itarios | NEUFE se estas
brasilei | LD variaveis
ros Carmen possuem
Beatriz. associacéao
com género,
tipo de
instituicao,
area e ano
da

graduacao.
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E8 BDEN | Ansied | BARBO | SMAD, 2020 Identificar a | Estudo
SA, A
F ade e Leopold Rev. frequéncia | transversal. Os
depres | o Eletrénic de dados foram
sédo e Nelson a Saude iedad letad
Fernand ansiedade, | coletados
uso de | es; Mental depresséo e | utilizando a
~ | ASFOR | « .
substa A Alcool uso de | Escala Hospitalar
ncias | Gabriela | Drog. substancias | de Ansiedade e
: Catel . . ~
psicoat Abraha psicoativas | Depressao e
ivas mian; em questdes sobre o
em MOURA . itari q
 Marina universitario | uso e
jovens | Carvalh S. substancias
: o de. . .
univers psicoativas.
itarios
E9 LILAC | Avalia¢ | ARRUD | Scientia 2020 Avaliar o | Foirealizadauma
S ao dos | A, Evlin | Medica grau de | pesquisa de corte
graus | Sposito. | Porto ansiedade transversal com
de Et al. Alegre dos abordagem
ansied académicos | descritiva,
ade de uma | quantitativa e
em instituicao observacional em
acadé de ensino | 366 alunos
micos superior aleatoriamente
de privada. escolhidos que
uma estavam
faculda matriculados no
de primeiro semestre
privad do ano de 2019.

a
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E10

SCIEL

Sintom
as de
depres
sao,

ansied
ade e
uso de
medica
mento
s em
univers

itarios

LELIS,
Karen
de

Cassia.

Et al.

Revista
Portugue
sa de
Enfermag
em de
Saude

Mental.

2020

Avaliar os
sintomas de
ansiedade e
depresséao e
0 uso de
medicament
0s em
univer-

sitarios.

Realizou-se um
estudo descritivo,
transversal, de
analise
guantitativa. A
populacao
estudada foram
0S universitarios
da area de saude
de uma faculdade
privada localizada
no norte de Minas
Gerais. Foi
aplicado um
guestionario para
verificacdo  dos
sintomas de
depressao e
ansiedade e o
uso de
medicamentos
entre 0s

universitarios
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Ell

LILAC | Transt | GOME | SMAD, 2020 Identificar a | Trata-se de uma
ornos S, Rev. ocorréncia pesquisa
mentai | Carlos Eletronic de exploratoria,
S Fabiano | a Saude transtornos | descritiva e de
comun | Munir. Mental mentais abordagem
s em| Etal Alcool comuns em | quantitativa, de
estuda Drog. estudantes | levantamento,
ntes de uma | realizada com
univers instituicdo | 378  estudantes
itarios: de Ensino | universitarios de
aborda Superior e | umainstituicdo do
gem associar interior  paulista,
epide com as | com a aplicagdo
miologi caracteristic | de  questionario
ca a semiestruturado e
sobre sociodemog | do Self-Reporting
vulner raficas e | Questionnaire.
abilida académicas
des

Fonte: Dados da pesquisa em base de dados

Para uma melhor andlise dos dados, foi elaborado um quadro de
categorizacao dos artigos. Para garantir a validade da revisdo, os estudos
selecionados foram analisados detalhadamente.

De acordo com os artigos apresentados 0s principais objetivos sao
relacionados a identificagc&o dos sinais e sintomas da ansiedade mais frequentes
entre os universitarios dos cursos da area da saude, principalmente dos alunos
do curso de enfermagem, em seguida é destacado a avaliagcdo dos graus ou
niveis da ansiedade, que podem apresentar-se de diferentes maneiras em cada
estudante.

Algumas das pesquisas podem revelar também quais os principais fatores
desencadeantes e estressantes do transtorno de ansiedade no meio académico
e em que situagdes estdo mais ligados a vida dos estudantes dentro da

instituicdo. E possivel também identificar com base nos objetivos das pesquisas
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a frequéncia da ansiedade e a que estdo associadas, podendo ser por

caracteristicas socio demogréficas e/ou académicas.

A seguir a Tabela 2 apresenta a identificacdo dos estudos, os principais

resultados e conclusdes encontradas nas bases de dados.

Tabela 2- Caracterizacao dos estudos encontrados na busca em bases de dados

por resultados e conclusoes.

NO

Autores

Ano de

publicacéo

Resultados

Conclusao

El

BEZERRA,
Berta Priscilla
Nogueira E.t

al

2012

48,2% dos individuos
apresentavam DTM
leve, 11,3% moderada
e 3% grave. A DTM foi
mais frequente em
individuos solteiros, do
género feminino, na
faixa etaria dos 18 aos
22 anos, com sintoma
de tensdo emocional.
Os académicos de
Fisioterapia
apresentaram
significativamente
maior necessidade de
tratamento para DTM e
valores mais elevados
do nivel de ansiedade

elevada
DTM

diversos

Identificou-se
incidéncia de nos
académicos dos

cursos, com prevaléncia

maior nos de Fisioterapia

E2

FREITAS,
Ana Carolina
Macedo de.
Et al.

2018

Observou-se que a
maioria entrevistada é
do sexo feminino, com
idade entre 23 e 27

Constatou-se
a QV destes

anos.
que

alunos conforme as
dimensdes do

guestionario foi

Os niveis de qualidade de
vida desses alunos séo
considerados preocupantes,
uma vez que a QV implica
diretamente no desempenho
académico e emocional do
individuo, ocasionando
problemas na sua saude
achados

mental. Esses

podem contribuir para o




38

classificada como | desenvolvimento de medidas

média a baixa. gue diminuam o0 estresse
provocado neste ambiente e,
assim, promover a melhora
da QV de universitarios.

E3 LEAO, 2018 Responderam aos | As prevaléncias de ansiedade
Andrea guestionarios 476 | e depressdo entre 0s
Mendes. Et estudantes. As | estudantes da area da saude
al. prevaléncias de | foram muito superiores as da

depressao foi  de
28,6%,
fatores de risco como

destacando

relacionamento familiar
insatisfatorio,

guantidade insuficiente
de sono e
relacionamento  com
amigos insatisfatorio. A
ansiedade com
36,1%,

mais associado ao

prevaléncia

sexo feminino e entre
estudantes que
apresentam
relacionamento
insatisfatorio com
familiares e maior
preocupacdo com O
futuro, também
apresentam
associacao
significativa com um

guadro de ansiedade.

populacdo em geral, tendo os
estudantes do curso de
fisioterapia apresentado o

resultado mais alto.




39

E4 ARINO, 2018 Um total de 640 Dada a relagcdo entre
Daniela graduandos brasileiros | adoecimento e  fatores
Ornellas; participou do estudo. | académicos e de carreira, é
BARDAGI Os resultados | necessario estabelecer
Marucia demonstram uma | instrumentos para a deteccao
Patta. correlacdo  negativa, | precoce de sintomas de

estatisticamente transtornos mentais nesta
significativa, entre | populacdo, assim como
ansiedade, stress e | acdes que favorecam
depresséao e as | experiéncias académicas
vivéncias académicas | mais positivas

e, também, com a

autoeficéacia.

E5 BELASCO, 2019 O atendimento com | Concluiu-se que este trabalho
Isabel Préticas Integrativas e | é exitoso e pioneiro no que
Cristina; Complementares em | tange a abordagem
PASSINHO, Saude se deu a partir | transdisciplinar e
Renata da instalacdo de um | Interprofissional, na
Soares; Laboratério por uma | prevencdo do agravamento
VIEIRA, docente da area da| do quadro de ansiedade,
Valéria Salude, no qual foram | minimizando a medicalizacao
Aparecida realizados no primeiro | desnecessaria, sendo

semestre de 2018, 213

atendimentos. As
principais gueixas
atendidas foram:
ansiedade, labilidade
emocional, dores

cervicais e lombares,
insbnia, estados de
desanimo, além de
cefaleia e falta de con-

centracéo. Houve

importante a divulgacdo e
maior aprofundamento
tedrico, podendo servir de

modelo a outros servigos.
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melhora  significativa
dos quadros clinicos ja
nas primeiras sessdoes,
sem a necessidade de
intervencao

medicamentosa.

E6 PEREIRA, 2019 Apés transcricdo e | Propde-se que o docente
Fernanda analise das falas | tenha uma postura
Lourdes emergiram quatro | motivadora, mobilizadora do
Ribeiro Et al. categorias que foram | conhecimento e centrada no

discutidas académico, a fim de refletir na
separadamente assisténcia do futuro
profissional

E7 MALTONI, 2019 Os resultados | O sofrimento psicologico da
Juliana; demonstram que as | amostra e especificidades
PALMA faixas moderada e | em relagdo ao género
Priscila de grave correspondem a | destacam a importancia do
Camargo; 10,8% da amostra para | aprimoramento do suporte
NEUFELD 0 BAI, 5,4% para o BDI | oferecido pelas instituicdes
Carmen e 5% para o PHQ-9, | universitarias.

Beatriz. com associacdo entre
0 género feminino e as
faixas de gravidade de
todos os instrumentos
e o tipo de instituicao e
as faixas dos sintomas
de ansiedade

ES8 BARBOSA, 2020 Foram entrevistados | A pesquisa apresentou dados
Leopoldo estudantes do primeiro | compativeis com os de
Nelson ao sexto periodo de | outros estudos com esse tipo
Fernandes; uma faculdade privada | de populagéo, identificando
ASFORA, especializada em | maior frequéncia de uso de
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Gabriela saude no nordeste do | substancias em estudantes
Catel Brasil. Foi utilizado um | com sintomas de ansiedade.
Abrahamian; guestionario
MOURA, sociodemografico,
Marina para caracterizar a
Carvalho de. populacdo e o uso de

substancias

psicoativas, e a Escala

Hospitalar de

Ansiedade e

Depresséo.

Participaram 116

estudantes e 51,72%

responderam fazer uso

de alguma substancia

psicoativa,

principalmente do

alcool. Sintomas de

ansiedade estiveram

presentes em 28,45%

e de depressdao em

16,38%.

E9 ARRUDA, 2020 Do total da amostra, | Este estudo alerta sobre a

Evlin Sposito. 62,3% apresentou | ocorréncia de transtornos de
Et al. algum grau de | ansiedade em estudantes

ansiedade, sendo o0s
cursos da area de
salude o0s que mais
apresentaram

estudantes com graus
de ansiedade. O sexo e
a Iidade foram as

variaveis que

universitarios, o que implica
em uma necessidade
crescente de estratégias,
dentro do ambiente
académico, para reverter e
evitar o desencadeamento de
patologias de saude mental

nos universitarios.
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apresentaram

correlacao significativa

com o0s graus de
ansiedade,

E10 LELIS, Karen 2020 Participaram da | A depressdo e a ansiedade
de Cassia. Et pesquisa 292 | sdo distarbios de humor
al. estudantes, na faixa | prevalentes entre 0S

etaria de 20 e 30 anos. | universitarios e, por isso, a
Os sintomas de | importancia de medidas para
depressao e ansiedade | acompanhamento e
foram identificados em | tratamento
52,3% (n=153) e
41,1% (n=120) dos
participantes,
respectivamente.
Observou-se que 5,3%
dos universitarios
utilizam medicamentos
para tratar destes
sintomas.
El1l GOMES, 2020 151  (39,9%) dos | A necessidade de

Carlos
Fabiano
Munir. Et al.

estudantes

universitarios
entrevistados
apresentaram escore
de classificacdo para
caso  suspeito de
transtornos de humor,
de ansiedade e de

somatizacao

planejamento de estratégias
de prevencao e recuperacao
relacionadas a ocorréncia de
transtornos mentais comuns
nessa populacdo € clara,
tendo em vista a
vulnerabilidade a qual esta

exposta.

Fonte: Dados da pesquisa em base de dados

Diante da caracterizac&o dos resultados e conclusdes dos artigos, pode-

se dizer que o mais ressaltado foi alta incidéncia de ansiedade nos académicos
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da &rea da saude, que chega a ser superior as da populacdo em geral. Apesar
de ficar explicito nessas pesquisas, ainda € um assunto pouco abordado diante
da alta prevaléncia do transtorno da ansiedade, que vem s6 crescendo entre as
instituicdes, afetando a qualidade de vida dos estudantes, implicando
diretamente no desempenho académico e emocional do individuo.

Dos estudantes universitarios entrevistados nas pesquisas, 0s mais
afetados estdo relacionado ao sexo feminino, alunos insatisfatérios com os
relacionamentos familiares e que tem maior preocupacao com o futuro, sendo
classificado de acordo com as dimensfes dos questionarios como media a
grave, apresentando ansiedade, labilidade emocional, dores cervicais e
lombares, ins6nia, estados de desanimo, além de cefaleia e falta de con-
centragéo.

Por haver uma grande necessidade de apoio e aprimoramento ao suporte
oferecido pelas instituicbes universitarias aos alunos afetados pelo transtorno,
0s mesmos estdo fazendo uso de medicamentos para tratar destes sintomas,
muitas vezes se automedicando e também usando de algumas substancia
psicoativa, principalmente do alcool.

Os resultados das pesquisas demonstram que uma parcela consideravel
dos estudantes apresentou dificuldades e necessidade de uma atencé&o maior
por parte das universidades em relagcdo ao desenvolvimento de estratégias e
habilidades sociais com a ansiedade dentro do ambiente académico, afim de
prevenir, identificar precocemente sinais e sintomas, tratar e realizar

acompanhamento quando se fizer necessario.

Tabele 3 - Caracterizagdo dos estudos encontrados na busca em bases de
dados por interferéncia da ansiedade na vida académica, perfil dos alunos
acometidos pela ansiedade, e ainda os fatores desencadeantes e as medidas de

cuidados adotados para melhorar a ansiedade.

NO

Autores

Ano de | Interferéncia | Perfil dos | Fatores Medidas

publica | da alunos desencadeante | cuidados

cao ansiedade acometidos s da ansiedade | utilizados
na vida dos | pelo académicos

de

pelos
de
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académicos |transtorno de | no académico | enfermagem para
para 0s | ansiedade de enfermagem | melhorar a
alunos da ansiedade
enfermagem

El BEZERRA, 2012 Baixo Jovens Nivel de| Com vistas ao
Berta Priscilla desempenho | universitarios, | cobranca do | diagnodstico e a
Nogueira E.t académico, género desempenho possibilidade de
al como no | feminino, nessa fase | intervencdo precoce

aumento do | solteiros e sem | académica € necessaria a
risco de | filhos. como um dos | identificagcao dos
surgirem fatores grupos de risco.
outras fundamentais as
doencas. perspectivas

profissionais

futuras.

E2 FREITAS, 2018 Os alunos | Estudantes Caréncia de | N&o tinham a auto
Ana Carolina encontraram- | que possuem | recreacdo, em | eficécia para
Macedo de. se mais | uma dupla | decorréncia das | desenvolver este
Et al. prejudicados | jornada, extensas cargas | comportamento

em relacdo | conciliando o | horérias, saudavel ou
aos outros, | trabalho cobranca para | simplesmente né&o

possivelment
e em
decorréncia
das
dificuldades
enfrentadas
durante a

graduacéao.

noturno com as
atividades
académicas

durante o dia

se dedicar nas
aulas, trabalhos
e provas, e falta
de tempo para

realizacdo de

outras
atividades e
situacao
conjugal e

nimero de filhos

de cada um.

tinham interesse em

fazé-lo.
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E3 LEAO, 2018 Esses Alunos  com | Relacionamento | Ainda existe dificul-
Andrea estudantes relacionament | insatisfatorio dade de alguns
Mendes. Et universitarios | o insatisfatério | com familiares, | estudantes no
al. geralmente com familiares | amigos, colegas | enfrentamento  de

nao recebem | e amigos, | de sala e | adversidades, o que
formacéo carga horarios | professores. os levaria a buscar
adequada longas de | Insatisfacéo auxilio profissional
sobre os | estudos que | com quantidade | para superacdo e
tépicos de | necessite de sono, insénia | melhora do quadro
saude mental | muito do tempo | e inatividade | da ansiedade.

e dos alunos, | fisica.

frequentemen | levando a uma

te se expbem | quantidade

a situagOes | insuficiente de

estressantes, | sono e lazer.

0 que pode

leva-los a um

mau desem-

penho

académico,

adoecimento

psiquico,

risco de

suicidio  ou

dificuldade no

tratamento de

doentes.

E4 | ARINO, 2018 Além do | Estudantes Excesso de | Estabelecer  bons

Daniela préprio gue estdo no | carga horaria de vincul‘os com
maneira de se
Ornellas; adoecimento | do inicio de | estudo, o nivel | ampliar e fortalecer
BARDAGI do estudante, | curso. de exigéncias a rede de apc_)io, 0
gue pode auxiliar no
Marucia outro em relacdo ao | enfrentamento
Patta. problema processo de colegas € uma dos
problemas e

melhora na
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importante a
ser
considerado
sao as
consequéncia
S desse
adoecimento
que implicam
em novas
demandas de
saude como,
por exemplo,
0 aumento de
comportamen
tos sexuais
de risco e de
consumo e
abuso de
alcool e

outras drogas

formacéao, a
adaptacdo a um
novo contexto,
novas rotinas de
sono, novas
demandas de
organizacdo de
tempo e
estratégias de

estudo

gualidade de vida.
Empregar
estratégias de
estudo e gerir o
tempo.

ES

BELASCO,
Isabel
Cristina;
PASSINHO,
Renata
Soares;
VIEIRA,
Valéria

Aparecida

2019

Dificuldade
em manter-se
até o final do

curso

Estudantes
oriundos de
classes sociais
heterogéneas
que estao
enfrentando a
dificuldade de
adaptacdo a
universidade, a
sua linguagem
prépria, aos
seus caédigos e

rotinas.

Dificuldades na
conciliacdo do
trabalho com a
graduacao;
matricula em
mais de um
curso uni-
versitario;
desencanto e
desmotivacéo
em relacdo ao
Curso;

dificuldades no

O estudante era
encaminhado ao
servico publico de
saude mental, e na

sua grande maioria

entravam com
medicagao

psicotropica  para
controle da

ansiedade
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entendimento
das disciplinas;
e problemas de

saulde.

E6

PEREIRA,
Fernanda
Lourdes
Ribeiro Et al.

2019

A atencdoe o
acompanham
ento da
saude mental
dos alunos
estao
diretamente
relacionados

e influenciam

na sua
gualidade de
vida,
podendo
interferir

negativament
e naforma de
cuidado ao
cliente.
Diminuem a
memoéria
operacional e
0 raciocinio,
promovendo
distracdo nos
estudantes,
podem
apresentar

notas mais

Alunos que
precisam  se
mudar, se
afastar da
familia e da

cultura para ter

acesso a
faculdade.
Aquisicdo de
novas

responsabilida

des.

A dificuldade na
adaptacdo do
académico
representa um
fator que pode
contribuir para a
manifestacéo de
problemas
psicologicos.
Cobrancas
pessoais, pela

convivéncia com

colegas de
diferentes
localidades,
pelas longas

horas de estudo,
desencadeando
, muitas vezes,
sentimento de
impoténcia e
fracasso nesses

jovens.

A aproximacdo da
relacéo

professor/aluno,

pois alguns
académicos nao
conseguem revelar

seus sentimentos e
isso faz com que
eles passem como
despercebidos e/ou
desqualificados

pelos professores.
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baixas nas

avaliacoes.

E7

MALTONI,
Juliana;
PALMA
Priscila de
Camargo;
NEUFELD
Carmen

Beatriz.

2019

O  sucesso
académico e
0 bem-estar
sao
influenciados
pela saude
mental, bem
como a
consequente
adaptacao
dos
individuos
nesse
contexto e
etapa da vida.
A ansiedade
nao possuem
apenas
impacto  no
ambito
académico,
podendo
trazer
consequéncia
S a curto e
longo prazos
tanto para os
individuos
guanto para a

saude publica

Estudantes do
sexo feminino
e individuos

mais novos.

Rupturas
importantes,
como a saida da
escola, a
mudanca  dos
pares e a
necessidade de
novas posturas
frente aos novos
eventos sociais

e académicos

Atendimento
psicolégico

psiquiatrico.
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como um
todo.
ES8 BARBOSA, 2020 Podem Estudantes do | Mudancas Drogas
Leopoldo produzir altos | sexo feminino, | geogréficas, pS|cotArop.|cas ou
substancias
Nelson niveis de | que apresenta | rigor académico, | psicoativas. Alguns
] . exemplos desse tipo
Fernandes; stress que | relacionament | novas ~
de drogas sédo a
ASFORA, sustentam o conflituoso | responsabilidad | maconha, cocaina,
Gabriela um conjunto | com familiares. | es, afastamento op|0|,des, tabaco,
cafeina,
Catel de problemas da familia, novo | benzodiazepinicos,
. R , LSD e anfetaminas,
Abrahamian; psicoldgicos. ambiente
entre outras.
MOURA, interpessoal,
Marina pressao e
Carvalho de. preocupacoes
com o futuro,
dificuldades
financeiras,
dificuldades de
acomodacao,
entre outros, sao
situacfes a que
0os estudantes
tém que se
adaptar
E9 | ARRUDA, 2020 Incluem Universitarios | As Normalmente so
Evliin Spdsito. panico, do sexo | transformagdes | procuram
Et al. nervosismo feminino, maturacionais assisténcia meédica
antes da aula, | solteiros, com | que ocorrem na | em sintomas fisicos,
incapacidade | filhos, com | transicdo entre | e desconhecem que
de realizar | pouco tempo | as fases | eles podem estar

trabalhos
académicos,
desatencéo

no momento

para atividades
de lazer e afeta
a populacao

mais jovens.

adolescente e
adultos,
preocupacoes

com o futuro,

relacionados a
algum transtorno de

saude.
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de uma
avaliacdo, ou
falta de
interesse em
alguma
disciplina
dificil.
Podendo
desencadear
falta de
interesse na
aprendizage
m e mau
desempenho
nos exames e
nos trabalhos

académicos.

expectativas
familiares,
cobrancgas
pessoais e a
conquista de
uma meta ja
programada.
Criacao de
relacionamentos
novos,
provaveis
incertezas no
que diz respeito
a carreira
escolhida,
adaptacao a
novos
ambientes,
novos estilos de
vida, aumento
das
responsabilidad
es, expectativas
académicas,

entre outras.

E10

LELIS, Karen
de Cassia. Et

al.

2020

Pode levar ao
afastamento
dos
estudantes
das
atividades

académicas.

Alunos dos
primeiros anos

da graduacao.

Mudancga do
cotidiano, carga

excessiva de

estudos,
pressao em
trabalhos e
provas,

encararem

Poucos alunos

aceitam que devem

recorrer ao
tratamento, por
inseguranga ou
medo, assim
resistem em
desmontar
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autoridade do
professor, falar
em publico,

praticar novas

atividades e
amizades,

morar com
pessoas

desconhecidas
e longe do
convivio

familiar,
governar

trabalho para se

fragilidade diante a
sociedade, mas aos
que fazem
tratamento
farmacoldgico,
usam os ansioliticos

antidepressivos.

sustentar.

E1l | GOMES, 2020 Pode Sexo feminino, | Sobrecarga, Devido a
Carlos ocasionar a | estudantes vida dupla e | sobrecarga da
Fabiano falta de | com unido | pressao graduacao, 0s
Munir. Et al. interesse nos | estavel, académica. alunos acabam por

estudos e o0 | homossexuais, se automedicar para

mau
desempenho
nessas
atividades

académicas.

e pessoas que
se declaram

preta.

alivio dos sintomas.

Fonte: Dados da pesquisa em base de dados

Segundo os artigos abordados a principal interferéncia da ansiedade na

vida de qualquer estudante € o baixo desempenho académico, desatencao,

acompanhado da diminuicdo da memodria e raciocinio, consequentemente

levando 0 mesmo a apresentar notas mais baixas nas avaliagcoes.

A ansiedade podera causar panico, nervosismo, incapacitando-o de

realizar trabalhos académicos, podendo também aumentar os niveis de stress
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no aluno, fazendo com que procure uma fuga no consumo e abuso de alcool e
outras drogas.

O transtorno de ansiedade ndo possui impacto apenas no ambito
académico, pode trazer consequéncias a curto e longo prazos tanto para os
individuos quanto para a saude publica como um todo. Pode levar ao
afastamento do estudante das atividades académicas, sendo um dos motivos da
alta taxa de evasdao de universitarios. E diante de todas essas consequéncias,
pode-se haver uma outra, sendo essa irreversivel, o risco de suicidio, podendo
estar correlacionada a depressao.

Dessa forma, pode-se tracar os perfis dos alunos mais acometidos pela
ansiedade, com base nos dados apresentados nesta pesquisa. Os mais afetados
acabam sendo jovens, do sexo feminino, que precisam se mudar para ter acesso
ao estudo da graduacao, com relacionamentos conflituosos com familiares e/ou
amigos, que apresentam dupla jornada, conciliando o trabalho com as atividades
académicas, consequentemente ndo sobrando tempo suficiente para ter um
sono satisfatrio e com pouco tempo para atividades de lazer.

Apos analise sistematica do referidos artigos, emergiram duas categorias
tematicas: “Fatores desencadeantes da ansiedade na vida do académico de
enfermagem” e “Estratégias que podem ser adotados pelos estudantes de
enfermagem contra a ansiedade”. A construcdo das categorias que serdo
discutidas a seguir foi realizada através da leitura da esséncia do contetdo e

conclusoes.

CATEGORIA 1- FATORES DESENCADEANTES DA ANSIEDADE NA VIDA DO
ACADEMICO DE ENFERMAGEM

As pesquisas revelam que os principais fatores que desencadeiam
ansiedade nos estudantes de enfermagem estéo ligados a situagdes em que 0s
mesmo estdo sendo avaliados, com extensas cargas horarias, jornadas duplas,
gue precisam conciliar trabalho com a graduacé&o, cobrancas pessoais, colegas
de diferentes localidades, necessitando criacdo de novos relacionamentos, ha
também o afastamento familiar, com relagbes conflituosos, e muitas vezes
envolvendo amigos e professores, se fazendo presentes do inicio ao fim do curso

universitario.
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Alem de apresentar todas essas situacfes, 0 jovem discente esta
adentrando em um ambiente totalmente diferente do qual ele estava
acostumado, precisando encarar a autoridade de professores, apresentado
muitas vezes dificuldade em entender os novos conteudos, encarando um
método de ensino mais rigoroso comparado ao do ensino médio. E toda a
necessidade de adaptacéo da nova vida, desencadeia sentimento de impoténcia
e fracasso, levando o estudante ao desenvolvimento da ansiedade.

De acordo com Lelis et al. (2020) e Arifio; Bardagi (2018), esta categoria
mostra que o método de ensino adotado pelas instituicdes apresenta grande
contribuicdo com as situagcfes que aumentam os niveis estressores. Entre as
situacdes agravantes, a sobrecarga de atividades é a mais citada, tendo em vista
0 numero elevado de provas e trabalhos por semestre, além disso, outras
condicbes incluem assuntos cumulativos das disciplinas, métodos
desatualizados usados por professores e o tempo de estudo reduzido. A
combinacao desses eventos faz com que os alunos fiquem sobrecarregados e,
portanto, faltem motivacdo em relag&o ao curso.

Segundo Freitas et al. (2018), todos os fatores de risco da ansiedade
afetam diretamente o estilo de vida dos estudantes, a cobranca que existe para
se dedicar nas aulas, trabalhos e provas, se ndo equilibradas com o lazer, que
servem de distracao aos alunos, reduzira muito sua qualidade de vida.

Para Arruda et al. (2020), além de todo esse mal desempenho académico
causado pela ansiedade, médicos e pesquisadores especialistas de transtorno
de mentais acreditam que um grau intenso do transtorno de ansiedade pode
levar a dores de cabeca e costas, batimentos cardiacos irregulares, certos tipos
de hipertensdo, doencas digestivas, obesidade, doencas dermatoldgicas,
dificuldades para dormir e fadiga, entre outras doencas.

Além disso, Lelis et. (2020), Arruda et al. (2020) e Barbosa; Asfora; Moura
(2020), acrescentam que existem outros fatores relacionados ao estresse e
ansiedade dos alunos. Muitos relatam que, além de né&o ter tempo para lazer,
tém os problemas financeiros e familiares que podem interferir no desempenho
académico. O afastamento dos familiares também é considerado um problema,
pois muitas pessoas estdo saindo de casa pela primeira vez, o que requer
adaptacdo ao novo ambiente, aumentando o senso de responsabilidade e

independia para resolver os eventos adversos na vida académica.
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O transtorno de ansiedade € o problema de saude mental mais comum
entre os alunos, que tem um impacto negativo na qualidade de vida e esta
intimamente relacionado ao desempenho académico, pois pode causae
interesse insuficiente em aprender e baixo desempenho em exames e trabalhos
académicos (ARRUDA et al., 2020).

A admissao na universidade inclui grandes mudancgas por criar um novo
relacionamento, pode haver incerteza em relacdo a carreira escolhida,
adaptacdo ao novo ambiente, novo estlo de vida, aumento das
responsabilidade, expectativas académicas, entre outras. Assim explica o
aparecimento da ansiedade e do estresse entre 0s estudantes universitarios
(ARRUDA et al., 2020)

Por fim, as pesquisas revelam que o alto nivel da ansiedade nao sé afeta
a saude dos estudantes, mas também impede a atencédo, a tomada de decisao,
a capacidade, afetando negativamente o corpo humano e a condicdo de
desempenho do aluno, causando medo, duvida e falta de expectativa. E
consequentemente impossibilitando que 0 mesmo cresga na carreira

profissional.

CATEGORIA 2- ESTRATEGIAS QUE PODEM SER ADOTADAS PELOS
ESTUDANTES DE ENFERMAGM CONTRA A ANSIEDADE

Diante do que foi exposto nas pesquisas, pode-se concluir que pouco se
é feito quanto a tomada de estratégias para amenizar a ansiedade dos discentes
de enfermagem, por mais que 0s mesmos possuissem o conhecimento, eles nao
tinham interesse em fazé-lo ou desenvolver um comportamento saudavel.

Muitas das vezes os alunos nem aceitam que necessitam recorrer ao
tratamento, seja por inseguranca, medo ou simplesmente pelo fato de
demonstrar fragilidade diante da sociedade. Quando os estudantes decidem
procurar uma medida de amenizar os efeitos da ansiedade, pouco se encontra
no ambiente académico ou familiar, o que o leva ao caminho mais facil que seria
a automedicacédo, ou o0 uso de drogas.

A dificuldade de adaptacdo dos académicos representa um fator que pode

desenvolver problemas psicologicos. Dessa forma, € necessario promover
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estratégias para se adaptar as novas situagcdes e enfrentar as dificuldades que
possam surgir por motivos pessoais e sociais (PEREIRA et al., 2019).

Dessa forma Freitas et al. (2018), prop8e algumas estratégias para que
os alunos as utilizem nas atividades cotidianas de forma a ndo afetar se
desempenho durante a graduacdo, mas promovendo relaxamento e distragao
nas atividades de aprendizagem, descritas a seguir:

e Organizagdo e gerenciamento tempo

Essa estratégia tem como organizar corretamente suas obrigacdes
académicas, priorizando o que for mais trabalhoso e com menor prazo de
entrega, Portanto, os alunos ndo acumularao tarefas e terdao mais tempo para
outras atividades. Sendo essa essencial para alunos que alinham a carga de
trabalho académica com o trabalho, cumprindo prazos e ndo menosprezar ou
negligenciar horas de sono e lazer afim de suprir as demandas universitarias
(FREITAS et al., 2018).

Portanto, Arifio; Bardagi (2018), explica que esta € uma habilidade muito
importante que os estudantes de enfermagem devem adquirir durante a vida
académica para que possam melhorar suas habilidades e qualidade de servico.
Gerenciando o tempo de forma eficaz significa que os individuos possuem
controle de sua vida, sendo um fator que pode se considerar como protetivo para
a saude mental do mesmo.

No entanto, ndo so é relevante o conhecimento da experiéncia académica
e das dificuldades, mas a maneira como os alunos enfrentam a presséo de
aprendizagem e outras complicacbes durante o processo de aprendizagem
também pode afetar a sua satude (ARINO; BARDAGI. 2018).

E importante ressaltar que na hora de organizar as tarefas académicas,
os alunos podem reservar um tempo livre apds suas obrigacGes da maneira que
qguiserem, pois assim terdo um pouco de tempo para se distrair e fazer uma
pausa da forma como preferir, seja para leitura, assistir flmes, encontrar amigos,
fazer exercicios, etc. (FREITAS et al., 2018).

e Amizades e vinculos no ambiente universitario

Para Freitas et al. (2018) é importante notar que a interacdo social € vital
para os humanos e, também néao é diferente nas universidades. Conhecer novas

pessoas e fazer amigos torna a jornada dos alunos mais facil e agradavel, pois
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eles compartilham a mesma experiéncia e podem se ajudar e encorajar uns aos
outros.

A partir da discussao, esta pesquisa apontou que € necessario mudar a
relacdo professor/ aluno, por meio da qualificacdo dos professores para a
realizacdo da educacdo em saude, que deve ter como foco a pedagogia para
promover e estimular a participacdo dos alunos e ainda fomentar a empatia de
professor para aluno (PEREIRA et al., 2019).

A relacdo entre professores e alunos é muito importante. Se o0s
professores compreenderem melhor a “ansiedade” dos alunos de enfermagem
na experiéncia clinica, eles poderéo realizar a¢cées educativas para minimizar a
ansiedade dos alunos. Os professores podem ajudar os alunos a alcancar um
desempenho académico satisfatério; podem atuar como um guia ou consultor
para alunos com transtornos de ansiedade, afim de compreender o estresse dos
alunos; podem reconhecer os sentimentos dos alunos; podem fornecer aos
alunos estratégias para torna-los adequados a pratica clinica e posterior
formac&o profissional (ARINO; BARDAGI; 2018) E (PEREIRA et al., 2019).

Recomenda-se que os professores adotem uma atitude motivacional,
mobilizem conhecimentos e figuem com o foco académico. Desta forma,
enfermeiros seguros e confiantes serdo treinados para serem capazes de lidar e
enfrentar com suas proprias fragilidades, de modo a exercerem a profissdo com
maior éxito (PEREIRA et al., 2019).

Destaforma, a ansiedade pode ser minimizada a partir da postura docente
acolhedora, descontraida, que reconhece e valoriza as diferencas individuais,
estimulando a constru¢ao do conhecimento e fortalecendo o vinculo professor e
aluno (PEREIRA et al., 2019).

e Apoio Psicolégico de profissional

Na pesquisa de Leéo et al. (2018) e Gomes et al. (2020), a ansiedade foi
dos principais motivos para a busca de acompanhamento psicolégico, pratica
essa que ja deveria ser estimulada entre os estudantes, principalmente aqueles
da area da saude. Que apesar de ainda ser apontado como dificuldade entre os
estudantes o enfrentamento de adversidades, o que levaria a buscar auxilio
profissional para superacdo e melhora do quadro. As instituicdes precisam

estimular essa pratica para garantir uma formacéao adequada e humanizada.
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Outra questdo importante a ser considerado por Arifio; Bardagi; (2018),
sdo as consequéncias desse adoecimento, que implicam em novas demandas
de saude como, por exemplo, 0 aumento de comportamentos sexuais de risco e
de consumo e abuso de alcool e outras drogas. Na pesquisa de Belasco;
Passinho; Vieira (2019) o abuso de substancias psicoativas esta relacionado
com a ansiedade, por motivarem os estudantes a fazerem uso de drogas, alcool,
cigarros e energéticos em busca de aliviar o préprio mal-estar. Sendo essa
parcela da populacéo apontada como vulneravel e mais propensa a desenvolver

transtornos mentais.
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6 CONCLUSAO

O transtorno de ansiedade apresentou diversos acontecimentos entre
estudantes de enfermagem nos Uultimos anos e, considerando os fatores
levantados neste trabalho, esta condicao clinicatende a estender-se, ja que néo
€ dada a devida importancia considerando a proporc¢éo do problema.

Por outro lado, faz-se importante considerar que, para além dos estudos
gue buscaram identificar os fatores de risco para o desenvolvimento de
ansiedade em universitarios. Foi encontrado um grupo de artigos que
posicionam os sintomas ansiosos como fator de risco para outros problemas de
saude fisica e mental se ndo for adequadamente tratada.

Ressalta-se, entdo, a importancia de programas de prevencédo e de
intervencdes, pois a ansiedade, na maior parte das vezes, vem em comorbidade
como a depressao, somatizacdo, ou outros transtornos. Sendo ainda em alguns
casos fator de risco para problemas mais graves, como o suicidio, que neste
trabalho n&o foi minuciosamente explorado, mas a literatura faz referéncia a este
tema.

Dessa forma, as inUmeras contribuicbes que esta pesquisa trouxe,
destaca o fato de utilizar diversos enfoques para caracterizar o conceito da
ansiedade nos académicos, tornando os alunos conscientes de seus sintomas.
Também deve ser destacado que o estudo apresenta uma série de fatores
desencadeadores da ansiedade, facilitando a sua prevencdo por parte dos
leitores.

Nesse sentido, a ansiedade interfere de maneira direta e indireta na saude
mental dos estudantes e que a criacao de estratégias para lidar com a ansiedade
€ indispensavel para melhorar o aprendizado do mesmo.

Portanto, sendo todas as abordagens de cunho cientifico, este estudo
constitui importante matéria a favor da prevencdo e combate a ansiedade,
principalmente entre estudantes de enfermagem

Recomenda-se entdo para a instituicdo de ensino, bem como os
profissionais envolvidos com questdes psicopedagdgicas, e até mesmo 0s
docentes, conhecer melhor as caracteristicas dos alunos. Buscando promover a
articulacao de estratégias e acdes, que visem o0 auxilio aos educandos, para que

esses possam enfrentar as dificuldades diarias, de modo efetivo, visando assim
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a reducao do sofrimento mental e promovendo a melhoria de sua qualidade de

vida, fator esse que pode representar a melhoria dos resultados académicos.
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