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“Os sonhos sdo como uma bussola,
indicando os caminhos que seguiremos e as
metas que queremos alcancar. S&o eles que
nos impulsionam, nos fortalecem e nos
permitem crescer. “Sem sonhos, a vida ndo
tem brilho. Sem metas, os sonhos n&o tém
alicerces”.

Augusto Cury.
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RESUMO

Objetivo: Descrever as evidéncias cientificas produzidas sobre os tipos de transtornos mentais
que a populacao brasileira pode apresentar apos isolamento social ocasionado pela infeccao por
coronavirus. Metodologia: foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de
dados Medline, Lilacs, Ibecs, Bdenf, Coleciona SUS, Sec.Est.Salde. Os critérios de incluséo
para a selecdo da amostra foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol que
retratassem a tematica em estudo, publicados e indexados nas referidas bases nos anos de 2019
a 2021. Resultados: Diante dos achados extraidos dos estudos selecionados, percebeu-se que
os individuos submetidos ao isolamento social, devido & pandemia da covid 19, estdo mais
suscetiveis a apresentar transtornos mentais, devido a privacao e a restricdo social, surgindo
assim sintomas de sofrimento psiquico, em especial, relacionado ao estresse, ansiedade e
depressdo. Conclusdo: Este estudo permitiu refletir sobre a necessidade de garantir uma
comunicacdo clara e informativa sobre métodos para reducao desses sintomas de sofrimento
psiquico. Fazendo-se necessario novas pesquisas com a populacéo brasileira sobre transtornos
mentais desencadeados durante e pos-pandemia do Covid-19, pois ha dificuldades na busca de
informagdes sobre a temética e sobre evidéncias cientificas produzidas falando sobre os
impactos nos brasileiros frente a tantas transformagoes.

Descritores: Transtornos mentais. Isolamento social. Infec¢es por coronavirus



ABSTRACT

Objective: Describe the scientific evidence produced on the types of mental disorders that the
Brazilian population may experience after social isolation caused by the COVID 19 pandemic.
Methodology: An integrative literature review was carried out in the Lilacs, Scielo and Bvs
databases. The inclusion criteria for the selection of the sample were: articles published in
Portuguese, English and Spanish that portrayed the theme under study, published and indexed
in the referred databases in the years 2019 to 2021. Results: in view of the findings extracted
from the selected studies, it was noticed that individuals subjected to social isolation due to the
covid pandemic 19 are more susceptible to presenting mental disorders, due to deprivation and
social restriction, thus showing symptoms of psychological distress, in especially related to
stress, anxiety and depression. Conclusion: this study allowed us to reflect on the need to ensure
clear and informative communication on methods to reduce these symptoms of psychological
distress. further research is needed with the Brazilian population on mental disorders triggered
during and after the Covid-19 post-pandemic, as there are difficulties in the search for
information on the subject and on scientific evidence produced talking about the impacts on
Brazilians in the face of so many transformations.

Descriptors: Mental disorders. Social isolation. coronavirus infections.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Classificacao Internacional de Transtornos Mentais e de Comportamento (CID-
10), os Transtornos Mentais (TM) classificam-se como doenca com manifestacao psicologica
associada a algum comprometimento funcional resultante de disfungdo bioldgica, social,
psicoldgica, genética, fisica ou quimica. Eles podem ser classificados, ainda, como alteragdes
do modo de pensar e/ou do humor associadas a uma angustia expressiva, produzindo prejuizos
no desempenho global da pessoa no @mbito pessoal, social, ocupacional, familiar, ou seja, sao
alteracdes do tipo intelectual, emocional e/ou comportamental, que pode dificultar a interagéo
da pessoa no meio em que cresce e se desenvolve (SANTOS; RODRIGUES, 2020).

Os principais transtornos mentais que tendem a surgir sdo: ansiedade, depressdo,
esquizofrenia, estresse pés-traumatico, transtorno obsessivo compulsivo, transtorno bipolar
dentre outros (RAMIREZ, 2021).

Cerca de 50% dos adultos tendem a sofrer de doenca mental em algum momento da sua
vida. Mais da metade dessas pessoas sentem sintomas de moderados a graves. Apesar dessa
prevaléncia elevada, apenas cerca de 20% das pessoas que tém doenca mental procura
assisténcia medica (FIRST; MICHAEL, 2017).

A pessoa que estd lidando com os sintomas dos transtornos mentais pode ter algumas
mudancas no comportamento por conta da dificuldade que esta passando. Entre alguns dos
sinais estdo: abuso de substancias, mudanca nos habitos alimentares, mudanca repentina de
humor, sofrimento mental, sensacdo de péanico, agressdo, violéncia, medo relativo ao perigo
eminente de vir adoecer, estresse, insdnia, ansiedade, depressdo, desesperanca, sindrome de
Burnout, em caso de profissionais da salde. Algumas vezes, os sintomas dos transtornos
mentais fardo com que quem esta passando por essa situacao evite contar o que esta sentindo
(LEMES; BRESSAN, 2016).

A preocupacdo com a salde mental da populacdo Brasileira se intensifica apdés o
surgimento da pandemia do novo coronavirus, ou seja, em dezembro 2019, a Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) foi notificada com a ocorréncia de um surto de pneumonia na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, Republica Popular da China. Rapidamente, identificou-se o
agente etiolégico, um novo coronavirus: SARS-COV-2 O surto teve inicio em um mercado de
frutos do mar e animais vivos e, até 0 momento o reservatorio animal é desconhecido (ROSA,;
GARCIA, 2020).

A primeira reunido do Comité de Emergéncia sobre o surto do novo coronavirus na

China, convocada pela OMS ocorreu em 23 de janeiro de 2020. Nessa reunido, ndo houve



consenso sobre se o evento constituia uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII). Na segunda reunido, realizada em 30 de janeiro, foi constatado o
crescimento no numero de casos e de paises que reportaram casos confirmados, o que levou a
declaracdo do surto como ESPII. Em fevereiro de 2020, de acordo com as melhores praticas da
OMS para nomear novas doencas infecciosas humanas, a doenga causada pelo novo
coronavirus recebeu a denominagdo COVID-19, em referéncia ao tipo de virus e ao ano de
inicio da epidemia: Coronavirus disease — 2019 (ROSA; GARCIA, 2020).

A pandemia da COVID-19 configura-se como o maior desafio sanitario do século 21, a
sua alta taxa de transmissibilidade ndo permitiu determinar medidas de contengéo efetivas. Essa
situacdo provocou mdaltiplos impactos, afetando a populacdo mundial tanto no ambito
individual quanto no coletivo e sendo considerada uma Emergéncia de Salde Puablica de
Importancia Internacional (ESPII). Desse modo, no que concerne a dimensdo coletiva, a
pandemia tem atingido as esferas sociais, politica, econémica e educacional, mobilizando
multiplos sentimentos e emog¢des humanas (SOUSA et al., 2020).

No Brasil, o primeiro caso da doenca foi notificado em 25 de fevereiro de 2020, a
disparada das infeccdes no Brasil foi um dos principais motivos que levou a Organizacao
Mundial da Saide (OMS) a afirmar que a América do Sul é o novo epicentro da pandemia,
Porque o numero de acometidos pelo virus veio crescendo, desde entdo, gradativamente. No
que se refere aos aspectos sociais, 0 Ministério da Saude langou uma série de recomendagdes
para a populacdo a fim de informa-los e orientd-los quanto a questdes de transmissdo e
prevencdo em caso de contdgio da doenca. Uma das principais medidas tomadas, foi o
isolamento social como medida de prevengdo da disseminacdo do COVID-19. A medida
determina o fechamento de todos os servigos e comércios considerados ndo essenciais, sendo a
populacdo amplamente orientada quanto a necessidade de sair de seus ambientes domiciliares
apenas em caso de necessidade. Os servigos considerados indispensaveis permaneceriam em
atendimento das necessidades da comunidade, como: supermercado, farmacia e servicos de
salde (DUARTE et al.,2020).

Vale ressaltar a diferenca entre os conceitos de distanciamento social, isolamento social
e quarentena. O distanciamento refere-se ao esforco de diminuig¢do dos contatos e aproximagao
fisica entre as pessoas de uma populacdo, a fim de diminuir a velocidade de contagio;
isolamento como uma forma de separar as pessoas ja infectadas daquelas assintomaticas; e
quarentena como uma forma de mitigar a circulacdo de pessoas que possam ter sido

potencialmente expostas & doenga (DUARTE et al., 2020).



Apesar do isolamento social ter sido uma medida empregada no contexto de salde
publica para a preservacdo da saude fisica do individuo, é fundamental pensar na satde mental
e no bem-estar das pessoas submetidas ao periodo de isolamento social para a manutencao da
capacidade produtiva do ser humano. Neste sentido utiliza-se como questdo norteadora para
desenvolvimento deste estudo: o que as evidéncias cientificas produziram sobre os tipos de
transtornos mentais que a populacdo brasileira pode apresentar apds isolamento social
ocasionado pela pandemia do COVID 19?

Por fim, este estudo justifica-se pela necessidade de melhor compreenséo dos efeitos na
salde mental dos brasileiros provocado pelo isolamento social da pandemia do novo
coronavirus, uma vez que a saude mental da populacdo influencia no comportamento dos
cidadaos e sua interrelacdo social. Bem como, este estudo pretende contribuir com informacdes

que contribuirdo para medidas de promocéo e prevencdo da saide mental dos brasileiros.



2 OBJETIVO

Descrever as evidéncias cientificas produzidas sobre 0s tipos de transtornos mentais que
a populacéo brasileira pode apresentar apds isolamento social ocasionado pela pandemia do
COVID 19.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 TRANSTORNOS MENTAIS

Na medicina a palavra transtorno representa uma anormalidade, e significa que uma
funcdo do seu corpo, nesse caso a mente, pode ndo estar funcionando corretamente. Os
transtornos mentais sdo causadores de problemas na vida das pessoas, pois eles significam que
uma determinada funcdo psiquica ndo esta reagindo adequadamente. Sendo assim eles afetam
diretamente o pensamento, 0s sentimentos, as percepcdes, as sensagdes, € 0 medo como Nnos
relacionamos com outros e com o mundo (RODRIGUES, 2018).

Os TM correspondem a 12% das doenc¢as no mundo e a 1% da mortalidade. No entanto,
cerca de 40% dos paises ainda ndo apresentam politicas em satude mental que sejam eficientes
e 30% ndo tém programas voltados para cuidados especificos. No Brasil, 3% da populacéo sofre
com transtornos mentais graves e persistentes e 6% tém transtorno psiquiatrico grave provocado
por uso de alcool ou de outras drogas. Dessa forma, sdo fundamentais os investimentos para
prevencdo e promocao da saude mental a fim de reduzir a quantidade de incapacidades e de
comprometimentos decorrentes desses transtornos, pois a maioria dos transtornos mentais é
trativel e evitavel (HIANY et al., 2018).

Os transtornos mentais e comportamentais exercem consideravel impacto sobre o0s
individuos, as familias e a comunidade. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da
Saude, uma entre quatro familias apresentam pelo menos uma pessoa com transtorno mental.
Cuidar da pessoa com transtorno mental representa para a familia um desafio, envolve
sentimentos intrinsecos a vivéncia de um acontecimento imprevisto e seus proprios
preconceitos em relacdo a doenca. Isso implica em perceber o ser humano como ser de
possibilidades, capacidades e potencialidades, independente das limitagdes ocasionadas pelo
transtorno mental. Ainda, € preciso considerar que a convivéncia da familia com o portador de
transtorno mental nem sempre é harmoniosa, é permeada por tensdes e conflitos, uma vez que
€ nesse espago que as emogdes sdo mais facilmente expressas (OLIVEIRA et al., 2011).

Os transtornos mentais representam 13% do total de todas as patologias do mundo. A OMS
ainda estima que uma em cada quatro pessoas sera afetada por alguma doenca mental em
determinada fase da vida. Os estudos tém chegado a conclusdo de que a prevaléncia de
transtornos mentais é parecida entre homens e mulheres. A diferenca entre eles existe, na

verdade, no que diz respeito a distribuicdo diferencial dos transtornos, sendo, por exemplo, a



depressdo mais comum entre mulheres e a dependéncia de drogas mais frequente nos homens
(CORNELIO, 2017).

Dentro do contexto da saide mental, o estigma pode ser compreendido como uma atitude
de distanciamento resultante da acdo do medo. Afinal, o receio, falta de informacéo, preconceito
e discriminacdo sdo atitudes normalmente mobilizadas por crengas negativas que nos levam a
temer, rejeitar e evitar tudo o que € desconhecido, principalmente pessoas com transtornos
mentais (LEMES; BRESSAN, 2016).

O estresse, depressdo, sindrome de Burnout, transtorno do panico, medo, desesperanca, sao
as doencas mentais de grande impacto social. A maioria dos transtornos mentais tem inicio
antes dos 24 anos, afeta 1 a cada 5 pessoas, incapacitando 1 a cada 20 pessoas. O periodo da
adolescéncia pode ser considerado uma etapa de extrema importancia para a constru¢do de uma
vida adulta saudavel e produtiva, pois a maioria dos sintomas dos problemas mentais apresenta
sinais nesta etapa, além da associa¢cdo ao aumento da exposicdo aos fatores de risco, como, por
exemplo, o uso de substancias psicoativas, comportamentos sexuais e estabelecimento de novas
relacbes (LEMES; BRESSAN, 2016).

Vale ressaltar as definicdes apresentadas de cada transtorno aqui citado, assim: estresse,
depressdo, sindrome de Burnout, transtorno de péanico, medo, violéncia, desesperanca. O
estresse pode ser visto como a reacdo de uma pessoa a qualquer mudanca que exija um ajuste
Ou uma resposta, que pode ser fisica, mental ou emocional. As respostas dirigidas aos processos
bioldgicos internos estabilizadores e a preservacdo da autoestima podem ser vistas como
adaptacdes saudaveis ao estresse. Agressao é um comportamento destinado a ameacar ou
lesionar a seguranca ou a autoestima da vitima. E uma resposta destinada a infligir a dor ou
lesdo sobre pessoas ou objetos. Sejam os danos causados por palavras, punhos cerrados ou
armas, o comportamento € quase sempre destinado a puncdo. Ela frequentemente esta
acompanhada de amargura, mesquinharia e zombarias. Uma pessoa agressiva geralmente é
vingativa (RODRIGUES, 2020).

Estresse pds-traumatico é definido como a exposicdo a um evento que envolva a ocorréncia
Ou a ameaca consistente de morte ou ferimentos graves para si ou para outros, associada a uma
resposta intensa de medo, desamparo, ou horror; e a triade psicopatolégica — em resposta a este
evento traumatico, desenvolvem-se trés dimensdes de sintomas: o re-experimentar do evento
traumatico, a evitacdo de estimulos a ele associados e a presenca persistente de sintomas de
hiper estimulacdo autonémica (FIGUEIRA; MENDLOWICZ, 2020).

A depressdo € um disturbio afetivo que acompanha a humanidade ao longo de sua historia.

No sentido patoldgico, ha presenca de tristeza, pessimismo, baixa autoestima, que aparecem



com frequéncia e podem combinar-se entre si. E imprescindivel o acompanhamento médico
tanto para o diagnostico quanto para o tratamento adequado. Ha uma série de evidéncias que
mostram alteracdes quimicas no cérebro do individuo deprimido, principalmente com relacéo
aos neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e, em menor proporcdo, dopamina),
substancias que transmitem impulsos nervosos entre as células. Outros processos que ocorrem
dentro das células nervosas também estdo envolvidos (BRASIL, 2015).

Vale destacar alguns tipos de episdédios depressiveis como: F32.0 (Episodio depressivo
leve) geralmente estdo presentes ao menos dois ou trés dos sintomas citados anteriormente. O
paciente usualmente sofre com a presenca destes sintomas, mas provavelmente sera capaz de
desempenhar a maior parte das atividades. F32.1(Episddio depressivo moderado) geralmente
estdo presentes quatro ou mais dos sintomas citados anteriormente e o paciente aparentemente
tem muita dificuldade para continuar a desempenhar as atividades de rotina. F32.2 (Episodio
depressivo grave) sem sintomas psicéticos, Episodio depressivo onde varios dos sintomas sao
marcantes e angustiantes, tipicamente a perda da autoestima e ideais de desvalia ou culpa. As
ideias e os atos suicidas sdo comuns e observa-se em geral uma série de sintomas “somaticos”
acompanhado de alucinacgdes, ideais delirantes, de uma lentidao psicomotora ou de estupor de
uma gravidade tal que todas as atividades sociais normais se tornam impossiveis; pode existir
0 risco de morrer por suicidio, de desidratacdo ou de desnutricdo (BRASIL, 2015).

A sindrome de Burnout, ou sindrome do desgaste profissional, € uma situacao
caracterizada por exaustdo fisica, emocional ou mental que surge geralmente devido ao
acumulo de estresse no trabalho ou relacionado aos estudos, e que ocorre com mais frequéncia
em profissionais que tém que lidar com presséo e responsabilidade constante, como professores
ou profissionais de satde, por exemplo. Uma vez que esta sindrome pode resultar em um estado
de depressao profundo, € muito importante adotar medidas para a evita-la, especialmente se ja
estdo comecando a surgir os primeiros sinais de excesso de estresse. Nestes casos, €
extremamente importante consultar um psicélogo, para aprender a desenvolver estratégias que
ajudam a aliviar o estresse e a presséo constantes (RAMIREZ,2020).

O transtorno do panico é caracterizado por crises de ansiedade repentina e intensa com
forte sensacdo de medo ou mal-estar, acompanhadas de sintomas fisicos. As crises podem
ocorrer em qualquer lugar, contexto ou momento, durando em média de 15 a 30 minutos. O
transtorno do panico pode ter como origem situacGes extremas de estresse, como crises
financeiras, brigas, separa¢cdes ou mortes na familia, experiéncias traumaticas na infancia ou
depois de assaltos e sequestros. Pessoas cujos pais tém transtornos de ansiedade sdo mais

suscetiveis de desenvolver transtorno de panico (BRASIL, 2019).



Os ataques de panico acarretam intenso sofrimento psiquico com modificacoes
importantes de comportamento devido ao medo da ocorréncia de novos ataques. Isso faz com
gue 0s pacientes procurem as emergéncias médicas em busca de causas organicas que
expliquem seus sintomas. Sintomas: aceleracdo dos batimentos cardiacos e da respiragéo, falta
de ar, pressdo ou dor no peito, palidez, suor frio, tontura, nusea, pernas bambas, formigamento,
tremores, dentre outros (BRASIL, 2019).

As defini¢Bes dos dicionarios indicam que a palavra medo significa uma espécie de
perturbacao diante da ideia de que se esta exposto a algum tipo de perigo, que pode ser real ou
nédo. Pode-se entender ainda 0 medo enquanto um estado de apreenséo, de atencédo, esperando
que algo ruim vé acontecer. Para além das defini¢ces da palavra, 0 medo é uma sensacdo. Essa
sensacdo esta ligada a um estado em gue o organismo se coloca em alerta, diante de algo que
se acredita ser uma ameaca. O medo é uma sensacdo em consequéncia da liberacdo de
horménios como a adrenalina, que causam imediata aceleracdo dos batimentos cardiacos. E
uma resposta do organismo a uma estimulagao aversiva, fisica ou mental, cuja funcéo é preparar
0 sujeito para uma possivel luta ou fuga. Antes de sentir medo, a pessoa experiencia a ansiedade,
gue é uma antecipacao do estado de alerta. Entre outras reacdes fisiologicas em relacdo ao
medo, podemos citar o ressecamento dos labios, a palidez da pele, as contragcbes musculares
involuntarias como tremedeiras, entre outros (FERRARI, 2021).

A desesperanca leva a pessoa a pensar que o amanha simplesmente n&o vai acontecer e
estd intimamente ligada aos quadros de depressdo, aos comportamentos autodestrutivos e a
ideia suicida. Alguém com sentimento de desesperanca acredita que nunca tera sucesso, que
nada de bom vai acontecer e que seus problemas nunca seréo resolvidos (PENSO; SENA,;
PEREIRA;2020).

Os TM afetam diretamente o individuo no seu modo de viver, impedindo-o de realizar
suas atividades diarias, por exemplo: no trabalho, muitas vezes impossibilitando de realizar seus
deveres; no relacionamento com as pessoas, sejam eles seus familiares ou com outras pessoas
ao seu redor. A preocupacdo com a saude mental da populacdo se intensificou ainda mais
durante uma grave crise social. A Covid-19, pode ser descrita como uma dessas crises, a qual
tem se caracterizado como um dos maiores problemas de salde publica internacional das
ultimas décadas (FARO et al., 2020).

A efetiva abordagem dos individuos com transtornos mentais, pela equipe profissional,
perpassa por uma escuta qualificada e de intervencdes com foco na necessidade. Além disso, é
um marcador da incorporacdo na pratica cotidiana do conceito ampliado do processo saude-
doenga (HIANY et al.,2018).



E valido salientar também que, para a melhora dos sintomas dos transtornos mentais,
praticas como o acolhimento, oficinas terapéuticas, atividades comunitarias e socioterapicas,
visitas domiciliares e atendimento a familia, contribuem para a integracdo do paciente ao seu
meio social (HIANY et al., 2018).

A promocgdo da salde mental é essencial para que o individuo tenha a capacidade
necessaria de executar suas habilidades pessoais e profissionais, bem como no resgate de sua
autonomia e autoestima (BRUSAMARELLO et al., 2011).

3.2 NOVO CORONAVIRUS — COVID 19

A doenca de COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) € uma infeccdo respiratoria
provocada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2). A
doenca foi identificada em dezembro de 2019, depois varias pessoas serem acometidas de
pneumonia de causa desconhecida, e que tinham em comum o Mercado Atacadista de Frutos
do Mar na cidade de Wuhan na China (ZANELLA et al., 2020).

Em 11 de marc¢o de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou a COVID-
19 como uma pandemia em decorréncia da alta taxa de transmissao do virus e sua propaga¢do
em nivel mundial. As pandemias sdo conhecidas como epidemias que se espalham rapidamente
por diversos paises e afetam uma quantidade relativamente grande de pessoas e que, de forma
geral, geram consequéncias graves, pois impdem novas regras e habitos sociais para a
populacdo mundial e mobiliza¢Ges de diversas naturezas para sua contencao (PEREIRA et al.,
2020).

No Brasil, o primeiro caso foi registrado no final de fevereiro de 2020, um homem de
61 anos, que havia viajado para a Itdlia. Dias depois do primeiro caso, os estados como Sao
Paulo e Rio de Janeiro ja haviam registrado casos de transmissao comunitaria, ou seja, quando
ndo se pode identificar a origem da contaminagdo (PEREIRA et al., 2020).

S&o considerados grupo de risco para agravamento da COVID-19 os portadores de
doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo, asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica, e
individuos fumantes, pessoas acima de 60 anos, gestantes, puérperas e criangas menores de 5
anos. Alguns estudos, recém-publicados citam também as enfermidades hematologicas (anemia
falciforme, talassemia, doenca renal crdonica em estagio avancado (graus 3, 4 e 5),
imunodepressdo provocada pelo tratamento de condi¢fes autoimunes (ex: lUpus); o cancer,

(exceto melanotico de pele); a obesidade e as doencas cromossémicas com estado de fragilidade



imunolégica. S&o considerados grupos de interesse para saude publica a populagéo indigena,
carcerdria e residentes em institui¢des de longa permanéncia para idosos (BRASIL, 2020).

Os sintomas da Covid-19 sdo variados e podem ocorrer desde a forma mais branda e
grave com necessidade de internacdo hospitalar, como principais sintomas tém-se a febre alta,
auséncia de cheiro, tosse, dispneia entre outros. A infeccdo ainda pode acometer trato
respiratdrio inferior e apresentar-se como pneumonia, por exemplo, corroborando para um caso
mais grave. Apesar de ndo aparentar a mesma gravidade da SARS, em termos de letalidade, o
coronavirus apresenta transmissibilidade superior, o que a torna muito mais letal em nimeros
absolutos. Além disso, por ser um novo virus para 0s humanos, ndo ha imunidade previamente
adquirida, o que o torna ainda mais facil a sua infecgdo. A doenca € contagiosa e a transmissao
viral acontece da pessoa infectada para uma sadia, seja por meio de contato pessoal proximo ou
com objetos e superficies contaminadas, ou por meio de goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos. O periodo de incubacédo do virus € de 2
a 14 dias e alguns individuos podem ser assintométicos (ZANELLA et al.,2020).

No Brasil os dados epidemiolégicos de 27 de mar¢o a 01 de outubro de 2020 identifica
que foram notificados 210.147.125 individuos; 4.212.772 casos recuperados, 489.640 em
acompanhamento, 36.157 casos novos, 4.847.092 casos acumulados, e 144.680 O&bitos
acumulados (BRASIL, 2020).

3.2.1 Medidas Preventivas e de Assisténcia ao Individuo com COVID 19

No que se referem as medidas preventivas, o Ministério da Saude langou recomendacdes
a populacdo a fim de informa-la quanto as questbes de transmissdo, prevencado e procedimentos
em caso de contagio da doenca. A primeira medida adotada foi o distanciamento social,
evitando aglomeracdes a fim de manter, no minimo, um metro e meio de distancia entre as
pessoas, como também a proibicdo de eventos que ocasionem muitos individuos reunidos,
como: escolas, universidades, shows, shoppings, academias esportivas, eventos esportivos, e
ndo sair de seus ambientes domiciliares, apenas em caso de necessidade
(supermercado/farmécia/atendimento médico) (PEREIRA et al., 2020).

Ha ainda a recomendacdo de que as pessoas suspeitas de portarem o virus permanecam
em quarentena por quatorze dias, pois este € 0 periodo de incubacdo do SARS-CoV-2, ou seja,
o0 tempo para o virus manifestar-se no corpo do individuo (PEREIRA et al.,2020).

As medidas para impedir a transmissdo da COVID-19 incluem lavagem das maos com

agua e sabdo ou desinfetante para as maos a base de alcool, higiene respiratdria (como cobrir 0



rosto ao tossir e espirrar), distanciamento fisico de pelo menos 1 metro ou mais, uso de
mascaras, quando o distanciamento fisico ndo é possivel, limpeza e desinfecgdo regular do
ambiente e limitacdo de viagens desnecessarias, para evitar aglomeragdes. Desse modo,
aumentando a conscientizacdo sobre a COVID-19 (BRASIL,2020).

O Ministerio da Saude distribuiu para laboratérios publicos de todo o pais testes de
biologia molecular, chamados de RT-PCR. Este tipo de teste identifica o virus que provoca o
coronavirus logo no inicio, ou seja, no periodo em que ainda esta agindo no organismo. Em
caso de contagio da doenca o individuo deve: procurar imediatamente 0s postos de triagem nas
Unidades Basicas de Saude / UPAS(unidades de pronto atendimento) ou outras unidades de
salde; ap6s encaminhamento consultar-se com o médico; uma vez diagnosticado pelo médico,
receber as orientacdes e prescricdo dos medicamentos que deveram ser usados; 0 médico podera
solicitar exames complementares (hemograma, funcdo renal, enzimas hepaticas, eletrolitos,
coagulograma, provas inflamatérias, gasometria arterial, CPK, LDH e D-dimero) e iniciar o
tratamento prescrito imediatamente. Por fim, deve-se manter o médico sempre informado da

evolucdo dos sintomas durante o tratamento e seguir suas recomendac6es (BRASIL, 2020).

3.2.2 Mudanga Social Provocada pelo COVID-19

A pandemia modificou a estrutura econdmica e social do mundo, em dimenses até
entdo jamais vistas na humanidade, e este fato foi em decorréncia da acentuada taxa de
transmissdo do COVID-19, da inexisténcia de vacinas e da auséncia de tratamentos efetivos. O
mundo esté diante de um cenario epidemiolégico preocupante de emergéncia em saude publica,
sendo imprescindivel que os servicos de salde de todas as nacGes estejam preparados para 0
enfrentamento do novo agente infeccioso (ZANELLA et al., 2020).

A partir de entdo, novas estratégias de contencdo da doenca tiveram que ser tomadas,
com o isolamento social, inicialmente por 15 dias, reduziu-se as atividades dos setores nédo
essenciais e a suspensao das aulas na rede publica (PEREIRA et al., 2020).

Diversos trabalhadores brasileiros dependem da movimentacdo e circulagdo do
comeércio e de varios outros servicos que foram afetados com a medida do isolamento social. O
Novo Coronavirus trouxe consigo uma crise econémica, decorrente do fechamento dos
comércios e de todas as atividades que ndo foram consideradas essenciais (CARVALHO,
2020).

Ainda segundo 0 mesmo autor, a economia brasileira, que ja enfrentava desafios antes

da pandemia, alcangou recordes negativos de variagdo em diversos agregados



macroecondmicos a partir da necessidade de adocdo de medidas de distanciamento social,
objetivando de reduzir o ritmo de contégio do virus (CARVALHO, 2020).

Segundo o IBGE, 62,4% das empresas foram afetadas negativamente pelo lockdown da
pandemia, inicialmente por 15 dias. Para 22,5% das empresas o efeito da pandemia foi pequeno
ou inexistente e para 15,1% o efeito foi positivo. O impacto foi maior em empresas de pequeno
porte, com até 49 funcionarios, ante 46,3% das de porte intermediario, com até 499
funcionarios, e ante 50,5% das de grande porte, com 500 funcionarios ou mais. No que trata de
empresas do setor de servicos, também sentiram impactos negativos (queda de 65,5% dos
rendimentos), com destaque para 0 segmento de servigos prestados as familias. No comércio,
queda de 64,1% e na construcdo civil, queda de 53,6%. No setor industrial 48,7% das empresas
informaram ter tido impacto negativo, enquanto para 24,3% o efeito foi pequeno ou inexistente
e para 27% o impacto foi positivo. Por grandes regifes, os efeitos continuaram negativos para
72% das empresas no Nordeste, 65% no Sudeste e 63% no Centro-Oeste. As regides Norte e
Sul apresentaram os maiores percentuais de empresas que declararam que os efeitos foram
inexistentes (27,4% e 30,9%, respectivamente) ou positivos (24,5% e 15,2%) (AGENCIA
BRASIL, 2020).

Por fim, o isolamento social tem provocado mudangas acentuadas na economia, no
mercado de trabalho e no ensino, impulsionando o nascimento de novos paradigmas, modelos,
processos de comunicacgdo e forma de trabalho. Afinal, com a expansdo do novo coronavirus
novas rotinas surgiram, como as mudancas das relacdes entre as pessoas, as novas formas de
fazer o comércio e o surgimento de novas formas de comunicagdo para 0 ensino e para toda a
sociedade (MOREIRA; SCHLEMMER, 2020).



4 METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado foi a revisao integrativa da literatura, que se pautou em
seis etapas para sua elaboracéo, sendo elas: definicdo da questdo de pesquisa, estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informacgdes a serem extraidas dos estudos,
avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e sintese dos dados (DUARTE,
2020).

Quanto a primeira etapa do estudo, que trata da pergunta norteadora, elaborou-se a
seguinte indagacdo: o que as evidéncias cientificas produziram sobre os tipos de transtornos
mentais que a populacdo brasileira pode apresentar ap6s isolamento social ocasionado pela
pandemia do COVID-19?

A segunda etapa do estudo ocorreu no més de abril, sendo realizada a busca da
amostragem dos artigos nas bases de dados por meio do cruzamento dos descritores
“Transtornos mentais”, “Isolamento social”, “Infeccdo por Coronavirus”, combinados por meio
do operador booleano “AND”. Os estudos foram selecionados das seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); indice Bibliografico Espariol en
Ciencias de la Salud | LIS. (IBECS); base de dados bibliogréaficas especializada na area de
Enfermagem (BEDENF); Colecdo Nacional das Fontes de Informagdo do Sistema Unico de
Satde (COLECIONA SUS); Secretaria Estadual de Satde de So Paulo (SEC.EST.SAUDE
SP).

Em sequéncia elegeu-se os critérios de inclusdo que foram: estudos disponiveis na
integra, do tipo artigo cientifico, publicados entre os anos de 2019 a 2021, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, com relevancia e aderéncia ao objetivo proposto. Ao passo que foram
excluidos da amostragem os estudos de artigos duplicados, artigos ndo primarios como:
monografias, dissertacdes, tese cartas ao editor, de revisdo, artigos de opinido, os ja
selecionados em outras bases de dados e que ndo respondem a questdo de pesquisa.

Na etapa inicial de busca dos artigos foram encontrados 91, sendo: 74 na Medline, 07
no Lilacs, 05 no Ibecs, 02 no Bedenf, 02 no Coleciona SUS, 01 no Sec.Est.Saude SP, que ap0s
aplicacdo dos critérios de incluséo e leitura, fizeram parte da amostra do estudo quatro artigos.

O processo de busca e selecdo dos estudos foi simplificado por meio de um fluxograma

que esta representado na Figura 1.


http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?fb=&lang=pt&home_url=http%3A%2F%2Fbrasil.bvs.br&home_text=BVS+Brasil&q=&where=&filter%5Bdb%5D%5B%5D=colecionaSUS
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?fb=&lang=pt&home_url=http%3A%2F%2Fbrasil.bvs.br&home_text=BVS+Brasil&q=&where=&filter%5Bdb%5D%5B%5D=colecionaSUS

Figura 1. Fluxograma da selecdo e organizacao dos artigos que fazem parte do estudo.
Juazeiro do Norte — Cear4, Brasil. 2021.
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leitura de titulos 01 ndo se adequava ao tema.
(n=21)

Estudos Estudos Excluidos (n= 17)
Incluidos (n=4) —, 17 excluidos por abordarem outra populacio,
Jou que ndo respondiam a questdo da
pEsquisa.

Fonte: Elaboracdo propria, 2021.

A andlise critica e a sintese qualitativa dos artigos selecionados foram realizadas de

forma descritiva, respeitando as ideias dos autores utilizados neste estudo.

Conforme explica RESOLUCAO n° 510/2016, a apreciacdo deste estudo pelo Comité

de Etica ndo se faz necessaria em virtude de ser um trabalho bibliografico do tipo revisdo

integrativa.



5 RESULTADOS

Os resultados fundamentaram-se na analise minuciosa dos estudos selecionados, com

realizacdo da descricdo comparativa dos artigos e da temaética abordada frente ao objeto de

pesquisa proposto. Assim, foram identificados o0s tipos de transtornos mentais que a populacéo

brasileira pode apresentar apos pandemia do COVID 19. Deste modo, no quadro 1 foram

apresentadas algumas informacdes: o titulo dos estudos, ano de publicacdo, metodologia

objetivo e consideragdes finais.

Quadro 2: Sintese dos artigos incluidos na revisdo integrativa, Juazeiro do Norte, Brasil, 2021.

impactos na saude
mental:

uma amostra do
Rio Grande do Sul,
Brasil. /

DUARTE, M.Q. et
al.

transversal e
guantitativo
de carater

exploratério.

associados a
indicadores de
sintomas de
transtornos mentais
em residentes do
Rio Grande do Sul,
durante o periodo
inicial

da politica de
distanciamento
social decorrente
da

pandemia da
COVID-19.

Titulo / Autor Ano/ Objetivo Considerac0es Finais
Metodologia
Al | COVID-19 e 0s 2020/ Estudo | Verificar os fatores | As pandemias, como a da

COVID-19, afetam uma
quantidade relativamente
grande de pessoas e impdem
novas regras e habitos sociais
para a populacdo mundial. As
informacdes sobre a pandemia
sdo constantes na midia. Além
disso, o distanciamento social
foi adotado no Brasil como
medida de prevencdo da
disseminacdo da COVID-19, o
que pode ter consequéncias
econémicas e psicossociais.

A2

Impacto do
COVID-19 na
saude mental em
um pais de baixa e
média renda. /

SILVA, F.CA;
BORGES, D.M.

2020/ Estudo
descritivo, do
tipo relato de
experiéncia

Discutir os efeitos
da pandemia do
COVID-19 em um
pais de

baixa e média
renda, Brasil.

Os Transtornos Mentais (TM)
s&o comorbidades comuns
associadas a doencas
cardiovasculares, metabolicas e
algumas doencas infecciosas.
Como a atual epidemia de
SARS-CoV-2

esta afetando mais os
individuos multimorbidos,
podemos esperar que a
epidemia seja particularmente
problematica para pessoas com
TM. Compreender o 6nus de
um surto na satude mental é
fundamental para uma acgéo de
contencdo eficaz

da propagacdo da doenca, pois
a psicopatologia




pode reduzir a resisténcia
durante o confinamento.

A3 | Distanciamento e 2020/ Estudo | Covid-19 no Brasil: | O confinamento imposto pela
isolamento social descritivo Discutir os Covid-19, que ja foi descrito
pela Covid-19 no exploratério. | impactos na saide | como o “maior
Brasil: impactos na mental. experimento psicologico do
salde mental. / mundo” vem colocando a

prova a capacidade humana de
CABRAL, R. L. extrair sentido do sofrimento e
desafiando individuos
e sociedade, no Brasil e em
todo o planeta, a promoverem
formas de coeséo que
amortecam o impacto de
experiéncias-limite na vida
mental.
A4 | Cinco retos 2020/ Estudo | Desafios A distancia fisica é exigida de

psicoldgicos de la
crisis del COVID-
19./

RODRIGEZ, C.C

descritivo, do
tipo relato de
experiéncia

psicoldgicos da
crise Covid-19.

nos, mas em nenhuma crise
anterior precisamos de tanta
cooperacdo social. Certamente,
esta pandemia nos trard
sofrimento, mas também
algumas ligdes valiosas.




6 DISCUSSAO
6.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Os artigos citados compreendem os anos de 2020 a 2021 e possuem relagdo com este
estudo, que visa, principalmente, descrever os tipos de transtornos mentais apresentados pelos
brasileiros durante o isolamento social provocado pela pandemia do covid-19. Estes tipos de
transtornos mentais serdo detalhados no decorrer da discussao, demonstrando a importancia dos
estudos selecionados.

Para analise dos resultados foi elaborado dois eixos tematicos para o segmento da discussao
de dados, os quais se encontram descritos abaixo.

¢+ Transtornos Mentais pela Pandemia COVID-19
¢ Isolamento Social pela Pandemia do COVID-19

6.2 Eixos Tematicos
6.2.1 Transtornos Mentais Pela Pandemia do COVID-19

No artigo Al, (apresentado na tabela), identificou-se que a salide mental é fundamental
para manutencao das capacidades criativas e produtivas do ser humano. Nesse artigo, constatou-
se que os transtornos mentais de maior indice foram: ansiedade, depresséo, estresse, provocados
por perdas econdmicas, que impactaram na renda familiar, ap6s o inicio da covid-19. Observou-
se também, no aspecto de perdas financeiras, que a pobreza e o desemprego, durante a pandemia
da covid-19, vieram trazer um aumento de estresse e medo na populacdo, afetando
negativamente a saude mental dos brasileiros. Ressaltando, que o desequilibrio emocional
propicia o surgimento de doenga mental.

Quando se tratado da pandemia da covid-19 varias informac6es circulam nas midias sendo
algumas verdadeiras e outras falsas, essas informacgdes acabaram aumentando a ansiedade, a
desesperanca, a tristeza, e as incertezas sobre a doenca.

De um modo geral, os transtornos mentais causados pela pandemia da covid-19
apresentam um impacto significativo na satde dos brasileiros e em destaque para perda da renda
familiar que foi impactada, causando medo na populagao, “o medo da fome”.

O artigo A2 (apresentado na tabela) aborda o estresse causado pelo risco eminente de
infeccdo da covid-19 e incertezas econdmicas. Para quase toda populag¢do o impacto financeiro
trouxe muita instabilidade, principalmente no Brasil, por ser um pais de renda média e baixa
onde normalmente as medidas de protecdo social ndo sdo adequadas. A rapida propagacao da

doenca e a pressdo sobre o pais para manter a economia funcionando acarretou em sobrecarga



emocional de ansiedade e estresse na populacdo por um longo periodo de tempo, ja que a
pandemia n&o chegou ao fim.

E importante que se tenha um servico de escuta e de acolhimento para o enfretamento
do novo coronavirus para toda populacéo, como por exemplo, um servico destinado as pessoas
que sentem a necessidade de conversar com um psicélogo, seja por medo, ou por ansiedade
provocada pela pandemia da covid-19. No inicio do periodo de isolamento social foi um pouco
mais facil para a maioria, com o tempo, isso foi trazendo efeitos, que mudaram de pessoa para
pessoa. Algumas sentiram de forma leves sintomas de ansiedade, e outras de forma mais grave
que chegaram a desenvolver a depressdo e panico. Percebendo-se, assim, que os efeitos dessa
pressdo psicoldgica variam de intensidade de pessoa para pessoa.

Identificou-se que o isolamento social exerce influéncia sobre a mente e por isso existem
servicos que disponibilizam de forma gratuita atendimento psicologico, contribuindo para que
sentimentos ruins ndo se transformem em crises de ansiedade e depressdo, provocando
sofrimento mental. A exemplo de atendimento psicoldgico, tem-se “O projeto Psicologia
Solidaria” que para participar é sO entrar em contato pelas redes sociais
(@psicologiasolidaria.covid19), e tem também, os canais de emergéncia, como o Centro de
Valorizacdo da Vida (CVV) que é gratuito e esta disponivel 24 horas por dia.

Ainda falando do artigo (A2), o distanciamento social afeta ainda mais 0s grupos
vulneraveis, que sdo os individuos que apresentam comorbidades, tais como; diabetes,
obesidade, doencas cardiovasculares, entre outros. Esses individuos tém apresentado
transtornos como ansiedade e estresse devido ao medo da contaminacdo. Pacientes com
transtornos mentais podem apresentar pioras em seu tratamento devido o distanciamento social,
pois o fato de se encontrar isolado da familia e amigos pode surgir sentimento de soliddo,
podendo desencadear um disturbio emocional conhecido por depressao.

No artigo A3(apresentado na tabela) sobre os transtornos mentais nos brasileiros
observou-se a alta prevaléncia de efeitos psicoldgicos negativos, ou seja, em especial panico,
insOnia, instabilidade humoral, irritabilidade, humor rebaixado, sendo muitas vezes de longa
duragéo.

Dentre as seis maiores pandemias da historia como: Peste bubdnica, Variola, Colera,
Gripe Espanhola e a Gripe Suina (HIN1), a da covid-19 foi a que mais causou impacto
emocional e psicoldgico na populacdo, sendo considerada a “pandemia do medo e estresse”
(REVISTA GALILEU, 2020).

Ainda o A3, menciona também que estdo escasso métodos avaliativos adequados para

apreciar de forma mais profunda os transtornos que a pandemia vem causando nos brasileiros



(pénico, ansiedade, estresse, instabilidade humoral, humor rebaixado dentre outras...). Porém
ja circulam material nacional produzido por grupos brasileiros de pesquisas, associagdes e
instituicbes ligadas com informacOes e recomendacdes sobre saude mental no contexto da
pandemia. Um exemplo ¢ a série de cartilhas lancadas pelo centro de estudos e pesquisas em
emergéncias e desastres em saude (CEPEDES/FIOCRUZ), como também, recursos da internet
como, “as transmissdes ao vivo”, como € 0 caso das lives “pandemia, isolamento social e
sofrimento psiquico”, da associagdo brasileira de saude mental (ABRASME), ¢ “o novo
coronavirus e nossa saude mental”, da conexdo Fio Cruz Brasilia, e dos podcast do Conselho
Federal de Psicologia (CEP).

No artigo A4 (apresentado na tabela) destaca os desafios psicolégicos da crise COVID-19,
neste afirma que uma onda de ansiedade, depressdo, estresse pds-traumatico, desesperanca,
incertezas, preocupacdo, frustracdo e tristeza atingiu nossa sociedade significativamente.
Segundo Paul Daley, em artigo do Jornal The Guardian (2021), espera-se o enfrentamento de
outra pandemia de transtornos mentais, pois a cada dia que passa mais € mais pessoas estdo
adoecendo nao s6 por covid-19, mas também a sua saude mental. As medidas de confinamento
para deter o avanco de infec¢Bes por coronavirus, trouxe consigo a dureza radical na vida das
pessoas seja ela, social, profissional e diaria. Teve-se que mudar radicalmente o “nosso novo
normal”, ou seja, desenvolver resiliéncia coletiva.

As epidemias costumam provocar um panico generalizado na populacdo, principalmente
guando ndo se tem total conhecimento sobre a doenca é o caso da infeccdo pelo novo
coronavirus, chamado de Sars-Cov-2. Por isso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
publicou orientagdes para preservar o bem-estar durante a pandemia. As recomendacdes e dicas
vao desde as atitudes que devem ter uns com 0s outros, até maneiras de explicar as situagdes
para as criancas. Citam-se aqui alguns pontos importantes para conduzir 0 nosso “novo normal”
e formas de evitar os transtornos mentais provocados por essa pandemia da covid-19: ndo ser
preconceituoso, ndo rotular os individuos atingidos, evitar o bombardeio de informacdes,
consultar apenas fontes confiaveis para ndo cair em falsas noticias (fake News) , comunicar-se
com pessoas queridas por meio de plataformas digitais, orientar as criangas e ensina-las a lidar
com as emocdes, ter paciéncia com os idosos, cuidado com as pessoas que estdo isoladas, buscar
novas formas de passar o tempo, fazer exercicios em casa.

Em situagOes de pandemia e isolamento social, € normal sentir-se preocupado e triste.
No entanto, esses sentimentos ndo devem impedir a manutencdo da rotina, nem atrapalhar as

atividades diarias. Caso isso acontega, estd na hora de procurar ajuda profissional.



Ainda h& uma incerteza sobre o que é o novo normal - que se refere ao periodo apds um
momento ou evento que promoveu rupturas estruturais. Ou seja, a mudanga foi tdo intensa que
é dificil acreditar que a situacdo sera normalizada e tudo voltara a acontecer como antigamente.
O novo normal pode ser entendido como a nova forma de viver, que ira garantir a segurancga e
a sobrevivéncia da populacao. Portanto, o termo refere-se, principalmente, as a¢fes cotidianas
e a nova maneira de se relacionar, considerando as mudangas enfrentadas durante a pandemia.

Pode-se afirmar que os anos de 2020 e 2021 deixaram um legado de imensa tristeza
nessa geracdo e ha uma consciéncia disso. E insensivel pensar apenas em negdcios e
oportunidades, enquanto tantas vidas foram e continuam sendo perdidas, tendo em vista o caos
que esté instalado a nossa volta. Dentro desse “novo normal”, devem concentrar-se no que 0s
tornam mais humanaos, é ir além de uma I6gica simples de negdcios, é ser mais humano, é pensar
no proximo, é priorizar as pessoas e fazer o melhor para elas e por elas. Para nos, esse € 0

caminho que designa a razao de existir.

6.2.2 Isolamento Social Pela Pandemia da COVID-19

No artigo Al (apresentado na tabela) S&o evidentes as consequéncias ocorridas devido
a pandemia Covid-19, na qual além dos distlrbios mentais, pode-se observar com énfase a
mudanca de habitos sociais, das quais causaram grandes mudancas correlacionadas ao
distanciamento social. Por ser um ponto de grande importancia nas medidas preventivas o
distanciamento social no Brasil tem como objetivo principal a medida de prevencdo a
contaminacéo.

Por causa do afastamento social muitas pessoas deixaram de ter renda fixa, tornando
suas vidas mais dificeis, principalmente populacGes de renda baixa. O desemprego provocou
mais risco a este grupo, visto que a maioria dos individuos procuram uma alternativa de renda,
assim, podendo descumprir o isolamento social.

Para o cumprimento do isolamento social os Ministérios da Salde, da Justica e
Seguranca Publica definiram critérios para situacdes de quarentena e isolamento compulsorios
obrigatérios. Os cidaddos brasileiros devem cumprir de forma voluntaria as seguintes medidas
emergenciais previstas em lei: isolamento; quarentena; realizagdo de exames médicos e
laboratoriais, vacinagéo e tratamentos especificos; exumacéo, necropsia, cremacao e manejo de
cadaver; restricdo de entrada e saida do pais por rodovias, portos e aeroportos; requisicdo de
bens e servicos de pessoas fisicas e juridicas, com indenizagdo posterior. Outra medida para

cumprimento do isolamento foi a criagdo do auxilio emergencial, que assegura uma renda



minima aos brasileiros em situacdo de maior vulnerabilidade durante a pandemia da covid-19
(BRASIL, 2020).

O descumprimento dessas medidas, segundo o Cddigo Penal acarretara na
responsabilizacdo civil, administrativa e penal do agente infrator. O caso podera ser enquadrado
em dois artigos do Cédigo Penal: Art. 268 que trata de crime contra a saude publica, com pena
de detencdo de um més a um ano, e multa e no, Art. 330 que trata de crime de desobediéncia,
com pena de detencédo de 15 dias a seis meses, e multa (JUSBRASIL, 2021)

Ap0s determinacdo do governo para abertura do comércio é importante reforcar os
cuidados que se deve ter com a saude, pois existe uma desvantagem nessa flexibilizagdo que é
0 aumento de movimentacGes das pessoas nas ruas. Por causa das aglomeragdes o nimero de
contaminacgdes pode aumentar, visto que nem todas as pessoas realizam os cuidados preventivos
da covid-19. A populacdo precisa ser bastante cautelosa com os cuidados para evitar
contaminagdo com 0 Nnovo Virus e prevenir a propagacdo e prorrogacdo da doenca. A regra
continua sendo a mesma para todos, sair apenas para as causas necessarias, como: trabalhar e
comprar itens necessarios.

O artigo A3 (apresentado na tabela) menciona uma peculiaridade que é um aumento do
ganho de espaco da modalidade de teleatendimento pela situagdo de distanciamento, sendo
regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia, pelo Ministério da satde e pelo Conselho
Federal de Medicina. Esta atividade tem como alvo melhorar a qualidade de vida e atenuar o
desenvolvimento dos problemas psicoldgicos provocados pelo isolamento de um modo geral.

O A3 ainda traz que o isolamento pode ocasionar situacdes ao conjunto de habitantes,
que séo identificados como: mal-estar, impoténcia financeira, irritabilidade, tristeza e o0 maior
deles que € o medo de morrer. A clausura imposta pela Covid-19 é uma experiéncia dos
fendmenos mentais que vem colocando a prova a capacidade humana de remover o sofrimento
e instigando a sociedade a promover formas que amortecam o impacto dessa experiéncia na
vida mental.

O artigo A4 (apresentado na tabela) aborda que se espera um retorno a vida cotidiana,
mas depois da pandemia da Covid-19 muitas coisas terdo mudado, e algumas mudardo para
sempre.

Como forma de um retorno a vida cotidiana a comunidade cientifica esta sendo
estimulada a encontrar respostas em termos de terapéutica e vacinas para controlar o0 novo
coronavirus (SARS-CoV-2). Como as vacinas, ao longo dos anos, tém se mostrado a melhor
intervengdo em saude publica para o controle, eliminacdo e erradicagdo de doengas infecciosas

estudos e investigacOes prévias sobre outros coronavirus (SARS-CoV e MERS) possibilitou



avangos mais rapidos na busca por uma vacina para SARS-CoV-2, pois 0 SARS-CoV-2 usa 0
mesmo receptor que 0 SARS-CoV para se ligar a célula humana (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2021).

Este fato, aliado a investimentos, apoio de organismos internacionais e parcerias entre
indUstrias farmacéuticas, universidades e agéncias sanitarias, possibilitou, em menos de um ano
apos a identificacdo do agente causador da COVID-19, o licenciamento de vacinas eficazes e
seguras contra a doenca.

Muitas pessoas aguardam ansiosas para que sejam vacinados contra 0 novo coronavirus
e transportadas de volta as suas vidas pré-covid-19. Apesar do inicio da vacinagdo nas diversas
partes do mundo, cientistas alertam que uso de mascaras e distanciamento social devem
continuar.

Essa pandemia veio como um enorme desafio para todos. Uma sensacédo de estranheza
com um toque desesperador que acompanha a todos nesse isolamento. Combate-se o
afastamento para sobrevivéncia em um mundo que afronta um futuro incerto. Essa incerteza
transformam as pessoas em pequenos prisioneiros diarios. Sem duvida, esta pandemia trouxe

sofrimento mais também grandes li¢ces valiosas.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo foram sintetizados andlises que retratam a satude mental dos brasileiros
frente a pandemia pela covid-19. A psicopatologia nos brasileiros tem sido apontada como uma
grande preocupacdo devido a ansiedade, depressdo, estresse, insonia, irritabilidade, humor
rebaixado provocados pelo medo da contaminagdo pelo novo coronavirus, pela perda de entes
queridos, pelas noticias falsas, por muitas informacdes sobre a doenca e pelo desemprego,
gerando o medo da fome.

Além disso, o isolamento social determinou que as pessoas ndo podem estar perto dos
seus familiares e amigos, trazendo consigo a solidao, tristeza, incertezas de quando isso tudo
vai acabar. Baseado nisso, faz-se necessario realizar intervencgdes psicoldgicas, a fim de reduzir
impactos negativos na populacdo e promover uma satde mental durante e pds-pandemia, ja que
readaptacGes foram necessérias, gerando um novo normal, que cobra saber lidar com perdas e
transformac0es sociais, emocionais e econdmicas.

Por fim, faz-se necessario novas pesquisas com a populacéo brasileira sobre transtornos
mentais desencadeados durante e pos-pandemia do Covid-19, pois ha dificuldades na busca de
informagdes sobre a temética e sobre evidéncias cientificas produzidas falando sobre os

impactos nos brasileiros frente a tantas transformagoes.
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