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“Tudo tem o seu tempo determinado,
e ha tempo para todo o propdsito debaixo do céu!”
Eclesiastes 3:1
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RESUMO

A auriculoterapia ou acupuntura auricular é uma técnica que utiliza o pavilhdo auricular para
estimular pontos especificos que estdo ligados ao corpo humano, onde conectados com o
sistema nervoso central permite harmonizacao das funcgdes fisioldgicas, auxiliando no alivio de
dores. A dismenorreia representa um importante sinal no periodo menstrual das mulheres
causando desconforto, alteracdes psicologicas e na qualidade de vida. Assim, o objetivo deste
trabalho é descrever os efeitos da auriculoterapia no tratamento de mulheres com dismenorreia.
Essa pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa com abordagem
qualitativa. O estudo foi realizado na base de dados LILACS e MEDLINE. Foram inclusos
artigos na integra, disponiveis gratuitamente nas linguas inglesa e portuguesa publicados no
ano de 2016 a 2021. Os resultados mostram que houve uma diminuicdo no quadro de dor das
mulheres em periodo menstrual com a técnica de acupressdao em pontos especificos, assim
também como na escala analdgica de dor, com escore 7 diminuido para 2. Tanto o &cido
mefenadmico como a auriculoterapia sdo eficazes no tratamento da dismenorreia predominando
a auriculoterapia. Concluiu-se que no periodo menstrual as mulheres sdo mais sensiveis ao
quadro de dor e com a técnica utilizada corretamente pode se ter resultados satisfatérios na
qualidade de vida e na diminuicao de dor nas mulheres com dismenorreia.

Palavras — chave: Dismenorreia. Auriculoterapia. Dor. Acupresséo.



ABSTRACT

Auriculotherapy or auricular acupuncture is a technique that uses the auricular pavilion to
stimulate specific points that are connected to the human body, where connected to the central
nervous system it allows harmonization of physiological functions, helping to relieve pain.
Dysmenorrhea represents an important sign in women's menstrual period causing discomfort,
psychological changes, and quality of life. Thus, the aim of this paper is to describe the effects
of auriculotherapy in the treatment of women with dysmenorrhea. This research is an integrative
literature review with a qualitative approach, The study was carried out in LILACS end
MEDLINE databases. Full articles were included, availabled for free in English and
Portugueses, published in the year 2016 to 2021. The results show that there was a decrease in
the pain status of women during menstrual periods with the acupressure technique at specific
points, as well as with the analogue pain scale, with a score of 7 redu to 2. Both mefenamic acid
and auriculotherapy are effective in the treatment of dysmenorrhea, predominantly
auriculotherapy. It was concluded that during the menstrual period women are more sensitive
to pain and with the technique used correctly there can be satisfactory results in quality of life
and reduction of pain in women with dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea. Auriculotherapy. Pain. Acupressure.
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1 INTRODUCAO

A auriculoterapia ou acupuntura auricular € uma técnica que utiliza o pavilhdo
auricular para estimular pontos especificos que estdo ligados ao corpo humano, onde
conectados com o sistema nervoso central permitem a harmonizagéo das funcgoes fisioldgicas,
auxiliando no alivio de dores (LEMOS, SANTOS, 2019).

A acupuntura auricular ou acupressao auricular € uma pratica utilizada ha séculos,
impulsionada pela proposta de Paul Nogier simbolizando um feto invertido na orelha como um
mapa caracterizando partes reflexas de ativagcdo do corpo (MARYAM, et al., 2020).

A principal queixa ginecologica entre as mulheres é a dismenorreia, mais comum
nas mulheres mais jovens e afeta cerca de 60% a 80% da populagdo feminina. O desconforto
intenso é relatado por cerca de 8% a 18% dessa populacdo (SANTOS, SILVA, ALFIERI, 2020).

A dismenorreia é um termo derivado do grego que significa fluxo menstrual dificil,
ocorre antes ou durante a menstruacdo. A dismenorreia pode ser primaria mais comum em
adolescentes e jovens, sem alteracdo organica ou secundaria mais comum em mulheres com
doencas organica subjacente, como no caso de adenomiose, doenca inflamatoria pélvica,
endometriose, cistos do ovario entre outras. (SANTOS, et al., 2021).

A dismenorreia € uma das queixas ginecoldgica mais frequentes. Mulheres que
apresentam essa disfuncdo sdo susceptiveis a terem desconfortos durante a menstruacao
impedindo-as de realizarem suas atividades normais devido o sangramento menstrual
excessivo, incdmodos que afetam o ciclo menstrual, dores, vomitos, nduseas, fadiga, irritacao,
insOnia, diarreia que sdo queixas principais, sendo apresentadas em todas as idades (DANTAS,
2017).

O tratamento sintomatico, ndo medicamentoso, visa remover ou aliviar a dor. A
auriculoterapia tem varios estudos mostrando os efeitos sobre a dismenorreia na reducdo dos
desconfortos sofridos por mulheres nesse periodo (SOUSA, JUNIOR, VENTURA, 2020).

A presente pesquisa apresenta como relevancia gerar discussdes a respeito da
técnica de auriculoterapia empregada na populagdo feminina que sofre com dismenorreia, tendo
como objetivo descrever os efeitos da auriculoterapia no tratamento de mulheres com
dismenorreia. Diante do exposto, com embasamento na literatura pertinente, surge o seguinte
guestionamento: Como a auriculoterapia pode ser utilizada em pacientes com dismenorreia?

E de grande relevancia entender que a auriculoterapia auxilia no tratamento da

dismenorreia e na diminuicdo dos desconfortos apresentados no periodo menstrual que tem
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como consequéncia a qualidade de vida afetada. Vale destacar que esse estudo podera trazer

beneficios académicos e para sociedade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

e Descrever os efeitos da auriculoterapia no tratamento de mulheres com dismenorreia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Relatar protocolos utilizados na auriculoterapia para dismenorreia.

e Verificar os resultados da auriculoterapia no quadro de alivio na célica menstrual.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 AURICULOTERAPIA

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é uma ciéncia originada na China no ano 400
a.C., tendo como principal aliada a acupuntura, procurada como cuidado alternativo e
complementar. No Brasil € uma pratica exercida por varios profissionais da saude, incluida no
eixo de cuidado na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
(CALDEIRA, LOPES, 2017).

A auriculoterapia € um ramo da MTC que utiliza o pavilhdo auricular para estimular
pontos especificos que estdo relacionados respectivamente a todos os 6rgéos e visceras do corpo
humano. O estimulo auricular pode ser feito com agulhas, pressdo com microesferas ou
sementes (SOUSA, JUNIOR, VENTURA, 2020). A auriculoterapia chinesa € uma das préaticas
da MTC e é um método que faz uso de pontos especificos do pavilhdo auricular para tratar
vérias desordens energéticas do corpo. E indicada para o tratamento de muitas enfermidades:
dolorosas, inflamatdrias, endocrinometabdlicas e do sistema urogenital, enfermidades de
carater funcional, cronicas, infectocontagiosas, entre outras (KUERBAYASHI, 2012)

As terminac@es nervosas do pavilhao auricular transmitem estimulos através dos nervos
cranianos e espinhas, sistema nervoso periférico para o sistema nervoso central, que ao liberar
0S neurotransmissores regulam os mecanismos endogenos de controle de dor (ARTIOLE,
TAVARES, BERTOLINE, 2019).

A auriculoterapia proporciona através da estimulacdo de pontos energéticos a
estruturacdo psiquico-organica do paciente, com pontos localizados na orelha no qual o
organismo corresponde a um microssistema (CONTIM, SANTO, MORETTO, 2020).

A Resolugdo 585/2018 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconhece o
profissional de enfermagem como habilitado para a realizacéo da auriculoterapia. Essa técnica
associada a outras praticas da Medicina Tradicional Chinesa faz parte da PNPIC em Salde, as
quais sdo oferecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) & populagdo. A Organizacio Mundial

de Saude (OMS), em 1990, reconheceu a auriculoterapia como terapia de microssistemas.
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3.2. ANATOMIA DA ORELHA

Hélice

Escafa Ramos da antélice

Fossa triangular Cimba da concha

[Tubérculo auricular] Ramo da hélice

Antélice Incisura anterior
Hélice Cavidade da
concha
Concha da orelha Trago
Cavidade da
Hélice concha
Incisura intertragica
Antitrago

Lébulo da orelha

l
Fonte: Machado, MARCELA G. M., pag.44.
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A partir de 1951, o Dr. Paulo Nogier, médico e engenheiro francés, através de seus
estudos relacionou as queixas citadas de seus pacientes a localiza¢do mais sensivel no pavilhao
auricular, compreendendo assim que a orelha simbolizava um feto de cabega para baixo
(LOPES, SEROISKA, 2013).

A orelha, érgdo responsavel pela audicdo, é dividida em externa, média e interna. A
orelha externa € constituida pelo meato acustico externo e auricula, dividida pela membrana
timpéanica. A face lateral da cartilagem da orelha é formada por hélice, anti-hélice, trago,
antitrago, concha e fossa triangular (ARTIOLE, TAVARES, BERTOLIN, 2019).

O ldbulo da orelha ndo apresenta cartilagem, mas € bastante vascularizada. A captacéao
das ondas sonoras é funcdo da orelha externa, onde séo enviados para a orelha média, alem de
proteger as regides médias e internas. A vascularizacdo é feita por rede arterial e venosa, no
pavilhdo auricular, parte externa da orelha é feita pelos nervos auricular magno e occipital
menor (plexo cervical) auriculotemporal (nervo trigémeo), ramos auriculares (nervo facial e
vago). O meato acustico externo inervado pelo auriculotemporal (nervo trigémeo), ramos
auriculares (nervo glossofaringeo), ramos auriculares (nervo vago) e meato acustico externo
(nervo facial) (RASPA, JUNIOR, 2018).

3.3. DISMENORREIA

A dismenorreia também conhecida como colica menstrual tem caracteristicas de dor
pélvica que afeta mulheres em idade reprodutiva, podendo ser priméria quando o musculo liso
do Utero é contraido ou secundéria resultante de uma alteragdo patolégica ja existente como,
cistos, miomas, endometriose e outras (LOPES, SEROISKA, 2013).

As caracteristicas de um quadro algico severo do tipo colica é o sintoma mais comum
em mulheres com idade reprodutiva frequentemente em adolescentes e mulheres mais jovens.
Do ponto de vista clinico, a dismenorreia é compreendida em primaria que esta correlacionada
a periodos menstruais e ovulatérios e secundaria respectivo de doencas uterinas (ROCHA et
al., 2021).

A dismenorreia primaria é caracterizada por dor em colica no baixo ventre antes ou
durante a menstruacdo, vem acompanhada de dores de cabega e nas costas, fadiga, nauseas,
tonturas, émese e podem ser aliviados com a utilizacdo dos AINESs, analgésicos,
anticoncepcionais orais e injetaveis, antiespasmaédicos, no entanto a utilizacdo dos AINEs em
alguns casos ndo tem distdrbios auditivos e visuais, hemorragia, sensibilidade nas mamas, e
nauseas (MENEZES, et al., 2021).
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A dismenorreia secundaria apresenta quando ndo ha melhora no quadro clinico da
paciente, devendo o médico ginecologista investigar novas causas secundarias e possivelmente
novo tratamento. A principal causa da dismenorréia secundéria esta relacionada a endometriose,
sendo diferenciada entre adolescentes e mulheres adultas, considerada uma doenca crénica com
alto grau de progressao se nao tratada (MAFENOTE, et al., 2018).

E normal, os primeiros sangramentos menstruais se manifestarem sem colicas
menstruais. A dismenorreia primaria tem inicio na adolescéncia, depois em constancia de ciclos
ovulatorios, uma vez que 18% a 45% das adolescentes tém ciclos ovulatdrios regulares dois
anos depois da menarca; 45% a 70%, entre 4 e 5 anos apOs 0 primeiro sangramento menstrual
(MELO, MENDES, REIS, 2017).

3.4 AURICULOTERAPIA NA DISMENORREIA

A auriculoterapia é uma técnica milenar com resultados significativos no quadro de
melhora das disfuncdes e patologias que afetam as mulheres no periodo menstrual destacando
os sintomas fisicos e comportamentais. As primeiras manifestacdes de sinais e sintomas séo a
ansiedade, agitacdo, alteracdo de apetite e sono, cefaléia, crises de choro, constipacao intestinal,
diarreia, dores abdominais, edema, mal-estar, nausea entre outros (MAIA, BOTTCHER, 2016).

A acupuntura auricular pode ser realizada de forma isolada ou integrada a tratamentos
convencionais. E uma técnica eficaz na pratica clinica, no controle dos multiplos efeitos da
doenca e do tratamento, além de ndo invasiva, utiliza agulhas, esferas, cristal ou sementes de
mostarda para estimulacéo de pontos especificos (VALLIM, et al., 2019).

A dismenorreia € um episodio de dor que acontece durante o periodo menstrual,
causando a contracdo do Utero, variagdo hormonal e tornando a mulher mais sensivel a dor.
Acredita-se que tais alteracOes afetam de forma negativa a vida diaria dessas mulheres, assim
como o bem-estar fisico, social e psicoldgico (STALLBAUM, et al., 2018).

Os anti-inflamatdrios nao esteroides (AINES) como o ibuprofeno e o naproexeno para o
controle da dor sdo usados de primeira escolha para tratamento da dismenorreia. Os
anticoncepcionais orais combinados (AOCSs) tem a finalidade de suspender a ovulacao e anular
0 crescimento endotelial, fazendo assim com que a secrecdo de prostaglandinas e o volume de
sangue menstrual diminua a dor. Em relacdo ao tratamento ndo farmacolégico as terapias
complementares e integrativas como acupuntura e acupressdo, exercicios, intervencoes

comportamentais, calor topico e suplementacdo (CAMARA, et al., 2020).
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A dor esté relacionada ao relaxamento do musculo liso do Gtero, sendo assim, o ponto
da analgesia é opcional uma vez que essa musculatura sera relaxada atraves do ponto simpatico.
Os pontos recomendados para a dismenorreia primaria sdo shen men, rim, simpatico, Utero. A
necessidade da quantidade de sessdes se da pela experiéncia clinica. Como a dismenorreia é um
sintoma, é necessario a investigacao de alteragcGes hormonais no ciclo menstrual, cistos, miomas
(LOPES, SEROISKA, 2013).
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4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO

A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa.

A revisdo integrativa de literatura compreende a busca de uma reviséo sistematica de
estudos com qualidades necesséarias na realizacdo de novos procedimentos (MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A pesquisa bibliografica engloba bibliografias que ja foram publicadas referente ao tema
de estudo, em livros, revistas, jornais, pesquisas, monografias, teses etc., (LAKATOS,
MARCONI, 2017).

A abordagem qualitativa, segundo Minayo (2011), se baseia em um método
investigativo no qual ndo se ha objetivo de quantificar o seu significado, apresentando como
objeto de estudo o universo da producdo humana. Assim, a abordagem qualitativa mostra-se
adequada ao alcance dos objetivos propostos neste estudo por esse meétodo garantir a

valorizacdo da interacdo entre os artigos do estudo.

4.2 PERIODO DA PESQUISA

A coleta de dados se realizou-se no segundo semestre de 2021, compreendendo 0s meses

de outubro e novembro.

4.3 LOCAL DA PESQUISA

Como metodologia, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica, para definir a base de
dados, foram utilizadas, Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) por se tratar
de bases de dados onde se encontram trabalhos publicados na area disponibilizados na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
dismenorreia, auriculoterapia, dor, acupressao onde foram feitos leituras e selecionados artigos
a partir do ano de 2016 a 2021.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Para a selecdo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que

retratam a utilizacdo da auriculoterapia na dismenorreia; artigos indexados na base de dados:
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LILACS e MEDLINE; publicados no ano de 2016 a 2021, em portugués, inglés, artigos com

textos completos disponiveis gratuitamente. Os critérios de exclusao: todos os artigos que ndo

preencheram os critérios de incluséo e revisdo de literatura.

4.5 ANALISE DE DADOS

Para a andlise e posterior sintese dos artigos que atenderam os critérios de inclusdo foi

feito um quadro onde se contempla as informacdes sobre identificacdo do artigo, autores, revista

e principais resultados da auriculoterapia na dismenorreia.

4.6 FLUXOGRAMA

Figura 1. Fluxograma de busca em base de dados

LILACS: 36

MEDLINE: 56

1§ Estudos identificados nas =
,S bases de dados %
b= =
S N =92 =
i |

° Excluidos apds aplicar

9 filtros de elegibilidade

©

= n= 87

k=)

2

W |

Estudos adequados para
amostra final

o —

‘S n=5

>

=

=

05 estudos disponiveis
gratuitamente.

62 estudos com ano anterior a 2016
20 estudos em outra lingua

Fonte: Elaboracao propria, baseada na busca em base de dados, 2021




19

5 RESULTADOS E DISCUSSOES
No quadro abaixo foram avaliados cinco aritgos, onde os estudos constataram que 0s
efeitos da auriculoterapia, quando aplicados em pontos especificos, mostra-se eficaz e trazem

bons resultados para intervencdo e tratamento da dismenorreia.

QUADRO 1 - Efeitos da técnica auriculoterapia e acupressao - panorama das producdes

AVALIACAO DA DOR
ATRAVES DO
QUESTIONARIO DE
MCGILL EM MULHERES

VENTURA, P. L,
2020.

cientificas.
TITULO AUTOR/ REVISTA/ PRINCIPAIS
ANO PERIODICO RESULTADOS
COMPARISON OF VAHED, et al, RevistaTrials. Durante os dois ciclos
EFFECT OF 2021. menstruais o indice de
AURICULOTHERAPY satisfacdo foi
AND MEFENAMIC ACID significativo entre os
ON THE SEVERITY AND dois grupos. A taxa de
SYSTEMIC SIMPTOMS OF satisfagdo com o
PRIMARY acido mefenamico no
DISMENORRHEA: A primeiro ciclo foi de
RANDOMIZED CLINICAL 64,3% e no segundo
TRIAL. ciclo foi de 57,1%. Ja
auriculoterapia a taxa
de satisfacdo foi de
87,8% no primeiro
ciclo e 951% no
segundo ciclo.
CARACTERISTICAS SOUSA, F. F.; Rew. Pesqui. Os grupos
SOCIODEMOGRAFICAS E JUNIOR,J.F.M.S.; Fisioter. experimentais

apresentaram  maior
resultados com o0s
pontos de protocolo,

simpatico, shen men,

COM DISMENORREIA rim, ovéario (tero e
PRIMARIA: UM ENSAIO enddcrino,
CLINICO apresentando

RANDOMIZADO.

modificages nos
quatro dominios do

questionario Mc Gill
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enquanto o grupo com
os pontos figado, shen
men apresentou
modificacdo em

apensa um dominio.

EFFECT

AURICULOTHERAPY NA
SEXUAL

PAIN  AND

FUNCTION OF PRIMARY

DISMENORRHEA
FEMALE PATIENTS.

SOUSA, F. F;
SOUSA, JUNIOR,
J. F. M.;
VENTURA, P. L,
2020.

Revista BrJP.

N&o houve diferenca
significativa no grupo
de mulheres jovens
que receberam
acupressdo auricular
para alivio de dor.
Ainda no controle de
grupo
controlado nao

dor, 0

apresentou resultados
significativos
enquanto 0 grupo

experimental

apresentou  valores
altamente
significantes. Sendo

que o ponto do figado
apresentou maior
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DESCONFORTOS DA
SINDROME PRE-
MENTRUAL - UM
ESTUDO PILOTO

diminuicdo da dor.
Nos dominios
depressdo, ansiedade
e estresse, houve uma
diminuicéo e
consequentemente
uma melhora, porém,
ndo houve diferenca
estatisticamente
significativa entre os

dominios.

AURICULOTERAPIA DANTAS, et al. Revistae.org
CHINESA COM USO DE  (2017).

SEMENTES COLZA NA

DISMENORREIA

PRIMARIA: RELATO

DE CASO

A paciente
respondeu bem a
auriculoterapia, ndo
teve efeitos
colaterais, apenas
dor na orelha. A
célica diminuiu e no
segundo ciclo foi
sentido menos dor.
Foram

acompanhados trés
ciclos menstruais, 0
primeiro como
intervencao, 0
segundo realizado
no primeiro dia do
ciclo, no segundo
ciclo um dia antes e
no terceiro ciclo foi
acompanhada 0
primeiro dia do
ciclo. Os sintomas

psicossomaticos da
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TPM também foram
reduzidos,

principalmente

quanto a
irritabilidade,

ansiedade e
alteracdes de

humor. Passou a
dormir melhor e a
disposicao

aumentou. As crises
alérgicas e dores na

nuca diminuiram.

5.1 PROTOCOLOS UTILIZADOS NA AURICULOTERAPIA PARA DISMENORREIA

Vahed, et al. (2020) em seus estudos estimulou onze pontos incluindo como principais
she men, talamo, zero e enddcrino, pontos anatémicos Utero, genitalia interna ovario e pontos
de suporte rim, pelve, nervo vago e prostaglandina. Foi realizada a auricuoterapia por meio de
estimulacgdo elétrica, realizado em dois ciclos menstruais uma vez por semana.

Nos estudos de Sousa, Janior, Ventura (2020), o ponto shen men, talamo e ponto zero
tem a capacidade de reduzir os niveis de ansiedade. J& os pontos shen men, tronco cerebral, rim
e yang do figado reduziram os niveis de dor, com duracdo de cinco a dez minutos duas vezes
por semana.

Em um outro estudo Sousa, Junior, Vieira (2020), utilizou a escala analdgica visual,
questionério e junto com dois protocolos, o primeiro protocolo com os pontos auriculares rim,
ovario, utero e enddcrino, o segundo protocolo com todos o0s pontos exceto o ponto simpatico
que foi substituido pelo ponto do figado.

Vieira, et al. (2017), escolheram pontos especificos para utilizarem as agulhas uma
semana antes do inicio do ciclo menstrual. Foram os seguintes pontos: shen men, rim,
simpatico, Bexiga, Utero, yang do figado e ponto de analgesia. Os pontos foram fixados com
micropore e permaneceram por sete dias.

Dantas, et al. (2027), escolheram os pontos baseados nas queixas e sintomas da paciente,

0s seguintes pontos foram utilizados: shen men, figado, Utero, rim e bago para reducdo das



23

cblicas e TPM. E os pontos da coluna cervical e alergia quando estava em crise. As sessdes de
auriculoterapia eram realizadas uma vez por semana, com duracdo de dez minutos ao longo de
dez semanas com sementes de colza. A paciente foi aconselhada a retirar as sementes antes que
o desconforto fosse muito grande.

A técnica da auriculoterapia e da acupressdo mostrou resultados satisfatorios em todos
os estudos apresentados na tabela disposta neste estudo, nos pontos utilizados para dor bem
como para alivio de alteracdes apresentadas no periodo menstrual. Os protocolos utilizados
obedeceram as queixas relatadas pelas pacientes, utilizando sementes, agulha ou pressdo em
pontos especificos.

Os pontos utilizados nos estudos, apesar de serem escolhidos por meio de queixas pelas
pacientes, em todos os estudos fez-se uso dos principais pontos: shen men, figado, rim, baco,
Gtero e ovario, pressionados pelo menos trés vezes ao dia por sessenta segundos. As respostas
das participantes em relacdo a auriculoterapia na melhora na dismenorreia é satisfatoria, visto
que o periodo a curto prazo traz efeito imediato, podendo ser observado de um ciclo para outro

principalmente nos primeiros dias iniciais do ciclo.

5.2 PRINCIPAIS RESULTADOS DA AURICULOTERAPIA NO QUADRO DE ALIVIO NA
COLICA MENSTRUAL

Segundo Vahed et al. (2021), em seus estudos na pontuacdo média de dor ndo houve
resultados estatisticamente significativos. Os dois grupos usaram analgésicos nos trés ciclos
menstruais. No método de intervencdo utilizaram a escala visual analégica no primeiro e
segundo ciclos, usaram o sistema de pontuacdo multidimensional verbal no segundo ciclo
considerado menor em relacéo ao acido mefendmico. Com a auriculoterapia houve diminuicéo
significativa nos sintomas nauseas e cefaléia. Os resultados mostraram que tanto a
auriculoterapia como acido mefenamico sdo eficazes no tratamento da dismenorreia, sendo
significativamente maior no grupo de auriculoterapia.

Sousa, Junior e Ventura (2020), em seus estudos sobre as caracteristicas da dor,
apresentaram maiores resultados com o ponto simpatico que tem como funcéo algica em
especial para dores como c6lica menstrual usado com o grupo experimental, os resultados foram
benéficos para dor em comparagdo com o grupo controlado, que néo utilizaram o ponto, porém
ambos com resultados positivos

Em outro estudo Sousa, Junior e Ventura (2020), avaliaram dois protocolos nos niveis

dor, o ponto do figado que foi mais significativo em rela¢do ao ponto simpatico, e na avalia¢do
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final o ponto simpatico foi o que mais apresentou resultado significativo em relacéo a dor. Os
grupos A experimental de controle apresentaram valores significativos em relacdo aos grupos
B experimental e de controle. Em relacdo a vida sexual das participantes, a sexualidade é
controlada por um equilibrio entre todas as partes do sistema central e afeta de forma negativa
os fatores fisicos ou psicoldgicos. Houve reducdo no nivel de dor e sem alteracdes significativas
em relacdo a funcdo sexual das participantes.

Vieira, et al. (2017), em seus estudos evidenciaram que a auriculoterapia tem resultados
significativos na reducdo da dor e é eficaz no tratamento de varios aspectos. Mencionam que
todas as mulheres apresentam algum incdmodo durante o periodo menstrual, observaram que o
dominio estresse é influenciado pelos fatores ambientais, familiares, hormonais e socioculturais
e devido a esses sintomas tém dificuldade para a realizacdo das atividades normais e a
auriculoterapia € uma da melhor indicagdo na diminuicéo significativa na dismenorreia.

Segundo os estudos de Dantas, et al. (2017), a paciente respondeu bem aos efeitos da
auriculoterapia em relacdo a dor. Antes da auriculoterapia a paciente se medicava trés vezes ao
dia, do primeiro ao terceiro ciclo usou medicacao apenas umavez ao dia. O grau de dor indicado
pela escala visual analdgica antes da auriculoterapia foi grau 7 sendo reduzido nos trés ciclos
para grau trés, dois e trés respectivamente, ressaltando que foi feita intervencéo no segundo
cicloo. Com os sintomas psicossomaticos reduzidos, principalmente a ansiedade,
consequentemente a paciente comegou a se alimentar melhor.

E possivel observar nos estudos que durante os ciclos menstruais que as alterages
provenientes da dor afetam a vida das mulheres, e que com a técnica de auriculoterapia ou
acupressao, seja através de pressao, auto acupressao ou por aplicativo que indiquem pontos a
serem utilizados, tem resultados significativos na diminuicéo da dor.

Alguns estudos avaliaram o quadro de dor por meio de questionarios ou com escala
obtendo resultados satisfatorios apos a técnica da auriculoterapia ou acupresséo.

A auriculoterapia alivia a dor e desconforto em mulheres que sofrem com a
dismenorreia. Houve diminuicdo no quadro de dor, bem como a acupressdao em pontos de

escolha que melhoram outros sintomas que acompanham o ciclo menstrual.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na leitura dos artigos, é possivel afirmar que a auriculoterapia tem efeitos
benéficos na diminuicdo de dor em mulheres com dismenorreia, assim como outras
enfermidades, sendo eficaz também como intervencdo, melhorando e aumentando a qualidade
de vida.

Pode-se concluir que os pontos shen men que é um ponto sedativo e quando usado com
a area correspondente tem efeito analgésico, Utero que representa o Utero e as disfungdes
ginecologicas, figado que harmoniza a circulagcdo do sangue e regula o fluxo energético no
Utero, baco esté relacionado a produgdo de sangue e 0 ponto do rim usado para equilibrar os
horménios e diminuir a dor, quando usados de forma correta em sessdes de auriculoterapia tem
efeitos significativos no quadro clinico proporcionando satde das mulheres.

Houve grande dificuldade da pesquisadora em encontrar estudos que trouxessem a
tematica mais atualizada e com acervo de disponibilidade em textos completos e gratuitos. O
assunto auriculoterapia relacionado a dismenorreia ainda € pouco estudado e com isso
impossibilitou mais resultados por parte da pesquisadora.

Para que se possa compreender sobre a utilizacdo e os efeitos da auriculoterapia no
quadro de mulheres com dismenorreia se faz necessario mais estudos, contudo, a quantidade de
pesquisas sobre esse tema ainda é limitada. Assim, mais estudos de qualidade ainda devem ser
realizados para que se possa compreender melhor sobre a utilizacdo da auriculoterapia nos
diversos sintomas apresentados pelas mulheres com dismenorreia.

Sugiro a producdo de mais estudos evolvendo a comprovacao estastisticamente da
eficacia dos resultados, bem como, estudos e sintese que esclarecam a comunidade académica

sobre utilizacdo da auriculoterapia na dismenorreia.
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