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RESUMO

INTRODUCAO O leite materno é um alimento completo para o recém-nascido, sendo uma
fonte completa de nutrientes que atende a todas as condi¢cGes metabdlicas e digestivas do
recém-nascido. OBJETIVO Analisar a producéo cientifica disponivel na literatura sobre
os fatores que dificultam o aleitamento materno exclusivo. METODOLOGIA trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica do tipo integrativa, O periodo da busca e andlise dos artigos
ocorreu através do meio eletronico nos meses de setembro a novembro de 2021. foram
analisados artigos indexados no meio bibliografico, com busca na base: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS) através dos
seguintes descritores: “Aleitamento materno” AND “Desmame” AND “enfermagem”.
RESULTADOS E DISCUSSOES Foram encontrados 295 artigos, dos quais apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo exclusdo selecionou-se 8 para compor a anélise deste
estudo, em que constituiram 3 categorias que emergiram no decorrer da leitura:
“Potencialidades que favorecem a continuidade da amamentacao”, “condi¢des que podem
interferir na exclusividade da amamentagdo” e “aspectos socioldgicos envolvidos no
processo de amamentar”, onde os achados evidenciam a existéncia de diversos fatores que
influenciam na amamentagéo exclusiva de forma positiva e negativa. CONSIDERACOES
FINAIS Conclui-se que os objetivos gerais e especificos propostos foram atingidos,
estando os achados em consonancia com os resultados encontrados no meio bibliografico.
Compreende-se o importan te papel do profissional de enfermagem na viabilizacdo da
amamentacdo. Enfatiza-se que a abordagem do estudo apresenta potencialidades em
viabilizar reflexdes, colabora para um melhor desempenho do exercicio profissional.

Palavras-Chaves: Aleitamento materno. Desmame. Enfermagem.



ABSTRACT

INTRODUCTION Breast milk is a complete food for the newborn, being a complete source
of nutrients that meets all the metabolic and digestive conditions of the newborn. OBJECTIVE
To analyze the scientific production available in the literature on the factors that make exclusive
breastfeeding difficult. METHODOLOGY this is an integrative bibliographic research. The
period of search and analysis of articles took place through electronic means from September
to November 2021. articles indexed in the bibliographic medium were analyzed, with a search
in the following database: Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health
Library (VHL) using the following descriptors: “Breastfeeding” AND “Weaning” AND
“nursing”. RESULTS AND DISCUSSION 295 articles were found, of which, after applying
the exclusion criteria, 8 were selected to compose the analysis of this study, which constituted
3 categories that emerged during the reading: "Potentialities that favor the continuity of
breastfeeding" , “conditions that can interfere with the exclusivity of breastfeeding” and
“sociological aspects involved in the breastfeeding process”. Where the findings show the
existence of several factors that influence exclusive breastfeeding in a positive and negative
way. FINAL CONSIDERATIONS It is concluded that the proposed general and specific
objectives were achieved, and the findings are in line with the results found in the
bibliographical environment. The important role of the nursing professional in enabling
breastfeeding is understood. It is emphasized that the study approach has the potential to enable
reflections, it contributes to a better performance in professional practice.

Keywords: Breastfeeding. Weaning. Nursing.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é um alimento completo para o recém-nascido, sendo uma fonte
completa de nutrientes que atende a todas as condi¢cdes metabdlicas e digestivas do recém-
nascido, 0 mesmo € rico em proteinas, minerais, além do mais atua como vacina essencial por
possuir anticorpo. Seguindo as orientacdes da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS),
recomenda-se que o Unico alimento que contém todos 0s nutrientes necessarios para 0 recem

nascido e seu desenvolvimento até os 6 meses de vida € o leite materno (BRASIL, 2018).

As estatisticas apontam que a amamentacao de forma adequada seria capaz de evitar por
ano mais de 820 mil mortes de criangas com menos de cinco anos e 20 mil mortes de mulheres
por cancer de mama. Entretanto, nos paises de baixa e média renda, apenas 37% das criancas
menores de seis meses de idade

sdo amamentadas exclusivamente (SOUSA et al., 2021).

Existem fatores que beneficiam a crianga com o aleitamento, no qual podemos destacar:
a sua melhor digestibilidade, auséncia de principios alérgicos, custo beneficio visando que é
produzido pela mulher, prote¢do contra infec¢do, maior demanda ofertada sem restricéo. a baixa
aderéncia ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME) que se tornou um sério problema de salde
publica, lavando a necessidade de implantar estratégias para o0 melhoramento dos seus indicies.
(SOUZA,2010)

Para a mde a amamentacao é de suma importancia, nos primeiros momentos pos-parto
acontece a liberacdo de ocitocina no corpo da mulher, esse horménio esta relacionado com 0s
niveis de contracdo uterina possibilitando o retorno mais rapido do Utero ao seu tamanho
normal, liberacdo placentéria, ajuda na diminuicdo do sangramento, reduz o risco de anemia,

estimula o vinculo afetivo com o filho, protege contra o cancer de mama (OLIVEIRA, 2011).

A prética da amamentacéo realiza-se alem do contexto bioldgico, pois transcorre varias
dimensbes com destaque a psiquica, histdrica, cultural e social. Nesse complexo de
circunstancias, menciona-se alguns fatores que apresentam ampla influéncia com o processo da
amamentacéo, tais como o estado emocional da mée, o conhecimento da mulher a respeito do
tema e o desejo de amamentar (PAIXAO et al., 2019).
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Perante a abordagem do estudo, a pesquisa esta pautada na seguinte questdo norteadora:
Quais fatores dificultam a adesdo ao aleitamento materno exclusivo? O presente estudo
justifica-se pelo fato de a pesquisadora familiarizar-se com o tema, tendo interesse em

aprofundar seus conhecimentos sobre o assunto discutido.

A pesquisa é importante em razdo da abordagem de uma tematica atemporal que embora
possua significativa relevancia para a sociedade, ainda existem vérias lacunas no conhecimento

e dificuldades da adesao pelas mées.

Quanto as contribuicdes, através do presente estudo sera possivel identificar as
principais fragilidades da populacéo estudada, proporcionando aos profissionais envolvidos n
assisténcia o fortalecimento ou a elaboracdo estudada de novas estratégias que possam ser
implementadas no manejo eficaz do aleitamento materno exclusivo até a idade recomendada,

servindo ainda de auxilio para futuros estudos que se desenvolvidos sobre o assunto.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a producdo cientifica disponivel na literatura sobre os fatores que dificultam o

aleitamento materno exclusivo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Levantar o quantitativo de artigos relacionados ao tema e suas caracteristicas:
e Dissertar sobre o aleitamento materno, abordando seus aspectos gerais;

e |dentificar os motivos da ndo adesdo ao aleitamento materno exclusivo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 SOBRE O LEITE MATERNO

O leite humano é um composto extraordinariamente complexo com mais de 200
componentes, o colostro produzido nos primeiros cinco dias ap0s o parto € altamente rico em
proteinas e imunoglobulinas, contém uma diversidade imunomoduladores que sdo nutrientes
que atuam diretamente no sistema imunoldgico, possui ainda substancias microbicidas
inibidoras do desenvolvimento dos microorganismos. A partir do 6° ao 15° dia ap6s o parto o
leite se modifica, onde em sua composi¢do prevalecem gorduras para a nutricdo necessarias a
nutricdo do RN, apds o 15° dia pos-parto o leite passa a ser definido como maduro tendo sua
constituicdo completa para suprir o adequado crescimento e desenvolvimento do bebé
(SANTOS, 2019).

As caracteristicas do leite também se alteram de acordo com a fase da amamentacao, no
inicio da mamada tem aparéncia altamente aquosa, podendo ser comparado ao a agua de
coco, nessa fase ha grande quantidade de fatores imunoldgicos, no meio da mamada se
apresenta opaco e de coloracdo esbranquicada emrazdo a elevada concentragdo de
caseina, ja no final da mamada o leite se apresenta mais amarelado por causa da presenca de
betacaroteno (BRASIL, 2009).

E devidamente comprovada, por estudos cientificos, a superioridade do leite materno
sobre os leites de outras espécies. Sdo varios 0s argumentos em favor ao alimento
humano sendo ele estratégia que mais previne mortes infantis, além de promover a
plenitude do desenvolvimento fisico e mental dos primeiros anos e a longo prazo, a
reducdo de doencas que se manifestam na vida adulta, como processos crénicos
(BURATTO, 2018., pag. 33).

Seguindo as orienta¢Bes do Ministério da Satde (MS), a Organiza¢do Mundial Da Salde
(OMS), e a Sociedade Brasileira De Pediatria (SBP), é importante iniciar o aleitamento materno
logo ao nascimento sendo ofertado apenas o leite sem complemento nos primeiros 6 meses de
vida. Existem algumas classificacdes quanto ao mesmo. O aleitamento materno predominante
que ocorre quando a crianca além do leite materno recebe a introducéo de &4gua ou bebidas &
base de agua (chas, agua adocicada), aleitamento materno complementado, este se define
quando a crianca recebe além do leite materno qualquer alimento com a finalidade de

complemento, aleitamento materno misto ou parcial: quando a crianca recebe leite materno e
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outros tipos de leite e o aleitamento materno exclusivo é caracterizado pela livre demanda.
(BRASIL, 2015).

3.2 AIMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

A alimentacéo ofertada pela mée proporciona beneficios que podem ser imediatos e ao
decorrer da vida sendo de suma importancia nos primeiros 2 anos de vida, tendo em mente que
ele atende as necessidades nutricionais, metabolicas e imunologicas que o recém-nascido ira
precisar. O leite materno é um alimento completo sendo composto por: 4gua, proteinas, lipidios,
carboidratos e vitaminas que sao de grande importancia para o crescimento e desenvolvimento.
(GIUGLIANI, 2017)

Contudo, o leite materno contém imunoglobulinas e imunoldgicos que promovem toda
a protecdo inicial do lactente diante a exposi¢do a agentes nocivos e patoldgicos, reduz o risco
do aparecimento na idade adulta de caries, hipertensdo arterial, obesidade, doenca
cardiovascular, diabetes, doenca celiaca, doenca inflamatéria do intestino, alguns tipos de
cancro e outras doengas crénicas. Além dos beneficios para o lactente, a amamentacéo traz
grandes beneficios para mulher tais como; a prevencéo de anemia devido o sangramento pos
parto, o retorno mais rapido do Utero ao seu tamanho normal, reducdo do risco de cancer de

mama e ovariano.

[...] Complementando as vantagens do mesmo, podemos citar que o aleitamento
materno pode melhorar a qualidade de vida das familias, uma vez que as criangas
amamentadas adoecem menos, necessitam de menos atendimento médico,
hospitalizacdes e medicamentos, o que pode implicar menos faltas ao trabalho dos
pais, bem como menos gastos e situacdes estressantes. Além disso, quando a
amamentacdo é bem sucedida, mdes e criancas podem estar mais felizes, com
repercussdo nas relagdes familiares e, consequentemente, na qualidade de vida dessas
familias (SAMPAIO; BOUSQUAT; BARROS, 2018, p. 23).

3.3. ACONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM PARA A PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO

A assisténcia realizada pela enfermagem se faz vigente em todas as fases da vida
humana, a contar do planejamento da geracdo de uma vida até os cuidados pds morte, através
do desempenho de atribuicbes de promocédo, prevencdo e reabilitacdo da saude no campo
individual, familiar e coletivo (BURATTO, 2018).
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A enfermagem possui atribuicBes essenciais no planejamento e realizagcdo das condutas
que se destinam a viabilizar a sade em aleitamento materno, dispde da habilidade de entender
a complexidade envolvida no processo de amamentacdo para além da nutricdo. Todavia
carecem da cooperagdo dos demais profissionais, por perceber que esse paradigma idealiza
atender as necessidades do ser integralmente, em outras palavras, necessidades biopsicossociais
(SOUSA, 2021).

Ja durante as primeiras consultas em que o enfermeiro tem contato com a mae,
¢ essencial que o profissional haja de forma ativa quanto a importancia da
amamentacdo. Dessa forma hé a interagdo direta entre o profissional e 0 paciente, de
forma que esses possam trocar experiéncias, conhecimentos e informages
objetivando as praticas de autocuidado da mée. Partindo dessa perspectiva, a
consulta com o profissional da enfermagem deve ser dialogada, de forma que ambos,
profissional e paciente, possam estabelecer metas e objetivos para prover a melhor
condicdo de sadde para a crianca que esta por vi (SILVA; TONON, 2020. Pag. 11).

Quando se trata sobre o aleitamento materno o profissional de enfermagem pode atuar
na realizacdo de orientacBes desde o inicio do pré-natal, identificando nesse periodo os
conhecimentos, a experiéncia, as crencas e contexto social a qual esta inserida, durante a fase
prévia ao nascimento e no pds parto, pode estad promovendo a educacdo em salde direcionada
ao aleitamento materno, com o intuito de habilitar a mae para solucionar as adversidades que
possam se manifestar, reducdo das aflicGes, encorajamento, auxilio no desenvolvimento da
autoconfianga, pois quanto mais dominio a mée possuir sobre o assunto mais facil sera lidar
com a situacdo (LIMA et al.,2021).

Conforme os achados de Ribeiro (2017) é importante que os profissionais de

enfermagem sigam algumas sugestdes para que o apoio ao aleitamento seja eficaz:

— Promover e apoiar o aleitamento materno;

— Conhecer a fisiologia da lactagdo, adquirindo assim prética na resolucdo de
problemas concretos em relacdo a amamentacéo;

— Trabalhar com equipas multidisciplinares, dando todo o apoio e esclarecimento a
mulher que pretende engravidar ou que estd gravida, sobre a problemética do
aleitamento materno;

— Aproveitar todas as oportunidades para realizar a¢cdes de formac&o;

— Desenvolver todas as estratégias e procedimentos que simplifiquem o aleitamento
materno a nivel hospitalar;

—Aumentar a comunicacao e colaboragdo com outros profissionais de saude, visando
a educacdo para a satde da mée e o seu aconselhamento;

— Motivar os meios de comunicacao social, na divulgacéo de que a amamentagéo é
um ato natural e de enormes vantagens. Devendo publicar imagens de criangas a serem
amamentadas, eliminando assim estere6tipos em relagdo a amamentacéo em publico;
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— Provocar nos 6rgaos de tutela a facilidade de darem as mées trabalhadoras e que
estejam a amamentar, tempo para esse ato e disponibilidade de bombas extratoras.

Existe legislacdo que promove e protege, devendo existir incentivos governamentais,
institucionais e socioecondmicos (RIBEIRO, 2017, pag. 41).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

De acordo com os objetivos, o estudo se classifica como exploratorio e descritivo, para
Prodanov e Freitas (2013), estudos exploratérios tem a finalidade de possibilitar a ampliagédo
do conhecimento a cerca do tema, possibilitando o resultado de significados e caracterizacéo
destes de forma mais abrangente € uma categorizacdo que possui caracteristicas adaptaveis,

contribuindo com o aprofundamento em vérias concepgoes.

Em relacdo aos estudos descritivos Gil (2019) evidencia como a descricdo de uma
realidade, tem como finalidade as analises das caracteristicas de um determinado grupo ou

fendmeno, tipificando possiveis relagdes entre as varidveis, especificando-as sem interferir.

Referente aos métodos técnicos trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo
integrativa, na qual Botelho, Cunha e Macedo (2011), definem como um procedimento que
permite um estudo de um determinado assunto de forma mais ampla. Para Sousa e
colaboradores (2017) a revisao bibliogréafica tem como escopo a estruturacdo de uma pesquisa
fundamentada em estudos construidos anteriormente, no qual permite procura, realizacdo de

sinopse de varios estudos ja publicados, contribuindo para a formacéo de novos conhecimentos.

4.2 PERIODO DO ESTUDO

O periodo da busca e analise dos artigos ocorreu através do meio eletrénico nos meses de

setembro a novembro de 2021.

4.3 COMPOSICAO DO ESTUDO

Para solucionar a questdo da pesquisa foram analisados artigos indexados no meio
bibliografico, com busca na base: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) através dos seguintes descritores: “Aleitamento materno” AND

“Desmame” AND “enfermagem”.
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4.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOQOS

Foram considerados como critérios de inclusdo artigos completos, disponiveis de forma
gratuita, no idioma portugués, que tenham sido publicados nos Gltimos 5 anos. Ja os critérios
de exclusao contemplaram estudos duplicados e que ndo pertenciam ao recorte temporal e ndo

abordavam o tema proposto.

4.5 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

De acordo com estudos de Botelho, Cunha e Macedo (2011), a revisdo de literatura do
tipo integrativa possui 6 etapas a serem seguidas:
a- Identificacdo do tema e elaboracéo da questdo norteadora, descritores e escolha das bases de
dados;
b- Formulacdo da problematica e critérios de inclusdo e excluséo ;
c- Leitura e determinacdo das informacdes a serem selecionadas, identificacdo das pesquisas a
serem selecionadas;
d- Categorizacao e analise dos artigos selecionados;

e- Apresentacao da reviséo.

A selecdo e a andlise dos estudos foram realizadas por meio de um processo que
especifica titulo, ano de publicacdo, objetivo e metodologia. A analise dos dados ocorreu apos
leitura criteriosa onde obteve-se uma visdo abrangente sobre 0 assunto, posteriormente ocorreu

a analise dos achados dos artigos. As fases estao dispostas na figura abaixo:

Figura 1 — Fluxograma das fases da Analise do Contetdo.



Investigacao da
tematica
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Analise do material

Abordagem dos
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interpretacéo
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4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA
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Por se tratar de uma pesquisa de revisdo da literatura é abdicada apreciacdo do Comité

de Etica e Pesquisa (CEP), assim como os termos de consentimento, consoante a resolugéo do
Conselho Nacional de Saude N° 466 de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012).



23

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram langados no buscador da BVS e Scielo os seguintes descritores “aleitamento
materno” AND “enfermagem” AND “desmame”. Na BV'S Foram encontrados 166 artigos, apos
os critérios de inclusdo e exclusédo resultou em 23 artigos, apds a leitura na integra selecionou-
se 5, ja na Scielo foram encontrados 129 estudos, apos estabelecimento dos critérios de inclusdo
e exclusdo sucederam 15, dos quais apos a leitura minuciosa selecionou-se 3 para compor este

estudo. Conforme mostra o fluxograma da figura 2:

Figura 2- Fluxograma do processo de busca dos artigos.

DESCRITORES: BUSCA AVANGADA:
“aleitamento materno” AND APLICACAO DOS .
“enfermagem” AND CRITERIOS DE INCLUSAO IDENTIFICAGAO DE
“desmame” —> E EXCLUSAO ——| DUPLICATAS E TEMATICA
< N= DIFERENTE DA PROPOSTA
BVS: N=166 BVS: N=23
Scielo: N=129 Scielo: N=15
ARTIGOS INCLUSO NO
ARTIGOS EXCLUIDOS: ESTUDO
BVS: N=18 SN BVS: N=5
Scielo: N=10 Scielo: N=3
Total: N=8

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte-CE, 2021.

Os artigos selecionados foram dispostos na tabela seguinte:



22

Tabela 1 Caracterizacéo da producao cientifica sobre os fatores influenciadores no processo de amamentacao.

ESTUDO TiTULO AUTOR ANO METODO PERIODICO OBJETIVO
Facilidades e
dificuldades Descritivo Rev. online de Conhecer as facilidades e dificuldades
URBANETTO L : .
El encontradas pelas ot al 2018  exploratdrio de pesquisa cuidado encontradas pelas
puérperas ' cunho qualitativo é fundamental puerperas para amamentar
para amamentar
FEUBIES U CRlEs & CEE LA Verificar a associacdo entre variaveis
adeséo ao FERREIRA transversal com Ciénc. Saude ¢ "
E2 . maternas e AME em um ambulatério
aleitamento materno et al. 2018 abordagem Colet S
. 2 especializado do estado do
exclusivo quantitativa
Aleitamento Estudo Identificar os empecilhos apresentados
materno e>_<c|u3|v0: SILVA quantitativo, de Rev. enferm. pelas primiparas dasN Upldades Ba5|§as
E3 empecilhos campo, . de Saude, em relagdo a amamentacéao
et al 2018 . UFPE on lin : : ..
apresentados por exploratorio e exclusiva dos filhos nos primeiros 6
primarias descritivo meses
ALy BifIEEETE O Identificar a autoeficacia para o
gesta_n e para o MARTINS Quantl.ta}tlvo, Ciénc.cuid. aleitamento materno em gestantes
E4 Aleitamento 2019 descritivo, , . .
) et al saude acompanhadas em unidades de saude do
Materno: estudo transversal - ,
municipio de Cascavel, Parana
transversal
A percepcéo da
mulher sobre o Descritiva, com
espacos para PRIMO ’ REME rev.min. Avaliar a percepgao da mulher sobre o
ES5 _ 2019 abordagem
amamentar: suporte et al qualitativa enferm espaco para amamentar.

na teoria interativa

de amamentacao




23

E6

E7

E8

Introducéo precoce
da alimentacéo
complementar
infantil:
comparando mées
adolescentes e
adultas
Dificuldades
relacionadas ao
aleitamento
materno: analise de
um servicgo
especializado em
amamentacéo
Associacdo da
duracéo do
aleitamento materno
exclusivo com a
autoeficacia de
nutrizes para
amamentar

MURARI
et al

CARREIRO
et al

MORAES
et al

2021

2018

2020

Coorte
prospectivo

Transversal
retrospectivo

Observacional,
longitudinal
prospectivo, com
abordagem
guantitativa.

Acta Paulista de
Enfermagem

Acta Paulista de
Enfermagem

Rev da escola de
Enf da USP

Verificar a associacdo entre a idade
materna e 0os motivos alegados pelas
mées para o inicio precoce da
alimentacdo complementar aos 30, 90 e
180 dias de vida da crianga

Analisar a associagdo entre o tipo de
aleitamento e as dificuldades
relacionadas a essa pratica entre
mulheres e criangas assistidas em um
ambulatorio especializado em
amamentacao.

Verificar a associacdo entre a
autoeficacia para amamentacao,
variaveis sociodemograficas e
obstétricas, com a duracédo do
aleitamento materno exclusivo

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte-CE, 2021.
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Destacam-se os detalhes de algumas informacgdes que caracterizam a revisao como 0
periodo, local e metodologia utilizada pelos autores. Relacionado ao periodo, prevalecem

publica¢cdes com maior frequéncia no ano de 2018 e 2019, detalhados no gréfico a seguir:

Gréfico 1 Distribuicdo gréafica sobre o periodo das publica¢des selecionadas.

4
Quantidade de
artigos
publicados 2
1
2018 2019 2020 2021
Ano de publicagao

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte-CE, 2021.

Quanto ao local de desenvolvimento, observou-se os estados onde os estudos foram
elaborados, em que se evidenciou-se uma heterogeneidade, com distribuicdo nos mais variados

estados do pais: Rio Grande do Sul, Ceara, Pernambuco, Parana, Espirito Santo e Séo Paulo.

Sobre a metodologia e as classifica¢des utilizadas para o desenvolvimento dos estudos,
preponderou as pesquisas do tipo transversal, descritivas, quantitativa e exploratéria.

Apresentadas na figura abaixo:
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Figura 3 Nuvem de palavras apresentando a metodologia e classificagdo dos artigos
selecionados. O mesmo foi feito deste modo pois atrae mais atencéo do leitor, sendo realizado

atraves do Wordclouds.

]

2
o £ observacional
= o
2 5 transversal ‘ongtudna
O prospectivo

campo

quaitative  dU@NTItativa

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte-CE, 2021

Quanto a andlise do contetdo, os artigos selecionados constituiram 3 categorias que
emergiram no decorrer da leitura: “Potencialidades que favorecem a continuidade da
amamenta¢do”, “condi¢des que podem interferir na exclusividade da amamentagdo” e

“aspectos sociologicos envolvidos no processo de amamentar”.

As referidas categorias tiveram como propdsito colaborar para a organizacdo da
apresentacao dos resultados e estruturacdo da discussdo. Ressalta-se que alguns artigos podem
integrar mais de uma categoria simultaneamente em razdo de abordar tematicas mais

abrangentes e variadas, conforme estdo exibidos na figura 4:
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Figura 4 Apresentacdo e caracteristicas dos estudos categorizados.

POTENCIALIDADES CONDIGOES QUE ASPECTOS
QUE FAVORECEMA  PODEM INTERFERIR SOCIOLOGICOS
CONTINUIDADEDA  NAEXCLUSIVIDADE  ENVOLVIDOS NO

AMAMENTACAO DAAMAMENTACAO PROCESSO DE
AMAMENTAR
- E3: E2;E3;
£1 El; E3;
E6; E7 E4;ES;
E6;E8

Conhecimento das

maes sobre 0s Falta d heciment Idade;
faiog alta de conhecimento; o
beneficios; oropl do saiid Experiéncia;
0. roblemas de satde; L L
Rede de apoio; Situagdo econdémica;
Estabelecimento de Dor durante a Trabalho:
vinculo entre mée e amamentacao. ’
filho. Cultura.

FONTE: Dados da pesquisa, Juazeiro do Norte-CE, 2021

5.1 POTENCIALIDADES QUE FAVORECEM A CONTINUIDADE DA AMAMENTACAO

Esta categoria foi composta pelo artigo de Urbanetto et al. (2018) no qual realizaram
um estudo descritivo, exploratorio, de natureza qualitativa, realizado com 11 puérperas de um
Hospital Universitario do sul do Brasil, com o objetivo de identificar as facilidades e
dificuldades encontradas pelas puérperas na adesdo da amamentacao exclusiva. Os resultados

apontam que dentre as facilidades apontadas pelas participantes do estudo esta a compreenséo
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acerca dos beneficios do leite materno, onde os achados da pesquisa citam a importancia do
aleitamento para o desenvolvimento do sistema imunoldgico; composicdo nutritiva completa;
hidratacdo; salientaram também a relacdo do vinculo criado entre mée e filho; pega correta.
Cita-se ainda os aspectos fisiologicos como ter realizado contato precoce pele a pele, ter

mamilos protrusos e boa producéo de leite.

Enfatiza-se que quando as puérperas possuem algum entendimento a respeito dos
beneficios da amamentacao se constata como um fato de grande importancia, visto que através
do conhecimento é possivel a ocorréncia de mudanga comportamental, amparo na tomada de

decisdes e consequente transformacao da realidade.

Destaca-se ainda a existéncia de outros elementos que podem ser considerados também
como potencialidades na colaboracdo do aleitamento materno exclusivo, aponta-se a
importancia da operacdo da equipe interdisciplinar capacitada, atuando de forma alinhada e
dispondo de uma assisténcia baseada em evidéncias, executado atividades educativas atraves
de variadas metodologias e formacdo de grupos apoio com o intento de sensibilizar sobre a
importancia da AME. Outro ponto refere-se a préatica da integralidade do cuidado materno-
infantil na atencdo primaria a saude através da puericultura, visita puerperal e o
acompanhamento da paciente em sua totalidade englobando as esferas fisicas, nutricionais,

emocionais e psicoldgicas (SOUSA, 2021).

52 CONDICOES QUE PODEM INTERFERIR NA EXCLUSIVIDADE DA
AMAMENTACAO

A amamentacdo se conceitua como uma pratica natural, que deve propiciar
contentamento para a mae e o filho, contudo, embora existam inimeros beneficios sua realidade
nem sempre € satisfatoria, existindo varios coeficientes que podem afetar este processo, como
0s pessoais, coletivos, socioecondémicos, demograficos, culturais, historicos, fisioldgicos,
obstétricos e de atencdo pré-natal, dentre outros. Nesta categoria os achados centralizam as

interferéncias na amamentacao principalmente nas condicdes fisicas.

Neste sentido os artigos destacam as seguintes dificuldades: dor devido as fissuras no
mamilo, desconforto causado pelo endurecimento das mamas, mamilo invertido, demora do

leite para descer, posicdo e pega incorreta do recém nascido, rejeicdo do bebé a mama,
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percepcdo materna quanto a quantidade de leite produzida, mamas muito cheias antes das
mamadas, vazamento de leite, preensdo, suc¢ao e degluticao inadequada (URBANETTO et al.,
2018; CARREIRO et al., 2018; SILVA et al., 2018; MURARI et al.,2021).

Diante das dificuldades citadas o pré-natal surde como uma oportunidade
imprescindivel para o fortalecimento da rede de apoio e realizacdo de estratégias educativas, o
profissional de enfermagem desempenha atividades de cuidados e educacdo, tendo como foco
a dissipacéo de praticas e saberes através de um contato horizontalizado respeitando o contexto
sociolégico o qual a paciente estd inserida, instituindo um espaco para a edificacdo de
conhecimentos fundamentados nas diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao e da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher (BURATTO, 2018).

5.3 ASPECTOS SOCIOLOGICOS ENVOLVIDOS NO PROCESSO DE AMAMENTAR

Em relacdo ao aspecto socioldgico, este campo de analise tem como foco a compreensao
de todas as esferas do comportamento humano no decorrer da historia em sociedade, abrangem
diversos objetos, como os padrdes de vinculos e interacGes sociais, cultura, religido, economia,
sexualidade, educacédo, dentre outros pontos que estdo presentes no cotidiano embasam a
estrutura social e influenciam em determinado comportamento. Neste seguimento, amamentar
¢ uma pratica primordial para a continuacdo da espécie, constitui como parte do
desenvolvimento humano e experimenta transcendéncias sociais, culturais e histéricas

relevantes.

Ao longo do tempo tem ocorrido um grande progresso no que tange aos estudos e
concepcoOes sobre a pratica do aleitamento materno, reverberando na época atual. Para entender
as especificidades da amamentacdo é preciso ponderar ndo exclusivamente a respeito dos
pontos que referem ao sentido bioldgico, mas considerar as reflexdes dos fenémenos que
envolvem o contexto sdcio-historico-cultural (GONCALVES, 2018).

Os resultados de uma pesquisa de campo realizada por Silva e coautores (2018), citaram
uma informacdo significativa referente as crencas familiares, em que as pessoas mais
experientes da sustentam uma concepgéo de que o leite materno exclusivo é fraco e insuficiente

para alimentar o bebé, assim carecendo de juncéo de outros alimentos a dieta do RN.
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Observando sob outra perspectiva os autores supracitados também descreveram outras
varidveis envolvidas na amamentacdo, porém que influenciam de forma positiva: maior
escolaridade e consequente maior conhecimento sobre o assunto, situagéo conjugal estavel com
apoio paternal; experiéncia previa com aleitamento materno, dessa forma facilitando a solucéo

de problemas que venham a surgir, (SILVA et al.,2018).

E importante abordar sobre a influéncia familiar e paternal por que esta é a primeira
instituicdo social do individuo que tem como objetivo principal a promocéo do bem-estar e da
seguranca, embora devido algumas crengas e costumes de forma leiga possam dificultar o
processo de amamentar resultando prejuizos também podem se estabelecer como importante

rede de apoio na amamentacao.

Outro artigo integrante desta categoria avalia a percep¢do da mulher sobre o espago para
amamentar através de uma pesquisa descritiva, em que constataram desconforto em amamentar
em publico, estando essa inquietacdo relacionada ao fato da mama da mulher ser considerada
um dos principais 6rgdos sexual feminino e, portanto, uma parte privada do corpo que deve ser
invisivel no espaco publico, violando o pudor feminino, com possibilidade de humilhacdo real
ou imaginéria (PRIMO et al., 2019).

Esse comportamento da sexualizagdo do corpo feminino, principalmente a mama, tem
sustentacao histdrica e cultural e também traz consequéncias para a amamentacdo, visto que a
vergonha e o medo da mulher ser repreendida no momento de amamentar em publico a faz
preferir o uso de mamadeiras e formulas artificiais. Neste cenario, ressalta-se sobre a
permanéncia do tabu na sociedade sendo necessaria a existéncia de um projeto de lei ainda
aguardando na Comissao de Constituicdo e Justica de Cidadania, em que dispde sobre o direito
a amamentacao em publico, tipificando criminalmente a sua violag&o, o Projeto de Lei 1654/19
assegura o direito das mées de amamentar em local pablico ou privado aberto ao publico ou de
uso coletivo sem sofrer qualquer impedimento, independentemente da existéncia de espacos,

equipamentos ou instalacdes reservados a essa finalidade (BRASIL, 2019).

Um estudo buscou identificar a autoeficdcia para o aleitamento materno sendo
selecionado como variaveis a idade, escolaridade, renda salarial, idade gestacional e os escores
de autoeficicia. Os dados evidenciaram também que as gestantes durante o pré-natal tém a

intencdo de amamentar seus filhos, porém ha outros fatores que podem interferir. Dentre 0s



30

aspectos sociodemogréficos que emergiram a renda alta, maior escolaridade e realizagdo de
pré-natal surgiram como autoeficacia mais elevada, se caracterizando como determinantes a
para a pratica do AME (MARTINS et al .,2018; FERREIRA et AL.,2018).

Sobre a questdo da idade, ndo existe um consenso na literatura sobre ser um fator
importante na manutencdo do AME, visto que existem diversas condi¢cdes que podem
apresentar uma interferéncia mais significativa. Os artigos disponiveis na literatura que
abordam o tema relacionando a idade da gestante sdo em sua maioria resultados de pequenas
amostras e grupos especificos ndo servindo de embasamento para argumentar de forma que

apresente um nivel consideravel de seguranca das informacdes.

O prolongamento da amamentagdo sofre consideravel interferéncia da situagdo
socioecondmica, educacional e demografica. Pesquisas apontam que individuos de alta renda e
elevado nivel de conhecimento conseguem estabelecer o AME por um maior periodo, como
recomendado pelas instituicdes de saude, esses achados corroboram com os resultados
presentes em maior parte da bibliografia, havendo alguma discrepancia em casos
particularizados como a presenca de alguma patologia ou fator intrinseco do contexto pessoal
dos individuos analisados (SANTANA, 2021).

Ainda se tratando sobre o fator socioecondmico é relevante mencionar que houve uma
diminuicdo da prética a partir do século XX em todo 0 mundo, esse acontecido esta relacionado
com o processo de industrializagdo, havendo uma maior inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, com o envolvimento de situac6es de formalidade e informalidade e ainda somado com
outras atividades necessarias como os cuidados com o lar, familia e outros afazeres, estando
associado a outros fatores ja mencionados como a falta de estrutura familiar, e baixo nivel
educacional, foi nesse periodo de revolucdo tecnolégica que houve um aumento expressivo de
publicidade de leites artificiais, foram esses fatos que impactaram negativamente no cenario do
aleitamento materno brasileiro E pertinente abordar que as mulheres ainda trabalham em
situacdes precarias, com diferenca salarial em decorréncia de género e ndo gozam de direitos
trabalhistas, existindo uma necessidade de reformulagédo urgente da legislagcéo para que possa
favorecer o AME e a concessdo de outros direitos da classe feminina (DAMIAO;
ROTENBERG, 2020).
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Outro fator determinante concerne ao comparecimento da gestante a um maior nimero
de consultas de pré-natal, esse dado influi positivamente no AME, pois evidéncias apontam que
0 acompanhamento adequado possibilita que os profissionais, especialmente o enfermeiro
possa identificar e solucionar as dificuldades e riscos que interferem no processo em tempo
favoravel para execucdo das intervencdes, dessa forma sendo um momento fundamental para a
compreensdo do conhecimento, experiéncia, crencas e todo contexto social a qual a gestante
esta inserida, assim efetivando o planejamento dos meios de promocdo do encorajamento e
realizacdo das orientagdes corretas direcionadas ao aleitamento com o objetivo de garantir uma
pratica segura, eficaz e no periodo recomendado (FERNANDES; HOFELMANN, 2020;
ZARDO et al., 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os resultados da pesquisa conclui-se que os objetivos gerais e especificos
propostos foram atingidos, evidenciando que existem diversos fatores relacionados ao processo
de amamentar e sua manutencdo exclusiva até os seis de vida da crianca, ressalta-se que esses
fatores podem facilitar ou dificultar o processo. Diante disso, salienta-se que a literatura dispoe
de um abrangente campo para 0 embasamento sobre a tematica de aleitamento materno, estando

os achados desse estudo em consonancia com os resultados encontrados no meio bibliogréfico.

Compreende-se que o profissional de enfermagem tem importante papel na viabiliza¢éo
da amamentacdo, devendo direcionar a pratica educativa na perspectiva de reduzir as
dificuldades, melhorar as condic6es que facilitam a amamentacédo, apoiar e orientar as puérperas
para que sintam-se encorajadas a manter o AME, dessa maneira diminuindo as estatisticas de
desmame precoce, consequentemente contribuindo para o beneficio das maes, criangas e

comunidade em geral.

Em sintese, enfatiza-se que a abordagem do estudo apresenta potencialidades em
viabilizar reflexdes, colabora para um melhor desempenho do exercicio profissional da
enfermagem e demais integrantes da equipe multiprofissional de todos os niveis de assisténcia,
pois expde os diversos aspectos que abrangem o fendmeno da amamentacao, permitindo um
maior aprofundamento do conhecimento sobre a temética, principalmente sobre a manutencéo

do aleitamento materno, exclusivo, com vistas a possibilidade de novas praticas de cuidado.

Ademais, compreendido o contetdo até aqui exposto e ndo esgotando aqui o assunto, é
pertinente destacar a importancia da realizacdo de outros estudos através de outras metodologias
e andlises de outras variaveis e correlacfes, para que deste modo possa favorecer a qualidade

da assisténcia e o progresso da profissdo enquanto ciéncia do cuidado.
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