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RESUMO

O periodo neonatal estende-se desde o nascimento até o 28° dia de vida, fase em que o recém-nascido passa por
um processo de adaptagdo a vida fora do Utero. Entretanto, a sua vulnerabilidade pode acarretar em complicacgdes
clinicas e consequente internagdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Ofertar uma assisténcia de
qualidade ao neonato requer do profissional a adogdo de boas praticas em salde e uma boa qualificacdo
profissional. O presente trabalho tem como objetivo explanar a importancia da qualificacdo do enfermeiro para a
utilizacdo de boas praticas na UTIN. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa. Como critérios de escolha para
aincluséo dos artigos foram selecionados o0s que contemplem a temaética, artigos disponiveis na integra, publicados
em portugués, inglés e espanhol bem como, os documentos compreendidos entre o periodo de 2016 a 2021. Foram
excluidos os artigos que se apresentavam como inadequacdo a temaética, periodo de publicagdo ultrapassando 5
anos, teses, monografias, artigos de reviséo, pesquisas duplicadas nas bases de dados e artigos incompletos. Foram
encontrados 101 artigos dos quais 17 cumpriram os critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na
revisdo. O enfermeiro tem a incumbéncia de promover a salde do recém-nascido, favorecendo a sua adaptacéo
extrauterina, além de instruir sobre os adequados cuidados que devem ser tomados pelos seus familiares. Devido
as especialidades demandadas pela assisténcia na UTIN, esse ambiente ampara uma ampla diversidade
tecnoldgica, que exige dos profissionais uma boa performance no manuseio de tais tecnologias. Com isso,
evidencia-se que o desenvolvimento do trabalho baseado em boas praticas de assisténcia em salde ao neonato
deve levar em consideracdo a complexidade clinica do RN e as suas especificidades, a adogdo de protocolos
institucionais e a comunicacao entre a equipe para a maior seguranca do paciente, sendo imprescindivel a constante
buscar por programas de capacitacao, aperfeicoando suas técnicas e enriquecendo seus saberes cientificos.

Palavras-Chaves: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Enfermagem, Capacita¢do profissional.



ABSTRACT

The neonatal period extends from birth to the 28th day of life, a phase in which the newborn undergoes a process
of adaptation to life outside the uterus. However, their vulnerability can lead to clinical complication and
consequent hospitalization in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). The offering of quality care to the neonate
requires from the professional involved, the adoption of good health practices and a good professional
qualification. This paper aims to explain the importance of nursing qualification concerning the adoption of good
practices in the NICU. This is an integrative review study. The selection criteria for the inclusion of articles were
those that address the theme, articles available in the integration, published in Portuguese, English and Spanish, as
well as documents from the period of 2016 to 2021. Articles that presented themselves as inadequacy to the theme,
publication period exceeding 5 years, theses, monographs, review articles, duplicate searches in databases and
incomplete articles. 101 articles were found, out of which 17 met the published criteria and were included in this
very review. The nurse is responsible for promoting the newborn's health, favoring their extrauterine adaptation,
in addition to educating them about the proper care that should be taken by their family members. Invite as
specialties demanded by assistance at the NICU, this environment supports a wide technological diversity, which
requires from professionals a good performance in handling such technologies. Thus, it is evident that the
development of work based on good practices in healthcare for the newborn must take into account the clinical
complexity of the NB and its specificities, the adoption of institutional standards and communication between the
team for greater safety of the patient, being essential to constantly search for training programs, improving their
techniques and enriching their scientific knowledge

Keywords: Neonatal Intensive Care Unit, Nursing, Professional training.
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1 INTRODUCAO

O periodo que vai desde o0 nascimento ate o 28° dia de vida refere-se ao periodo neonatal.
E nessa fase que o recém-nascido (RN) passa por um processo de adaptacdes ao meio
extrauterino no qual ocorre uma série de transformag6es anatomo fisioldgicas do seu corpo, na
tentativa de adequacao as mudancas que a sua condicdo atual o desafia (RIBEIRO et al., 2016).

De acordo com Brasil (2012), o artigo 10 da Portaria 930, de 10 de maio de 2012 define
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) como um ambiente de assisténcia especializada
ao recém-nascido (RN) grave ou com risco de morte, devendo ainda ser munido de uma
estrutura fisica adequada, equipamentos essenciais e recursos humanos.

A UTI neonatal é um setor hospitalar que oferece uma maior seguranca e garantia de
cuidado que possibilite uma melhora do quadro clinico ao neonato enfermo. Entretanto, a
necessidade de avaliacOes criteriosas e realizacdo de procedimentos continuos, esse ambiente
pode, por vezes, ser considerado um ambiente temeroso aqueles que ndo estdo adaptados a
rotina do local (LINS et al., 2013).

A criacdo e desenvolvimento das mais diversas aplicacfes técnicas do conhecimento
cientifico, na assisténcia ao neonato, se deu pela alta taxa de partos prematuros ao final do
século XX. Condicdo influenciada por inimeros condicdes socioecondmicas e biologicas
(RODRIGUES et al., 2017). Tais fatores influenciaram em modificagdes no processo de
trabalho, que passa a se atentar em favorecer uma melhor sobrevida e boa adaptagédo a vida
extrauterina do neonato no ambiente hospitalar.

A assisténcia de enfermagem ao RN na UTIN é complexa e, por isso, demanda uma
ampla carga de competéncias e habilidades necessaria para que se desenvolva intervencdes que
promova uma boa evolu¢do do seu quadro clinico. Por precisarem de uma assisténcia
especializada devido as suas condigdes clinicas, se faz necessario a implantacao de tecnologias
de ponta e profissionais altamente capacitados para efetividade dos protocolos estabelecidos na
unidade neonatal (RIBEIRO et al., 2016).

A neonatologia ainda € uma ciéncia relativamente atual e requer uma articulacdo das
mais diversas areas de conhecimento da salde. Retomando a trajetoria do avanco da
enfermagem no nosso pais e a constante construcdo de conhecimentos, enfatiza-se a importante
contribuicdo oferecida por essa categoria profissional no que diz respeito a prestacdo de um
servico de qualidade ao recém-nascido (COSTA, et al. 2011). A aptiddo técnico-cientifico

exigida por esse campo de atuacdo se faz indispensavel na articulacéo e participacdo ativa de
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toda a equipe no que diz respeito a aspectos organizacionais e tomadas de decisdo em busca da
plena reabilitacdo da crianga recém-nascida, levando em consideragdo a sua vulnerabilidade
(KLOCK, 2019).

Nesse sentido, se faz necessario a utilizacdo de boas praticas no cuidado garantindo uma
assisténcia adequada por meio da capacitacdo e qualificacdo de recursos humanos para o
manejo eficiente dos mais diversos equipamentos e protocolos pré-estabelecidos pelas
instituicOes. Possibilitando assim, o controle e prevencdo de agravos na assisténcia (DUARTE,
2020).

Considerando a fragilidade do RN de alto risco, o profissional enfermeiro deve ter
qualificacdo e utilizar das boas praticas no manejo das tecnologias duras dispostas, assim como
no planejamento do cuidado a ser implementado. Dessa forma, gera-se a seguinte questdo
norteadora do estudo: qual aimportancia da assisténcia de enfermagem qualificada no processo
de reabilitacdo do recém-nascido na uti neonatal?

O estudo em questdo é justificado pela necessidade de uma prestacdo de assisténcia
qualificada ao neonato em estado grave na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e a dada
importancia do protagonismo do enfermeiro e suas intervencGes no processo de cuidar
humanizado. Ademais, a escolha do tema atrela-se a causa pessoal do/a pesquisador/a ao
vivenciar uma experiéncia em estagio, cuja uma visita técnica a UTI neonatal o/a despertou um
questionamento acerca da abrangente atuacdo desse profissional nesse ambiente e as
implicacdes técnico cientificos necessarias para a atuacdo do mesmo nesse ambiente.

O tema em questdo se faz relevante para trazer maiores informacfes a comunidade
académica e, assim, promover o desenvolvimento de competéncias importantes que podem ser
levadas inclusive para a graduacao e que séo essenciais para esse tipo de servico, no qual se faz
necessario a busca por capacitacdes que permitam a formagéo de profissionais aptos a oferecer
um acolhimento, avaliacdo e determinacéo de intervencdes adequadas a necessidade do neonato
no seu aspecto integral.

Desta maneira, espera-se contribuir com o tema apontado ao acervo literario e assim,
facilitar o debate de informacOes acerca da tematica em questdo dentro da comunidade

académica e da populagdo em geral.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Explanar a importancia da qualificacdo do enfermeiro para a utilizacdo de boas praticas
na UTIN.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conhecer as boas préticas aplicadas na assisténcia de enfermagem no cuidado ao RN
de risco na UTIN.

e Identificar na literatura as habilidades necesséarias do enfermeiro de UTIN.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 RN DE ALTO RISCO

De acordo com Ribeiro (2016) a fase que percorre até 28 dias apds 0 nascimento é
definida por periodo neonatal, nela o0 RN vai sofrer uma série de mudancas fisio anatémicas e
adaptac0es em ambiente extra uterino, que podem ser desempenhadas de forma plena ou
necessitar de um cuidado especializado para que isso aconteca.

O nascimento prematuro acontece na ocasido em que, por algum motivo, a gestacéo é
interrompida quando a sua Idade Gestacional (1G) ainda € inferior a 37 semanas. Este fator pode
agravar a condic&o clinica do bebé, tornando-o mais vulneravel, que por vezes, se faz necessario
0 seu encaminhamento a UTIN (SOUZA, et al., 2016).

A prematuridade é uma das principais causas de mortalidade neonatal, visto que, requer
uma abordagem terapéutica mais complexa e criteriosa. Ademais, essa condicdo pode causar
sequelas a longo prazo, dentre as quais pode-se citar o atraso do crescimento e desenvolvimento
neuroldgico e motor da crianga (RODRIGUE, BELHAM, 2017). Logo, a avaliacdo minuciosa
apos o nascimento é essencial na identificacdo de alteracBes que possam ser reveladas na
tentativa de minimizar os agravos subsequentes gque essas variacGes podem trazer.

Na neonatologia, a terapia destinada ao RN de alto risco torna o processo de trabalho
mais particularizado o que demanda um elevado grau de formacdo em virtude da inevitavel
realizacdo de procedimentos de alto risco e custo financeiro para que se possa garantir a
sobrevida do RN (SARIOL, et al., 2018).

Caso seja indicada a sua internacdo na unidade hospitalar, 0 mesmo serd submetido a
manipulagdes que podem lhe provocar um estresse fisico e emocional. A mudanga de ambiente,
iluminacdo, alteragdes da temperatura, procedimentos dolorosos e os ruidos provocados pela
propria equipe, atrelado a separacdo da mée nesse momento, torna esse processo de recuperagdo
ainda mais dificil. Percebe-se entdo, que a fragilidade apresentada por ele, em decorréncia da
sua condicdo clinica, predispde a execucdo de intervencdes humanizada e integrais com o
intuito de reduzir os impactos prejudiciais advindos deste ambiente (FILHO, et al., 2019).

3.2 UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN)

No estudo de Girdo (2021) a UTIN é retratada como um ambiente destinado ao cuidado
de RN que se apresente em estado critico. Desse modo, deve ser um local dotado das mais altas
tecnologias e um variado acervo de materiais e equipamentos de grande valor terapéutico, que
serdo utilizados para as mais diversas intercorréncias que o neonato venha a desencadear.

Conforme descrito no Art. 12 da Portaria n® 930/12 para que a unidade hospitalar instale

uma UTIN, deve atender a requisitos pré-estabelecidos. Dentre 0s quais pode-se citar: a equipe
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multidisciplinar com adequada qualificagdo profissional, a aquisicdo de dispositivos
estritamente destinado a terapéutica indicada e tecnologias que possibilitem a determinacdo de
diagnosticos e tratamento aos neonatos que se encontram em condi¢fes criticas de saude
(BRASIL, 2012).

A chegada dessa moderna unidade neonatal no Brasil foi um importante acontecimento
na constate busca da recuperacdo do RN de alto risco, considerando em especial seus aspectos
bioldgicos, a UTIN incorpora uma estrutura singular e centrada na fragilidade de um nuelo em
condicdes desfavoraveis a vida (RIBEIRO, et al., 2016).

Assim, Duarte (2020) expressa no seu estudo que o manejo do RN deve ser
desempenhado de forma segura, considerando aspectos bioldgicos e emocionais. Deste modo,
o profissional pode estimular o aperfeicoamento do processo de trabalho conforme aspectos
organizacionais mediante o incentivo do desenvolvimento de discussGes multidisciplinar dentro
da prépria instituicao.

Levando em consideracgdo a abordagem de Girdo (2021) a prestacao de servico dentro
na UTIN baseia-se na monitorizacdo hemodinamica constante, desenvolvimento de a¢des de
alta complexidade, agregacdo e adaptacdo as variadas tecnologias e desenvolvimento de
estratégias e intervengdes individualizadas.

3.3 CUIDADOS DE ENFERMAGEM E QUALIFICACAO PROFISSIONAL NA UTIN

Segundo Tamazoni (2017), a evolucdo do cuidado ao paciente neonatal propiciou
diversas possibilidades. Entretanto, manifesta-se um acervo de preocupacdes relacionadas a
uma prestacao de servico de qualidade e a seguranca do paciente nessa nova forma de trabalhar,
neste cenario mais contemporéaneo, critico e desafiador do cuidado hospitalar.

A equipe multiprofissional responsavel pelo desenvolvimento de atividades especificas
da assisténcia ao neonato, deve ser especializada, treinada e capacitada para a manipulacéo dos
mais diversos equipamentos indispensaveis no cuidado integral do RN. Dentre esses
profissionais, o enfermeiro desempenha um papel de suma importancia na assisténcia criteriosa,
visto que é um profissional possuidor de habilidades e conhecimentos especificos (SOUZA et
al., 2016).

Dentre 0os mais diversos desafios que a atuacdo profissional nessa area oferece, a
extensdo das possibilidades terapéuticas é de grande relevancia nesse processo. Visto que, se
faz necessario o conhecimento acerca de causas mais comuns, complicacdes decorrentes da
condicdo clinica e intervencfes que devem ser implementadas, fator esse que requer um vasto

campo de concepgdes técnico especificas (SARIOL et al., 2018).
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Oferecer uma assisténcia de qualidade ao neonato requer do profissional a adogcdo de
boas préticas em salde, para que se possa fornecer um cuidado eficiente e satisfatorio no
alcance de metas, de modo a viabilizar a plena recuperacéo e reabilitacdo, priorizando medidas
eficientes que estimulem a instalacdo e permanéncia de um ambiente seguro (DUARTE, et al.,
2020).

Diante das inovacBes em salde neste ambiente, as intervengdes terapéuticas
desenvolvidas de forma inadequada, oferecem um risco a integridade fisica do paciente
provocando um aumento da taxa de morbimortalidade. Visto que, o profissional que esta
constantemente atrelado a esse processo € o enfermeiro, se faz necessario além do adequado
dimensionamento de pessoal nessas institui¢oes, a qualificacdo profissional como pré-requisito
para a sua atuacdo nesse setor (TAMAZONI et al., 2017).

3.3.1 Educacdo permanente e capacitacdo profissional em unidade neonatal

O ensino em saude deve ser direcionado a resolucdo de problematicas dentro da
realidade do Sistema Unico de Saude (SUS). Com base nisso, entende-se que a Educacio
Permanente em Saude (EPS) visa o aperfeicoamento profissional como método de grande valor
cientifico com a abordagem e execucdo de saberes de grande relevancia para a pratica
assistencial segura (SILVA, et al., 2018).

As vivéncias de programas de educagdo permanente nas circunstancias hospitalares,
acarreta na evolucdo do conhecimento coletivo, o que amplifica e fortalece a capacidade de
determinar modificacfes pretendidas nas praticas de treinamento em saude (FLORES, et al.,
2016).

A execugdo de uma atividade educativa préatica e critica nesse ambiente proporciona
uma configuragéo ativa desses profissionais em um contexto mundial. O incentivo ao debate
multidisciplinar possibilita uma série de reflexdes sobre as atividades desenvolvidas no
cotidiano por eles, e assim, provoca uma interagdo mais dinamica e reflexiva, promovendo um
engrandecimento da aprendizagem transversal em sadde (SILVA, et al., 2018).

Desse modo, o aprimoramento cientifico e especializacdo na area de atuacdo neonatal,
se faz necessario para o oferecimento de um cuidado integral que supra as necessidades
demandadas pela condicéo clinica do neonato. A constante atualizacdo profissional, por meio
de capacitacOes e treinamentos, € importante na identificacdo de possiveis intercorréncias e no
desenvolvimento efetivo de protocolos institucionais, levando em consideragdo as normas e
rotinas hospitalares (DUARTE et al., 2020).

3.3.2 Atuacéo do enfermeiro na UTIN
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O processo de trabalho do enfermeiro Ihe permite uma relagdo mais intrinseca com o
paciente e a sua familia, e consequentemente, um maior envolvimento emocional. Entretanto,
simultaneo a isso esse profissional deve desempenhar ainda atividade técnicas e gerenciais
dentro da unidade neonatal, o que requer o dominio de habilidades e competéncias especificas
(RIBEIRO, et al., 2016).

A Lei n° 7.498/86, que ampara o exercicio profissional da enfermagem, regulamenta a
execucdo de atividades assisténcias especificas do enfermeiro que exijam uma maior
complexidade na sua execucdo, se fazendo necessario um conhecimento de rigor cientifico,
assim como boa aptiddo na tomada de decisdes inerentes a pratica assistencial (BRASIL, 1986).

E competéncia do enfermeiro, dentro da UTIN, a instalagio, manutengao e manuseio do
PICC. Desde que o mesmo, tenha capacitacdo no desenvolvimento desse procedimento, para
que Ihe possa ser atribuido tal responsabilidade técnica (COFEN, 2001). Ainda que seja um
procedimento pouco agressivo pode apresentar complicacbes, como trombose, flebite,
extravasamentos, infeccdes generalizadas, entre outros. Por isso, toda a equipe deve atentar-se
aos sinais de inadequacdo para evitar que 0 acesso venha a se perder e desencadear o
agravamento da situacdo (DUARTE, et al., 2020).

Com isso, Souza (2016) aborda no seu estudo, que a utilizacdo do cateter de insercéo
periférica, comumente conhecido por PICC (peripherally inserted central cateter), € um
procedimento comumente utilizado na neonatologia, com base na premissa de que pode
assegurar um acesso adequado para as terapias invasivas indicadas ao neonato, o PICC ainda
favorece uma reducdo da tensdo e dor que essas intervencdes provocam no RN.

Com base no contexto explanado, compreende-se que o enfermeiro articula na sua
dindmica de trabalho a efetivacdo do cuidado de enfermagem, a interposicdo da assisténcia e
possibilidade da participacdo multidisciplinar na determinacdo do plano de cuidado mais
adequado ao neonato. Assim, a pratica profissional podera ser desenvolvida de uma forma mais

apropriada de modo a favorecer uma melhor sobrevida ao paciente (REFRANDE, et al., 2019).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa. De acordo com Mendes, Silveira e Galvao
(2019), essa modalidade de estudo € compreendem a utilizacdo de estudos experimentais e nao
experimentais, para um entendimento do fenémeno analisado, abrange defini¢cdes de conceitos
relevantes em determinado assunto e proporciona préticas baseadas em evidéncias.

Para a analise e obtencdo do estudo cientifico na assisténcia em salide desenvolvida nos
diferentes niveis de atencdo é recomendado a utilizacdo das Praticas Baseadas em Evidéncias
(PBE), visto que tal abordagem favorece um levantamento de dados de qualidade e com custo
efetivo. Exigindo ainda, habilidades em salde dos profissionais para que se faca a integracao
de resultados pesquisados com a préatica clinica para a obtengdo de uma resolucdo da
problematica (MENDES, 2008).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010) é necessario, para construcdo de uma
revisao integrativa, a observancia a seis etapas, a saber: formacéo da questdo norteadora, busca
e selecdo dos estudos, recolhimento de dados da investigacao, avaliacdo critica dos achados,
sintese dos resultados e apresentacdo do método.

A revisdo integrativa desempenha um papel de suma importancia na implantacdo da
PBE, pois possibilita a inclusdo dos mais variados metodos de pesquisa. Sendo ela, a mais
abrangente abordagem metodoldgica que permite a um aprimoramento das diversas areas de
salde, em especial a enfermagem (SOUZA, 2010).

Para a elaboracdo do presente estudo procurou responder a questdo norteadora: qual o
impacto da assisténcia de enfermagem qualificada no processo de reabilitacdo do recém-
nascido na uti neonatal?

Para construcao dessa pesquisa foi realizada uma busca nas bases de dados disponiveis
utilizando os seguintes descritores (DeCS): “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal” AND
“enfermagem” AND “capacitagdo profissional” nas bases de dados MEDLINE, LILACS E
BDENF.

Como critérios de escolha para a inclusdo dos artigos foram selecionados os que
contemplavam a temaética, artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés e
espanhol bem como, os documentos compreendidos entre o periodo de 2016 a 2021. Foram
excluidos os artigos que se apresentarem como inadequacéo a tematica, periodo de publicacao
ultrapassando 5 anos, teses, monografias, artigos de revisao, pesquisas duplicadas nas bases de
dados e artigos incompletos.

Para organizacao e sintese qualitativa dos estudos incluidos, foi realizada categorizagéo

de acordo com a tematica proposta, utilizando-se um quadro de amarragéo tedrica para detalhar
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os dados e assim realizar a sua intepretagdo. A extracdo das informagdes significativas dos
artigos foi inserida em uma tabela que contém o titulo do artigo, bem como, autoria e ano de
publicacdo, base de dados, objetivo e principais resultados, a fim de melhor visualizar e
sistematizar as discussoes.

O periodo da pesquisa nas bases de dados ocorreu nos meses de marco a maio de 2021

e a categorizac¢do no més de setembro do mesmo ano.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da busca de estudos nas bases de dados obteve-se um total de 9 artigos, os quais
sintetizaram os principais achados acerca da importancia da qualificacdo do enfermeiro
intensivista neonatal no processo de reabilitacdo do recém-nascido grave e encontram-se
dispostos no fluxograma abaixo.
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos de acordo com o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte — Ceard,

Brasil. 21.

S Estud

g identifsi:ad?s nas MEDLINE: 118

£° M bases de dados | LILACS: 19

c .

§ (n=153) BDENF: 16
= Estudos Estudos excluidos (n=67).
S . . 15 ndo estavam disponiveis;

selecionados apés . ot S
;f eritérios de inclﬁséo_‘ 6 ndo estavam disponiveis nos idiomas
n (n=86) Portugués, Inglés e Espanhol; e
< 46 eram publicacOes anteriores a 2016;
©
i= Estudos adequados Estudos excluidos (n=63).
S [ apos leitura de | 33 néo se adequavam ao tema;
8 titulos 13 duplicados; e
w (n=23) 17 artigos de revisao e/ou teses.
2 Estudos excluidos (n=14)
35 || Estudosincluidos | | 14 excluidos por abordarem outra
2 (n=9) populagéo, e/ou que ndo
= respondiam a questao da pesquisa.
Fonte: Pesquisa direta, 2021.

Apos busca e analise, os dados dos estudos incluidos na revisdo foram sintetizados e
organizados em um quadro que traz informacfes pertinentes a tematica.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte - Ceara,

Brasil. 2021.
Titulo Autor / Revista / Principais resultados
ano Periodicos
Perfil dos recém- Victor Arq. Catarin | O estudo foi realizado com 343 recém-nascidos e
nascidos Bruno M. Med evidencia que o principal motivo de internacdo dos
admitidos na uti | Rodrigues, neonatos na UTIN € a prematuridade (72,7%). Dos
neonatal do Adriana eventos que provocam a interrupcdo precoce da
Hospital Santo Belham. gestacdo, foram listados a pré-eclampsia (45%),
Antonio, 2017 Diabetes Mellitus Gestacional (29%), partos sem

Blumenau/SC,
entre 2014-2016

causa ou infecciosa (16%) e os 10% restantes estdo
atribuidos ao sofrimento fetal. Tais aspectos
atrelados ao aumento da taxa de nascimento de RN
de muito baixo peso exigem uma assisténcia
complexa da equipe multiprofissional.
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O prematuro em
unidade de terapia
intensiva
neonatal: a
assisténcia do
enfermeiro

Ribeiro et
al.,
2016

Rev.
Enferm.
UFPE on

line

Observou-se que o enfermeiro tem a incumbéncia de
promover a salde do recem-nascido, favorecendo a
sua adaptacao extrauterina, além de instruir sobre 0s
adequados cuidados que devem ser tomados pelos
seus familiares.

Com base no principio de que o RN de alto risco
precisa de um cuidado continuo e individualizado,
para que seja prestada uma boa assisténcia de
enfermagem, se faz necessério ter habilidades e
conhecer a forma adequada de manipular os bebés,
considerando a sua fragilidade.

O autor, ressalta ainda, que o avango tecnoldgico
favorece uma maior manutencdo hemodinamica do
neonato, visto que, a administracdo de terapias
medicamentosas e dietas requer a conservagdo de um
viavel acesso venoso que deve ser mantido sob 0s
cuidados da enfermagem. Trazendo a instalagdo do
PICC, procedimento privativo do enfermeiro, como
uma ferramenta que oferece uma seguranga maior e
uma reducdo da necessidade de repetidas abordagens
dolorosas que podem trazer prejuizos a reabilitacdo
do RN.

Boas Préticas de
Seguranca na
Assisténcia de

Enfermagem em

Terapia Intensiva

Neonatal

Duarte et
al.,
2020

Rev. Bras.
Enferm.

Foi constatado no estudo que a equipe
multiprofissional responsavel pelo cuidado aos
recém-nascidos na UTIN ¢é composta por
profissionais das mais diversas idades e capacitacdes
profissionais. Que apesar de contribuir para a
assisténcia, pode ser um desencadeador de conflitos
na tomada de decisdo no processo de cuidar. E,
ocasionalmente, trazer prejuizos a efetivacdo da
assisténcia.

Com isso, a implementacdo de protocolos, adogédo de
boas praticas e a adequada qualificacdo desses
profissionais para uma melhor comunicagdo no
desenvolvimento do trabalho pode ser uma estratégia
para que se padronize o cuidado e evite a ocorréncia
de agravos.

Educacéo
Permanente no
contexto
hospitalar: a
experiéncia que
ressignifica o
cuidado em
enfermagem

Flores et
al.,
2016

Trab. Educ.
Saude

O artigo aborda a importdncia da educagédo
permanente na formacéao dos profissionais de salde,
em especial da enfermagem. Na perspectiva do SUS,
a aprendizagem é continua, valorizando o local de
trabalho como um ambiente de grande aprendizado e
efetivo desenvolvimento da Politica Nacional de
Educagdo Permanente em Salde (PNEPS) que traz
uma nova perspectiva na formacéo profissional.

Com isso, a construgdo do conhecimento técnico-
cientifico € promovida com base na articulacdo
multidisciplinar do que se for instruido e vivenciado.
A graduacdo, exclusivamente, ndo é suficiente para
atender a real necessidade do cuidar e educar, e
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considerando que tais aspectos devem seguir em
intersecdo, a educacdo permanente € uma excelente
ferramenta no pleno desenvolvimento dessas agdes.

Melhores praticas | Klock et Texto & | Constatou-se que ao entendermos a UTIN como um
de gestdo do al., Contexto | ambiente complexo, de cuidados singulares, é
cuidado em 2019 Enfermage | indispensavel o desenvolvimento do trabalho de
enfermagem m forma segura e com a destreza que o RN grave

neonatal necessita. Para isso, € imprescindivel a constante
busca por programas de qualificagdo profissional e 0
incentivo a pesquisas inerentes as rotinas
institucionais com base nas atividades desenvolvidas
no cuidado em neonatologia.
Segundo o autor, o enfermeiro é o principal agente
articulador entre a sua equipe e 0s demais
profissionais e suas condutas interferem diretamente
na gqualidade da assisténcia prestada a esse publico.
Sendo assim, seguindo a evolugédo da tecnologia, a
enfermagem pode modernizar e dar um novo sentido
a sua prética.
Vivéncias do Refrande | Rev. Bras. | O estudo evidencia que devido as especialidades
enfermeiro no etal., Enferm. demandadas pela assisténcia na UTIN, esse ambiente
cuidado ao 2019 ampara uma ampla diversidade tecnologica, que
recém-nascido de exige dos profissionais uma boa performance no
alto risco: manuseio de tais tecnologias. Segundo o estudo
estudo realizado com 30 profissionais atuantes nesse setor,
fenomenoldgico apenas 80% tinham realizado cursos de
aperfeicoamento em neonatologia.
Com isso, o aprimoramento cientifico associado a
suas experiéncias partilhados entre os profissionais,
familiares e principiantes nessa area de atuacdo
favorece uma assisténcia mais qualificada e
humanizada aos recém-nascidos graves.
Educacéo Silva et Rev. Bras. | Observou-se que o0 Procedimento Operacional
permanente em al., Enferm Padréo (POP) vem sendo trabalhado pela comisséo
unidade neonatal 2018 de educacdo permanente por ser um mecanismo que

a partir de
circulos de
cultura

considera a rotina e incorpora as diretrizes
metodologicas para a execucdo do trabalho. A
participacdo ativa dos trabalhadores da saude é
importante na estruturagdo dos saberes. Com isso, 0
circulo de cultura representa um espago em que
acontece a interacdo interdisciplinar com o intuito de
promover o aprendizado coletivo. E assim,
incentivar a andlise critica do desempenho
profissional, identificar inadequac6es do processo de
trabalho e criar um planejamento para a sua
superacdo. O programa de educagcdo permanente
associa o conhecer a preparacdo pratica, analisando
de forma coletiva, as problematicas e as necessidades
de intervencdes educativas.
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Os encontros nos circulos de cultura promovem uma
melhor interacdo interpessoal entre os participantes
provocando um fortalecimento das relagdes
profissionais e o0 desenvolvimento do processo de
trabalho de forma prazerosa.

O conhecimento
do enfermeiro
sobre
cateter central de
insercao
periférica:
estudo descritivo

Souza et
al.,
2016

OBJN
Online braz
j nurs

Com base nos resultados desse estudo, pode-se
observar que o PICC oferece grandes vantagens para
0 tratamento do neonato. Portanto, é fundamental o
conhecimento das suas indicagdes e dominio
técnico-cientifico para realizar a sua instalagéo.
Diante das falas dos entrevistados, foi possivel
identificar que para que o procedimento seja
realizado de forma correta, trazendo seguranca para
0 paciente, é essencial convergir a teoria, préatica e
embasamento  cientifico. ~ Assim, reduz a
manipulacdo excessiva durante a prestacdo de
assisténcia ao RN, evitando o agravamento do seu
quadro clinico.

O fato de se tratar de um procedimento invasivo, 0
risco do desenvolvimento de uma infeccdo pode ser
alto. Todavia, a sua prevencdo se da por meio da
realizacdo do procedimento da forma asséptica. O
programa de educacao permanente, baseado no que
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) recomenda, conscientiza os profissionais
de salde quanto a adequada higienizacdo das maos e
preparacgéo do local de inser¢cdo como protocolo para
um cuidado pleno, seguro e ético.

Atuacéo do
enfermeiro no
cuidado ao
recém-nascido:
proposta de um
novo modelo

Dias et al.,
2016

R. Enferm.
Cent. O.
Min

Conforme o estudo, o perfil tracado dos profissionais
que trabalham em UTIN e Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatal (UCIN) foi em sua prevaléncia
profissionais do sexo feminino e sem experiéncia em
neonatologia. Da totalidade de entrevistados, 53
enfermeiros, 18,87% sdo especialistas em
neonatologia, 11,32% estdo em processo de
formacdo em neonatologia, 43,40% ndo possuem
nenhuma especializacdo e o0 restante, que
corresponde a 26,41%, sdo especialistas em outras
areas ou fazem especializacbes em outras areas. O
autor relata que a insercdo de programas de
capacitacdo no instante da chegada do novo
profissional é um fator que pode reduzir os riscos e
incentivar a buscar por novas aprendizagens, e
consequentemente, viabilizar uma 0
desenvolvimento de competéncias e habilidades
profissionais.

Ao serem questionados sobre quais as principais
atividades realizadas dentro do setor, foram descritos
0s procedimentos como: manutencdo do acesso
venoso; inser¢do do PICC,; tratamento de feridas;
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troca de curativo de acesso venoso central; entre
outros. Procedimentos complexos, que exigem um
cuidado intensivo e humanizado, de forma
transversal e integral, conforme descrito pela Politica
Nacional de Humanizacgédo (PNH)

Fonte: Pesquisa direta, 2021.

Atraveés da construcdo do estudo, por meio da analise dos artigos incluidos na amostra,
foram averiguados os principais aspectos relacionados a qualificacdo do enfermeiro intensivista
neonatal no processo de reabilitacdo do recém-nascido grave.

Dessa forma, por meio da sintese dos estudos, foram abordadas algumas perspectivas
importantes relacionadas ao processo de capacitacdo profissional dos enfermeiros intensivistas
neonatal, dentre as quais podemos citar: a educacao permanente desenvolvida dentro da propria
instituicdo de saude, os circulos de cultura realizados com a interacéo da equipe multidisciplinar
e implementacédo de protocolos e POP baseados nas diretrizes da PNEPS, como uma estratégia
de padronizacdo do cuidado de forma integral e humanizada aos recém-nascidos graves.

Neste contexto, com o objetivo de facilitar uma melhor compreensdo acerca dos
resultados obtidos no estudo, foi realizada a fragmentacdo da discussdo dos dados em trés
categorias: Perfil do recém-nascido na UTI e necessidade de cuidados especiais;
Assisténcia de enfermagem ao RN de alto risco; e Importancia da educagéo permanente
na capacitacao e atualizacdo profissional.

5.1 PERFIL DO RECEM-NASCIDO NA UTI E NECESSIDADE DE CUIDADOS
ESPECIAIS

Ao se interromper uma gestacdo pre-termo, também se é interrompido o pleno
desenvolvimento anatomo fisiologico da crianca, 0 que a torna mais fragil e susceptivel a
estressores externos. Fator esse, que dificulta ainda mais seu processo de adaptacdo e 